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เรามาท าบุญนะ เรามาท าบุญท ากศุล เห็นไหม มนัตอ้งมีศรัทธา ศรัทธาความเช่ือน่ีส าคญั
มากนะ ความเช่ือของเรา ถา้มีความเช่ือของเรา มนัจะดึงเรามาได ้ แต่ความเช่ือน่ีเช่ือแลว้โดยท่ีวา่
ไม่ไดมี้ธรรมะเขา้ไปจบั เช่ือดว้ยไม่ใชปั้ญญา ถา้เช่ือดว้ยไม่ใชปั้ญญามนัจะหลงออกไปขา้งนอก
ได ้แลว้มนัท าใหเ้ราท าความเห็นของเราได ้ 

เราเช่ือเร่ืองบุญเร่ืองบาป เราจะท าคุณงามความดี ถา้เราเช่ือเร่ืองบุญเร่ืองบาป เห็นไหม เรา
เช่ือ เช่ือไวส่้วนหน่ึง เห็นไหม คร่ึงๆ กลางๆ ๕๐ เปอร์เซ็นต ์แลว้เรากท็  าของเราตามประสาของเรา 
เวลามีอะไรเขา้มาบงัคบั เขา้มาแบบวา่มีความจ าเป็น พอมีความจ าเป็นข้ึนไป มนัตอ้งหมุนไปตาม
กระแสของตน วา่ส่ิงใดพอเป็นไปได ้แต่ถา้คนเช่ือจริงๆ ยอมตายเลยนะ  

ดูสิ ดูอยา่งพระจกัขปุาล เห็นไหม เวลาท่ีอธิษฐานพรรษาไวว้า่จะไม่นอนตลอดพรรษา พอ
ทา้ยพรรษาน่ีตาจะบอด เห็นไหม พอตาจะบอด หมอมาบอกวา่ “ถา้ท่านไม่นอนตาบอดนะ”  

ถา้เป็นเรา เห็นไหม ถา้มชัฌิมาปฏิปทาของเรา เรากต็อ้งรักษาตาไวก่้อน แลว้ค่อยปฏิบติั
ใหม่ แต่พระจกัขปุาลไม่ยอม พระจกัขปุาลท าเขา้ไปเลย พยายามสู้ ต่อสู้ จนตาบอด เห็นไหม ออก
พรรษานั้นพระจกัขบุาลตาบอด แต่ธรรมกส็วา่งข้ึนในหวัใจ เวลามนัแลกกนัมนัแลกกนัอยา่งนั้น  

ถา้มีศรัทธาความเช่ือนะ ความเช่ือส าคญั แต่ความเช่ือของเรา เราเช่ือไม่เตม็ร้อยของเรา ถา้
ความเช่ือของเราไม่เตม็ร้อยของเรา เราท าไดค้ร่ึงๆ กลางๆ ความท าไดค้ร่ึงๆ กลางๆ เห็นไหม 
กิเลสมนัแบ่งไป ๕๐ เปอร์เซ็นต ์กิเลสคือความกงัวลของใจ กิเลสคือความไม่แน่ใจ กิเลสคือความ
ลงัเลสงสยั ความลงัเลสงสยัในหวัใจของเรามนัมีโดยธรรมชาติของมนั ไอต้วัน้ีตวัความลงัเลสงสยั
ของเราในหวัใจของเรา ถา้มีความลงัเลสงสยัในหวัใจ มนัตอ้งมีการคาดหมาย มนัตอ้งมีการ
จินตนาการ มนัไม่ท าไปถึงท่ีสุดของมนั  
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ถา้ท าถึงท่ีสุดของความเป็นจริง เห็นไหม ธรรมะน่ีเป็นความจริง อริยสจัจะความจริง ส่ิงท่ี
พระพทุธเจา้พดูน้ีเป็นความจริงหมด แต่ความจริงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ความจริง
ในหวัใจดวงนั้น กงัวานในหวัใจดวงนั้น แต่มนัไม่ใช่ความจริงของเรา เพราะความจริงอนันั้นเป็น
ความจริงจากภายนอก เรากย็งัเกิดความลงัเลสงสยั เรากย็งัเกิดความคาดหมาย  

ความคาดหมายในธรรม เห็นไหม เราคาดหมายไปในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เราถึงไม่ไดธ้รรมความเป็นจริง เราถึงตอ้งประพฤติปฏิบติัใหม้นัเห็นจากเน้ือแทข้องใจ 
เน้ือแทข้องใจเห็นตามความเป็นจริงข้ึนมา มนัจะปล่อยวางกิเลสได ้ แต่มนัปล่อยวางกิเลสไม่ได้
เพราะวา่มนัเช่ือออกไป แลว้พอเช่ือออกไป คนเราไม่มีความเช่ือจริง มีความลบูๆ คล าๆ เห็นไหม 
สีลพัพตปรามาส ความลบูคล าในศีล ความลบูคล าในศีลกค็วามลบูคล าในความรู้สึกของตวั มนัจะ
ลบูคล าในความรู้สึกของตวั รู้สึกตวัมนัรู้สึกอยา่งไรแลว้กล็บูคล าออกไป  

ลบูคล า เห็นไหม มนัจบัไม่มัน่คั้นไม่ตาย ความจบัไม่มัน่คั้นไม่ตายน่ีมนัเป็นความเคยใจ
ของเรามาโดยธรรมชาติของมนั อนัน้ีมนัผลกัไส โทษของมนัคือท าใหเ้รามาเกิดอยูโ่ดยตลอดไป 
โทษของมนัท าใหเ้ราเกิดไปทุกภพทุกชาติ โทษของมนั เห็นไหม แลว้เกิดทุกภพทุกชาติ เห็นไหม 
ชาติปิ ทุกฺขา ความเกิดน้ีเป็นสถานะท่ีรองรับทุกอยา่ง ส่ิงน้ีมีเพราะมีเรา เราเกิดมาสภาวะส่ิงน้ี ส่ิงท่ี
โลกเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีกระทบกระทัง่น่ีเพราะมีเรา ถา้ไม่มีเรา เราไม่อยูใ่นสภาวะเหตุการณ์นั้น มนัจะ
ไม่มีเรา ถา้ไม่มีเรา มนักระทบอะไร? มนัไม่กระทบส่ิงใดเลย เพราะมนัไม่กระทบส่ิงใด  

น่ีเพราะมีเรา แลว้ก าจดัเราไม่ได ้ เราเป็นสถานะ น่ีความเกิดของใจมนัเกิดแลว้ถึงสภาวะ
แบบนั้น เราถึงตอ้งแสวงหาท่ีพึ่งเพื่อใหใ้จมนัปลดวางความเป็นภาระพะรุงพะรังของใจ ใจถา้ปลด
เปล้ืองความเป็นภาระพะรุงพะรังของใจได ้ใจจะมีความสบายใจของตวัเอง  

ความปลดเปล้ืองภาระพะรุงพะรังของใจกคื็อความคิดของใจ ใจมนัคิดส่ิงใดแลว้มนักงัวล
ส่ิงใด มนัจะแบกส่ิงนั้นไป ส่ิงนั้นจะจารึกในหวัใจไป แบกแลว้ลากไปนะ มนัลากไปแลว้กคิ็ดทบ
ซ ้าทบสอง เห็นไหม กิเลสซอ้นไปนะ ซอ้นเป็น ๑ เป็น ๒ เป็น ๓ ซอ้นทบัไปในความคิดของเรา 
เราไม่รู้ตวัเลยล่ะ เราไม่สามารถจะรู้ตวัของเราได ้เพราะกิเลสมนับงัเราอยู ่ 

ถา้กิเลสมนับงัเราอยู ่ เราจะไม่สามารถความเห็นส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริงไดเ้ลย เพราะ
เราไม่เคยเห็นส่ิงน้ีตามความเป็นจริง เราถึงตอ้งเป็นข้ีขา้ของมนั เห็นไหม เป็นข้ีขา้ของเรานะ เรา
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เป็นข้ีขา้ของสรรพส่ิงต่างๆ เราเป็นข้ีขา้ของลกูหลาน ข้ีขา้ของใครกแ็ลว้แต่ เราเล้ียงเขามาน่ีเราเป็น
ข้ีขา้ของเขา  

เป็นข้ีขา้ของเขาเพราะอะไร เพราะเรารักเราสงวน เราสนใจของเรา เราพยายามปกป้องเรา 
ถา้เราปกป้องเขา มนักเ็ป็นความพอใจของเขา แต่หวัใจของเรา มนัเป็นข้ีขา้ของมนัโดยไม่รู้สึกตวั 
เพราะมนัเป็นความเห็นจากภายใน แลว้มนัยดึ เห็นไหม ยดึส่ิงต่างๆ ยดึแต่เร่ืองโลกภายนอก ยดึ
โลกยดึสงสาร ยดึต่างๆ เห็นไหม เกิดมาแลว้กไ็ม่อยากตาย เกิดมาแลว้กไ็ม่อยากพลดัพรากความท่ี
เป็นอยูข่องเรา มนัตอ้งพลดัพรากตามความเป็นจริงของมนัอยูแ่ลว้ เพราะส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาไม่มีส่ิงใด
คงท่ี มนัตอ้งแปรสภาพไป  

ส่ิงน้ีมนัเป็นท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม แลว้วางศาสนาไวเ้ป็นอนตัตา 
ส่ิงท่ีเป็นอนตัตามีเฉพาะในศาสนาพทุธ เห็นไหม ของเขามีความคงท่ี ทุกอยา่งคงท่ีเป็นอตัตา ส่ิง
ท่ีวา่ท่ีเป็นอตัตา แต่ของเราตอ้งเป็นอนตัตาไปก่อน พระพทุธเจา้สอนเร่ืองเหตุ เหตุคือความท าลาย
ของมนัไปทั้งหมด แลว้มนัจะเกิดสภาวะตามความเป็นจริงของมนั อนันั้นไม่ตอ้งพดูถึง  

จิตท่ีมนัพน้จากกิเลสไปแลว้ไม่ตอ้งพดูถึง ส่ิงนั้นเป็นผล พระพทุธเจา้ไม่สอนผูท่ี้ส้ินกิเลส 
พระพทุธเจา้สอนแต่ผูท่ี้มีกิเลส เห็นไหม เราเป็นคนท่ีมีกิเลส มีความยดึมัน่ถือมัน่ ยดึมัน่ในส่ิงท่ีไม่
จริง แต่พระอรหนัต ์ เห็นไหม ถึงท่านปล่อยวางหมดแลว้ ท่านไม่ยดึมัน่ส่ิงใดเลย แลว้ส่ิงนั้นเป็น
ความจริงดว้ย  

ส่ิงท่ีเป็นความจริง มนัจริงของมนัโดยท่ีวา่มนักลัน่ออกมาจากอริยสจั อริยสจัคือความ
เป็นไป ทุกขค์วรก าหนด เห็นไหม เวลามีความทุกขน่ี์เราควรก าหนดวา่อะไรมนัเป็นทุกข ์ส่ิงท่ีเป็น
ทุกขเ์พราะอะไร เพราะเราไปยดึมัน่ถือมัน่ น่ีมนัจะสาวไปหาเหตุ ถา้สาวไปหาเหตุ ไปแกท่ี้เหตุ 
เห็นไหม เหตุคือสมุทยั เหตุคือความไม่จริง เหตุคือการคาดการหมาย เหตุคือการดน้เดาทั้งหมด 
การดน้เดาน้ีไม่เป็นความจริงเลย แต่เป็นความจริงแลว้มนักต็อ้งเป็นทุกข ์ 

พระอรหนัต ์ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งปรินิพพานไป พระอรหนัตก์็
ตอ้งตาย ตอ้งตายไปเพราะเกิดมาแลว้มนัส้ินสุดคือการตาย แต่ตายแลว้ไม่เกิดอีก เราตอ้งตาย
เหมือนกนั ทุกคนเกิดมาแลว้ตอ้งตาย แต่ตายแลว้จะตอ้งเกิดอีก เพราะเช้ือมนัยงัมีอยูใ่นหวัใจ นั้น
เป็นความจริงอนัหน่ึง ความจริงคือเกิดมาแลว้ตอ้งตาย แต่ตอ้งตายเพราะมนัไม่เขา้ใจ มนัถึงวา่ตาย
แลว้เกิดๆ เพราะ! เพราะมนัเป็นสมมุติสจัจะ ตายแลว้เกิดเป็นสภาวะตามความเป็นจริงอนัหน่ึง แต่
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ถา้เราเขา้ไปรู้ความเป็นจริงแลว้เราปล่อยวางไว ้ เห็นไหม ปล่อยวางตณัหาความทะยานอยาก 
ปล่อยวางความเกาะเก่ียวของใจ ใจมนัเกาะเก่ียวไปกบัสรรพส่ิงทุกอยา่ง น่ีใจเป็นโทษอยา่งนั้น  

เราถึงตอ้งหาท่ีพึ่ง หาท่ีพึ่งของเราไดแ้ลว้เราจะมีท่ีพึ่งของเรา หาท่ีพึ่งของเราไม่ได ้ เราก็
ทุกขร้์อนของเรา เห็นไหม ถา้เราเช่ือในศาสนา ศรัทธาถึงเป็นความจ าเป็นอยา่งมาก ศรัทธาความ
เช่ือในศาสนาจะดึงเรามา แต่ความเช่ืออนัน้ีมนัตอ้งเช่ือในอริยสจั ในสจัจะความจริง  

ถา้ความเช่ือเป็นไปแลว้ สีลพัพตปรามาสน่ีนะลบูคล าในศีล ลบูคล าต่างๆ แลว้รู้ตามสภาวะ
ของใจ ใจมนัเป็นไปไดน้ะ เวลาเราท าความสงบของใจ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะรู้เลยวา่ เวลาจิตมนั
สงบเขา้ไป มนัเห็นนิมิตต่างๆ มนัรู้สภาวะต่างๆ รู้ตามความสมมุติ รู้ส่ิงนั้น เห็นไหม หลวงปู่ ดูลย ์
บอกวา่ “ส่ิงท่ีเห็นน่ะเห็นจริง เราเห็นสภาวะตามความเป็นจริงทั้งหมด แต่ส่ิงนั้นไม่จริง เพราะส่ิง
นั้นเป็นท่ีพึ่งไม่ได ้ส่ิงนั้นแกกิ้เลสไม่ได”้  

อภิญญา ๖ เห็นไหม พระอรหนัตใ์นคร้ังพทุธกาลนะ พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรน่ีพดู
กนัคุยกนั วา่ส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชนท่ี์สุด เห็นไหม ส่ิงใดความถนดัของตวัเอง  

พระสารีบุตรบอกวา่ “ปัญญาน่ี ในโลกของเรา ในโลกศาสนาน่ีปัญญาส าคญัท่ีสุด”  

พระโมคคลัลานะบอก “ฤทธ์ิส าคญัท่ีสุด”  

พระอุบาลีบอก “วินยัส าคญัท่ีสุด”  

ตกลงกนัไม่ได ้ ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไงวา่ “ส่ิงใดส าคญัท่ีสุด?” ส่ิงท่ี
ส าคญัคือความถนดัของตวั ตวัท าส่ิงใดส่ิงนั้นกเ็ป็นความส าคญั  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคืออาสวกัขยญาณ” เห็นไหม 
ญาณท่ีช าระกิเลส อาสวกัขยญาณ ญาณช าระกิเลสนั้นส าคญัท่ีสุด เพราะช าระกิเลสไปแลว้ กิเลส
มนัขาดออกไป ความส าคญัอนันั้นมนัความถนดัของตวั ถึงเป็นความถนดัของตวั แต่ความถนดั
ของตวัมนักไ็ม่มีกิเลสมาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว  

แต่ความถนดัของตวัมนัมีกิเลสมายดึเหน่ียว ความถนดัของตวั ความเห็นของตวั เห็นไหม 
เห็นนั้นมนัเห็นจริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง มนัเห็นแลว้มนัยดึเหน่ียว มนัยดึเหน่ียวแลว้มนัแก้
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กิเลสไม่ได ้ เพราะมนัเห็นแลว้มนัวา่ส าคญัตน เห็นไหม ผูท่ี้เห็นต่างๆ จะส าคญัตน ส าคญัใน
เหตุการณ์นั้นกผ็ดิแลว้ เห็นไหม ในมานะ ๙  

ส่ิงนั้นเป็นของจริงอยูก่ไ็ม่ส าคญั ปล่อยไวต้ามความเป็นจริง ส่ิงนั้นถา้มนัส าคญัข้ึนมา เรา
ยดึอยูแ่ลว้ เพราะความส าคญัคือความยดึ น่ีใจมนัละเอียดอ่อนมากแต่เราไม่เห็นของมนั มนัจะยดึ
ไปนะ ความผกูพนัไง เราพดูถึงส่ิงใด ใจมนัเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้นแลว้ น่ีไง เราเห็นส่ิงใด เรายดึส่ิงใด 
เห็นไหม เราเห็น พอยดึแลว้กอ็ยากจะมีซ ้ามีซากอีก อยากจะมีอยา่งน้ีอีก น่ีนิมิตความเห็นของเรา  

ความเห็นถึงนิมิตมนัถึงวา่ไม่สามารถช าระกิเลสได ้อภิญญา ๖ รู้วาระจิตกแ็กกิ้เลสไม่ได ้ รู้
ต่างๆ แกกิ้เลสไม่ได ้แต่มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยูไ่ง อยา่งรถวิง่มา มนัตอ้งมีส่ิงท่ีติดมากบัรถ เห็นไหม ฝุ่ น
ละอองติดมากบัรถ อนัน้ีกเ็หมือนกนั อริยสจัในพทุธศาสนาสอนเร่ืองความทุกข ์ ทุกขเ์กิดท่ีไหน
ใหด้บัท่ีนัน่ ทุกขเ์กิดท่ีใจ แต่ความรู้ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมา มนัเป็นอ านาจวาสนาของจิต  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพาน พระอรหนัตน์ัง่ลอ้มรอบเลย แต่พระอรหนัต์
ทั้งหมดไม่รู้วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานหรือยงั เอ่ยปากถามข้ึนมาไงวา่  

“ปัจจุบนัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานแลว้หรือยงั?”  

พระอนุรุทธะเป็นเอตทคัคะทางรู้วาระจิต “ยงัไม่ปรินิพพาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ก าลงัเขา้สมาบติั เขา้ตติยฌาน จตุตถฌาน ข้ึนอากาสานญัจายตนะ เขา้ไปแลว้ถอยออกมา แลว้
เขา้ไปใหม่ถึงจตุตถฌาน ถึงจะปรินิพพานตรงนั้น”  

ท าไมพระอรหนัตท่ี์นัง่อยูน่ัน่ท าไมถามข้ึนมาล่ะ? เห็นไหม จริตนิสยั ความถนดัของตวัไม่
มี แต่ส้ินกิเลสดว้ยกนัทั้งหมด แต่ไม่รู้เหมือนกนัหมด  

อภิญญา ๖ ความรู้วาระจิต ส่ิงนั้นไม่ส าคญั พระอรหนัตบ์างองคก์ไ็ม่มีส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมนัถึงวา่
เป็นเคร่ืองมือเคร่ืองดกัใจ ถา้ดกัใจ มนัเป็นท่ีวา่รู้วาระจิตของสตัวโ์ลก มนัทายใจได ้ แต่ทายใจได้
ทายกิเลสไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะกิเลสในใจของแต่ละบุคคลตอ้งสละเอง ใจของแต่ละบุคคลตอ้ง
ท าช าระเอง  
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น่ีมนัช าระข้ึนมา เหมือนกบักินขา้ว ทุกคนกินขา้วข้ึนมาจะอ่ิมเอง ถา้ไม่ไดกิ้นขา้วจะไม่อ่ิม 
น่ีธรรมะเหมือนกนั ถา้ธรรมะเราประพฤติปฏิบติันะ ศรัทธาความเช่ือ เช่ือในศาสนา แลว้พยายาม
ฟังธรรมนะ มนัดดัแปลงใจนะ วฒิุภาวะของใจ ใจจะเจริญข้ึนมาเพราะอยา่งน้ี  

ฟังธรรมใหม่ๆ ฟังธรรมพระป่าจะฟังไม่รู้เร่ืองเลย พดูเร่ืองอะไรกไ็ม่รู้เร่ืองเลย แต่ฟังไปๆ 
นะ มนัพดูถึงเร่ืองของเราท่ีเราไม่รู้ พดูถึงเร่ืองวาระจิต พดูถึงความคิด ความคิดของเราน่ีมนัด้ินรน 
เราไม่รู้เร่ืองกบัเรา พดูไปๆ นะ แต่เราฟังไปบ่อยเขา้ๆ แลว้เราคิดตามไป หรือเราสงัเกตใจเราเอง 
มนัจะรู้ข้ึนมานะ พอรู้ข้ึนมา ส่ิงนั้น อ๋อ.. อ๋อ.. น่ีวฒิุภาวะของมนัจะเจริญข้ึนมา  

ถา้มนัเจริญข้ึนมา มนัจะปล่อยวางส่ิงท่ีหยาบๆ ข้ึนมา ปล่อยเร่ืองอภิญญา ปล่อยเร่ือง
ความเห็นต่างๆ เพราะความเห็นต่างๆ นั้นมนัไม่ใช่อริยสจั มนัไม่ใช่ความจริงท่ีช าระกิเลส เห็น
ไหม มนัไม่ใช่มรรค มรรคคือความท่ีวา่เราจะแกไ้ขเราได ้มรรคคือความสงบของใจ ท าใจสงบข้ึน
มาแลว้สงัเกตตวัเอง แลว้ท าตวัเองได ้อนัน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา ธรรมะคือส่ิงน้ีไง  

ดูสิ ดูท่ีวา่เขาไม่เช่ือในศาสนา ในพทุธกาลวา่พระอรหนัตน่ี์จะมีหรือไม่มี เอาบาตรไม้
จนัทร์ไปแขวนไว ้ ถา้พระอรหนัตมี์จริงตอ้งเหาะมาเอาได ้ พระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิ ถึงบอกใหล้กู
ศิษยเ์หาะข้ึนไปเอาส่ิงนั้นไปได ้น่ีพระอรหนัตมี์ น่ีเหาะกลบั  

การเหาะนั้นเป็นเร่ืองของอภิญญา แต่พระอรหนัตค์วามจริงคืออริยสจัท่ีวา่ท ากิเลสส้ิน
ต่างหากล่ะ พระอรหนัตม์นัเกิดข้ึนมาจากอริยสจักบัอริยมรรค เห็นไหม แลว้พระอรหนัตไ์ม่ได้
เกิดข้ึนมาจากวา่การเหาะได ้การเหาะไดน่ี้เป็นเคร่ืองเคียง เป็นส่ิงท่ีวา่มีกบัผูท่ี้มีฤทธ์ิมีเดช ถา้ผูไ้ม่มี
ฤทธ์ิมีเดช ส่ิงน้ีกไ็ม่มีในหวัใจนั้น  

ส่ิงน้ีไม่มีในหวัใจแต่หวัใจเป็นความสุข แลว้หวัใจไม่เกิดตายในวฏัฏะ ส่ิงท่ีเกิดตายใน
วฏัฏะส าคญักวา่ส่ิงท่ีเหาะไดห้รือเหาะไม่ไดน้ะ เหาะไดห้รือเหาะไม่ไดม้นัเหาะไดช้ัว่คราว แต่วน
ไปในวฏัฏะ ทุกขย์ากตลอดไป อนัน้ีส าคญักวา่ ทุกขย์ากในหวัใจพน้ออกไปจากใจ ถึงจะเป็น
ประโยชน์กบัใจดวงนั้น  

ใจของเรากมี็ ถา้เราเช่ือแลว้เราประพฤติปฏิบติัไปมนัตอ้งถึงเป้าหมาย ในศาสนาพทุธสอน
สูงสุดคือสอนถึงซ่ึงนิพพาน สอนถึงท่ีสุดส้ินกิเลส สอนถึงพน้จากกิเลสออกไป นั้นเป็นเป้าหมาย
ของศาสนาพทุธ  
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ถา้เราเขา้ไม่ถึง เรากน่ี็ ทาน ศีล ภาวนา กา้วเดินไปตามประสาของเรา มีศรัทธาแลว้พยายาม
ใชศ้รัทธาเรา เป็นศรัทธาตรงไง ศรัทธาตรงกบัในศาสนา ไม่ไดศ้รัทธาของเรากิเลสพาไป ศรัทธา
เหมือนกนั เช่ือเหมือนกนัแต่เอากิเลสเช่ือ มนัจะเช่ือตกทะเลไป ถา้มนัเช่ือข้ึนมา มนัเช่ือในเร่ือง
ความจริงข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราเอง เอวงั  


