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ฟังนิดหน่ึง ฟังเร่ืองทุกข ์ สจัธรรมความจริง เห็นไหม กรรม กรรมการกระท าของเรา 
กรรมการกระท าแลว้เกิดข้ึน เวียนตายเวียนเกิด เวลาเราตายไปแลว้กรรมพาเกิด มนัไม่มีโอกาส
แกไ้ข เราไม่มีโอกาสแกไ้ข เพราะวา่กรรมมนัพาเราเกิดข้ึนมา กรรม กระแสของกรรม  

ขณะท่ีปัจจุบนัเราแกไ้ขของเราได ้แต่เวลาเราตายไปแลว้ พอตายไปแลว้น่ีหมดโอกาส พอ
หมดโอกาสแลว้แต่ น่ีกรรมพาเกิด โอกาสอนันั้นเราไม่มี แต่เกิดมาแลว้เรามีโอกาสของเรา เราจะ
ท ากรรมอยา่งไร โอกาสของเรามีอยู ่ 

กรรมคือการกระท า พระพทุธเจา้สอนเร่ืองกรรม ใหเ้ช่ือเร่ืองกรรม ถา้ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่
ตอ้งไดช้ัว่ ท าดีตอ้งไดดี้ แต่ท าดีของเรา ดีขนาดไหนมนักเ็ป็นดีของเดก็ๆ เห็นไหม ดีของผูใ้หญ่ ดี
ของผูท่ี้มีอาย ุ คนท่ีมีประสบการณ์ทางโลกมาก ความดีของเขา เขาตอ้งท าความดีถึงท่ีสุดของเขา 
ความดีมนัถึงมีหลายขั้นตอน  

พอเราบอกท าความดีแลว้ เรากว็า่ท าความดีกนัแลว้ ความดีของบุคคลมนัแลว้แต่ของบุคคล 
เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา เร่ืองของทานมนัท าแสนยาก ท าแสนยากส าหรับคนท่ีไม่เคยท า แต่คนท่ี
เคยท าแลว้มนัท าตามสะดวกสบายของเขา ทานน่ีท าแสนยากของโลกเขาเพราะอะไร เพราะความ
ตระหน่ี เห็นไหม ทานถึงมีผล มีผลของการกระท าของใจ  

การกระท าของกาย เห็นไหม เราไดส่ิ้งของมาแลว้เรามาถวายน่ี มนัเป็นเร่ืองการกระท าของ
กายทีหลงั แต่ใจเจตนาของมนั เห็นไหม มนัมีความเจตนาของมนัท่ีมนัจะกระท า มนัคิดมาแต่ไหน
แต่ไรแลว้วา่อยากจะท าบุญกศุล ถา้ท าบุญกศุล นัน่น่ะท าเร่ืองของกิริยาของใจ  

กิริยาของใจอยา่งหน่ึง กิริยาของกายอยา่งหน่ึง ถา้กายท าอยา่งหน่ึง กายท ายาก แต่ความ
ตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัอยูท่ี่ใจ ถา้ดดัแปลงใจไดแ้ลว้ ทาน ศีล ภาวนา ความดีอยา่งหยาบๆ ความดี
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อยา่งกลาง มีศีล ถือศีลใหบ้ริสุทธ์ิ ถา้ถือศีลบริสุทธ์ิข้ึนมา มนัท านะ มีศีลจะมีสมาธิ สมาธิมนัจะท า
ความดีได ้ถา้สมาธิข้ึนมาไม่ได ้มนักเ็ป็นความคิดของเรา  

สมัมาสมาธิกบัสมาธิของปุถุชนเรามนัต่างกนั สมัมาสมาธิน้ีกดใหกิ้เลสมนัสงบตวัลง ถา้
สมาธิอยา่งเรา สมาธิความตั้งใจมัน่ สมาธิของเรามีอยู ่ เราท าส่ิงใดกไ็ด ้ เราท าของเรา เราวา่เรามี
สมาธิอยู ่ เราท าไม่มีความผดิพลาดนั้นคือสมาธิ สมาธิของปุถุชนน่ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม สมาธิน่ีถา้
เราไม่มีอยูข่องมนุษยแ์ลว้ มนุษยเ์ราจะเสียสติไป อนัน้ีเป็นสมาธิ  

แต่ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาน้ี คือสมาธิท่ีวา่มนั
เป็นสมัมาสมาธิท่ีสามารถช าระกิเลสได ้ เห็นไหม มนัช าระกิเลสไดด้ว้ยความหยาบๆ ถา้ใครท า
ความสงบของใจ ใครเคยท าความสงบจะรู้ บอกวา่ถา้จิตมนัสงบมากๆ มนัถึงกบัปล่อยกายไดน้ะ 
มนัปล่อยความรู้สึกทั้งหมดเลย  

กิเลสอยา่งหยาบๆ มนัช าระได ้ แต่มนัไม่สามารถช าระโดยสมุจเททปหาน ถา้มนัจะช าระ
โดยสมุจเททปหานนั้น มนัตอ้งใชปั้ญญา ปัญญาตวัท่ีช าระกิเลสนั้นมนัตอ้งใชส้มาธิข้ึนมา  

น่ีเกิดจากการกระท าของเราตั้งแต่ถา้เราศึกษาข้ึนมา แลว้เรามีความพอใจจะท าข้ึนมา แลว้
ถา้ท าข้ึนมา มนักเ็ป็นอยา่งกลางๆ อยา่งอนัละเอียดข้ึนมา ถา้ปัญญามนักา้วเดินออกไปแลว้ ปัญญา
มนัหมุนออกไปแลว้ ปัญญามนัจะเป็นไป  

น่ีมนัเกิดข้ึนมาจากไหน เกิดข้ึนมาจากฐานท่ีกรรม การกระท า โอกาสของเรา เราสร้าง
โอกาสของเราหรือไม่ยอมสร้างโอกาสของเรา ถา้เราสร้างโอกาสของเราข้ึนมา มนัจะเป็นวา่เรา
สามารถท าได ้ถา้เราไม่สร้างโอกาสของเรา เรากห่็วงแต่การงานทางครอบครัว ห่วงแต่การงานทาง
โลก ห่วงแต่ทุกอยา่งไป เห็นไหม ความห่วงอนันั้น มนัเป็นเร่ืองของความดีเหมือนกนั  

ถา้เราอยูใ่นคุณประโยชน์นะ งานมนัไม่เป็นประโยชน์หรือเป็นประโยชน ์ มนัเป็นความดี 
ความดีอยา่งหยาบ ถา้ความดีอยา่งหยาบเราไม่ท้ิง มนักไ็ม่ไดค้วามดีอยา่งกลาง ไม่ไดค้วามดีอยา่ง
ละเอียด แลว้มนัท าคู่ไปกไ็ด ้ถา้เรามีโอกาส เราสามารถท าได ้ 

ทางของคฤหสัถม์นัคบัแคบ มนัคบัแคบอยา่งน้ี คบัแคบท่ีเราไม่มีเวลา เราไม่มีโอกาส เรา
ถึงหาทางอนัสะดวก เห็นไหม หาทางอนักวา้งขวาง บรรพชิตน้ีมีทางอนักวา้งขวาง ๒๔ ชัว่โมงน้ี
พยายามปฏิบติัตอนนั้นกไ็ด ้ พยายามท่ีจะท าตอนไหน เวลาของเรามีอยู ่ เห็นไหม เปิดกวา้งให้
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ส าหรับวา่เราจะคน้ควา้หาธรรมอยา่งละเอียด หากรรมดี สร้างคุณงามความดี สร้างกรรมดี โอกาส
วาสนาของเรา เราสร้างของเราเอง  

ถา้เราตายไปแลว้ โอกาสวาสนาของเรามนัจะเกิดเป็นมนุษยส์มบติัหรือไม่เกิดมนุษยส์มบติั
อยูท่ี่การกระท าของเราปัจจุบนัน้ี  

ผลเกิดข้ึนมาแลว้มนัจะเกิดเป็นวิบาก เห็นไหม มนัเป็นการกระท าของเราข้ึนมา เกิดวิบาก 
การกระท าของเราข้ึนไปอีกชั้นหน่ึง ผลนั้นมนัจะยอ้นกลบัมาหาเรา ถา้มนัยอ้นกลบัมาหาเราได ้
มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา เห็นไหม เป็นประโยชน์กบัเราปัจจุบนัน้ีกเ็ป็นประโยชนก์บัเราปัจจุบนั
น้ี แต่มนัเป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ี ใจดวงน้ีมนัเวยีนไปเวียนมา มนัเวียนไปตามประสาของมนั 
มนัจะเวียนไปหาอะไรของมนั?  

ถา้มนัเวียนไปในคุณงามความดี เห็นไหม ท าดีๆ จนถึงท่ีสุดมนักพ็น้จากบาปอกศุลได ้ ถา้
ท าดี เห็นไหม ท าดีท าชัว่ของเรา มนุษยเ์ราเหมือนกนั มนัก่ึงดิบก่ึงดี เห็นไหม ท าดีท าชัว่ปนกนัมา 
มนัถึงเป็นอยา่งเรา เราถึงเกิดมามีสุขมีทุกข ์ถา้เวลาทุกขข้ึ์นมา มนักไ็ม่มีความพอใจ มีสุขข้ึนมากมี็
ความปรารถนา ไอส่ิ้งน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ไม่คงท่ีทั้งหมดเลย แลว้ส่ิงท่ีคงท่ีมีไหม?  

มี! ส่ิงท่ีคงท่ีมีอยูเ่ป็นไปไดอ้ยูท่ี่ใจของเรา แต่ใจของเรามนัยงัหลอกตวัเราเองอยู ่ ใจของเรา
ยงัไม่เป็นปกติของมนั เห็นไหม ถึงตอ้งมีศีลควบคุมใหม้นัปกติได ้ถา้ศีลควบคุมใหม้นัปกติได ้มนั
จะเป็นไปหาถึงความคงท่ีของมนัจากภายใน  

ความคงท่ีของมนัจากภายใน จิตใจของเราน่ีวา้เหว ่ เดือดร้อนตลอดไป จะมีความสุข จะมี
สมบติัขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัตอ้งมีความวา้เหว ่ ตอ้งมีความอาลยัอาวรณ์ของมนัในหวัใจ อนัน้ี
มนัเป็นสมบติัธรรมชาติของมนัเลย น่ีกิเลสมนัเป็นแบบนั้น กิเลสอยูใ่นหวัใจของเรา มนัยงัไม่มีส่ิง
ใดท่ีเป็นท่ีพึ่งได ้ มนัไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นท่ีอาศยัได ้ มนักต็อ้งหาท่ีพึ่ง เห็นไหม โดยแสวงหาของเขาๆ 
ของเขากแ็สวงหาตามความเห็นของเขา แสวงหาผดิไป  

ถา้มนัเจอธรรมข้ึนมา เห็นไหม ถา้เราไม่เจอธรรม แสวงหาตามธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา น่ีภาคปฏิบติั เร่ิมตน้จากทาน ศีล 
ภาวนา เห็นไหม เรามีทาน มีศีล มีภาวนาข้ึนมา อนันั้นเราตอ้งท าจากเร่ืองของกิริยาขา้งนอกดว้ย  
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แต่ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม ความสงบของใจ ถา้ใจไม่สงบ งานนั้นจะไม่เกิดข้ึน ถา้ความ
สงบของใจ งานท าความสงบของใจกง็านทุกขย์ากอยูแ่ลว้ มนัจะทุกขย์ากมาก เพราะกวา่สงบจะ
เกิดข้ึนได ้ มนัมีแต่ความฟุ้ งซ่านของใจ ใจมนัธรรมชาติของมนั มนัเดือดร้อนอยูแ่ลว้ ธรรมเขา้ไป
เจือจานมนัใหม้นัสงบได ้ ถา้มนัสงบได ้ ความสุขเกิดไดจ้ากเรา ความสุขเกิดไดจ้ากความเห็นจาก
ภายใน จากความเห็นจากขั้วหวัใจ มนัสุขข้ึนมาอยา่งนั้น มนัไม่ตอ้งแสวงหา  

ไอน่ี้มนัเดือดร้อนนะ ความสุขท่ีเราหานะหาชัว่คราว ความสุขของโลกเขาน่ีมนัขนัธ ์ เห็น
ไหม มนัสุขเวทนา สุขเวทนาคู่กบัทุกขเวทนา เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป เห็นไหม เวลาวนัศุกร์วนัสุด
สปัดาห์ ลกูหลานกลบัมานะ จะมีความอ่ิมใจ มีความพอใจมาก แต่พอวนัท่ีมนัจะกลบัข้ึนมา ใจ
หายใจแป้ว  

สุขเกิดข้ึนมา สุขแลว้มนักต็อ้งเจือจานไป สุขแลว้มนักต็อ้งเวียนไป สุขเกิดข้ึนมาแลว้มนัก็
อนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั เราควา้ส่ิงท่ีตรงน้ี เราเป็นไป แต่มนัเป็นเคร่ืองอยูน่ะ มนัเป็นวา่ทุกขแ์สน
ทุกขข์นาดไหน พอมีส่ิงประโลมใจข้ึนมามนัจะมีความเป็นไปได ้ มนัเป็นเคร่ืองประโลมใจเทยๆ 
มนัเป็นสุขของโลกเขา  

น่ีความสุขของโลกหาไดข้นาดนั้น ถึงไม่หากเ็ห็นความสุขของความเป็นจริง ถา้สุขในโลก
เขาเป็นสุขอยา่งนั้น มนัจะหาอะไรมาให ้มนัเพียงแต่วา่หาความอาลยัอาวรณ์มาให ้หาความกดถ่วง
มาให ้ 

“ในสโมสรสนันิบาตขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ทุกดวงใจวา้เหว”่ ทุกดวงใจวา้เหว ่ เห็นไหม 
ขนาดในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจยงัวา้เหว ่ แลว้ใจของเรามนัท าอะไรอยู ่ เห็นไหม มนัไม่อยูใ่น
สโมสรสนันิบาตของเรา มนัอยูใ่นสโมสรสนันิบาตของกิเลส มนัอยูใ่นความหมกมุ่นของใจ ใจ
มนัหมกมุ่นอยูก่บัความเห็นอนันั้น มนัช าระลา้งไม่ได ้ 

น่ีมนัเป็นหนา้ท่ีของแต่ละบุคคลนะ เป็นหนา้ท่ีของเรา ถา้เราจะตอ้งช าระของเราเอง ถา้อนั
น้ีมนัปลดเปล้ืองออกไปจากใจ ความเป็นอยูแ่ลว้เรากอ็ยูก่บัโลกเขาไปได ้ โลกอยูข่องเขาไปอยา่ง
นั้น อยูไ่ปสกัวนัหน่ึงเพื่อรักษาชีวิตน้ีใหม้นัพน้ไปแค่ถึงหมดเวลาอายขุยัมนักต็ายไป ผูท่ี้ช าระ
กิเลสไดเ้ป็นอยา่งนั้นนะ กอ็ยูใ่นโลกเขาไปอยา่งนั้น  

ท าไมช าระกิเลสไปไดท้ าไมไม่รีบไปหาความสุขของเขา? ไม่รีบหาความสุขของตวัเอง?  
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ความสุขมนัเกิดข้ึนพร้อมอยูก่บัในความสุขนั้น ขนัธ์มนักระดิกไปเทยๆ  เห็นไหม เสวย
อารมณ์ เสวยออกไปเพื่อส่ือความหมาย เพื่อโลกของเขา เพื่อโลกเพื่อสงสาร เห็นไหม เพื่อโลก 
แลว้มนัอยูใ่นโลก เช้ือของภพยงัมีอยู ่ เช้ือของกิเลสส้ินออกไปจากใจ เช้ือของกิเลสไม่มีในหวัใจ
แลว้มนัจะไม่เกิดอีกต่อไป  

แต่เช้ือของภพ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปสอนพระเจา้สุทโธทนะ ไป
สอนพอ่ ไปเอาพอ่พน้จากกิเลสได ้ไปสอนลกูไปสอนใคร นัน่น่ะเช้ือของภพ ส่ิงท่ีเกาะเก่ียวอยูใ่น
เช้ือ เศษส่วนของกรรมยงัมีอยู ่มนัยงัเวียนไป น่ีเร่ืองของโลก เร่ืองประโยชนโ์ลกเป็นแบบนั้น แต่
เร่ืองของใจมนัพน้ไปแลว้ มนัพน้ออกไป  

นัน่น่ะสุขเกิดข้ึนตั้งแต่วนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัมี
ความสุขเกิดข้ึนจากหวัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะเขา้ใจทั้งหมด มนัจะวนอยูข่องมนัภายใน มนัอ่ิม
พอของมนัภายใน เพยีงแต่ออกมาขา้งนอก  

“นาคิตะ นัน่พวกใครเขามา? มนัเหมือนกบัชาวประมงมาหาปลากนั” เหมือนกบั
ชาวประมงนะ  

น่ีมีพระไปกราบพระพทุธเจา้แต่แสวงหาท่ีพกัอาศยัไง พระพทุธเจา้บอกวา่ “ใหไ้ล่ออกไป! 
ใหไ้ล่ออกไป!” พระพทุธเจา้เวลาก าราบกิเลสของสตัวโ์ลก ก าราบกิเลสของพระภิกษุ บรรพชิต 
ท่านกก็ าราบ อนันั้นเป็นกิเลสไหม? ไม่เป็นกิเลสหรอก อนันั้นเป็นการสัง่สอนข้ึนมา เห็นไหม 
“เหมือนชาวประมงเขามาหาปลากนั” มนัส่งเสียงอึกทึก ใหพ้ระนาคิตะไล่ออกไป ไล่ออกไปเลย 
ไล่พระออกจากวดั  

อนัน้ีมนัเป็นกิริยา มนัเป็นหนา้ท่ี มนัเป็นเร่ืองของโลกเขา มนัวนอยูใ่นโลกเขา มนัยงัมีอยู ่
มนักเ็ร่ืองประโยชน์ของโลกเขา เสร็จแลว้กเ็รียกกลบัมาไง เทวดามาบอกวา่ “ผูท่ี้บวชใหม่มีจริต
นิสยักมี็ เขาไม่รู้อะไรไดก้มี็” เห็นไหม ถึงใหเ้รียกกลบัมาแลว้เทศน์ เทศน์ข้ึนมาเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมาหลายองคช่์วงนั้นน่ะ อนัน้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก  

น่ีสุขเกิดข้ึนจากในหวัใจ แต่กมี็การดุ มีการเอด็การวา่ เพราะอนันั้นมนัเป็นเคร่ืองสอนโลก 
มนัเป็นเคร่ืองมือ เราจะมีพดูแต่คุณงามความดี พดูแต่ความดีอยา่งเดียว มนัจะเช่ือกนัไดอ้ยา่งไร 
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คนเราดุตอ้งควรดุ เวลาเอด็ตอ้งควรเอด็ เห็นไหม เอด็อะไร? เอด็กิเลสของใจ ไม่ใช่เอด็ของตวัคน
นั้น  

ใจมนัพอกพนูไปดว้ยกิเลส มนัสามารถช าระกิเลสหลุดออกไปได ้ แต่! แต่เพราะเราไม่รู้ 
เราไม่เขา้ใจเร่ืองของเราเลย ตอ้งครูบาอาจารยช่์วยปลดช่วยเปล้ืองให ้ ถา้ครูบาอาจารยช่์วยปลด
ช่วยเปล้ืองให ้ เรากจ็ะมีโอกาสของเรา ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่ช่วยปลดช่วยเปล้ืองให ้ เรากวา่จะปลด
เปล้ืองไดน้ะ มนัทุกขแ์สนทุกขน์ะ มนัตอ้งพยายามคน้ควา้ พยายามคน้หา  

แลว้มนัเร่ืองของเรานะ เกิดข้ึนกเ็ป็นเร่ืองความเห็นภายใน น่ีเป็นเร่ืองเราคิด มนัควรจะ
ถกูตอ้ง เราคนคิดมนัควรจะถกูตอ้ง วนหาอยูน่ัน่น่ะ จนกวา่ลองผดิลองถกูข้ึนไป จนเลือดสาดออก
มาแลว้ถึงวา่ อ๋อ.. อนัน้ีผดิ เห็นไหม กวา่อนัน้ีผดิข้ึนมาจะปล่อยวางได ้ มนัเป็นความทุกขข์องเรา 
มนัเป็นการเน่ินนานเสียเวลา ครูบาอาจารยช่์วยปลดช่วยเปล้ืองให ้นัน่กว็า่เป็นการดุเป็นการด่า  

นัน่น่ะดุด่าของครูบาอาจารยเ์พราะท่านทนักิเลสของท่านก่อน ท่านถึงเห็นวา่ส่ิงน้ีเป็น
กิเลส ส่ิงน้ีคือความเคยใจ ส่ิงน้ีควรจะระงบัมนั ถา้ระงบัมนัไดส้ะสางมนัได ้มนัจะเป็นไป ถา้ระงบั
มนัไม่ได ้ มนัจะพองตวัข้ึนมา มนัเคยท าซ ้ าสองซ ้าสาม ก าลงัมนัจะมากข้ึนๆ กเ็ลยกลายเป็นจริต
นิสยั เป็นความเห็นของเราไปเลย  

น่ีมนัเห็นอยูจ่ากภายในของใจดวงนั้น แต่เราไม่รู้ กิเลสเกิดข้ึนจากเราแต่เราไม่รู้ แต่ผูท่ี้
ช าระกิเลสแลว้ จะรู้ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาจากไหน แลว้จะช าระกนัอยา่งไร จะแกไ้ขอยา่งไร แต่! แต่มนั
ท่ีวา่มนัท าแสนยาก มนัท าท่ีวา่ตอ้งมีความพยายามของใจดวงนั้นข้ึนมา ถึงพยายามตอ้งช้ีบอกไง 
ช้ีบอกใหท้ าได ้ 

ทาน ศีล ภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดข้ึนจากใจดวงไหน ใจดวงนั้นมีท่ีพึ่ง ใจดวงนั้นพอ
เป็นไปได ้ เกิดมาแลว้ไม่เสียชาติเกิด เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้หาสมบติัของใจไปได ้ เห็น
ไหม สมบติัของร่างกายคือสมบติัในโลกน้ีผลดักนัชม สมบติัของใจจะติดเน่ืองไปกบัใจตลอดไป 
เอวงั  


