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เร่ืองของทานนะ เราท าทานกนั เร่ืองของทาน เราใหท้านกนั เราใหท้านเพราะความเช่ือ ใน
กาลามสูตรบอกวา่ อยา่เช่ือพระพทุธเจา้บอก อยา่เช่ือ อยา่เช่ืออยา่งนั้นมนัอยา่เช่ือในภาคปฏิบติั ถา้
อยา่เช่ือในภาคปฏิบติั ปฏิบติัแลว้มนัตอ้งประสบความเป็นจริง เราปฏิบติัแลว้มนัไดต้ามความเป็น
จริง อนันั้นถึงเป็นความเห็นของเรา ภาคปฏิบติันั้นไม่ใหเ้ช่ือ ตอ้งใหพ้บเห็นเอง อนันั้นมนัแก้
กิเลสไง  

แต่ถา้ศรัทธาความเช่ืออยา่งน้ี ศรัทธาความเช่ือก่อน ถา้ไม่มีศรัทธาความเช่ือก่อน มนัไม่
เร่ิมตน้นะ ศรัทธาความเช่ือถึงใหเ้กิดมีการท าทาน ถา้มีการท าทานข้ึนมา เพราะวา่เวลาคนบา้น
นอกคอกนาเขาพดูกนันะ วา่ถา้เราไม่ท าบุญกศุลไวเ้ลย เวลาตายไปจะไปกินอะไร เขาเช่ือของเขา
ไดแ้ค่นั้น ความคิดประเพณีสอนกนัไวว้า่อยา่งนั้นนะ วา่ตายไปแลว้เราตอ้งตายตอ้งเกิด มนัตอ้ง
แสวงหาท่ีพกัท่ีอยูท่ี่อาศยั แสวงหาท่ีอาศยัของแต่ละบุคคล ถา้แต่ละบุคคลกต็อ้งคิดอยา่งนั้นไป 
นั้นความคิดหยาบๆ เห็นไหม ถา้ความเช่ืออยา่งนั้น  

แต่ความเช่ืออยา่งเราน่ีมนัเช่ือเพื่อจะเอาชนะกิเลสเลย เห็นไหม ถา้เราเช่ือเพื่อจะเอาชนะ
กิเลส เรากต็อ้งดึงตวัเราเขา้มา ถา้เราไม่ดึงตวัเราเขา้มา เราอยูท่ี่ไหนเรากอ็ยูไ่ด ้ เป็นการประพฤติ
ปฏิบติั วา่ประพฤติปฏิบติัท่ีไหนกไ็ด ้ ท าไมจ าเป็นถึงตอ้งไปวดั เหมือนกนัเลย เราจ าเป็นไหมตอ้ง
ไปโรงพยาบาล เห็นไหม เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยดว้ยโรคธรรมดา เราหายากินของเราเองกห็าย  

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั ความลงัเลสงสยั ความเคลือบแคลงของเรา เร่ืองหยาบๆ ข้ึนมา เราพอท า
ได ้แต่เราความจริงข้ึนมา ถา้เราเห็นข้ึนมา เห็นไหม ความเห็นนั้นเห็นจริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง 
ไอเ้ร่ืองน้ีมนัเป็นเร่ืองความจริง เร่ืองความจริงผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเขา้ไปประสบ แต่เรายงัไม่
ประพฤติปฏิบติั เรายงัไม่ประสบ เรากย็งัไม่คิดเร่ืองน้ีมนัมีความส าคญั  
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แต่พอมนัไปถึงตอ้งการความเช่ือ เห็นไหม ความเช่ือข้ึนมา ความเห็นของเราเห็นข้ึนมา เรา
เห็นเองเราจะท าไมไม่เช่ือตวัเราเอง?  

ถา้เราเช่ือตวัเราเองข้ึนมา เห็นไหม ความเช่ืออนัน้ีผดิ ความเช่ืออนัน้ีมนัเป็นเช่ือเร่ืองการ
สร้างภาพ นิมิตน้ีเป็นภาพเกิดข้ึน ความเห็นนั้นเห็นตามความเป็นจริง เห็นจริงๆ เลย นิมิตเกิดข้ึน
จริงๆ แต่นิมิตน้ีเกิดข้ึนมามนัเป็นความจริงกไ็ด ้มนัเป็นความหลอกลวงกไ็ด ้เพราะอะไร เพราะใจ
ของเรามนัยงัไม่แน่นอน ใจของเรายงัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ กิเลสมนัพาใหเ้ราคิดตามไปประสานั้น  

ถา้ความคิดตามไปประสานั้น ความเห็นของเรา เห็นไหม กิเลสพาเห็น เห็นจริงๆ แต่ไม่ใช่
เห็นตามธรรม เห็นตามกิเลสพาเห็นดว้ย เห็นตามท่ีวา่เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไปดว้ย อยา่งน้ีถา้เรา
ยดึของเรา นัน่น่ะอยา่งน้ีเราแกไ้ขของเราไม่ได ้ 

ถา้ไปหาครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยจ์ะช้ีเลยวา่อะไรผดิอะไรถกู ถา้ผดิหรือถกู เห็นไหม 
แต่ถา้ความเห็นมนัเห็นแลว้ มนัจะผดิหรือจะถกู มนัแกไ้ขไม่ได ้ แกไ้ขไม่ไดต้รงไหน ตรงท่ี 
สภาวะท่ีมนัเห็น มนัเห็นจริงๆ แลว้ อนันั้นมนัแกไ้ขส่ิงนั้นไม่ได ้ แกไ้ขอดีตไม่ได ้ แต่แกไ้ข
ความเห็นของเราได ้แกไ้ขความรู้สึกของเรา  

ความรู้สึกของเรา ถา้มนัรู้สึกมนัผกูมดั เห็นไหม มนัเห็นแลว้ถา้เราไม่ปล่อยวาง เรากอ็ยาก
ส่ิงนั้นอีก อยากตรงน้ีเป็นกิเลส อยากความเห็น อยากความรู้สึก พอมนัเห็นข้ึนมา มนัจะมีความสุข 
ใจน่ีมนัจะฟ ู มนัจะพองมากเลย เพราะอะไร เพราะมนัเห็นส่ิงท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีแปลกประหลาดจาก
โลกเขา โลกเขาไม่เคยเห็นส่ิงน้ี เราเห็นไดอ้ยา่งไร มนัจะแปลกประหลาด น่ีกิเลสมนัจะยดึ ยดึใจ
ดวงนั้น แลว้ความเห็นนั้นยดึอนัน้ีแลว้ มนัจะไม่กา้วเดินอีก  

เหมือนกบัเรายดึความเห็นของเรา เห็นไหม มนัจะไม่กา้วเดินต่อไป ถา้เราปล่อยความเห็น
ของเรา เราปล่อยป๊ับมนัจะตามเขา้ไป น่ีมนัตอ้งครูบาอาจารยแ์กไ้ขตรงน้ี น่ีไปวดัไปวาส าคญั 
ส าคญัตรงน้ีไง  

โรคบางอยา่งไม่รักษามนักห็ายเอง โรคบางอยา่งไม่รักษา มนัจะหายไม่ไดเ้ลย แลว้โรค
ของกิเลสน่ีไม่มีทางเลยท่ีมนัไม่รักษาแลว้มนัจะหายเอง โรคของกิเลสนะ มนัจะหายเอง ขนาดมี
ครูบาอาจารยพ์าควบคุมอยู ่ มนัยงัความเห็นมนัเห็นบ่อยคร้ังเขา้ มนัเช่ือมัน่เขา้ มนักย็ดึมัน่นะ ยดึ
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มัน่ความเห็นของเรา จนถึงจุดหน่ึง เห็นไหม ครูบาอาจารยถึ์งบอกไง วา่เราช้ีบอกน า ความเห็น
ของเรา วฒิุภาวะของใจยงัไม่ถึงกนั บอกไปเลยนะ  

“ถา้ความเห็นอนัน้ีเห็นผดิไป แลว้ถา้เห็นถกูข้ึนมา จะมากราบศพทีหลงั” จะมากราบศพที
หลงั จะมาอ๋อทีหลงั ถา้อ๋อทีหลงันั้น มนัความเห็นของเราถกูตอ้ง  

นัน่น่ะไม่ใหเ้ช่ือๆ อนัน้ี พระพทุธเจา้ไม่ใหเ้ช่ือความเห็นท่ีวา่เราไปเห็นความผดิ ถกูตอ้ง 
แต่พระพทุธเจา้ใหเ้ช่ือเร่ืองบุญกศุล ใหเ้ช่ือเร่ืองมรรคไง เราตอ้งสร้างเหตุของเราข้ึนมา ถา้เราสร้าง
เหตุของเราข้ึนมา ผลมนัจะตามมา ถา้เราไม่มีเหตุข้ึนมา ผลมนัจะไม่ตามมา ท่ีเราท าอยูน้ี่เราท า
อะไร เราท าเหตุ เห็นไหม เราสร้างเหตุของเราข้ึนมา  

เหตุเราสร้างข้ึนไปๆ เห็นไหม จากทาน ศีล ภาวนา มนัจะเกิดข้ึนไปโดยท่ีวา่มนัปลุกเร้าใจ
ของเราเอง ถา้มนัปลุกเร้าใจของเราเอง ท าแลว้ธรรมเกิดข้ึนไป มนัละเอียดอ่อนเขา้ไป ใจมนั
ละเอียดอ่อนเขา้ไป มนัจะตอ้งการส่ิงท่ีมีคุณค่ามากข้ึน  

ถา้ตอ้งการส่ิงท่ีมีคุณค่ามากข้ึน มนักมี็ความศรัทธาการกระท า เห็นไหม ศรัทธาความเช่ือน่ี
การกระท าเขา้ไป เช่ืออนัน้ีเป็นเช่ือฝ่ายมรรค แต่ถา้ไม่เช่ือส่ิงนั้น ไม่เช่ือส่ิงท่ีวา่พระพทุธเจา้บอก
นั้น ไม่ใหเ้ช่ือเพราะวา่อะไร? เพราะอนันั้นเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใช่
ไหม?  

เงินของในกระเป๋าของใครกเ็ป็นเงินกระเป๋าของคนนั้น ไม่ใช่เป็นเงินของเรา ถา้ยกใหเ้ราดู 
เรากเ็ห็น แต่ไม่ใช่เงินของเรา เพราะไม่ใช่ของเรา ความสุขไม่เหมือนกนั แต่เงินของเราจะมีมากมี
นอ้ยในกระเป๋าของเรา มนัจะมีรู้สึกความผกูมดัของเรา มนัมีความภูมิอกภูมิใจของเรา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้ใจเราเห็นขนาดไหน สมบติัของเราเกิดข้ึนมา อนัน้ีมนัไม่ใช่ความเช่ือ
หรอก มนัเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะใจดวงนั้นเลย มนัเห็นตามความเป็นจริง มนัรู้ตามความเป็นจริง 
มนัถึงตอ้งเกิดข้ึนการประพฤติปฏิบติั  

ในการปฏิบติั เห็นไหม สร้างภาพข้ึนมาๆ แลว้พยายามท าลายภาพนั้น มนัแกกิ้เลสไม่ได้
หรอก แต่การเห็นนิมิตข้ึนมาเห็นกาย มนักเ็ป็นเห็นภาพเหมือนกนั แต่ไม่ไดส้ร้างภาพข้ึนมา มนัจะ
เป็นของมนัเอง เห็นไหม มนัสร้างข้ึนมา มนัจะเป็นของมนัข้ึนมา ถา้เราพยายามท าจิตสงบของเรา
ข้ึนมา มนัจะเกิดข้ึนมา  
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พอเกิดข้ึนมา ใหดู้ความเป็นอนิจจงัของมนั มนัเป็นอนิจจงัในตวัของมนั แต่ขณะท่ีเราเห็น 
เราเห็นดว้ยความเร็วมาก มนัเห็นแลว้มนัจะยดึของมนั เห็นแลว้มีความภูมิใจ ความภมิูใจของเราวา่
เราเห็นๆ ส่ิงนั้น มนัจะขนพองสยองเกลา้นะ ความขนพองสยองเกลา้มนัสะเทือนหวัใจ แลว้มี
ความสุขอนันั้น  

แต่เราลืมไปไง ลืมไปวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราตอ้งตั้งไวใ้หไ้ด ้ จบัตอ้งใหไ้ดแ้ลว้แปร
สภาพไป ไม่ใช่การสร้างภาพข้ึนมา การสร้างภาพข้ึนมาเป็นวิปัสสนึก เห็นไหม วิปัสสนึกข้ึนมา 
กิเลสมนัหลอก หลอกวา่เราเป็นคนมีคุณงามความดี เราวปัิสสนาแลว้เราไดผ้ลงานแลว้ น่ี
วิปัสสนึก นึกอยา่งนั้นข้ึนมา มนัถึงไม่ไดผ้ลงานของมนั  

ถา้เราท าตามความเป็นจริง การช าระกิเลสได ้ปัจจตัตงัน้ี ความเป็นจริงของมนั มนัจะช าระ
กิเลสไดเ้ป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัจะเห็นสภาวะความเป็นแบบนั้น แลว้มนัวา่ ออ้.. ท าไมเราโง่
อยา่งน้ี? เราไม่เขา้ใจส่ิงนั้น  

ค าพดูตอกย  ้าทุกวนั “ฟังจนชินหู พดูจนชินปาก แต่หวัใจมนัดา้น” หวัใจมนัไม่เห็นตาม
ความเป็นจริง เพราะกิเลสมนัปิดบงัไว ้ 

เราถึงตอ้งพยายามท าความสงบของใจข้ึนมา ใหม้นัไม่มีเราไม่มีตวัตนของเราเขา้ไปยดึมัน่
ถือมัน่มนัมากเกินไป ความสุขเกิดจากความสงบน้ีมนักมี็ความสุขมหาศาลแลว้ มีความสุข
มหาศาล มหาศาลจริงๆ มหาศาลเพราะเราไม่เคยพบเคยเห็น แต่ความสุขมหาศาลอนัน้ีเป็นคุณค่า
ของการเป็นบาทฐานเท่านั้นเอง เป็นสมถกรรมฐานยกข้ึนวิปัสสนากรรมฐาน ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา
กรรมฐานได ้อนันั้นมนัจะเป็นความเห็นของเราเกิดจากอนันั้น  

เกิดจากเราสร้างสมของเราข้ึนมา แลว้ท าของเราข้ึนมาจนเป็นประโยชน์ของเราข้ึนมา ถา้
เราไม่สร้างสมของเราข้ึนมา มนัเป็นเงินของคนอ่ืน เป็นสมบติัของคนอ่ืน เรากไ็ดดี้ใจไปกบัเขา 
เห็นไหม ถา้เรามีพรหมวิหาร ๔ ถา้เราไม่มีพรหมวิหาร ๔ เราเห็นสมบติัของคนอ่ืน เรากอ็ยากได ้
อยากจนมีความเห็นของเรา มนักด็ดัแปลง ความเห็นของเรามนักคิ็ดไปตามความเห็นของเรา นัน่
มนัไม่เป็นพรหมวิหาร ๔ ข้ึนมาแลว้ ถา้มนัเป็นพรหมวิหาร ๔ เห็นไหม เราตอ้งดีใจ เราตอ้งเห็น
คุณงามความดี เราตอ้งช่ืนใจไปกบัเขา แลว้เราตอ้งท าไดส่ิ้งนั้นเหมือนกนั ถา้มนัท าไดส่ิ้งน้ีข้ึนมา 
มนัเป็นสมบติัของเรา  
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ศาสนาเกิดข้ึนท่ีหวัใจ ศาสนาแกเ้ร่ืองของใจ ศาสนาแกเ้ร่ืองความเห็นผดิ ความเห็นผดิของ
ใจ ใจมนัเห็นผดิของมนัไป เราถึงไดเ้ดือดร้อนอยูอ่ยา่งน้ี เดือดร้อนเพราะอะไร เดือดร้อนเพราะ
มนัไม่ลงโดยความเป็นจริง  

เราจะทุกข ์ แมแ้ต่เราทุกขอ์ยู ่ เห็นไหม ถา้ใจมนัเป็นความเป็นจริงนะ เราทุกขอ์ยูเ่ราก็
ยอมรับความเป็นทุกขอ์นันั้น เรายอมรับความทุกขน์ั้น แลว้มนักไ็ม่เดือดร้อนเป็น ๒ เท่า ๓ เท่า ถา้
เรามีความทุกขอ์ยู ่ แลว้เราบอกวา่เราไม่ตอ้งการ เราผลกัไส เห็นไหม นัน่น่ะเราผลกัไสขนาดไหน 
มนักแ็บบวา่มนับวก ๒ บวก ๓ เขา้ไปในการยดึมัน่ถือมัน่นั้นนะ มนับวก ๒ บวก ๓  

ถา้มีความสุขกเ็หมือนกนั มีความสุขอยู ่ ถา้เรามีความสุขของเรา เราอยูก่บัความสุข เห็น
ไหม มนักอ็ยูเ่ป็นตามความเป็นจริง ถา้เราอยากไดมี้ความสุขอีก ความสุขน้ีไม่อยากพลดัพรากไป
จากเราเลย นัน่มนักมี็การผลกัไส มีการยดึมัน่ถือมัน่ นัน่น่ะความเห็นผดิของเรา เราตอ้งแก้
ความเห็นผดิของเรา ถา้ใจน้ีมีความเห็นผดิ มนัแกค้วามเห็นถกูข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เห็น
ไหม มนัจะแกค้วามเห็นถกูของมนัเป็นชั้นเป็นตอนจากความเห็นผดิ  

ถา้มีการแกค้วามเห็นผดิได ้ มนัจะคือการปลดเปล้ือง น่ีคือการปล่อยวาง ทิฏฐิมานะของใจ
จะเปล่ียนไปสภาวะเป็นแบบนั้น สภาวะมนัจะดีข้ึน ดีข้ึนจากวฒิุภาวะของใจ ใจมนัจะดีข้ึน
แน่นอน ถา้มีอาหารเร่ืองธรรมเขา้ไปถึงใจนะ ธรรมน้ีเป็นอาหารของใจ ใหใ้จด่ืมกินแลว้มีความ
อ่ิมเตม็ในหวัใจ  

น่ีหวงัในศาสนา หวงัในการประพฤติปฏิบติั หวงัแลว้มนัสมหวงัได ้ แต่หวงัในความ
เป็นอยูข่องเรา หวงัในเร่ืองของโลก มนัไม่มีทางสมหวงั เพราะมนัตอ้งพลดัพรากทั้งหมด ส่ิงใด
เกิดข้ึนมาส่ิงนั้นตอ้งพลดัพรากจากเราไปทั้งหมดเลย แลว้ส่ิงท่ีพลดัพรากมนัจะเป็นส่ิงท่ีพึ่งกบัเรา
จริงไดอ้ยา่งไร?  

ของอยูก่บัเรากแ็ลว้แต่ มนักต็อ้งเส่ือมสภาพของมนัไปทั้งนั้น สรรพส่ิงทั้งหมดเลย แต่ส่ิงท่ี
เส่ือมสภาพแลว้เห็นโทษมากท่ีสุดคือเร่ืองของร่างกาย มนัจะแก่เฒ่าไป เห็นไหม ๑๐๐ ปีตอ้งแปร
สภาพไป ส่ิงท่ีอยูก่บัเราแลว้มนัจะใหทุ้กขก์บัเรานะ คนเราเวลามนัเบ่ือหน่าย เวลามนัมีอายมุาก
ข้ึนมา เบ่ือหน่ายในธาตุในขนัธ์ มนัอยากจะพน้ๆ ไป  
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แต่ของเราน่ียงัไม่ถึงขนาดนั้น เรามนักย็งัเฝ้ารักษามนัไป แต่เราตอ้งรีบท าประโยชนจ์าก
มนั ครูบาอาจารยบ์อกวา่ “ตายก่อนตาย” ถา้เรา “ตายก่อนตายได”้ เห็นไหม ใจมนัไม่ยดึมัน่ถือมัน่ 
มนัตายไปจากส่ิงนั้น แลว้มนัจะเอาความทุกขย์ากมาจากไหน แต่ถา้ใจมนัยงัยดึมัน่ถือมัน่ มนัไม่
ยอมตาย มนัดีดด้ินของมนั แต่มนักต็อ้งตาย มนัตอ้งเส่ือมสภาพ  

ความเส่ือมสภาพของร่างกายน่ีแปรสภาพแน่นอน แต่หวัใจน้ีคงท่ีตลอดไป คงท่ีในสถานะ
มนัมีอยู ่ แต่ไม่คงท่ีในสถานะของมนุษยไ์ง คงท่ีในสถานะท่ีมนัมีอยู ่ มนัจะมีอยูอ่ยา่งน้ี แลว้มนั
แปรสภาพ มนัเกิดตายเกิดตาย มนัเกิดในสถานะไหน มนักไ็ดส้ถานะนั้น  

บุญกศุลส าคญัตรงน้ีไง ส าคญัตรงมีสถานะท่ีมนัดีข้ึนมา มนัเกิดจากเช้ือตรงนั้น ถา้เช้ือ
มนัดีมนัตอ้งใหผ้ลท่ีดี เช้ือมนัดีมนัตอ้งใหส่ิ้งท่ีดี เช้ือคือยางเหนียวในหวัใจ ยางเหนียวในหวัใจมนั
ตอ้งพาเกิด เกิดในสถานะต่างๆ เกิดในความสุข เกิดในท่ีวา่พอปลงพอวางไดใ้นเร่ืองของทุกขย์าก 
เพราะเกิดจากการกระท าของเรา น่ีการกระท ามนัถึงดดัแปลงตน ถา้เรามีความพอใจในการกระท า 
มนัถึงจะดดัแปลงตนได ้ ถา้ดดัแปลงตนได ้ เรากจ็ะเขา้ถึงความสุขอนัหน่ึง แลว้เราจะไดส้ถานะ
ท่ีวา่เราสมหวงัอนัหน่ึง  

น่ีหวงัในธรรม อนันั้นสมหวงัในความปรารถนา ไม่อยา่งนั้นไม่มีส่ิงใดจะสมหวงั ในโลก
น้ีไม่มีส่ิงใดสมหวงั แค่ของเคร่ืองอาศยั เห็นไหม เคร่ืองอาศยัมนัปัจจยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัจ าเป็น 
จ าเป็นในสถานะท่ีเคร่ืองอาศยัมนั ตอ้งอาศยัมนั ตอ้งแสวงหามนั แต่มนัของชัว่คราว กบัความเป็น
จริงท่ีเราแสวงหาน่ีมนัเป็นความจริง ความจริงเราถึงตอ้งแกไ้ข  

น่ีศาสนาละเอียดอ่อน เห็นไหม มนัละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้ไป จนถึงความจริงถึงท่ีสุด เห็น
ไหม แกไ้ขใจจนไม่มีเช้ือในหวัใจ ท าได.้. ท าไดแ้น่นอน เพราะท าไดแ้น่นอน ไม่ตอ้งไปถามใคร
เลยนะ ถามตวัเราเอง ทุกขมี์ไหม? ทุกขเ์กิดข้ึนท่ีไหนทุกขต์อ้งดบัได ้ มนัมีมืดท่ีไหน มนัมีสวา่งท่ี
นัน่  

น่ีกเ็หมือนกนั มืดสวา่งมนัตอ้งแปรสภาพไป ทุกขเ์กิดข้ึนในหวัใจ ทุกขมี์ในใจเรา ตรงน้ี
แกไ้ขได ้ ถา้แกไ้ขได ้ ทุกขด์บัดบัท่ีใจของเรา ถา้ทุกขมี์จริง ศาสนามีจริง มรรคผลตอ้งมีจริง ถา้มี
จริง เราแกไ้ขได ้ ถา้ทุกขใ์นหวัใจเราไม่มี พระพทุธเจา้โกหก เห็นไหม น้ีทุกขม์นัมีจริง ไม่มีทาง
โกหก พระพทุธเจา้วางธรรมไวต้ามสมควรแก่ธรรม สมควรมาก  
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เราถึงวา่เราจะปรารถนาขนาดไหน เราจะหวงัพึ่งท่ีอ่ืนอยา่งไรกแ็ลว้แต่ มนัพึ่งไม่ได ้ มนั
ตอ้งหวงัพึ่งส่ิงท่ีเป็นสจัธรรม ศาสนาเป็นสจัธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เป็นอริยมรรค เกิดข้ึนในหวัใจ ถา้ไม่เกิดข้ึนเรากว็า่งเปล่า ถา้เราพยายามสร้างข้ึนมา จะเกิดข้ึนมา 
เห็นไหม มคัคะเกิดข้ึน  

เวลาใจวา่งเปล่า จบัตอ้งใจไม่ไดเ้ลย เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา เห็นไหม อ๋อ.. มนัเป็นอยา่งน้ี
เอง มนัจบัตอ้งได ้ แลว้ยงัวิปัสสนาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มรรคมนัเกิดข้ึนมา ถา้มรรคมนัเกิด
ข้ึนมาในหวัใจของเรา มนัเป็นสมบติัของเรา มรรคเกิดข้ึนแลว้ เหตุมนัเกิดข้ึนแลว้ ผลมนัจะเกิดข้ึน 
มนัจะสมุจเฉทปหานดบัทุกขไ์ด ้ 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

มนัต่างอนัต่างอยู ่ ต่างอนัต่างจริง ทุกขเ์ป็นทุกข ์ ใจเป็นใจ แยกออกจากกนัโดยสมุจเฉท
ปหาน โดยสจัธรรมความเป็นจริง แลว้มนัจะทรงตวัของมนัอยูอ่ยา่งนั้นไปเป็นอกปุปธรรม มนัจะ
มีความสุขขนาดไหนในหวัใจของเรา ในหวัใจท่ีเกิดข้ึนอยา่งน้ี น่ีศาสนามนัมีจริงอยา่งนั้น ถึงมนั
ยนืยนัในใจของเรา ในหวัใจของเรา เอวงั  


