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ตั้งใจ... ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจนะ ฟังธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้แกไ้ขเร่ืองของใจ ใจต่างหากรู้ ใจน้ีต่างหากเป็นผูรู้้ ใจ
ต่างหากเป็นผูท่ี้จะพน้ออกจากทุกข ์ใจต่างหากรู้ส่ิงต่างๆ แต่ใจท่ีวา่รู้น้ีเวลาเกิดมาแลว้มนัไม่รู้ มนั
ไม่รู้ส่ิงใดใดเลย มนัจะรู้ตามแต่ส่ิงท่ีเราศึกษามา เหมือนกบัเด็กอ่อน เด็กเกิดมาเห็นไหม มนั
เรียกร้องตามสัญชาตญาณของมนัเท่านั้น แลว้ตอ้งพยายามศึกษาให้ไดรั้บรู้ส่ิงต่างๆ ข้ึนมา เพื่อ
ความเขา้ใจ เพื่อการด ารงชีวติของโลกเขา 

ส่ิงต่างๆ นั้นเป็นส่ิงท่ีวา่ตอ้งศึกษาข้ึนมา ศึกษาเร่ืองของโลก มนัถึงว่ามนัไม่รู้ มนัมืดบอด 
เพราะใจมันไม่รู้มันถึงต้องมาเกิด เกิดซ ้ าเกิดซาก เกิดตายๆ ในวฏัวนอันน้ี มนัต้องเกิดโดย
ธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของเขาเป็นอย่างนั้น ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้มาน้ี จะไม่รู้ส่ิงใดๆ เลย ใจต่างหากรู้ถึงพน้ออกไปแบบองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แลว้เขา้ใจธรรมตามความเป็นจริง เพราะใจต่างหากรู้ ใจถึงพน้ออกไป  

ใจ ถา้ไม่รู้ ใจก็ยงัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ในวฏัวนน้ีเป็นท่ีอยู่ของใจน้ี ใจน้ีมืด
บอดไปแลว้กห็มุนออกไปในวฏัฏะนั้น เป็นธรรมชาติของเขาเป็นธรรมชาติอยา่งนั้น แลว้สะสม
ส่ิงใดมาให้เรา สะสมแต่ความทุกขค์วามยากมาให้เรา ความทุกขค์วามยากเห็นไหม มีความสุข
ขนาดไหนกเ็ป็นความสุขของโลกเขา ความสุขของโลกเขาความสุขพอเป็นไปเท่านั้น  

โลก ความปรารถนา ปรารถนาส่ิงใดมา ไดส่ิ้งนั้นมากไ็ดม้าชัว่คร้ังชัว่คราว แลว้กมี็ความ
ปรารถนาเพิ่มซ ้ าซ้อนซ ้ าซากเขา้ไป ความซ ้ าเขา้ไปของจิตนั้นไป ความปรารถนาของมนัตอ้ง
แสวงหาส่ิงนั้น แสวงหาตลอดไป ตอ้งมีความเหน่ือยยาก ทุกข์ยากมาก ทุกขเ์พื่อใคร ทุกขเ์พื่อ
กิเลส ไม่ไดทุ้กขเ์พื่อเรา 
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ถา้ทุกขเ์พื่อเรา ตอ้งมีการประพฤติปฏิบติั ถา้มีการประพฤติปฏิบติัน้ีจะทุกขเ์พื่อเรา ทุกข์
เพื่อเรา ทุกขเ์พื่อออกจากโลก การแสวงหาต่างๆ น้ีมนัแสวงหาไปเพื่อใหใ้จมนัรู้มนัต่ืนข้ึนมา ใจ
มนัต่ืนข้ึนมามนัจะได้รู้ส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริง ใจมืดบอดแลว้โดนปกคลุมดว้ยขนัธ์ แลว้
กิเลสมนัหลอกใชใ้นขนัธ์นั้น เวยีนตายเวยีนเกิดไปอยา่งนั้น แลว้แสวงหามาแลว้กแ็สวงหามาเพื่อ
ทุกขต์ลอดไป 

การเก็บการสะสมของใจ การสะสมของใจน้ีไม่มีวนัอ่ิมพอ ถา้เป็นวตัถุส่ิงของต่างๆ ใน
โลกน้ีวตัถุส่ิงของต่างๆ มนัยงัมีท่ีเก็บ มันยงัมีท่ีต้องใช้พื้นท่ี ต้องใช้ท่ีอาศยั แต่ในเร่ืองของ
นามธรรม เร่ืองของใจ สะสมเขา้ไปท่ีใจเท่านั้น ใจสะสมไดม้หาศาล จะเก็บส่ิงของขนาดไหนก็
เกบ็ลงไวท่ี้ใจหมด ซบัซอ้นไปท่ีใจ จนใจตกผลึก  

สัญญาความจ าไดห้มายรู้ เด๋ียวมนัก็ลืม ส่ิงของเกบ็ไวใ้นท่ีต่างๆ บางทีกลื็มไป ตอ้งจดไว ้
ตอ้งพยายามโนต้ไวเ้พื่อจะใหเ้ราเขา้ใจส่ิงนั้น ใหเ้ราจ าไดว้่าของเกบ็ไวท่ี้ไหน อยูท่ี่ไหน พยายาม
โนต้ไว ้มนัลืมออกไปเห็นไหม  

ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด ในโลกสงสารน้ี แลว้กย็อ่ยสลายไปเป็นสัญญาอนัละเอียด
อยู่ในปฏิสนธิจิต สะสมไปเป็นอย่างนั้น เป็นวาสนาบารมี เป็นทุกขอ์กุศลก็เป็นความทุกขค์วาม
ยากของใจดวงนั้น น่ีจิตพาเกิด พาเกิดอยา่งน้ี 

พาเกิดหมุนไปเวยีนไปเพราะมืดบอด เพราะความไม่เขา้ใจ เพราะอวชิชาปิดหวัใจไว ้ 

เพราะกิเลสปิดบงัไวใ้นหวัใจ แลว้หวัใจกเ็ป็นไป  

การศึกษาธรรม เราจะศึกษามาขนาดไหน เราศึกษาธรรม เราว่าเราเขา้ใจแลว้ เราเขา้ใจ
เพียงแต่ว่าเป็นความเขา้ใจของเปลือกนอก ใจมนัมืดบอดอยูภ่ายใน แต่ส่ิงภายนอกท่ีศึกษาเขา้มา
มนับงัไวแ้ลว้มนัจะรู้ได้อย่างไร มนัรู้ไม่ได ้เพราะใจไม่รู้เอง ใจรู้เองข้ึนมา ใจต่างหากถึงจะรู้
ข้ึนมาโดยหวัใจของใจ โดยหวัใจเขา้ไปรู้ รู้ในเร่ืองอะไร รู้ในเร่ืองของกิเลสไง  

กิเลสในเร่ืองของใจท่ีมนัสะสม มนัปิดบงัใจไวน้ี้มนัพาทุกขพ์ายากมาใหเ้ราขนาดไหน ถา้
มนัพาทุกขพ์ายากมาให้ใจดวงน้ี มนัจะเห็นโทษ แต่น้ีเราไม่เห็นโทษ ทุกคนอยากจะเกิด ทุกคน
ปรารถนาการเกิด ทุกคนปรารถนาความมัง่มี เห็นไหม ทุกคนปรารถนาตรงนั้น เพราะไม่เขา้ใจว่า
ส่ิงนั้นมนัเป็นเคร่ืองล่อ นั้นเป็นเหยือ่ของโลกเขา  
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เหยือ่ของกิเลส กิเลสล่อส่ิงนั้นแลว้ใจกเ็กาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น ส่ิงนั้นจะท าใหใ้จน้ีหมุนเวียน
ไปตลอดไป แลว้กห็มุนไปน้ีเพื่อจะไม่ใหรู้้สึกตวัเองไง มืดบอดไปตลอดเลย คล าทางไปประสา
อยา่งไรกค็ล าทางของตวัเองไป ไม่เจอทางท่ีพน้ออกไปจากทุกขไ์ด ้ไม่เจอทางท่ีจะพน้ออกไป.. 
นัน่น่ะเวียนตายเวียนเกิดเพื่อจะให้เป็นความชินชาไง ให้ใจน้ีชินชา ให้ใจน้ีอยู่ในอ านาจกิเลส 
ความพอใจของเขา เพื่อท่ีใหเ้ขาอยูใ่นสถานะอยา่งนั้น  

แลว้ถา้มีความศรัทธา มีการแสวงหา การพบพระพุทธศาสนาถึงว่าเป็นบุญกุศลอย่าง
มหาศาล พบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนเร่ือง “ใจต่างหากเป็นผูรู้้” ใจต่างหากเป็นผูเ้ขา้ใจ 
ใจต่างหากเท่านั้น สมบติัของใจเห็นไหม แต่เราเขา้ใจว่าสมบติัของโลก มนัมองต่างกนั สมบติั
ของใจน้ีมนัไม่มีคุณค่า แต่ถา้สมบติัของโลกเขาจะมีคุณค่า  

สมบติัทางวตัถุมนัมีคุณค่าขนาดไหน ใจก็แสวงหา สมบติัของใจ ความเห็นของใจ การ
ประพฤติปฏิบติัธรรมน้ีท าให้ความสงบของใจมนัอ่ิมเต็มได ้ส่ิงท่ีบกพร่องอยู่ตอ้งให้อ่ิมเต็มได ้
ส่ิงท่ีบกพร่องอยูม่นักต็อ้งแสวงหาของเขา แต่แสวงหาส่ิงใดไม่เขา้ใจ ความไม่เขา้ใจน้ีต่ืนเตน้ไป
กบัโลก หมุนเวยีนออกไปกบัโลก เป็นไปสภาวะแบบนั้น แลว้หมุนเวียนเขา้มาภายในกม็าอุ่นกิน
อยูก่บัสัญญาเดิมไง  

ความทุกขค์วามยากท่ีมนัเคยฝังใจ มนัจะอุ่นกินอยา่งนั้นข้ึนมา ส่ิงใดท่ีขดัขอ้งหมองใจ จะ
อุ่นส่ิงนั้นข้ึนมาอยูใ่นหวัใจตลอด แลว้จะเอาส่ิงน้ีมาเป็นความทุกขค์วามยาก เหมือนกบัเรากินยา
พิษ กินยาพิษเขา้ไปน้ีแสบร้อนนะ ในปากน้ีจะแสบร้อน น่ีก็เหมือนกนั กินของเผด็ของ กินของ
อะไรมนัแสบร้อน มนักพ็อใจกิน เพราะมนัไม่เขา้ใจส่ิงนั้น มนัไม่เขา้ใจเร่ืองการแสวงหาทางออก  

ถา้มนัเขา้ใจเร่ืองการแสวงหาทางออก ทางเร่ืองของความเขา้ใจ มนัตอ้งก าหนดส่ิงท่ีเป็น
คุณประโยชน์ พุทโธ ค าบริกรรม พุทโธ พุทโธ ค าบริกรรมน้ีจืดสนิท รสจืดสนิทเยน็ดี แต่มนัไม่
สมกบักิเลส มนัคดัคา้นกบักิเลส กิเลสความพอใจของมนั มนัตอ้งใหเ้ป็นเหยือ่ของโลกเขา มนัถึง
พอใจส่ิงนั้น แลว้มนัพยายามผลกัไสออกไป คนัเร่งของมนัมนัจะเร่งเตม็ท่ีถา้มนัพอใจได ้

แต่การจะเบรกดว้ยสติสัมปชญัญะ เบรกไวเ้ห็นไหม สติสัมปชญัญะเบรกความคิดของตวั
ไวใ้ห้มนัหยุดไวก่้อน ถา้มนัหยดุได ้เราถึงเร่ิมจากว่าเรายบัย ั้งตวัเองได ้ถา้ยบัย ั้งตวัเองไดม้นัเร่ิม
จะหาสวติชเ์ปิด ความสวา่งของใจมนัจะเกิดจากตรงน้ีไง ถา้ความสวา่งของใจเกิดข้ึนมาได ้มนัจะ
รับรู้ส่ิงต่างๆ ไปอีกสถานะหน่ึง ไม่รับรู้ส่ิงต่างๆ ไปตามกิเลส เพราะมนัมืดสนิท มนัมืดบอดแลว้
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มนัคล าทางไป มนัสะเปะสะปะไปตามความเห็นของเขา มนัก็เป็นไปตามความเห็นของกิเลส 
เห็นไหม กิเลสพาไปอยา่งนั้น 

แต่ถา้มนัสว่างข้ึนมา เราจะท าอย่างนั้นไดอ้ย่างไร เราสว่างข้ึนมาเราถึงเขา้ใจ สรรพส่ิง
โลกน้ีมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด โลกน้ีเป็นเคร่ืองอยู่อาศยั เราจะอาศยัโลกไปเป็นชัว่คร้ังชั่วคราว
เท่านั้น สรรพส่ิงตอ้งท้ิงไวใ้นโลกน้ี ไม่มีใครสามารถจะเอาส่ิงน้ีไปได ้ตายไปแต่ตวั  

เวลาหวัใจมนัตายไป ร่างกายยอ่ยสลายไป คืนธรรมชาติเขาไป แต่หวัใจมนัไม่เคยตาย 

หวัใจไม่เคยตาย แลว้สมบติัของมนัท่ีจะเป็นประโยชน์ บุญกุศลจะเป็นประโยชน์กบัมนั
มาก คนเราจะออกจากบา้น คนเราจะออกเดินทางไกล ถา้มีสมบติัมีเสบียงอาหารไปมนัจะอุ่นใจ 
บุญกศุลท าใหใ้จนั้นเดินทางไปพร้อมกบับุญกุศล มนัจะอบอุ่นใจ ตายพร้อมกบัจะตายนะ จะตาย
น่ีเทวดาสวรรคเ์ปิดทุกชั้นนะ ส าหรับจิตดวงท่ีสร้างบุญกศุลไวเ้ตม็ท่ีมหาศาล น่ีโลกเป็นแบบนั้น 

เร่ืองนรกสวรรคมี์มาโดยดั้งเดิม เป็นท่ีอยูข่องใจ ใจถา้ตายจากสภาวะน้ีแลว้ ตอ้งไปอยูใ่น
สถานะของการกระท าของกรรมอนันั้น กรรมอนันั้นพาใหใ้จดวงน้ีหมุนเวียนไป ของส่ิงน้ีมนัมี
อยู่โดยดั้งเดิม เห็นไหม องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรม แลว้มารู้ส่ิงน้ีข้ึนมา ถึง
สอนใหเ้ราท าคุณงามความดีเพื่อใหเ้รามีเสบียงอาหารไปขา้งหนา้ ท าคุณงามความดี คุณงามความ
ดีส่วนหน่ึง ถา้พดูถึงใจมนัรู้ มนักรู้็ส่วนของบุญกศุล ไม่ใช่รู้ส่วนของการช าระกิเลส  

การประพฤติปฏิบติัธรรม ถา้เราไม่เขา้ใจ มีพูดกนัไปว่า “ปฏิบติัธรรมไดธ้รรมแลว้ แต่ยงั
ไม่เขา้ใจ ตอ้งให้ครูบาอาจารยบ์อกช้ีน า” มนัเป็นไปไดอ้ย่างไร คนเราถา้มนัรู้ข้ึนมา มนัอ่ิมเต็ม
ข้ึนมา มนัจะไม่รู้ไดอ้ยา่งไรวา่เราอ่ิมเตม็ข้ึนมา มนัตอ้งรู้จากความเห็นของเรา เรารู้จริงของเรา เรา
มีความเห็นจริงของเรา มนัถึงจะไปปลดเปล้ืองความไม่เขา้ใจ ความไม่รู้อนันั้นได ้ 

ถา้เราไม่รู้ข้ึนมา เรารู้ประสาบุญกุศล รู้แบบศรัทธา น่ีก็เหมือนกนั “ถา้ว่าเรารู้ว่ากิเลสมนั
ขาดไปโดยไม่รู้ตวั ตอ้งให้ครูบาอาจารยเ์ป็นคนช้ีบอก” มนัเป็นไปไดอ้ย่างไร มนัเป็นไปไม่ได ้
เพราะว่าความรู้สึกอนัน้ีมนัเป็นความเช่ือ มนัเป็นสัญญา มนัเป็นขนัธ์ ขนัธ์กบัขนัธ์มนัก็ลงัเล
สงสัย เพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลสเจือปนอยู่ในนั้น กิเลสความเห็นเจือปนออกไป ถึงว่า ถา้ท า
ใหค้วามเห็นของเราออกไปอยา่งนั้น มนักเ็ป็นความเห็นของโลก หมุนไปตามความเห็นของโลก 
หมุนไปตามความเห็นของขนัธ์  
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ขนัธ์เหมือนกนัถา้มีปัญญานะ ถ้าใช้สติสัมปชัญญะยบัย ั้ง มันเป็นขันธ์ ๕ เหมือนกัน 
หมุนเวียนออกไปเหมือนกนั แต่มนัมีสติสัมปชัญญะข้ึนมายบัย ั้งไว ้มนัถึงเป็นปัญญาข้ึนมา ถา้
เป็นปัญญา ใชบ่้อยเขา้ มนักจ็ะฟ่ันเฝือ มนัเหมือนกบัมีดเราใชบ่้อยเขา้มนัจะท่ือ เราตอ้งกลบัไป
ลบัใหมี้ดคมกลา้ข้ึนมาแลว้เราค่อยออกมาใชใ้หม่ 

ปัญญาก็เหมือนกนั ถา้มนัเป็นปัญญาการช าระลา้งกิเลส มนัตอ้งอาศยัความสงบของใจ
เป็นพื้นฐาน เห็นไหม ถา้ไม่มีความสงบของใจเป็นพื้นฐาน มนัเป็นปัญญาข้ึนมาเด๋ียวมนัก็เป็น
สัญญาออกไป เพราะพลงังานมนัไม่พอ มนัก็กลบัมาสู่ท่ีเดิมของโลกียะเหมือนกนั กลบัมาอยู่ท่ี
เดิมของความเห็นของโลกเขาเหมือนกนั ความเห็นของโลกเป็นอยา่งนั้น เรากอ็าศยัเร่ืองโลกเป็น
อยา่งนั้น เร่ืองโลกมนัถึงวา่เป็นธรรมชาติของใจท่ีเป็นธรรมชาติของโลกท่ีมนัผกูมดักนัไป  

เพราะเราเกิดมาในสถานะของมนุษย ์เราได้ส่ิงน้ีมาโดยธรรมชาติ ส่ิงน้ีเป็นไปโดย
ธรรมชาติ ส่ิงน้ีมีอยู ่เหมือนกบัของท่ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิมของเขา อยา่งเร่ืองเมลด็พนัธ์ุพืช ส่ิงใดเรา
ปลูกส่ิงใดตอ้งไดส่ิ้งนั้น เราปลูกมะม่วงลงไป ตน้ออกมาตอ้งเป็นมะม่วง น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือ
ขนัธ์มนัมีอยูโ่ดยตามธรรมชาติของมนั มนัมีอยูข่องมนัเป็นอยา่งนั้น มนัเกิดของมนัอยา่งนั้น มนัก็
ตอ้งเป็นไปตามประสาของเขา ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิมเป็นสถานะอยา่งนั้น  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พลิกกลบัไง พลิกส่ิงน้ีใหม้นัเป็นประโยชน์ พลิกส่ิงน้ี
ใหม้นัเป็นธรรมใหไ้ด ้คือว่าเราตอ้งใชส่ิ้งน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา เราตอ้งท าความสงบของใจเขา้
มา เพื่อไม่ให้มีตวัตน เพื่อไม่ให้มีใครเป็นเจา้ของเขา้ไป ธรรมจกัรจะเกิดข้ึนมาไดด้ว้ยส่ิงท่ีมนั
หมุนเวียนออกไปตามธรรมชาติของเขา ถา้ส่ิงท่ีหมุนเวียนออกไปตามธรรมชาติของเขา ส่ิงนั้น
ตอ้งท าสมถกรรมฐานเขา้มาก่อน ถา้ท าสมถกรรมฐานเขา้มามนัจะสงบตวัเขา้มา สงบตวัเขา้มา ถา้
สงบตวัได ้ส่ิงนั้นเป็นงานของใจดวงนั้น ถา้สงบตวัไม่ได ้มนัไม่เป็นงานของเรา มนัเป็นงานของ
โลก เหมือนกบัเราเดินไปเสียพลงังานเปล่า ท าไปกบัโลกเขาโดยธรรมชาติของเขา มนักเ็วียนไป
ในวฏัฏะอยูอ่ยา่งนั้น  

วฏัวนเป็นท่ีอยู่ของจิตท่ีหมุนเวียนไป สถานะของวฏัวน มนัต่อกนัดว้ยตรงน้ี ดว้ยกรรม 
กรรมคือการกระท า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” ท าดีต้องได้ผลของคุณงามความดี ทีน้ีการท า
บ่อยคร้ังเขา้มนัตกผลึก เห็นไหม กรรมดีหรือกรรมชั่วให้ผลก่อน นั่นน่ะ มันให้ผลก่อน แต่
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พลงังานมนัมีอยูใ่นหวัใจนั้น ถา้ส่ิงใดใหผ้ลก่อน ส่ิงนั้นจะใหค้วามทุกขย์าก หรือใหค้วามสุขกบั
ใจดวงนั้น กรรมคือเราท ากนัมา มนัเป็นผลข้ึนมาแลว้เราตอ้งยอมรับผลของเรา  

น้ีก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ถา้มนัมชัฌิมาปฏิปทาสมควรแก่ธรรม ธรรมตอ้ง
สมควรแก่เรา แต่น้ีมนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา เพราะมนัมีกิเลสความผลกัไสอยู ่เราตอ้งเอาชนะกิเลส
อยา่งหยาบๆ ใหไ้ดก่้อน ถา้เราชนะกิเลสอยา่งหยาบๆ ไดม้นัจะเปิดโอกาสใหเ้ราไดโ้อกาสใหก้าร
ท างาน ถา้กิเลสอยา่งหยาบๆ ยงัอยูใ่นหวัใจของเรา ความคิดเรากห็ยาบไปดว้ย กิเลสอยา่งหยาบๆ 
เห็นไหม มนักมี็อ านาจเหนือเรานะ  

เราวา่กิเลสน้ีอยา่งหยาบๆ แต่อ านาจของมนัมหาศาลเลย มนัควบคุมเราไวท้ั้งหมดเลย 

มนัควบคุมทั้งๆ ท่ีเราไม่รู้ตวันะ เราว่าเราจะช าระกิเลส เราจะต่อสู้กบักิเลสโดยธรรมชาติ
ท่ีว่าเราจะต่อสู้ แต่ธรรมชาติของกิเลสมนัก็อยู่ในความคิดของเรา การกระท าของเราถึงเหน่ือย
ยาก การกระท าของเราถึงมีความทุกขค์วามยาก ความทุกขค์วามยากอนัน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา 
ความทุกขค์วามยากอนัน้ีเราควรพอใจ เราควรภูมิใจกบัความทุกขค์วามยากของเรา 

คนมีส่วนนอ้ย สัตวอ์าชาไนย สัตวส่์วนใหญ่เป็นสัตวโ์ดยธรรมชาติของเขา แต่หัวหน้า
เห็นไหม สัตวฝ์ูงหน่ึงก็มีหัวหนา้ตวัเดียว น่ีก็เหมือนกนั เราพอใจในความทุกขใ์นการประพฤติ
ปฏิบติัในความทุกข ์ทุกขใ์นการพยายามเอาตนออกจากกิเลสมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ท่ีสุด มนั
จะท าใหห้วัใจดวงน้ีเป็นผูรู้้  

ใจต่างหากเป็นผูรู้้ถา้เราท าได ้ 

ใจต่างหากเป็นกิเลสปิดบงัอยู ่ 

ใจต่างหากเป็นข้ีขา้ของกิเลส  

ใจต่างหากน้ีหมุนเวยีนไปในโลกของเขา  

นัน่น่ะ ใจของสัตวโ์ลกเป็นอยา่งนั้น แลว้สัตวโ์ลกเป็นอยา่งนั้นกนัหมดเลย แลว้เราจะเอา
สบายอยา่งเขาหรือ ส่ิงนั้นต่างหากจะท าใหห้มกมุ่นอยูใ่นโลกเขา ส่ิงนั้นจะท าใหต้กลุ่มหลงอยูใ่น
โลกตลอดไป แลว้กมี็ความภูมิอกภูมิใจกนันะว่ามีความสุขความสบาย ไอเ้ราไอค้นข้ีทุกขข้ี์ยากน้ี
ตอ้งออกปลีกวิเวก ตอ้งพยายามหาความสงบของใจข้ึนมา ตอ้งออกเนกขมัมะบารมี ท าใจของ
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ตวัเองใหมี้ท่ีพึ่งได ้ถา้ท าใจของตวัเองใหมี้ท่ีพึ่งได ้มนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น แลว้ใจดวง
นั้นจะเป็นปัจจตัตงั อ่ิมเตม็ข้ึนมาจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะเขา้ใจสัจจะตามความเป็นจริง  

โลกน้ีสักแต่ว่าโลก เราไม่ต่ืนไปกบัเขา เขาต่ืนตามกระแสของโลก โลกน้ีต่ืนตามกระแส
กนัไป หมุนเวยีนไปตามกระแสแลว้ต่ืนกนัไป เราไม่ต่ืนตามเขาเพราะเราศึกษาธรรม เราพยายาม
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แลว้มีสติสัมปชญัญะ โลกจะหมุนเวยีนไปขนาดไหนเรากไ็ม่ต่ืนเตน้ไปกบั
เขา เขาเป็นอย่างนั้น เขาเกิดดบั เกิดดบั ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงน้ีเป็น
ของเก่า มนัมีมาโดยดั้งเดิม แลว้จะมีไปอยา่งน้ีตลอดไป ถา้เราต่ืนไปกบัเขา ชีวิตเราจะหมดไปวนั
หน่ึงๆ ชีวติของเราจะสั้นเขา้ๆ เราจะไม่มีโอกาสท าคุณงามความดีใหเ้รา โอกาสของเราตั้งแต่เรา
เกิดมาจนป่านน้ีอายเุท่าไรแลว้ นั้นคือการเสียเวลาไป แลว้โอกาสขา้งหนา้จะมีไปขนาดไหน  

แต่มนัยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยูน้ี่เป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด ลมหายใจเขา้และ
ลมหายใจออกน้ีเราก าหนดมนัไม่ใหเ้สียเปล่า ส่ิงน้ีไม่ใหเ้สียเปล่าไป ถา้ไม่เสียเปล่าไป ชีวิตด ารง
อยู่ไปเพื่อมรรคผลนิพพาน เห็นไหม ถ้าว่ามันจะเป็นความสูงส่ง ก็สูงส่งส าหรับคนอ่ืนเขา 
ส าหรับพวกเราปฏิบติัแลว้มนัเป็นความปรารถนา มนัเป็นเป้าหมายของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัตอ้งการความพน้จากทุกขท์ั้งหมด ทุกขน้ี์มีอยูโ่ดยธรรมชาติของเขา ทุกขน้ี์จบัได ้
ทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์เกิดข้ึนมาจากการเกิดข้ึนมาถึงจะมีสถานะท่ีรับรู้ความทุกข ์ทุกขน้ี์มีใน
หัวใจ หัวใจแบกทุกขไ์วแ้ลว้ก็วิ่งไปในกระแสของโลก ไม่ไดห้ันกลบัมาปลดเปล้ืองความทุกข์
ออกไปจากใจ  

ถา้ทุกขเ์กิดข้ึนมาจากใจ ใจแบกทุกขไ์วแ้ลว้วิ่งกลบัมา ปลดเปล้ืองความทุกขอ์อกมาจาก
ใจของตวัเอง ตวัเองหันกลบัมาท าความสงบของใจ หันกลบัมาหาท่ีพึ่งของใจให้ได ้ถา้ใจเป็นท่ี
พึ่งของเราได ้มนัเป็นท่ีพึ่งของเราข้ึนมา...พึ่งไดจ้ริงๆ อยา่งอ่ืนในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดพึ่งไดเ้ลย  

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเรา
ศึกษา เราปฏิบติั มนัจะเป็นท่ีพึ่งของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กป็รินิพพานไปแลว้ เรา
จะไปพึ่งองค์ท่าน พึ่งตรงไหน ท่านก็ปรินิพพานไปแลว้ แต่ท่านวางธรรมเอาไวใ้ห้เรากา้วเดิน 
เหมือนกบัวางอาหารไวใ้หเ้ราหยบิเขา้ปาก เวลาหิวโหยเราพยายามกระเสือกกระสนกนัหาอะไร
เพื่อประทงัชีวติ  



 ใจต่างหากรู้ ๘ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เวลาธรรมน้ีกเ็หมือนกบัธรรมโอสถ สามารถช าระความทุกขใ์นหวัใจท่ีเราแบกกนัไวใ้น
หวัใจน้ี ท าไมมนัเขา้ใจเราไม่ไดล่้ะ น่ีมนัน่าคิดนะ น่าเอะใจคิดว่า ท าไมเราท าของเราไม่ได ้แต่
ท าไมองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท าไมครูบาอาจารยท่์านท าของท่านได ้นัน่น่ะ ยอ้นกลบั
มาตรงน้ี “ท าได”้ ส่ิงท่ีท าไดเ้พราะเรามีหวัใจ มีเคร่ืองภาชนะรับธรรม ถา้มีเคร่ืองภาชนะรับธรรม
ได ้มนัตอ้งเป็นส่ิงท่ีรับได ้เราเป็นผูรั้บ ส่ิงท่ีรับพร้อมอยู ่แต่ธรรมมนัไม่เกิดกบัเราเพราะว่าเรายงั
ไม่ไดท้  าให้เกิดจากความสงบของใจ ให้ใจน้ีหมุนออกไป ให้ใจน้ีรู้ข้ึนมาโดยธรรมชาติของใจ
ตวัเอง ธรรมชาติอนัน้ีจะเกิดข้ึนไดด้ว้ยการส่งเสริมของใจ จะเกิดข้ึนเองลอยๆ ไม่ได ้ความเกิดข้ึน
เองลอยๆ เห็นไหม ความสงบข้ึนมามนัเกิดข้ึนได ้ในความสงบของใจเกิดข้ึนไดล้อยๆ ได ้ 

แต่มรรคอริยสัจจงั ในเร่ืองของภาวนามยปัญญา จะเกิดข้ึนเองลอยๆ ไม่ได ้ตอ้งท าทั้งนั้น 
สรรพส่ิง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หรือวา่สัตวโ์ลกต่างๆ จะพน้ออกไปดว้ยการประพฤติ
ปฏิบติัของตวั ตวัเองประพฤติปฏิบติัเพื่อพน้ออกไปจากความหน่วงเหน่ียวของใจ ถา้ความหน่วง
เหน่ียวยางเหนียวของใจไม่มี หัวใจน้ีมนักไ็ม่ไปเกิดอีก ส่ิงท่ีเกิดอีกเพราะยางเหนียวในหวัใจมนั
ยบัย ั้งใจไว ้มนัดึงใจไวใ้หต้อ้งไปเกิดอีก  

สรรพส่ิงท่ีหน่วงเหน่ียวใจมนัปลดเปล้ืองได้ ความปลดเปล้ืองของภาวนามยปัญญา 
ภาวนามยปัญญาน้ีทุกคนปรารถนา แต่ปรารถนาเฉยๆ จะไดไ้หม คนปรารถนาตอ้งมีการกระท า 
ใจดวงนั้นตอ้งท ากบัใจดวงนั้นข้ึนมาเอง ใจดวงนั้นพยายามแสวงหาของเราข้ึนมาเอง  

ทุกขย์ากขนาดไหน ทุกขย์ากในการประพฤติปฏิบติั...ทุ่มไปทั้งชีวิตเลย ยอมทุกขย์อมยาก
เพื่อผล ถา้เราเช่ือเร่ืองผลวา่มรรค ผล นิพพานมีจริง เราจะมีก าลงัใจ เราจะมีแก่ใจประพฤติปฏิบติั 
ถา้เรามีก าลงัใจข้ึนมา  ความเช่ือปักลงไปเตม็ท่ี มนัจะท าไม่สักแต่วา่ไง  

ท าสักแต่วา่ท า แลว้จะเอาผลตามความเป็นจริง ผลตามความเป็นจริงตอ้งท าตามความเป็น
จริง ถา้เราจะท าตามความเป็นจริง เราตอ้งสร้างความวิริยะอุตสาหะของเราข้ึนมา ปักใจลงไปให้
ถึงความเช่ืออนันั้น แลว้พยายามก าหนดพุทโธๆๆ ตลอด พุทโธเร็วๆ กไ็ด ้พุทโธเร็วๆ น่ีท าใหเ้รา
ยบัย ั้งความคิดของกิเลสได ้ถา้พุทโธเราชา้ไปมนัจะท าใหกิ้เลสมนัอาศยัช่องวา่งระหว่างพุทโธน้ี
เกิดข้ึนมาได ้อยูท่ี่เทคนิคอุบายของเรา  

เรามีก าลงัใจข้ึนมา เรามีสัจจะข้ึนมา เราก็ท าของเราข้ึนไป พยายามท าตรงน้ีสะสมข้ึนไป 
วนัละเล็กวนัละน้อย เห็นไหม น ้ าหยดลงหินทุกวนัหินมนัยงักร่อนได้ กร่อนนะ หินท่ีว่าเป็น
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ของแขง็ๆ ยงักร่อนได ้น้ีกเ็หมือนกนั กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเราขนาดไหน เราพยายามก าหนด
เขา้ไป กิเลสอย่างหยาบๆ ให้มนัสงบตวัลง ถา้กิเลสอยา่งหยาบๆ สงบตวัลง นัน่น่ะ สัมมาสมาธิ
จะเกิดข้ึนกบัใจดวงนั้น เอกคัคตารมณ์ ใจน้ีเป็นหน่ึง ไม่เป็นของคู่ โลกน้ีเป็นของคู่ โลกน้ีมืดคู่กบั
สวา่ง ความทุกขคู่์กบัความสุข มนัเป็นของคู่แลว้มนักล็งัเลสงสัยไปตลอด ส่ิงท่ีเป็นเอกคัคตารมณ์
น้ีเป็นหน่ึงเดียวตั้งมัน่  

ความตั้ งมั่นของใจ ใจตั้ งมั่นใจถึงควรแก่การงาน ใจตั้ งมั่นใจถึงควรแก่การยกข้ึน
ประพฤติปฏิบติั ยกข้ึนวิปัสสนา ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา นัน่น่ะ ภาวนามยปัญญาจะเกิดจากเหตุน้ีไง 
เกิดจากการเรายกข้ึนวิปัสสนาได ้ถา้เรายกวิปัสสนาได ้ปัญญามนัจะเกิด เกิดตรงน้ี เกิดตรงท่ีว่า
เราสร้างสมข้ึนมาใหเ้ป็นโลกตุตรธรรม  

(ไฟลเ์สียงมีปัญหา) 

...มนัเป็นธรรมชาติของเขาท่ีมนัมีอยู่เห็นไหม แลว้มนัมีอยู่ไปตามกระแส แลว้กระแสน้ี
เป็นของโลกท่ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม เราเอาส่ิงน้ีทวนกระแสเขา้ไป พลิกกลบัมาใหม่ พลิกกลบัมาให้
เป็นธรรม ถา้พลิกกลบัมาให้เป็นธรรมมนัจะเกิดความเขา้ใจจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะรู้ตาม
ความเป็นจริงข้ึนมา จากท่ีมนัมืดบอดข้ึนมา มนัจะสว่างข้ึนมาจากใจดวงนั้น ใจต่างหากรู้ข้ึนมา
โดยธรรมชาติของเขา รู้ข้ึนมาโดยธรรมชาติในการประพฤติปฏิบติั  

ธรรมมีอยูโ่ดยสัจธรรม ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้
ธรรมหรือไม่ตรัสรู้ธรรมกมี็อยูแ่ลว้ น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าข้ึนมา มนัพร้อมอยู่แลว้ ใจดวงน้ีเร่า
ร้อน พร้อมตอ้งการแกไ้ข แต่เราแกไ้ขของเราไม่จริง งานทางโลกเราทุ่มเทขนาดไหน เพราะ
อะไร เพราะมนัมีผล มนัมีความปรารถนา แต่งานทางธรรมน้ีเราท าเขา้ไปแลว้เรายงัไม่ไดผ้ล
ข้ึนมามนัยงัไม่มีแรงจูงใจ  

แต่ถา้มนัไดผ้ลข้ึนมามีความสงบของเราข้ึนมา มีความเขา้ใจของเราข้ึนมา มีความปล่อย
วางของเราเขา้มา แรงจูงใจมนัจะเกิดข้ึนมาถา้มีผลข้ึนมา แลว้แรงจูงใจส่งผลข้ึนไปๆ มนัเป็น
ปัจจตัตงักบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเขา้ใจตามความเป็นจริง ใจดวงนั้นจะเห็นคุณค่าในการประพฤติ
ปฏิบติั เห็นคุณค่าพร้อมแลกทั้งชีวิตไดเ้ลย ถึงท่ีสุดแลว้นะ ธรรมะจะอยู่ฟากตายขนาดไหน เอา
ตายเขา้แลก ตายให้มนัตายไป ขอให้ไดรู้้ธรรมข้ึนมา ไม่กลวัในเร่ืองของความตายเลย ถา้ความ
ตายในการประพฤติปฏิบติันะ  
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แต่ถา้ความตายในการท่ีว่าเจ็บไขไ้ดป่้วย เราตอ้งรักษาร่างกายไวเ้พื่อจะประพฤติปฏิบติั
ต่อไป แต่ขณะท่ีวา่เวลาท่ีประพฤติปฏิบติั ความตายอนันั้นกิเลสมนัหลอกไง ถา้เจบ็ไขไ้ดป่้วยมนั
จะตายจริงๆ อนันั้นส่วนหน่ึง แต่กิเลสมนัหลอกวา่จะตายน่ีมนัไม่ตายหรอก กิเลสมนัถึงท่ีสุดแลว้
มนัเอาตายมาหลอกเรา นั่นน่ะ ถึงว่าธรรมะอยู่ฟากตาย อยู่ฟากตายตรงท่ีกิเลสมนัหลอก หน่ึง 
แลว้อยูฟ่ากตายตรงน้ีเราสู้ข้ึนไป มนัจะเอาอะไรมาตาย ไม่มีอะไรตายหรอก ส่ิงใดไม่มีตาย 

ธรรมชาติของเขามนัอยูโ่ดยธรรมชาติของเขาอยา่งนั้น ใจน้ีไม่เคยตาย ใจน้ีเปล่ียนสภาวะ
เฉยๆ ถา้มนัตายจริง... แต่น้ีมนัไม่ตาย มนัหลอกให้เราอ่อนแอ พอเราอ่อนแอข้ึนมาเราก็ถอยร่น
ออกมา พอเราถอยร่นข้ึนมาแลว้เด๋ียวก็ตอ้งตั้งตน้ข้ึนมาใหม่ เราน้ีเร่ิมตน้นบัหน่ึงอยู่ตลอดเวลา 
แลว้เราไม่กา้วข้ึนไป ๒ ๓ ความเจริญในการประพฤติปฏิบติัของเรามนัก็ไม่กา้วเดิน ถา้ไม่กา้ว
เดินเรากไ็ม่มีก าลงัใจ แลว้เรากมี็แต่ความวา่เราปฏิบติัแลว้เราไม่ไดผ้ล  

เราไม่ไดผ้ลเพราะวา่เราท าไม่จริง ตอ้งใชค้  าวา่ “เราไม่จริง” 

ถา้มรรค ผล นิพพานมีอยู่โดยสภาวะตามความเป็นจริง ของมีจริงเห็นไหม ของจริงกบั
ของจริงมนัจะเขา้กนัได ้ของเรามนัของจอมปลอม ของเรามนัของสับปลบั แต่ความเป็นจริงมนั
ละเอียดอ่อน มนัลึกซ้ึง แลว้เราจะเอาอะไรเขา้กนัได ้ถา้ละเอียดอ่อนลึกซ้ึงเราตอ้งท าความสงบ
ของใจ อย่างเช่น จะสงบ เวลามนัสงบข้ึนมามนัวาบลงไปน้ี มนัจะสงบข้ึนไปเราก็ต่ืนเตน้แลว้ 
ขนาดท่ีว่ามนัจะเขา้ท่ีของมนั เรายงัไปปลุก มนัถึงว่าไม่เขา้ความละเอียดอ่อนของใจ ลงตรงนั้น
ไม่ได ้ใจละเอียดอ่อนเขา้ไปขนาดไหน ตั้งมัน่ข้ึนมาๆ  

ความสงบของใจน้ี... ปล่อยไป ไม่ตอ้งกลวัส่ิงใด ส่ิงท่ีว่าจะท าให้เราขาดสูญไป มัน
เป็นไปไม่ได ้เพราะวา่เรามีความรู้สึกอยู ่ถา้ผูรู้้ยงัมีอยู ่เอาอะไรมาตาย ผูรู้้สติมีอยู ่ถา้มนัจะตายมนั
ตอ้งดบั ผูรู้้มนัจะไม่รู้สึกตวัต่างๆ มนัจะดบัไป อนันั้นมนัถึงจะตาย ความจะเป็นจะตายข้ึนมาน้ี
กิเลสมนัหลอก เพราะมนัไม่ตอ้งการใหเ้ขา้ตรงนั้น เรากลวั.. เพราะเร่ิมตน้เรากก็ลวั เพียงแต่ว่าจะ
ไม่ให้เป็นของคู่ให้เป็นของหน่ึง ให้เป็นเอกคัคตารมณ์ จิตน้ีจะยกข้ึนวิปัสสนา ให้เป็นมรรค
อริยสัจจงั ถา้มรรคอริยสัจจงัเกิดข้ึนมาในหัวใจ นั่นน่ะ ปัญญามนัเกิดข้ึนมันหมุนออกไป น่ี
ความเห็นของปัญญาเกิดข้ึนจากความเห็นของสมถธรรม ความเห็นของความสงบของใจ ใจมี
ความสงบข้ึนมามนักรู้็ตวัเขา้มาๆ จนมนัตั้งมัน่ข้ึนมา รู้ตวัของเรานะ  
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ถา้ไม่รู้ตวัของเรา มนัจะบอกว่าความสงบน้ีเป็นผล มนัจะเวิ้งวา้งขนาดไหน อนันั้นเป็น
การปฏิบติัในทางหลงผิด ความหลงผิดคือกิเลสมนัหลอกออกไป มนัสร้างเหตุสถานะเห็นไหม 
สร้างสถานะว่าความเขา้ใจของเรา เราเขา้ใจแลว้ ส่ิงท่ีเขา้ใจน้ีมนัเป็นการปล่อยวางกิเลส เร่ิมตน้
ประพฤติปฏิบติัมนัเป็นความวา่งเฉยๆ เป็นการปล่อยวางทิฏฐิมานะในหวัใจเท่านั้น 

กิเลสอย่างหยาบๆ มันสงบตัวลงแน่นอน มันสงบตัวลงแต่มนัไม่สมุจเฉทปหาน จะ
สมุจเฉทปหานไดม้นัตอ้งใชว้ิปัสสนาเท่านั้น ถึงว่าในหลกัธรรมว่า จะช าระกิเลสไดด้ว้ยปัญญา
เท่านั้น ปัญญาเท่านั้นช าระกิเลส ความสงบของใจช าระกิเลสไม่ได้ แต่เราก็หลง พอมนัสงบ
ข้ึนมาน่ีมนักเ็ป็นไปนะวา่ ส่ิงท่ีวา่เราไดม้รรคไดผ้ล...  

(ไฟลเ์สียงมีปัญหา) 

...มนัเป็นโทษนะ โทษเพราะอะไร เพราะเราเดินผิดทางแลว้เรากไ็ปยดึอยูต่รงนั้น เหมือน
เราเดินหลงทางไป แลว้มนัจะถึงท่ีหมายปลายทางไดอ้ยา่งไร มนัถึงท่ีหมายปลายทางไม่ได ้มนัก็
หมุนเวียนอยู่อยา่งนั้น แต่อาศยัอารมณ์อนันั้นรักษาไว ้รักษาความสงบของใจไว ้รักษาความว่าง
ไว ้แลว้ก็ติดอยู่ในความว่างนั้น ความว่างนั้นเห็นไหม คือว่ากิเลสปล่อยวาง นิพพานคือว่าง แต่
วา่งของนิพพาน ไม่เหมือนกบัวา่งในสัมมาสมาธิหรอก  

ว่างในสมาธิน้ีมนัเป็นว่างโดยเอกคัคตารมณ์ ว่างมีอยู่ ความว่างของกิเลสมนัว่างออกไป
พร้อมกบัสมุจเฉทปหาน ทั้งกบัสังโยชนห์ลุดออกไป ความยดึเก่ียวของใจมนัไม่ติดขอ้งกบัส่ิงนั้น 
มนัเป็นความวา่งอีกวา่งหน่ึง แต่ความวา่งอนันั้นจะเกิดข้ึนมามนัตอ้งรู้ข้ึนมา 

ใจต่างหากเป็นผูรู้้ข้ึนมา มนัจะรู้ตามความเป็นจริง รู้ตามเพราะอะไร เพราะมนัประพฤติ
ปฏิบติัเอง มนัรู้แจง้เอง ถา้มนัรู้แจง้เอง รู้สัจธรรมมนัตอ้งรู้จากหวัใจ จากภายใน จากจิตใตส้ านึก
เลย นัน่รู้สัจธรรม แลว้สัจธรรมน้ีจะฝังไปในหวัใจ  

พระอริยบุคคลหลงในส่ิงต่างๆ หลงในเร่ืองของภายนอก หลงคือความไม่เขา้ใจเร่ืองของ
โลกได ้ไม่เขา้ใจเร่ืองของโลก ไม่ใช่เขา้ใจเร่ืองสภาวะของสังคมเขา อย่างนั้นเป็นเร่ืองของโลก
เขา นัน่น่ะ มนัไม่เขา้ใจได ้ภาษาพดูต่างๆ น้ีหลงได ้แต่อริยสัจความจริงอนัน้ีไม่มีวนัหลง ส่ิงใดท่ี
เราเกิดข้ึนประทุข้ึนมาในหวัใจแลว้ มนัจะหลงส่ิงนั้นไปไม่ไดเ้ลย มนัจะฝังแน่นไปกบัใจดวงนั้น 
เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัขาดออกไปพร้อมกบัความรู้สึกอนันั้น มนัจะหลงไปไหน มนัจะหลง
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ไปไม่ได ้ถา้มนัหลงไปไม่ได ้น่ีเป็นความจริงกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมนัจะเขา้ใจ ถา้ใจดวงนั้น
เขา้ใจตามความเป็นจริง มนัจะปล่อยวางส่ิงต่างๆ ไวต้ามความเป็นจริง มนัจะปล่อยวางนะ  

แต่มนัปล่อยวางในใจเราไหม ถา้มนัปล่อยวางในใจของเรา เราตอ้งสร้างสมของเราข้ึนมา 
สร้างสมวธีิการ น่ีส่ิงน้ีเป็นฝ่ายเหตุ มรรคอริยสัจจงัคือฝ่ายเหตุ... 

(ไฟลเ์สียงมีปัญหา) 

...แลว้ผลมนักอ่็อนดอ้ยไปตามเหตุนั้น เหตุจะอ่อนขนาดไหน ผลกอ่็อนไปตามขนาดนั้น 
แลว้มนัไม่ถึงเป้าหมาย...  

(ไฟลเ์สียงมีปัญหา) 

...พอมนัละเอียดเขา้ไป มนัจะหยาบออกมา ส่ิงท่ีเวลาสมาธิเส่ือม เส่ือมอย่างน้ีไง เส่ือม
เพราะมนัฟูข้ึนมา มนัฟูออกมาจากความละเอียดของใจ ละเอียดอ่อนเขา้ไปในใจมนัปล่อยวาง
หมด มนักลบัไปอยู่ในตวัมนัเองไง ความรู้สึกจะยอ้นกลบัเขา้หาตวัเองหมดเลย แต่เวลามนัฟู
ออกมาน้ีมนัออกมารับรู้ขนัธ์ไง ออกมารับรู้อารมณ์ อารมณ์น้ีเป็นขนัธ์ ๕ สัญญาการเทียบเคียงว่า
ส่ิงนั้นคืออะไร น้ีคือสัญญา สังขารปรุงแต่งข้ึนมา วิญญาณรับรู้ข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัฉุดกระฉากออกมา 
มนัหยาบออกมา พอมนัออกมามนักเ็ป็นอารมณ์หยาบๆ ข้ึนมา น่ีเส่ือมออกมาอยา่งน้ี เพราะว่าเรา
ขาดการระวงัรักษา... 

(ไฟลเ์สียงมีปัญหา) 

...มนัจะท าให้ส่ิงน้ีละเอียดอ่อนเขา้ไป ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนเขา้ไปมนัจะเร่ิมตั้งมัน่ข้ึนมาๆ 
เป็นจิตท่ีมัน่คง เป็นสมาธิเห็นไหม ความสงบของใจบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนจิตเป็นสมาธิ จิตตั้งมัน่ จิต
ควรแก่การงาน จิตควรแก่การงานน้ีต้องออกแสวงหางาน ถา้แสวงหางานจะได้งาน ถ้าไม่
แสวงหางานมนักจ็ะมีความสงบอยูอ่ยา่งนั้นแลว้กจ็ะเส่ือมไป เส่ือมไปโดยธรรมชาติของเขา... 

(ไฟลเ์สียงมีปัญหา) 

...อารมณ์เดียวน้ีท่ีเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ แต่เดิมมนัเป็นมนัเหมือนพายมุา แลว้
มนักพ็ดัไป ปลดเปล้ืองไป อารมณ์เกิดข้ึนมาเห็นไหมเราใชป้ระโยชนไ์ม่ไดเ้ลย... 
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(ไฟลเ์สียงมีปัญหา)  

...อะไรปรุงแต่งข้ึนไป สังขารมนัปรุงแต่ง วปัิสสนาอยา่งนั้น วปัิสสนาอารมณ์ของเราแยก
เป็นขนัธ์ ๕ “ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕” มนัไม่ใช่อนัเดียวกนัแน่นอน มนัเป็นส่ิงท่ีว่าได้
สถานะมาแลว้มนัเป็นไปตามสถานะนั้นเท่านั้นเอง แต่ถา้เราใชธ้รรมอนัน้ีกลบัมาเป็นประโยชน์
กบัเรา ให้มนัรู้ส่ิงน้ี ใจต่างหากรู้เร่ืองขนัธ์ ใจต่างหากรู้การแยกแยะระหว่างขนัธ์กบัใจแยกออก
จากกนั ถา้แยกออกจากกนั ส่ิงนั้นแยกออกจากกนั ส่ิงนั้นจะเป็นไปไม่ได ้ส่ิงนั้นจะหมุนออกไป
เป็นอารมณ์ไม่ไดเ้ลย มนัจะตอ้งขาดออกไป มนัตอ้งหยุด ตอ้งตามธรรมชาติของเขา มนัเป็นไป
ตามสภาวะของธรรมอนันั้นท่ีมนัเป็นไปถา้ก าลงัเราพอ  

ถา้ก าลงัเราไม่พอมนักห็มุนออกไป เวยีนตายเวยีนอยูอ่ยา่งนั้น เวยีนไปตามอารมณ์ของเขา
อยู่อย่างนั้น ถา้เราสติสัมปชญัญะกลบัมาจบัตรงน้ีแลว้วิปัสสนาแยกเขา้บ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะเร่ิม
หยดุ ถา้สติเราทนัมนัจะหยดุ ถา้สติเราไม่ทนัมนักห็มุนไป น่ีกลบัมาท าความสงบของใจ กลบัมา
อยูท่ี่ความสงบแลว้พยายามสร้างความสงบเขา้ไป แลว้วิปัสสนาไดเ้ลย เพราะเราจบัอาการของใจ
ไดแ้ลว้ มนัเป็นวิปัสสนาแลว้ ขณะท่ีเป็นวิปัสสนา อาการของจ าเลยเห็นไหม ผูต้อ้งหา ถา้เราจบั
ผูต้อ้งหาไดค้นหน่ึงแลว้ เวลาเราข้ึนไต่สวนกนั เราจะนดัก่ีนดักแ็ลว้แต่กผ็ูต้อ้งหาคนนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั เราจบัอารมณ์ไดแ้ลว้นะ เราวิปัสสนาความคิดขนาดไหนก็แลว้แต่ มนัคือ
ตวัอารมณ์อยู่แลว้ มนัเป็นตวัขนัธ์ ๕ อยู่แลว้ วิปัสสนาเขา้ไปจนถึงท่ีสุดพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า
จนถึงท่ีสุดมนัจะขาดออกไปจากใจ “ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข์” แยกออกจากกนั 
ความแยกออกจากกนัดว้ยภาวนามยปัญญา 

ปัญญาต่างหากจะเป็นผูท่ี้จะช าระกิเลส ปัญญาต่างหากท่ีมีสัมมาสมาธิน้ี เป็นถึงมีปัญญา
ท่ีว่าเป็นดาบอนัคมกลา้ ปัญญาอย่างโลกๆ ท่ีเราใชก้นัอยู่น้ีมนัเป็นปัญญาของโลกเห็นไหม มนั
ช าระกิเลสไม่ได ้เพราะกิเลสมนัเป็นผูใ้ชเ้รา มนัเป็นผูท่ี้ใชปั้ญญาอนันั้นต่างหาก ปัญญาอนันั้น
กิเลสใชต่้างหาก ไม่ใช่วา่ธรรมะเป็นฝ่ายกา้วเดิน 

แต่เวลาวิปัสสนาข้ึนมาเป็นภาวนามยปัญญา ธรรมะกา้วเดินข้ึนมา แลว้ช าระกิเลสดว้ย
ปัญญา ปัญญาโดยภาวนามยปัญญา เห็นไหม เป็นโสดาปัตติมรรค มรรคอนัน้ีเป็นมรรคของพระ
โสดาบนั แลว้ช าระขาดออกไปน่ีมนัก็ขาดไปเป็นโสดาปัตติผล นัน่น่ะ แลว้ใจมนักต็อ้งรู้ข้ึนมา 
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ใจรู้ส่ิงน้ีข้ึนมา รู้ในสภาวะของใจ ใจดวงนั้นเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหัวใจของตวัเอง เขา้ใจสัจจะ
ความเป็นจริง 

ใจดวงนั้นปลดเปล้ืองใจดวงนั้น แบกสัมภาระมาหนกัหน่วงขนาดไหน มนัไดป้ลดปล่อย
ปล่อยวางสัมภาระบางส่วนออกไป มนัจะเบาบางมากในขณะนั้น แต่มนัจะมีส่ิงท่ีละเอียดอ่อน
เหนือกว่า ท่ีมีอ  านาจเหนือกว่า แต่เรายงัจับส่ิงนั้นไม่ได้ มันก็ต้องเสวยสุขไปก่อน มันจะมี
ความสุขนะ มนัจะมีตวัเบา เดินเหมือนกบัไม่ไดเ้ดิน มนัจะเหมือนกบัลอยไปนะ... 

(ไฟลเ์สียงมีปัญหา) 

...เสวยสุขอยูพ่กัใหญ่ แลว้มนักเ็ส่ือมออกไป มนักค็ลายตวัออกมา 

พอคลายตวัออกมา เราตอ้งท าความสงบของใจเข้าไปอีก ท าความสงบของใจเขา้ไป
เพื่อใหใ้จรู้มากเขา้ๆ รู้ถึงแก่นของมนั ใหใ้จรู้ถึงตวัของใจ ตวัขนัธ์ท่ีละเอียดเขา้ไปเราพยายามจบั
ตอ้งส่ิงนั้นเขา้ไป จบัตอ้งส่ิงนั้นเขา้ไปได ้เวียนเขา้ไป พยายามวิปัสสนาเขา้มา ยกข้ึนวิปัสสนาให้
ไดอี้ก ถา้ยกข้ึนวปัิสสนาไม่ได ้พยายามท าความสงบของใจ  

ความสงบของใจมนัมีเป็นพื้นฐาน แต่พื้นฐานของความสงบอนันั้นมนัเป็นพื้นฐานของท่ี
เราใช้ไปแล้ว แต่พื้นฐานอนัใหม่น้ี กิเลสตวัใหม่ กิเลสท่ีละเอียดกว่า ความลงัเลสงสัย ความ
ฟุ้งซ่านมนัมีอยูต่ลอดไป ส่ิงน้ีมีตลอดไป ถึงตอ้งท าความสงบของใจตลอดเห็นไหม  

สมถกรรมฐานตอ้งมีเป็นพื้นฐาน สมถกรรมฐานตอ้งพยายามยบัย ั้งใจ ใชส้ติสัมปชญัญะ
เหน่ียวร้ังความคิดไว ้ใชค้  าบริกรรมเพื่อใหใ้จเกาะเก่ียว นัน่น่ะ ใจเกาะเก่ียวกบัค าบริกรรมมนักไ็ม่
ไปเกาะเก่ียวกบัอารมณ์ กบัความคิด ถา้มนัเกาะเก่ียวกบัความคิด มนักห็มุนออกไปเป็นความคิด
ของโลก เป็นความคิดเร่ืองของกิเลสไป  

กิเลสเป็นโลก โลกอย่างหยาบเราตดัไปแลว้ แต่โลกอย่างละเอียดในหัวใจมนัมีอยู่ มนั
หมุนออกไปอย่างนั้นโดยธรรมชาติของเขา ธรรมชาติของเขาหมุนออกไป ถา้สติสัมปชญัญะไม่
ทนั ถา้สติสัมปชญัญะทนัมนักห็ยดุ มนัหยดุเพราะเราเขา้ใจการเดินทางข้ึนมา ทางน้ีเราเคยเดินข้ึน
มาแลว้ เราสามารถท าของเราข้ึนมา มนักา้วเดินตามสติสัมปชญัญะของเรา แลว้หมุนเวียนเขา้มา 
หมุนเวยีนเขา้มาจากภายใน หมุนเวียนเขา้ไปภายใน พยายามรักษาความสงบของใจแลว้แสวงหา
สติปัฏฐาน ๔ 
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จบัสติปัฏฐาน ๔ ไดเ้ป็นวิปัสสนา ถา้จบัไม่ไดม้นัไม่เป็นวิปัสสนา นัน่มนัเป็นอุปาทาน
ของความเห็นของกายผิด ความเห็นของขนัธ์อนัละเอียด เห็นไหม ขนัธ์อย่างหยาบๆ เราสละ
ออกไปแล้ว แต่ขันธ์อย่างละเอียดท่ีมันผูกมัดกันอยู่ มันผูกกันอยู่ตรงน้ี มันผูกมัดกันโดย
ธรรมชาติของเขา พร้อมกบักิเลสท่ีมนัเช่ือมไว ้เช่ือมส่ิงน้ีไวเ้ป็นเน้ือหาสาระ มนัเป็นเร่ืองหนา้ท่ี
การงาน  

หนา้ท่ีการงานของขนัธ์กบัจิตมนัท างานอย่างนั้น แลว้กิเลสมนัเส้ียมเขาอีกต่างหาก มนั
เลยถึงว่าให้ความลงัสงสัยกบัเรา เราถึงจบัผิดจบัถูกไปตามสถานะของเรา เราจบัผิดจบัถูกมนัก็
เป็นผลงาน ถา้จบัผิดมนักห็มุนเวียนออกมา ถา้จบัถูกมนัก็ยอ้นกลบัเขา้ไปมนักเ็ห็นความคิดของ
ตวั เห็นความต่างๆ เห็นความสกปรกโสมมของใจ ถา้มนัเห็นความคิดของตวัมนักจ็ะปล่อยวาง 
มนัปล่อยวางเพราะอะไร เพราะมนัถึง เห็นไหม 

 เราจบัขโมยได ้ขโมยมนัจะยอมจ านนกบัหลกัฐาน อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราสามารถรู้สภาวะ
ของจิตท่ีมนัหมุนกลบัไป มนัหลกัฐานข้ึนมาเราจบัตอ้งได ้หลกัฐานมนัมีอยู่ท่ีว่าเราเห็นไดโ้ดย
ซ่ึงๆ หนา้ ส่ิงท่ีเห็นโดยซ่ึงหนา้มนัก็หยุดเห็นไหม มนัหยุดหยุดอย่างนั้น มนัหยุด ถา้เราดูจิตอยู่
มนัจะหยุด ความหยุดของการดูจิต มนัเป็นสมถะเห็นไหม มนัไม่ใช่วิปัสสนา มนัหยุดเพราะว่า
สติสัมปะชัญญะทนั แลว้เราพยายามจบัตอ้ง เราพยายามจบัข้ึนมาให้วิปัสสนา วิปัสสนาให้มนั
แยกกนัระหวา่งกายกบัขนัธ์ ใหม้นัแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของเขา 

วปัิสสนาเขา้ไปมนัจะแยกออกๆ ไป มนัจะท าได ้อุปาทานการยดึมัน่ถือมัน่ของใจ มนัอยู่
ตรงน้ี อยูต่รงท่ีวา่มนัยดึของเรา สรรพส่ิงต่างๆ เป็นของเรา ทั้งท่ีๆ ว่าเราศึกษาธรรมว่า “มนัไม่ใช่
ของเรา สรรพส่ิงน้ีไม่ใช่ของเราเป็นของเคร่ืองอยูอ่าศยั อนัน้ีเป็นสมมุติโลกเขาอยูอ่ยา่งนั้น”  

แต่ใจมนักเ็ช่ือ เพราะใจน้ีมนัมีความเช่ืออยา่งนั้น 

ความมืดบอดของใจท่ีมนัสะสมมาอย่างนั้น มนัมีความเห็นโดยพื้นฐาน เห็นไหม ใน
สถานะความเห็นของเขา ความเห็นลึกๆ ของใจ มนัติดขอ้งตรงน้ี มนัติดขอ้งว่าส่ิงน้ีเป็นของเรา 
ส่ิงน้ีมนัอยูก่บัเรามาตลอด ส่ิงน้ีเป็นของเราไปทุกภพทุกชาติไง แลว้จะเกิดในสถานะไหนกย็ดึใน
สถานะนั้น มนัยึดตลอด น่ีกิเลสยางเหนียวมนัยดึอยา่งนั้น มนัยึดอย่างนั้นจนตอ้งให้เราหมุนไป
ตามกระแสของเขา แลว้ไม่มีอ านาจส่ิงใดหยดุย ั้งได ้
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ความเกิดและความตายเห็นไหม พญามจัจุราชน้ี ทุกชีวิตเดินเขา้ไปหามนัทั้งหมดเลย ทุก
ชีวิตตอ้งเดินไปสู่ความตาย ความตายอนัน้ีตอ้งตายอยูใ่นใตก้ฎของพญามาร ตายอยูใ่นใตอ้  านาจ
ของเขา ตายแลว้กอ็ยูใ่นอ านาจของเขา ตายแลว้กต็อ้งเกิด เวียนตายเวียนเกิดอยูใ่นอ านาจของเขา
ตลอดไป น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีอย่างนั้น แลว้ใจมนัก็เคยเป็นอย่างนั้นมาก่อน มนัถึงยอมรับสภาวะนั้น 
แลว้ยดึส่ิงนั้น  

พอมาเจอธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “ส่ิงน้ีเป็นของชัว่คราวนะให้เรา
เห็นตามความเป็นจริง” เราเห็นในสัญญา แลว้เห็นจนมีความศรัทธามีความเช่ือมัน่ เราถึงมา
ประพฤติปฏิบติักนั เรามีความทุกข์ข้ึนมาเพื่อส่ิงน้ีเห็นไหม มีความทุกข์ข้ึนมา ทุกข์ในเหตุนะ 
ทุกขเ์ร่ืองของตามประสาโลกเขาน้ีมนัเป็นกรรมของแต่ละสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกมีกรรม มีสถานะ
กรรมต่างๆ กนั กรรมน้ีให้สัตวโ์ลกเกิดมามีทุกขมี์สุขต่างกนั อนัน้ีเทียบเคียงกนัไม่ได ้แลว้แต่
อ านาจวาสนา  

แต่เหตุในการกระท าน้ีมนัตอ้งสร้างข้ึนมาเหมือนกนั ทุกขก์ทุ็กขเ์หมือนกนั ทุกขม์ากทุกข์
นอ้ยแลว้แต่อ านาจวาสนาบารมีในการท่ีว่าเราสร้างสมบุญมามากหรือน้อยขนาดไหน อ านาจ
วาสนาเราสร้างสมมาไดม้ากกวา่ ระยะทางเราใกลก้วา่ เราตอ้งท าไดง่้ายกวา่ อ  านาจวาสนาของเรา
ไกลกว่า เห็นไหม เรายนือยูใ่นท่ีไกล เราเห็นภาพนั้นตอ้งเป็นภาพเลก็กว่าคนท่ียนือยูท่ี่ใกล ้ภาพ
ในหวัใจนะ  

น่ีใจมนัจะรู้ข้ึนมาจากใจของเราข้ึนมา ถา้ใจรู้จากใจของเราข้ึนมามนัจะปล่อยวางใจของ
เราเอง ปล่อยเห็นไหม ใจปล่อยวางขนัธ์ ขนัธ์นั้นน่ะ ถา้มนัหยาบข้ึนมา ขนัธ์กบัใจรวมกนัข้ึนมา 
มนักเ็ป็นใจอนัเดียวกนั แต่ความจริงมนัไม่ใช่อนัเดียวกนั มนัอยูด่ว้ยกนัเพราะโดยธรรมชาติของ
เขาเป็นอยา่งนั้น กิเลสนั้นเป็นตวัผกูมดัใหเ้ราเดือดร้อน  

นัน่น่ะ ยอ้นกลบัเขา้ไปตรงน้ี วิปัสสนาเขา้ไปซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ จนมนัขาดออกไป มนัจะ
ปล่อยวางออกไป กายเป็นกาย จิตเป็นจิต เห็นไหม มนัจะแยกออกจากกนั แยกออกจากกนัโดย
ธรรมชาติ โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ไม่มีส่ิงใดๆ เลยนะ โลกน้ีเห็นไหม ราบไปหมด ส่ิงท่ีว่าเป็น
ตึก เป็นภูเขา เป็นตน้ไม ้มนัไม่มี สภาวะรับรู้ตรงท่ีมนัปล่อยวาง มนัไม่มีส่ิงนั้น มนัปล่อยวางหมด 
มนัไม่มีส่ิงใดๆ ในความรู้สึกของมนัเลยเห็นไหม นัน่น่ะ มนัปล่อยวางไดข้นาดนั้น การปล่อยวาง
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น่ีรู้จากใจ ใจต่างหากเป็นผูรู้้ รู้จากใจ แลว้มนัอ่ิมเตม็จากใจ แลว้ใจตอ้งใหใ้ครเป็นคนบอกว่าเรามี
กิเลสหรือไม่มีกิเลส เราผา่นมรรค ผล นิพพานขนาดชั้นตอนไหน เราจะรู้จากใจไม่ได ้ 

มนัตอ้งรู้มาจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเป็นตอ้งรู้ข้ึนมาจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นหิวโหย
ขนาดไหน ใจดวงนั้นแบกรับภาระขนาดไหน แบกทุกขม์านะ สัมภาระของทุกขแ์บกมาเตม็หวัใจ 
เป็นส่ิงท่ีว่าตอ้งแบกหามไป แลว้มนัปลดเปล้ือง มนัปล่อยวางออกไปจากใจเป็นชั้นเป็นตอนเชา้
มา มนัจะไม่รู้ไดอ้ยา่งไร 

ใจเท่านั้นเป็นผูรู้้ เป็นการปัจจัตตงั รู้จ  าเพาะใจดวงนั้น เป็นไปไม่ได้เลยท่ีผูป้ระพฤติ
ปฏิบติัขาดแลว้ไม่รู้วา่ขาด ตอ้งไปถามวา่ “ของผมขาดหรือยงั? ของฉนัขาดหรือยงั?” 

มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 

นัน่น่ะ ถา้เป็นไปอย่างนั้น คือการปฏิบติัหลงเด็ดขาดเลย ปฏิบติัไปแลว้หลงออกไปแต่
เขา้ใจวา่เป็นอยา่งนั้น มนันอนเน่ืองไปอยา่งนั้น ความนอนเน่ืองของใจเห็นไหม ความนอนเน่ือง
ของกิเลสท่ีมนัขบัไสใหเ้ช่ือ มนัเช่ือไดเ้พราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ เช่ือเพราะกิเลสมนับงัคบัใหเ้ช่ือ 
เช่ือเพราะกิเลสมนัขบัไสออกไป กิเลสมนัขบัใสออกไปใหเ้ช่ืออยา่งนั้น 

แต่การปฏิบติัธรรมตามความเป็นจริง ดว้ยความทุกขข์องเรา ทุกขก์พ็อใจทุกขเ์พื่อจะพน้
ออกไปจากกิเลส ทุกขพ์อใจทุกขแ์ลว้เราท าของเราข้ึนมา เราปฏิบติัของเราข้ึนมา เราปฏิบติัของ
เราจนมีเหตุมีผลข้ึนมา จนใจมนัจบัตอ้งได ้จนใจมนัรู้ข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอน จนมนัว่างหมด เห็น
ไหม มนัวา่งหมดเลยน่ีมนัเป็นความสุขของใจจากใจดวงนั้น  

วา่งนะ...ติดได.้..ท าใหห้ลงได ้ท าใหเ้ขา้ใจผดิได ้ถา้ว่างขนาดนั้น แต่ถา้เรามีครูบาอาจารย ์
เราตรวจสอบ เราพยายามใคร่ครวญของเราข้ึนมา ความวา่งขนาดไหนมนัมีผูรู้้อยู ่มนัมีคนรู้ว่าว่าง
อยูเ่ห็นไหม  

ท าความสงบของใจเขา้มาอีก แลว้พยายามจบัส่ิงน้ีใหไ้ด ้ถา้เราจบัส่ิงน้ีได ้พยายามจบัเร่ือง
ขนัธ์อนัละเอียด มนัละเอียดลึกซ้ึงมาก มนัละเอียดอยูใ่นหวัใจ ความคิดของเราเร่ิมตน้ข้ึนมา มนั
ฟุ้งซ่านขนาดไหนมนัก็ฟุ้งซ่านออกไป เรายงัไม่รู้ว่าเราฟุ้งซ่านเลย เราฟุ้งซ่านไปจนหมดอ านาจ 
หมดพลงังานของเขา เขาหยดุของเขาเองนะ เขาฟุ้งซ่านจนเตม็ท่ีแลว้เขาหยดุของเขาเอง เรายงัไม่
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รู้ตวั หยุดของเราเอง ก็ยงัว่า “น่ีมนัเป็นอะไร?” เห็นไหม ความคิดอนันั้นมนัเป็นความคิดอย่าง
หยาบๆ แต่ขนัธ์อยา่งละเอียดในหวัใจมนัละเอียดอ่อน มนัละเอียดอยูใ่นหวัใจนะ  

มนัละเอียดแลว้พยายามจะเขา้หามนั มนัจะเขา้ไปหามนัไดอ้ยา่งไร?  

ถา้เวลาประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้ข้ึนมา มนัเหมือนกบัจะสุดวิสัยไปทั้งหมด น่ีกิเลสมนัว่า
อยา่งนั้น คนเราน้ีเหมือนจะสุดวสิัย เหมือนจะเป็นไปไม่ได ้มนัจะจบัตอ้งส่ิงนั้นไม่ได ้เพราะส่ิงน้ี
มนัเป็นส่ิงท่ีมีอ  านาจมาก นั้นเป็นความคิดของกิเลสไง 

มนัจะมีอ านาจขนาดไหน มนัก็อยู่ในเราเน่ีย กิเลสก็คือเรา ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา มรรคผลก็
เป็นของเรา ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นเรา ภาชนะคือใจ มนัควบคุมไวใ้นหวัใจของเรา ถา้เราคิดว่าเราควบคุม
ในหวัใจของเรา เหมือนกบัปลาในขอ้ง เห็นไหม ปลาในขอ้งน้ีเราสามารถจบัได ้ปลาในโอ่งใน
ไหน้ีเราสามารถจบัได ้น้ีกเ็หมือนกนั มนักอ็ยูใ่นขอบเขตของความคิดเรา แต่ความคิดของใจมนั
แปลกประหลาดมหาศาล มนัคิดถึงไหน ไม่คิดเฉพาะเร่ืองของโลกเรานะ เด๋ียวน้ีเร่ืองของโลกเรา
คิดไดร้อบโลกเลย มนัหมุนไดร้อบโลก มนัหมุนไปตามความคิดของเรา เราคิดถึงจุดไหนของ
โลก มนัจะหมุนไป  

แล้วคิดถึงสวรรค์ คิดถึงนิพพาน คิดถึงน้ีมันยงัคิดไปได้อีกเห็นไหม น่ีมันไปได้ ๓ 
โลกธาตุ มนัไม่ใช่ไปไดเ้ฉพาะโลกเดียวหรอก มนัไปไดห้มด ๓ โลกธาตุ มนัหมุนออกไปตลอด 
เวลามนัหมุนออกไป มนัหมุนออกไปอย่างนั้น มนัแปลกประหลาด มนัพิสดาร แลว้เราควบคุม
ข้ึนมาแลว้เราพยายามจบัตอ้งข้ึนมาเห็นไหม  

เรารู้ข้ึนมาจากภายใน เรารู้จากภายใน เรารู้จากใจของเรา เราตั้งใจของเราข้ึนมา พยายาม
ท าความสงบของใจเขา้ไป มนัละเอียดอ่อนขนาดไหนมนักต็อ้งจบัตอ้งได ้ส่ิงน้ีตอ้งจบัตอ้งได ้พอ
จบัตอ้งได ้เพราะเราท าของเราข้ึนมาได ้ใจของเราตั้งข้ึนมา ยอ้นกลบัเขา้มา จบัตอ้งส่ิงน้ีไดเ้ป็น
กามราคะ  

ส่ิงท่ีเป็นกามราคะเห็นไหม เวลาจบัตอ้งไม่ไดม้นัวา่มนัละเอียดอ่อนมาก เวลาจบัตอ้งไดน่ี้
มนัแสดงตวัข้ึนมา มนัจะโลดเตน้เผ่นกระโดดอยูใ่นหวัใจของเรา ส่ิงน้ีมนัจะด้ินรนในหวัใจของ
เรา มนัจะด้ินรนแลว้มนัจะต่อตา้นในเร่ืองของหวัใจ  
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การประพฤติปฏิบติัส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีรุนแรง รุนแรงในการท่ีว่ามนัตอ้งเอาอยู่ในอ านาจของ
เขา อ านาจของกิเลส อ านาจของความนึกคิด อ านาจของโลภ โกรธ หลง อนัน้ีส าคญัมาก น้ีเป็น
จุดของโลภ โกรธ หลง ถา้ใครช าระโลภ โกรธ หลงได ้ตอ้งช าระตรงน้ี ช าระเขา้มาในหวัใจของ
เรา ช าระในหวัใจเห็นไหม 

โลภ โกรธ หลง มนัขึงพรืดใจอยูใ่นอ านาจของมนั โดยท่ีเราไม่มีทางจะรู้ไดเ้ลย ไม่มีทาง
จะรู้ไดเ้ลยเห็นไหม แต่เพราะอาศยัธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัเขา้มา 
ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัเขา้ไป ทวนกระแสกลบัเขา้ไปจนจบัตอ้ง
ส่ิงน้ีไดแ้ลว้ใชว้ปัิสสนาใชปั้ญญาต่อสู้กนั  

ในการต่อสู้กนั จะมีเร่ิมตน้จากแพไ้ปก่อน... แพไ้ปก่อน... แพไ้ปทั้งนั้นนะ แพไ้ปก่อนไม่
กห็ลงไปเลย หลงไปว่าส่ิงน้ีปัญญามนัหมุนเกิดข้ึนมา เพราะมนัเทียบเคียงกบัขา้งล่าง เทียบเคียง
กบัส่ิงท่ีเราปล่อยวางมาแลว้ เราวิปัสสนาปล่อยวาง น่ีก็เหมือนกนั เอาปัญญาอย่างนั้นมาใช ้
ปัญญาอย่างนั้นมนัใช้กบักิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างละเอียดมนัจะใช้อย่างนั้นพลิกหลอกเรา 
หลอกเรากเ็ช่ือ เราจะติดอยูต่รงนั้น เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นอนันั้นไป  

เพราะใจมนัเวิง้วา้งอยูแ่ลว้เห็นไหม มนัปล่อยวางได ้ความปล่อยวางน้ีมนัปล่อยวางเฉยๆ 
มนัไม่มีส่ิงใดหลุดออกไปจากใจ มนัไม่มีส่ิงใดตอบค าถามของใจว่า “เราชนะตนเองไดอ้ยา่งไร? 
เราปลดเปล้ืองกิเลสออกไปไดอ้ยา่งไร?” มนัไม่มีค  าตอบเห็นไหม 

มนัเป็นสูตรส าเร็จ มนัเป็นการท่ีว่าเราเวิง้วา้งเราปล่อยวาง เราปล่อยวางเฉยๆ เวลาเรากา้ว
เดินข้ึนไป เวลาเราแบกของหนกัแลว้เราเดินไปขา้งหนา้ ระยะทางเราไม่ค่อยสนใจหรอก เพราะ
เราหนักของของเรา แต่ขณะเราแบกของข้ึนไปถึงปลายทางแลว้ เราท้ิงของปลายทางแลว้เดิน
กลับมา ระยะทางเราจะเห็นว่าระยะทางท่ีเดินมามันมีขวากมีหนาม มีดอกไม้ มีส่ิงสวยงาม
ตรงไหน เราจะเห็น 

น้ีกเ็หมือนกนั ในระยะเร่ิมตน้เดินเขา้ไป ในระยะการวิปัสสนา เราจะไม่เห็นส่ิงน้ี มนัถึง
หลอกเราไดไ้ง มนัหลอกเราไดเ้พราะเราไม่เห็นส่ิงน้ี เราแบกหามกิเลสอยู่ เราเดินหนักข้ึนไป
ขา้งหน้า แล้วเราพยายามใช้วิปัสสนาของเรา พยายามหมุนปัญญาให้หมุนเวียนออกมา ให้
พยายามช าระกิเลส เห็นไหม ใหมี้การต่อสู้กนัระหวา่งธรรมกบักิเลสไง  
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ระหว่างธรรมท่ีเราสะสมข้ึนมาเป็นชัว่คร้ังชัว่คราว ถา้ก าลงัมีมากข้ึนไปมนัจะผลกัไสให้
กิเลสอ่อนตวัลง... อ่อนตวัลง... ถา้ธรรมมีมากข้ึนเห็นไหม กิเลสจะอ่อนตวัลง... อ่อนตวัลง... ถา้
กิเลสมนัเขม้แขง็ข้ึนมามนัท าใหธ้รรมเราอ่อนดอ้ยค่าลงไป ธรรมเราดอ้ยค่าข้ึนมาเรากจ็ะแพ ้ 

ถา้เราแพเ้ราตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจ ตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจ แต่เพราะเรา
เห็นคุณค่าของปัญญา ว่ากิเลสน้ีมนัขาดเพราะปัญญา เพราะเราเห็นของใจเราเอง ใจเรารู้ข้ึนมา
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เพราะเราปล่อยวางดว้ยอ านาจของปัญญาท่ีมีสัมมาสมาธิหนุนหลงั แลว้
มนัช าระกิเลสมาไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป เพราะอ านาจของปัญญาอนันั้นมนัช าระกิเลส 

น้ีกเ็หมือนกนั เราตอ้งใชปั้ญญาทุ่มเขา้ไปเตม็ท่ี ปัญญาเราจะทุ่มเขา้ไป มนัจะท่ือ มนัจะไม่
คมขนาดไหน เราจะฟันของเราอยูอ่ยา่งนั้น (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 

 
 


