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หลกัประกนัของชีวิตนะ เรามีชีวิตกนั เราเกิดมาบุญพาเกิด เวลาวนัเกิดน่ีบุญพาเกิด เกิดมา
เป็นมนุษยน่ี์ตอ้งมีวาสนา ไม่มีวาสนา พวกเราสงัเกตไดไ้หมวา่โลกน่ีมีส่ิงท่ีมีชีวิตมากมายเลย แลว้
ส่ิงมีชีวิตน่ีเขาเกิดตายของเขาเหมือนกนั เรากเ็กิดตายของเราเหมือนกนั  

แต่เวลาเราเกิดข้ึนมา เราเกิดเป็นมนุษย ์เรามีศกัยภาพ เรามีโอกาสมากกวา่เขา เราท าคุณงาม
ความดีได ้แลว้กฎหมายกป็กครองใหเ้รา แต่ถา้คุณงามความดีเราไม่พาเกิด มนัเกิดเป็นสตัวโ์ลกไป 
เห็นไหม สตัวโ์ลกตอ้งเกิด จิตดวงน้ีไม่เคยตาย ความรู้สึกน้ีไม่เคยตาย เวลามนัดบัมนัดบัไปเฉยๆ 
เวลามนัหลุดออกไปจากใจ ใจน่ีมนัหลุดออกไปจากร่างกาย มนัหลุดออกไปนะ แลว้มนัหมุนเวียน
ออกไป มนักเ็ป็นไป  

แต่ตวัน้ีตวัเกิดไง ตวัอยูท่ี่ใกลเ้ราท่ีสุด เห็นไหม มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ลมหายใจเขา้และลมหายใจ
ออกนะ ถา้หายใจเขา้ไม่หายใจออก ชีวิตน้ีตอ้งส้ินไป ตอ้งตายไป เห็นไหม ชีวิตเราน่ีตอ้งตายไป 
มนัอยูใ่กล้ๆ  นัน่เอง แต่เวลาตายไป เห็นไหม เหมือนกบัตายแลว้สูญ มนัไม่สูญส้ิน มนัเป็นไป  

มนัถึงหลกัประกนัไง หลกัประกนัของชีวิตคือศีล ๕ เห็นไหม ถา้มีศีล ๕ น่ีท าใหเ้ราเกิด
เป็นมนุษยส์มบติั มนุษยส์มบติัเกิดมาเพราะมีศีล ๕ ศีล ๕ ท าใหเ้ราเกิดเป็นมนุษยส์มบติั มนุษย์
สมบติัน่ีจะท าใหเ้ราเกิดมา เกิดดีมาก เกิดมีบุญกศุล  

ใครเคยใหท้านไว ้ เคยท าบุญกศุลไว ้ เกิดมาจะพบกบัความประสบความส าเร็จ แต่ถา้เราไม่
เคยใหม้า เราไม่เคยสละทานมา ความทุกขค์วามยากในร่างกายในมนุษยเ์รา มนัจะมีมากกวา่ เห็น
ไหม ตรงน้ีมนัถึงวา่หลกัประกนัของชีวิตไง ทานคือการให ้ เราสละทานออกไปน่ีมนัไม่เสีย
ประโยชน์กบัเรา จะเป็นประโยชน์กบัเรามาก  
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เหมือนเราออกไปจากใจ ความสละ ทานน่ีเกิดจากความคิดของเรา เห็นไหม ความคิด
ความอยากจะให ้ แลว้ใหไ้ปดว้ยความบริสุทธ์ิ การใหท้าน เห็นไหม ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ 
ผูรั้บดว้ยความบริสุทธ์ิ ทานนั้นเป็นปฏิคาหก จะไดบุ้ญกศุลมาก บุญกศุลจะเกิดจากความท่ีวา่..  

น่ีท่ีวา่ใหส้งัฆทาน เจาะจง เห็นไหม “ในการท าบุญท ากศุลน่ีควรท าท่ีไหน?”  

“ควรท าท่ีเธอพอใจ” น้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกนะ “ควรท าท่ีเธอพอใจ”  

“แต่ถา้เอาผลกนัล่ะ?”  

“ถา้เอาผลตอ้งพดูใหม่เลยวา่ท ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เหมือนกบัท าเน้ือนา
บุญของโลก เน้ือนาดี พืชพรรณลงไปแลว้มนัจะเกิดเป็นผลประโยชน์ของมนัข้ึนมา เจริญงอกงาม
ข้ึนมา เป็นพชืพรรณมนัจะเจริญมาก” เน้ือนาดี เห็นไหม  

นั้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้ พระอคัรสาวกและกพ็ระสาวก
ต่างๆ ข้ึนมา จนถึงท่ีสุดแลว้ใหท้ าสงัฆทาน ถา้เป็นท าสงัฆทาน เห็นไหม น่ีปฏิคาหก ท าใหไ้ม่
เจาะจงไง ท าใหก้บัสังฆะ ใหก้บัสงัฆทาน ใหเ้ป็นสาธารณะ  

ส่ิงท่ีเป็นสาธารณะน่ีกลบัมาเป็นประโยชน์กบัเรา เพราะเราสาธารณะประโยชน์ น้ีเราสละ
ทานออกไปอีกเหมือนกนั แต่เราคิดเราอยากสละออกไป ความสละออกไป มนัเป็นหลกัประกนั
ของชีวิตของเรา หลกัประกนัชีวิตในวงัวนของวฏัฏะนะ ในวงัวนของการหมุนเวยีนออกไป  

แต่หลกัประกนัในชีวิตเราท่ีวา่ชีวิตเราจะประเสริฐหรือไม่ประเสริฐ เห็นไหม โลกน่ีอยู่
รอดกนัดว้ยความคิด ดว้ยปัญญา ดว้ยนกัวทิยาศาสตร์ นกัวิทยาศาสตร์เขาคิดข้ึนมา ส่ิงต่างๆ ของ
โลกข้ึนมาเพื่อความสะดวกสบายของสตัวโ์ลก เราใชค้วามคิดของเขา เห็นไหม อยา่งเร่ืองอ านวย
ความสะดวกของเรา เราใชค้วามคิดของนกัวิทยาศาสตร์ แลว้เรากใ็ชค้วามสะดวกสบายของเขาไป 
อนันั้นเป็นความคิดของโลกเขา  

แต่ถา้หลกัความคิดปัญญาของการเอาชนะตวัตน ปัญญาเท่านั้นอ  านวยความสะดวกใหใ้จ 
ความกงัวล ความเกาะเก่ียวของใจ ความใจผกูพนัในหวัใจ ใจมนัผกูพนั มนัคิดอะไรมนัเป็นความ
กงัวล แต่ถา้มนัจะปลดเปล้ืองออกไป มนัจะปลดเปล้ืองออกไปดว้ยอะไร น่ีมนัปลดเปล้ืองออกไป
น่ะ  
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ปัญญาท าใหเ้ราใคร่ครวญ ใคร่ครวญในความคิดของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด ถา้เรา
เห็นสรรพส่ิงเป็นอนิจจงัทั้งหมด มนัเป็นส่ิงท่ีวา่อาศยักนัชัว่คราว มนัจะปล่อยวางอาศยักนัชัว่คราว
ไปได ้ ถา้มนัปล่อยวางอาศยักนัชัว่คราวไปได ้ มนัจะปล่อยวางไปดว้ยอะไร? ดว้ยความคิดถกูตอ้ง 
เห็นไหม ดว้ยความคิดท่ีถกูตอ้งข้ึนมา มนัจะปลดเปล้ืองความคิดออกไป ปัญญาอนัน้ีจะเกิดข้ึนมา 
แต่ปัญญาน้ีมนัเกิดไดลึ้กซ้ึงมาก มนัจะลึกซ้ึงส าหรับคนๆ นั้น ไม่ใช่ลึกซ้ึงกบัใคร  

คนหยาบๆ ความคิดเขาหยาบๆ เขาคิดส่ิงใดไม่ได ้ แต่ถา้คนมีความคิดละเอียดข้ึนมา 
ความคิดหยาบท าไมมนัปล่อยวางไม่ได ้ น่ีเส้นผมบงัภูเขาส าหรับบุคคลคนนั้น คนๆ นั้นเป็นคน
แกไ้ขคนๆ นั้น คนๆ นั้นเป็นความเห็นของคนๆ นั้น คนๆ นั้นเป็นความทุกขข์องคนๆ นั้น ความ
ทุกขค์วามกงัวลของใจแต่ละหวัใจของสตัวโ์ลก มนัท าใหใ้จนั้นขุ่นมวัไปไง ท าใหใ้จนั้นวิตกกงัวล
จนท าใหร่้างกายน่ีเป็นสภาพอยา่งนั้น  

มนัถึงวา่อุปาทาน ความยดึอุปาทานของโลกท าใหเ้ป็นไปตามประสานั้น นัน่เห็นไหม 
ปัญญามนัปลดเปล้ืองความคิดอยา่งน้ี มนัท าความสงบของใจเขา้มา ถา้มนัท าความสงบของใจเขา้
มา มนัปลดเปล้ืองได ้ ปัญญาอยา่งหยาบๆ นะมนัปลดเปล้ืองข้ึนมา แลว้ปัญญาอยา่งละเอียดจะมี
เกิดข้ึนในหวัใจเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

น้ีปัญญาอยา่งท่ีวา่หลกัประกนัของชีวิตในเร่ืองของบุญกศุล ในเร่ืองของทานน้ีเป็นอามิส
บูชา ส่ิงท่ีเป็นอามิสบูชาเกิดจากการบูชาของเรา เราบูชาในพระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เราสละทานออกไปเป็นสงัฆทาน อนันั้นเป็นหลกัประกนัชีวิตของเราในการเวียนตาย
เวียนเกิดในการมีอยู ่ 

แลว้หลกัการในชีวิตของเราท่ีวา่พน้ออกไปจากความเบียดเบียนของกิเลสในหวัใจ ความ
เบียดเบียนคือความคิดของเราน่ีแหละ ความคิดของเราน่ีเป็นความคิดท่ีมนัผกูมดั ความคิดของเรา
เป็นผกูมดัข้ึนมา มนัเบียดเบียนใจข้ึนมา มนัเบียดเบียนใจเพราะมนับีบบ้ีสีไฟหวัใจของเรา มนั
ตอ้งการส่ิงนั้น มนัแสวงหาส่ิงนั้น  

แมแ้ต่การประพฤติปฏิบติัเหมือนกนั ตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม ถา้มีความอยาก
เกิดข้ึนน่ีเป็นสมุทยัเกิดข้ึนมา เราตอ้งวางส่ิงนั้นไว ้ แต่จิตใตส้ านึกของคนมนัตอ้งมีความอยากอยู่
ในหวัใจของมนั ฉะนั้น ความอยากในหวัใจของมนั เราถึงตอ้งท าของเราไปประสาท่ีวา่มนัมีอยูม่นั
กต็อ้งท าใหเ้ราเดือดร้อนข้ึนไป  
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ถา้มนัอ่อนตวัลง เห็นไหม เราท าจนมนัเพลิน มนัท ามาหลายคร้ังเขา้หลายหนเขา้ มนัคิดวา่
มนัไม่คาดหวงัส่ิงใด มนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัจะปล่อยวางได ้ ความสงบเกิดข้ึนคร้ังหน่ึงๆ 
เกิดข้ึนคร้ังหน่ึง เห็นไหม เราจะพยายามสร้างปัญญาของเราข้ึนมา  

ถา้ปัญญาของเราข้ึนมา ปัญญาของเราจะเกิดข้ึน ปัญญาของเรา ปัญญาของบุคคลคนนั้น 
ปัญญาในการท่ีวา่วฒิุภาวะของใจพฒันาข้ึนมาสูงข้ึนมา มนัจะวางส่ิงได ้ สละได ้ ดอูยา่งถา้เรามอง
กนัในมุมกลบั อยา่งท่ีวา่สละลกูสละเมียอยา่งพระเวสสนัดรน่ี มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร คนเราสละ
อยา่งนั้น  

แต่ถา้พดูถึงหลกัโพธิญาณ เห็นไหม จะไดพ้ระโพธิญาณน่ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ทุกๆ พระองคต์อ้งสละอยา่งนั้นออกมา สละออกไปเพราะอะไร เพราะมนัสะเทือนใจ มนัเป็น
ส่ิงท่ีหวงแหนมาก การสละอยา่งนั้นมนัเป็นบุคลาธิษฐาน แต่ความจริงข้ึนมา มนัเป็นเร่ืองบุคคล 
เห็นไหม เป็นเร่ืองสมบติั เป็นเร่ืองส่ิงออกไป เป็นบุคลาธิษฐาน เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นสมมุติข้ึนไป  

แต่จริงๆ แลว้มนัสละหวัใจ ความผกูพนัของใจ ความรักความผกูพนันะ พอ่แม่น่ีรักลกู
ขนาดไหน แลว้สละลกูออกไป สละลูกออกไปเพื่ออะไร เพื่อใหม้นัสะเทือนหวัใจ เห็นไหม 
โพธิญาณจะเกิดข้ึนจากสะเทือนหวัใจน่ี มนัสละออกไดท้ั้งหมด เรามองวา่มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้
สละ โลกจะมองมุมกลบัวา่ท าไมไม่สละตวัเองไป เห็นแก่ตวั ความเห็นแก่ตวั  

ลกูเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราอยากจะเจบ็ไขไ้ดป่้วยแทน ลกูเป็นอะไรไป เราอยากจะเป็นแทน 
สละลกูไปน่ีสละเราดีกวา่ แต่มนัเป็นไปไม่ได ้สละเราทั้งเรามนัไม่สะเทือนหวัใจ สละลกูสละเมีย
น่ีมนัสะเทือนหวัใจมาก มนัสะเทือนหวัใจจนแบบวา่.. แลว้ชูชกน่ีตีนะ ไดล้กูไปตีต่อหนา้น่ีมนั
เจบ็ปวดขนาดไหน เห็นไหม แต่กต็อ้งสละออกไป  

ส่ิงท่ีสละท่ีโลกมองกนัวา่หยาบๆ ส่ิงท่ีวา่เป็นเห็นแก่ตวั มนัเป็นประโยชน์กบัโลกมหาศาล
เลย จะเป็นนกัวิทยาศาสตร์ จะเป็นผูท่ี้มีช่ือเสียงขนาดไหนกมี็ช่ือเสียงของเขาในคราวหน่ึง แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีตั้งแต่ ๒,๕๐๐ กวา่ปีมาแลว้ ส่ิงท่ีวา่ท่านเป็นประโยชนก์บัหวัใจดวง
นั้น แลว้กเ็ป็นประโยชน์กบัสตัวโ์ลกหมด  

บอกนะบอกถึงสามโลกธาตุ การหมุนไป จิตน้ีตายไปตอ้งไปเกิดท่ีไหนๆ จุตูปปาตญาณ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะเห็นหมดเลย วา่สตัวเ์กิดแลว้ไปตายท่ีไหนนะ 
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บุพเพนิวาสานุสติญาณ สตัวโ์ลกน่ีมาจากไหน สืบต่อมาจากไหน หมุนเวียนมาอยา่งใด สืบต่อไป 
แลว้อาสวกัขยญาณ ส่ิงน้ีมนัมีอยูใ่นสจัธรรม แลว้ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ล  ้าค่า ขา้วของเงินทองแลก
กบัส่ิงน้ีไม่ได ้ส่ิงน้ีตอ้งการประพฤติปฏิบติัเอา  

คนจะประพฤติปฏิบติั คนจะพน้จากทุกขต์อ้งใชค้วามเพยีรของตวัเอง ความเพียรของ
ตวัเองจะเกิดข้ึนมาได ้ ฉะนั้น ถา้ความเพียรของตวัเองเกิดข้ึนมาได ้ เห็นวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นไปไม่ได ้
ส่ิงนั้นวา่มนัเป็นไปไม่ได ้แลว้เราสละออกไป มาเดินจงกรม เห็นไหม วนัๆ หน่ึงท าเดินจงกรม จน
หน่ึงวา่พระนาคิตะเดินจงกรมอยูใ่นป่า  

“เขาไปเท่ียวกนัมีความสุขกนั”  

น่ีมาเทียบกนั เห็นไหม คนท่ีจะไปแสวงหาความสุข คนท่ีจะไปหาส่ิงมหรสพน่ีมีความสุข
เพลิดเพลิน กบัคนๆ หน่ึง เห็นไหม พระนกัปฏิบติัอยูใ่นป่า เดินจงกรมอยูน่ะ มีความทุกขย์าก
ขนาดไหน มนัคิดข้ึนมานะวา่เราท าไมเป็นคนทุกขย์ากขนาดน้ี? ท าไมคนอ่ืนเขามีความสุขกนั? 
ท าไมเราตอ้งมาทุกขย์ากขนาดน้ี?  

เทวดามาหยดุอยูก่ลางอากาศเลย “เขาเป็นคนท่ีวา่ขอ้งอยูใ่นโลก ความเพลิดเพลินน่ะเป็น
การลบูคล า ความเพลิดเพลินของเขาน่ีเป็นการหลงใหล เป็นส่ิงท่ีวา่ท าใหเ้ขาหมุนไป เหมือนปลา 
กินเหยือ่เขา้ไปแลว้เบด็มนักระตุกออก มนัจะออกไป สตัวโ์ลกมนัอยูใ่นวฏัฏะ ในส่ิงท่ีอารมณ์
ประโลมโลกอยู ่ มนัติดขอ้งอยูใ่นโลกเขา มนัติดอยูใ่นเหยือ่ ติดอยูใ่นเบด็นั้น ท่านต่างหากเป็นคน
ท่ีจะออกจากโลก ท่านต่างหากมีความท่ีวา่พยายามจะแสวงหาความเพียรเพื่อออกจากโลก”  

คืนนั้นพระนาคิตะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาจากการช้ีแนะ การบอกกล่าวของเทวดาใหไ้ดคิ้ด
ไง ถา้ไดคิ้ดมนัยอ้นกลบัมา  

การท่ีวา่วฒิุภาวะของใจสูงข้ึน การกระท าน่ีคนอ่ืนมองมนัมองวา่เหมือนกบัแปลก
ประหลาดมหศัจรรย ์ ท าไดอ้ยา่งไร ท าส่ิงท่ีวา่ไม่เป็นประโยชน์กบัโลกเลย แต่เป็นประโยชน์กบั
ใคร เป็นประโยชน์กบัสตัวโ์ลก เป็นประโยชน์กบัหวัใจ มนัไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบัโลกธรรมดา
นะ มนัเป็นประโยชน์กบัโลกวา่ตั้งแต่ชาติปัจจุบนันะ ไม่มีความทุกขใ์นหวัใจ แลว้หมุนไป โลก
เขาตอ้งหมุนไป อนัน้ีไม่หมุนไปแต่มีอยูเ่หมือนกนั  
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นัน่น่ะเป็นประโยชนห์ลกัประกนัของตวัเอง มนัตอ้งหลกัประกนัของการประพฤติปฏิบติั 
พอปฏิบติับูชาเกิดข้ึนจากการปฏิบติับูชาท่ีในหวัใจของเรา  

น่ีจากการมีทาน มีศีล แลว้กมี็ภาวนา ทาน ศีล ภาวนาเป็นฝ่ายเหตุ มรรคผลเกิดข้ึนมาจาก
การภาวนาของเรา การสละทานข้ึนมา แลว้พยายามท าข้ึนมา สละออกไปจากใจ ใจมนัจะสละ
ออกไป ใจสละทานน่ีมนัเหมือนดิน ดินถา้เราจะป้ันโอ่งป้ันไห เขาตอ้งนวดดินเหมือนกนั  

หวัใจควรแก่การงาน มนัตอ้งมีการสละทานออกมา รักษาศีลข้ึนมา มนัถึงจะควรแก่การ
งาน ใจหยาบใจกระดา้ง มนัคิดเร่ืองศาสนาเร่ืองปฏิบติั มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก คิดอยา่งไรมนักคิ็ด
ไม่ออก เป็นไปไม่ไดเ้ลย น่ีมนัลึกขนาดน้ี  

แต่ถา้เรามีทานมีศีล เห็นไหม มนัจะเปิดช่องแลว้ มนัจะภาวนาไปได ้ น่ีดินท่ีนวดแลว้ควร
จะป้ันเป็นรูปข้ึนมา ถา้ป้ันเป็นรูปข้ึนมา เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นข้ึนมา ประโยชน์กบัใจดวง
นั้น เห็นไหม มรรคผลนิพพานเกิดจากใจดวงนั้น ส่ิงท่ีเกิดจากใจดวงนั้นเป็นผลของใจดวงนั้น ใจ
ดวงนั้นจะขา้มพน้ไป บุญกศุลเกิดอยา่งน้ี  

หลกัประกนัของใจ เห็นไหม เวียนตายเวียนเกิดในวฏัวน กบัตายแลว้ไม่ตอ้งเกิดอีก ตายไป
แลว้ไม่เกิดอีก อนันั้นเป็นหลกัประกนัส าคญัท่ีสุด น่ีหลกัการศาสนาเรา มีพร้อมอยูใ่หเ้ราแสวงหา
นะ ถา้เราท าไดเ้ป็นประโยชน์ของเราเอง (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


