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ธรรมะเป็นของเก่า ของเก่าแก่นะ ธรรมะเป็นของเก่าของดั้งเดิม ดูอยา่งพระพทุธเจา้ตรัสรู้
มา ๒,๕๐๐ กวา่ปีแลว้ เราพึ่งมาเกิดไม่ถึง ๑๐๐ ปี มนัเก่ามาดั้งเดิม ของเก่ามนัแกไ้ขความเห็นของ
เราได ้ของใหม่มนัแกไ้ม่ได ้ของใหม่มนัแกไ้ขอะไรไม่ได ้มนัถึงเป็นอยา่งนั้นไป  

ความเป็นไปของเรา เราเจอของใหม่ เราดีใจกบัของใหม่ไปตลอดเวลา ดีใจกบัส่ิงใหม่ๆ 
แต่ส่ิงเก่าๆ มนัแกไ้ขของเราได ้มนัแกไ้ขหวัใจของเราได ้แต่เราไม่สามารถ เห็นไหม ส่ิงเก่าๆ คือ
หวัใจไง หวัใจมนัเก่าแก่นะ ของมนัเก่าเกบ็เลยล่ะ เวลามนัเกิดตายเกิดตายข้ึนมา มนัเก่าแก่มาก 
แลว้มนักเ็กิดตายไปตลอด มนัเปล่ียนสถานะ มนัเป็นของใหม่ ใหม่เฉพาะเราเกิดมาใหม่เท่านั้น  

เห็นของใหม่ เห็นไหม ของอะไรส่ิงใดใหม่ๆ เราต่ืนเตน้ไปกบัมนั ดีใจกบัมนัวา่อนัน้ีสิเป็น
ของใหม่ อนัน้ีเป็นหนา้ของท่ีวา่มนัเป็นของต่ืนเตน้ ของท่ีเรามีความพอใจ แต่เวลาไอส่ิ้งท่ีของเก่า 
ของเก่าคือธรรมะของดั้งเดิม ของเก่าเห็นไหม  

เวลาจิตมนัเจริญข้ึนมาแลว้เส่ือมไป เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม มนักข็องเก่าแก่อยูใ่น
หวัใจเรา เวลาเจริญข้ึนมาทีมนักใ็หม่ทีหน่ึง เวลาเจริญข้ึนมาทีหน่ึง อนัน้ีมนัฟทีูกใ็หม่ทีหน่ึง มนัฟู
ข้ึนมามนักว็า่มนัใหม่ มนัฟข้ึูนมา เวลามนัยบุยอบไปมนักน็ัง่คอตกนะ  

“ส่ิงใดท่ีท าแลว้คิดถึงยอ้นหลงัแลว้น ้าตาตก ส่ิงนั้นไม่ดีเลย”  

น่ีพระพทุธเจา้สอนอยา่งนั้นนะ แต่เราท าส่ิงใดแลว้เรายอ้นกลบัถึงอดีตของเราแลว้ เราวา่
ส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เราเสียใจมาก เราอยากท าประโยชน์ แต่ปัจจุบนัธรรมท าไมเราท า
ไม่ไดล่้ะ?  

ปัจจุบนัธรรม เราท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรานะ เราท าเองได ้ เราแสวงหาของเรา เรา
พยายามปกป้อง เราพยายามผลกัไสกิเลสออกไปจากใจนะ กิเลสมนัท าผลกัไสไป อยา่งเช่นท าคุณ
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งามความดี จิตมนัเกิดเป็นของเก่า มนัตอ้งตายไป มนัเกิดตายเกิดตายไปตลอด มนัตอ้งอาศยัของ
มนั เห็นไหม อาศยัส่ิงต่างๆ เป็นเคร่ืองอาศยัมนัไป  

บุญกศุลเป็นท่ีอยูอ่าศยันะ เป็นเคร่ืองอาศยัของใจ ใจจะอาศยัส่ิงน้ีหมุนเวียนไป แต่มนัก็
หมุนเวียนไปประสามนั มนัไม่ถึงกบัท่ีสุดได ้ เราตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ถึงวา่
ประพฤติปฏิบติั ถา้ไดโ้สดาบนั ค าวา่ “โสดาบนั สกิทาคามี” พระอริยเจา้น่ี มนัเหมือนกบัส่ิงท่ี
สุดวิสยัท่ีเราจะหยบิจบัตอ้งได ้ 

ไม่สุดวิสยัหรอก! เรามีหวัใจนะ หวัใจมนัภาชนะใส่ใจ เห็นไหม ขา้วของเงินทองเราเกบ็ไว ้
เรามีท่ีเกบ็ไว ้แต่น่ีหวัใจมนัเกบ็ได ้หวัใจมนัสมัผสัธรรม แต่เราไม่เขา้ใจเอง เราไปออ่นดอ้ยเอง เรา
ไม่กลา้ ใจเราไม่กลา้สามารถท่ีจะขวนขวาย ไม่สามารถท่ีจะเขา้ไปแสวงหาส่ิงนั้นไง พระอริยเจา้ 
พระโสดาบนัน่ี  

มนัถึงวา่ถา้เป็นพระโสดาบนั มนัเกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น มนัเขา้กระแสนิพพานไง ถา้กระแส
นิพพานนะ มนัมีก าหนดมัน่หมาย แต่อยา่งนั้นแลว้เป็นของเก่าแลว้ไม่มีก าหนดมัน่หมายนะ เวียน
ตายเวียนเกิดไปไม่มีจุดหมายปลายทาง เราเวียนตายเวียนเกิด เพียงแต่เราเกิดมาชาติน้ีมนัเป็นบุญ
กศุลของเรามาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนแลว้เรากย็งัท าไม่ได ้ เราไม่มี
ความสามารถท่ีจะหยบิตอ้งส่ิงนั้นได ้เราไม่สามารถหยบิตอ้งได ้เรากต็อ้งเวียนไป  

ถา้เวียนไปนะ มนักอ็าศยับุญกศุล เห็นไหม พาใหเ้ราเกิดดีเกิดชัว่ เกิดมีบุญกศุลข้ึนมา ของ
เคยท ามา ถา้ของไม่เคยท ามา จะหาส่ิงนั้นไม่ไดห้รอก ของเราไม่เคยท ามา เราไม่เคยฝากธนาคาร
ไวเ้ลย เราจะไปเบิกธนาคารไดอ้ยา่งไร? ถา้เราฝากธนาคารไว ้เราสามารถจะเบิกธนาคารได ้ 

บุญกศุลกเ็หมือนกนั ถา้เราไดส้ะสมของเรามา แมแ้ต่ชาติไหนกแ็ลว้แต่ เราสะสมของเรา
มา มนัตอ้งเป็นของของเรา เป็นโอกาสของเรา โอกาสของเราจะท าของเราได ้ มนักมี็ความสุข
พอสมควร ความสุขพอสมควรในโลกนะ เพราะโลกน้ีเป็นเร่ืองของอริยสจั ทุกขค์วรก าหนด มนั
ไม่มีส่ิงใดเป็นความสุขจริงหรอก มนัเป็นส่ิงน้ี เห็นไหม เรามีความพอใจขนาดไหนนะ จะมีขา้ว
ของเงินทองมากขนาดไหนนะ แต่มนักว็า้เหวใ่นหวัใจนะ ในสโมสรสนันิบาตนั้น จิตน้ีกว็า้เหว ่ 

น่ีกเ็หมือนกนั จะมีความสุขขนาดไหน วา่ในโลกเขามีความสุข ความสุขของโลกเขามนัไม่
มีหรอก มนัมีความพอใจเฉยๆ ความสุขของโลกเขา ส่ิงใดเป็นความสุข เพราะความสุขแลว้ มนั
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ตอ้งมีความสุขอยา่งนั้นมนัตอ้งพอใจส่ิงนั้นตลอดไปสิ ท าไมมนัจบัตอ้งส่ิงนั้นเด๋ียวมนักเ็บ่ือ
หน่าย?  

พอเบ่ือหน่าย เห็นไหม ความอาลยัอาวรณ์ ความผลกัไส ความไม่ตอ้งใหเ้ป็นไป ความเฉา
ในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นเผาลนใจตลอดเวลา แต่มนัถึงท่ีสุดแลว้ มนัอ่ิมพอแลว้ จากโลกแลว้มนัถึงจะ
เห็นส่ิงน้ีไง ส่ิงท่ีวา่เราอาลยัอาวรณ์ในชีวติของเรา เราอาลยัอาวรณ์ในความเป็นไปของเรา น่ีไป
แลว้จะไปไหน? มนัเบ่ือหน่าย เห็นไหม  

ความเบ่ือหน่ายของใจ ถา้มนัแกไ้ขไม่ได ้ มนัจะเป็นส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมนัจะเผาลนใจไป ไอน่ี้มนั
เผาลนใจในส่ิงท่ีความละเอียดนะ แต่ความหยาบๆ ของเรากคื็อความอยาก เห็นไหม ความอยากได ้
ความอยากเป็นไปตามประสาของเรา เราพยายามเป็นไปประสาเรา น่ีมนัเป็นไปมนักว็า่เป็น
ของใหม่ แต่คนท่ีเคยประสบการณ์มาแลว้มนัเป็นของเก่า เห็นไหม อยา่งสมบติัของเก่าท่ีเขาท้ิงไป
แลว้ คนท่ีมนัเป็นของใหม่กไ็ปประมูลไปซ้ือของเขามากเ็ป็นของใหม่ของคนนั้น แต่ของคนเก่า
เขาสละท้ิงไปแลว้  

น่ีกเ็หมือนกนั บุญกศุลน่ีนะ ใครสละท้ิง ถึงท่ีสุดแลว้เราตอ้งขา้มพน้บุญกศุลไป บุญกศุล
มนักห็น่วงเหน่ียวใหเ้ราเป็นไป แต่เรากติ็ดบุญกนั เราอยากไดบุ้ญกนั อยากไดบุ้ญกศุล อยากไดมี้
ความสุขสบาย ความสุขในโลกน้ีมนักเ็คร่ืองอยูอ่าศยั มนัชัว่คร้ังชัว่คราว ถา้ยิง่ติดอยูม่นักย็งั
แสวงหาต่อไป ความแสวงหา ความเหน่ียวร้ังอนันั้นไว ้ เห็นไหม มนัเป็นตณัหาเหมือนกนั ความ
ผลกัไสไม่ยอมใหเ้ป็นไป ความท่ีวา่มนัจะแปรสภาพไป  

ส่ิงท่ีวา่เร่ืองมนัตอ้งแปรสภาพ ทุกอยา่งมนัหยดุคงท่ีไวไ้ม่ได ้ มนัตอ้งแปรสภาพของมนั
ตลอดเวลา เราพยายามจะดึงไวใ้หอ้ยูก่บัเราตลอดไป เห็นไหม เราเหน่ียวร้ังไวน้ะกเ็ป็นตณัหา
ความทะยานอยาก มนัไม่เป็นความจริง ความจริงน่ีเราเกิดมาแลว้เราตอ้งแปรสภาพไป ตั้งแต่เดก็ก็
เป็นผูใ้หญ่ไป มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีเราจะฝืนไว ้ ส่ิงน้ีฝืนไวไ้ม่ได ้ มนัเป็นธรรม แต่เป็นธรรมเราก็
ไม่เขา้ใจตามความเป็นจริง เราไม่เขา้ใจตามความเป็นจริงวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงใด  

ถา้เราชนะใจของเรานะ เราจะเห็นส่ิงน้ีเป็นตามความเป็นจริงของเรา มนัจะปล่อยวางส่ิงน้ี
ได ้ แต่ปล่อยวางส่ิงน้ีได ้ แลว้ความเห็นของโลกเขา เห็นไหม เราวา่เราปล่อยวางๆ เราปล่อยวาง
ดว้ยธรรม  
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น่ีไง น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ส าคญัส าคญัอยา่งน้ี ส าคญัท่ีมีอยู ่ เห็น
ไหม แลว้เราไปศึกษา เราเล่าเรียนมา เราจ ามา ส่ิงท่ีจ  ามาเป็นสุตมยปัญญา ความจ ามาน่ีมนักท็  าให้
เราต่ืนเตน้ ท าใหเ้ราเขา้ใจวา่ โอ.้. ส่ิงนั้นมีอยู ่ส่ิงน้ีมีอยู ่น่ีคืออ านาจวาสนา  

ถา้ส่ิงนั้นมีอยู ่ เราตอ้งเขา้ใจตามเน้ือหาสาระสิ น่ีมนัไม่เขา้ใจตามเน้ือหาสาระ เขา้ใจดว้ย
สญัญาไง เขา้ใจดว้ยสญัญาเรากย็งัแปลกประหลาดยงัมหศัจรรยข์นาดนั้น ถา้เขา้ไดถึ้งตามความ
เป็นจริงมนัจะแปลกประหลาดมหศัจรรยข์นาดไหน  

เขา้ถึงความเป็นจริงมนัถึงตอ้งเขา้ถึงเร่ืองของหวัใจ เห็นไหม ถึงตอ้งทาน ศีล ภาวนา มนัถึง
ตอ้งปฏิบติั เราท าทานกนัมนัเป็นความล าบากล าบน เราพยายามแสวงหาของเรา เพือ่อะไร เพื่อให้
จิตน้ีควรแก่การงาน ใจน้ีควรแก่การงาน เห็นไหม มนัไดฟั้งธรรมน่ีมนัจะศึกษาธรรมเขา้ไป ฟัง
ธรรม ศึกษาธรรมข้ึนมาแลว้มนัจะศึกษาเขา้ไปถึงใจของเรา ถา้เราศึกษาเขา้ไปมนัจะแกไ้ขของเรา  

“ท าความสงบของใจ” ใจน้ีตอ้งสงบข้ึนมาก่อน มนัจะมีความสุขของมนั เนน้แต่ความสงบ
ของใจ แต่สมยัพทุธกาลนะ เขามีความสงบของใจ เขาแสวงหากนัอยูแ่ลว้ เขามีอยูโ่ดยดั้งเดิม ฟัง
ธรรมพระพทุธเจา้ทีเดียวน่ีทะลุไปเลย ไอน่ี้ของเราน่ี เห็นไหม พระอสัสชิบอกพระสารีบุตร  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา พระพทุธเจา้สอนเร่ือง
ช าระเหตุ”  

พระสารีบุตรฟังแค่น้ีเป็นพระโสดาบนั เห็นไหม ฟังเท่าน้ีนะ เหตุนะ ช าระยอ้นกลบัไปท่ี
เหตุ แต่เรายอ้นช าระกลบัไปท่ีเหตุไม่ไดเ้ลย เราไปหาแต่เร่ืองเหตุผล เวลาเราหาเหตุผลกนั เราหา
เหตุผลเร่ืองของขา้งนอก เห็นไหม ส่ิงนั้นตอ้งมีเหตุมีผล แต่เราไม่เคยหาเหตุผลในเร่ืองหวัใจของ
เราเลยวา่ท าไมมนัไม่พอใจ? ท าไมมนัขดัขอ้งใจ?  

เหตุผลของใจน่ีมนัขดัขอ้ง มนัขดัขอ้งจากไหน ความไม่พอใจ ความเหน่ียวร้ังมนัมาจาก
ไหน ส่ิงน้ีมนัยอ้นกลบัเขา้มา ถา้ยอ้นกลบัเขา้มานะ มนัยอ้นกลบัไม่ไดเ้พราะมนัผลกัไส มนักท่ี็วา่
ไม่พอใจเพราะส่ิงนั้นๆ มนัมีเหตุผลตอบข้ึนมา เหตุผลนั้นคือกิเลสมนัตอบข้ึนมา  

พอกิเลสมนัตอบ ใจมนัถึงไม่สงบของใจ ใจถึงไม่สงบพอสมควร ของเก่าแก่ ของดั้งเดิมน่ี
มนักป็กปิดไวด้ว้ยอารมณ์ใหม่ๆ อารมณ์อะไรเกิดข้ึนมาใหม่ เห็นไหม เหมือนของไป หลวงปู่ หลุย
บอกไว ้ 
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“อารมณ์ของเราน่ีเหมือนเสลด เราขากท้ิงไป เสลดน่ีเราขากท้ิงไป แลว้เวลาอารมณ์มนัเกิด
ข้ึนมา เรากไ็ปด่ืมกินเสลดนั้นอีกทีหน่ึง”  

ถา้เห็นอยา่งนั้นมนัน่าสยดสยอง มนัน่ารังเกียจ แต่เวลามนัเกิดกบัเรา มนัไม่เห็นน่ารังเกียจ
เลย เกิดใหม่ เห็นไหม เป็นของใหม่ข้ึนมาตลอด ความคิดใหม่ข้ึนมา ทั้งๆ ท่ีมนัของเก่าแก่นะ 
ตั้งแต่เดก็ๆ นะ การฟังฝังใจของเราตั้งแต่เดก็ๆ สมยัไหน เวลาเราคิดถึงมนั มนักมี็ความเสียใจ มี
ความขุ่นใจไปกบัมนั  

นัน่น่ะมนัเป็นอารมณ์เกิดข้ึนมา มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดดบัในหวัใจ มนัถึงวา่ถา้ความสงบเขา้มา 
มนัถึงสงบเขา้มา สงบเขา้มา.. สงบส่ิงน้ีเขา้มา แลว้มีความคิดใหม่ข้ึนมา มนัจะตดัส่ิงน้ีได ้ ส่ิงน้ีมนั
เป็นสญัญา มนัเป็นความจ าไดห้มายรู้ฝังไปท่ีใจ มนัจะขาดจากความผกูมดัของใจดว้ยสงัโยชน์ท่ี
มนัผกูกบัใจดว้ยปัญญา ดว้ยความคิดปัญญา ดว้ยสมาธิท่ีวา่หนุนปัญญาข้ึนมา ไม่มีสมาธิ ปัญญา
เกิดมาเป็นปัญญาของโลกเขา ถา้ปัญญาเกิดในภาวนามยปัญญา ตอ้งมีความสงบของใจข้ึนมา สงบ
ข้ึนมาแลว้ท าลายตวัน้ีข้ึนไป  

ของเก่า เห็นไหม จากท่ีมนัปกปิดข้ึนมา ไม่เคยพบส่ิงใดๆ เลย มนัเปิดเผยข้ึนมาเป็น
ของใหม่ส าหรับคนนั้น แต่เป็นของเก่าส าหรับองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ของเก่ากบั
พระพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้ล่วงไปแลว้ เป็นของดั้งเดิมของเก่า อยูใ่นหวัใจของเรา แต่มนัเกิดข้ึนมาจากใจ
ของเรา แลว้ท าใหเ้ราไดชี้วิตน้ีมา  

น่ีบุญกศุลเกิดมาชีวิตน้ีมา ของเก่าในหวัใจ ธรรมะกเ็ป็นของเก่า เขา้ไปรักษาของเก่าในใจ
ได ้ แต่เราไม่มีของเก่า เรามีแต่ของใหม่ ของส่ิงใหม่ๆ เกิดข้ึนน้ีชอบ ชอบส่ิงใหม่ๆ ชอบส่ิงท่ี
เป็นไป ไม่เห็นกบัความสงบของใจ ความสงบของใจเป็นของดั้งเดิม ของท่ีเป็นอยูใ่นหวัใจ ถา้เรา
จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้เราจะมีโอกาสข้ึนมา  

เร่ิมขบัไสไง เร่ิมความเห็นของความเห็นใหม่ ความเห็นใหม่ท่ีคิดปัญญาใหม่ นัน่น่ะ
ธรรมะใหม่ ใหม่ส าหรับคนนั้น ใหม่ส าหรับผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่ มนัต่ืนเตน้นะ แลว้ท าไดห้น
เดียว อยา่งละหนเดียว อกปุปธรรมทีละหนเดียว ขาดแลว้ขาดเลย ขาดแลว้ไม่มีอีก  
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ส่ิงท่ีขาดแลว้ขาดออกไปจากใจ ส่ิงท่ีไม่ขาดเป็นกปุปธรรมเกิดดบัน้ี มนักเ็วียนไปเวียนเกิด
อยูใ่นหวัใจของเรา แต่ส่ิงท่ีขาดขาดแลว้ คร้ังละหนๆ เห็นไหม หนแลว้ไม่เกิดซ ้าอยา่งนั้นอีก อยา่ง
นั้นจะไม่เกิดซ ้าข้ึนมา มนัจะขาดไปจากใจ แลว้จะรู้ตามความเป็นจริงข้ึนมา  

นัน่น่ะเป็นของใหม่ส าหรับคนนั้น แลว้จะเป็นของดั้งเดิมของคงท่ีไปตลอดไป คงท่ีกบัใจ
ดวงนั้น เห็นไหม ใจดวงนั้นคงท่ีอยูแ่ลว้ในสภาพตายเกิด กบัคงท่ีโดยสภาพตายแลว้ไม่เกิดอีก อยู่
สภาวะตามความเป็นจริงของใจดวงนั้น มนัจะไปถึงท่ีสุดไหม?  

น่ีธรรมะเป็นของเก่า เก่าส าหรับใจทุกๆ ดวง แต่ของเราน่ีจะเอาของใหม่มาปกปิดของเก่า 
ปิดกบัใจดวงนั้นไวใ้หอ้ยูใ่นของเก่าน้ี โดนของใหม่ปกปิด ต่ืนเตน้ไปกบัของใหม่ ต่ืนเตน้ไปกบั
โลกเขา แลว้จะไม่ไดโ้อกาสตามความเป็นจริงของเรา  

โอกาสตามความเป็นจริงของเรา เราตอ้งศึกษาของเราแลว้ยอ้นกลบัเขา้มาถึงของเก่าน่ี 
พลิกของเก่าข้ึนมา! พลิกของเก่าข้ึนมาเป็นใหม่ของเรา แลว้มนัจะเป็นใหม่กบัเราตลอดไป ตลอด
จนถึงท่ีสุดมนัจะใหม่ไม่เหมือนโลก โลกใหม่แลว้มีความเปล่ียนแปลง อนัน้ีใหม่ข้ึนมา ใหม่เพราะ
ความเห็นใหม่ แต่ความดั้งเดิมมนัจะเป็นของมนัเตม็ท่ีของมนัไป (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


