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เร่ืองกรรมนะ กรรม.. ถา้พดูเร่ืองกรรม กรรม..การกระท าไง ท าแลว้มนัจะไดผ้ลของกรรม
นั้น ท าดีตอ้งไดผ้ลของกรรมดี แต่ท าคุณงามความดี เราท าคุณงามความดีขนาดไหน คุณงามความ
ดีเร่ืองของโลก เห็นไหม ค าวา่ “เร่ืองของมรรค” มนัจะกวา้งขวางมาก คุยกบัพระ พระบอก “มรรค
น่ีมนัตอ้งเร่ิมแต่เร่ิมตน้”  

แต่มรรคมนัเป็นมรรค เร่ืองของโลกียะกบัโลกตุตระ โลกียะมนัเป็นเร่ืองของการกระท าไง 
ท าคุณงามความดี ความดีเป็นเร่ืองของมรรค เร่ืองของความดี คุณงามความดีตอ้งใหคุ้ณงามความดี 
แต่มนัหมดไปได ้ แต่โลกตุตระมนัใหคุ้ณงามความดีโดยท่ีไม่หมดไปไง มนัเป็นกปุปะกบัอกปุปะ 
มนัถึงแยกกนั แต่เขาแยกกนัตรงน้ีไม่ออก  

เราท าคุณงามความดีเหมือนกนั คุณงามความดีของเรา เราท าเพือ่ใคร? ท าเพื่อหวัใจของเรา 
เห็นไหม ถา้เพื่อหวัใจของเรา แลว้พยายามจะเหน่ียวร้ังไว ้ แต่พลงังานมนัใชห้มดไปแลว้มนักต็อ้ง
หมดไป ส่ิงท่ีหมดไปคือท าคุณงามความดีแลว้มนัคุณงามความดีใหผ้ล ผลกบัเราไง ท าคุณงาม
ความดี เห็นไหม อยา่งเช่นเกิดมา เราเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา เรามีโอกาสชัว่ชีวิตเรา ชัว่ชีวิตเราน่ีเรา
จะท าคุณงามความดีขนาดไหนกไ็ด ้ ถา้คุณงามความดีนะ คุณงามความดีของความนึกคิดของเรา
อยา่งหน่ึง คุณงามความดีของความเป็นจริงอยา่งหน่ึง  

คุณงามความดีของเรา เร่ืองท่ีเป็นเร่ืองศาสนาน่ีเป็นเร่ืองท่ีลึกซ้ึงละเอียดอ่อนมาก เราไม่
สามารถจบัตอ้งได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไวใ้หเ้ราในเร่ืองของทาน เห็นไหม 
เพื่อจะขดุคน้หาความเจตนาของใจ  

ใจมีเจตนา มีการกระท าข้ึนมา ถา้เรามีเจตนาข้ึนมา เราท าข้ึนมา เวลากรรมดีข้ึนมาใหผ้ล 
มนัจะเห็นผลเป็นกรรมความดี เวลากรรมชัว่ข้ึนมาใหผ้ลถึงความชัว่ ความชัว่ข้ึนมานะ ความชัว่
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ใหผ้ลข้ึนมาเป็นความพลดัพรากไง ความพลดัพราก ความอาลยัอาวรณ์ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ไม่ควรจะ
เป็นไปเลย แต่มนัตอ้งประสบ  

ส่ิงท่ีตอ้งประสบ เราตอ้งเป็นความทุกขย์าก ถา้มนัประสบอยู ่ โอกาสของเราท่ีจะท าอยู ่
โอกาสท่ีมีชีวิตอยู ่ มนัท าคุณงามความดีได ้ถา้พลดัพรากถึงท่ีสุดแลว้ ชีวิตน้ีพลดัพรากไปแลว้ มนั
กเ็วียนไปตามกระแสของกรรม เห็นไหม นัน่น่ะโอกาสของเรา ท าคุณงามความดีท่ีวา่จะเป็นของ
เรา คือชีวิตน้ีจะไม่ใหต้ายเลย เป็นไปไม่ได ้ 

นัน่น่ะคุณงามความดีถึงท่ีสุดแลว้มนัถึงวา่เป็นกปุปธรรม คือมนัแปรสภาพไง ส่ิงท่ีแปร
สภาพ เรามนัหยาบเกินไป ส่ิงท่ีหยาบเกินไป แต่เรากจ็ะเห็นส่ิงน้ีไดด้ว้ยความเห็นของเราขณะ
นั้นเอง แต่ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนข้ึนไป มนัละเอียดอ่อนข้ึนไปในหวัใจ จนมนัลึกลบัซบัซอ้นนะ ลึก
มาก ลึกมากแสนมาก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา จะไม่อยากสัง่สอนใครเลย สัง่สอนใคร
ใครจะรู้ส่ิงน้ีได ้ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองความลึกลบั ทั้งๆ ท่ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรานะ ทั้งๆ ท่ีมนัอยูใ่นใจ
ของเรา มนัอยูท่ี่ความจบัตอ้งของใจของเรา เราจบัตอ้งได ้แต่มนับงัใหม้นัลึกซ้ึงออกไป มนัถึงตอ้ง
ท าความสงบของใจ เห็นไหม มีทานก่อน เร่ิมวางทานไวใ้หเ้รากา้วเดิน แลว้กมี็ศีลนะ ทาน ศีล 
ภาวนา เห็นไหม มีศีลข้ึนมาเพื่อใหใ้จมนัปกติข้ึนมา ใหห้นักลบัมาเร่ืองของใจ  

ถา้มนัจบัตอ้งได ้ส่ิงท่ีจบัตอ้งใจได ้ถา้จบัตอ้งใจได ้ใจจะมีความสุขของมนัข้ึนมา แลว้ส่ิงน้ี
จะเป็นประโยชน์ข้ึนมา ท่ีวา่มนัลึกลบัขนาดไหนมนักอ็ยูท่ี่เรา เห็นไหม เวลาเราไม่พอใจเราพอใจ
ของเรา มนัอยูก่บัเราได ้ มนัพอใจไม่พอใจของเรามนัอยูข่องเรา มนัเดือดร้อนใจของเรา น่ีมนัขบั
ไสใจของเรา แลว้มนัจะแกไ้ขไม่ได ้ 

ส่วนท่ีแกไ้ขไม่ไดเ้หมือนกบัเป็นโรคเลยท่ีไม่มียา ถา้ไม่มีธรรมอยู ่ เหมือนกบัโรคท่ีไม่มียา 
มนัสุดวิสยัจะแกไ้ขได ้ แต่โรคน้ีมียา เรากแ็กไ้ขของเราไม่ได ้ แกไ้ขไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเวลา
เจบ็ไขไ้ดป่้วยเราไปหาหมอ หมอรักษาเรา หมอเขาพยายามแสวงหาข้ึนมา เขาพยายามจะวิเคราะห์
โรคของเขา แลว้เขารักษาเราไปตามท่ีเขาวิเคราะห์โรคนั้น  

แต่ใจของเราใครเป็นคนวิเคราะห์โรคล่ะ ใจของเราใครเป็นคนคิดวา่มนัฝังใจเราล่ะ มนัขดั
ใจเรา ใครเป็นคนบอกวา่มนัขดัใจเรา มนัไม่มีใครบอกวา่ขดัใจเรา แลว้มนักฟ็ุ้ งซ่านข้ึนไป เห็น
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ไหม มนัมีแต่ความจะหลอกลวงดว้ยวา่ส่ิงน้ีเป็นความถกูตอ้ง ส่ิงน้ีเราท าคุณงามความดี ส่ิงน้ีเป็น
การปล่อยวาง  

น่ีท่ีวา่ปล่อยวางเป็นมชัฌิมาปฏิปทาหรือไม่มชัฌิมาปฏิปทามนัอยูต่รงน้ีไง ถา้
มชัฌิมาปฏิปทา มนัปล่อยตามความเป็นจริง ถา้ไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนัปล่อยตามความเห็นของเรา 
เห็นไหม เราเห็นได ้ เห็นไดช้ัว่คร้ังชัว่คราว เห็นน่ีมีความพอใจข้ึนมา มีความสุขชัว่คราว มนัก็
ปล่อยวาง  

น่ีเร่ืองของกรรม กรรมหยาบๆ เป็นส่วนกรรมหยาบๆ กรรมอยา่งละเอียด เห็นไหม กรรม
น้ีเป็นเร่ืองของอจินไตยเลย มนัละเอียดอ่อน มนัใหผ้ลมาก ถา้เราท าคุณงามความดี มนัจะใหผ้ลเรา
เป็นคุณงามความดี เราพยายามสร้างคุณงามความดี  

คนท่ีออกประพฤติปฏิบติั ตั้งใจประพฤติปฏิบติั ตั้งใจออกบวชเป็นพระ แลว้พยายาม
ฝึกฝน ท าคุณงามความดีไหม? คุณงามความดีแน่นอนเลย เพราะบวชดว้ย ตั้งใจปรารถนาพน้ทุกข์
ดว้ย แต่เวลามนัประพฤติปฏิบติัไป ท าไมคุณความดีมนัไม่ใหผ้ลอยา่งนั้น? เห็นไหม อ านาจวาสนา
ของเรา  

พาหิยะน่ีฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยา่งเดียว มาขอฟังธรรม 
พระพทุธเจา้อธิบายธรรมใหเ้ขา้ใจ เห็นไหม น่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา พาหิยะนัน่น่ะเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา แต่หาเคร่ืองบวชไม่ได ้ จะขอบวชเลย พระพทุธเจา้บอก “ตอ้งไปหาเคร่ืองบวช
ก่อน” ไปหาบาตร หาไตร ไปหาจีวรอยู ่ จนควายขวิดตาย เห็นไหม นัน่น่ะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 
ท าไมเขารู้ไดเ้ร็วล่ะ?  

แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราตั้งใจข้ึนมา เราสะสมข้ึนมา เห็นไหม เราบวชข้ึนมาเพื่อ
จะท าคุณงามความดี เพื่อจะตั้งใจคุณงามความดี ท าไมมนัไม่สมความปรารถนาของเรา? มนัท าไป
ไม่ได ้น่ีอ  านาจวาสนาของใจ ใจน้ีมนัสะสมการเกิดการตายข้ึนมา มนัสะสมข้ึนมาอยา่งนั้น อ  านาจ
วาสนาบารมีของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ความบุคคลไม่เหมือนกนั อ  านาจวาสนาอนันั้นมนั
ส่งผลมา น่ีมนักเ็หมือนกบัท่ีวา่เราท าอยูปั่จจุบนัน้ี เราท าเพื่อเราๆ แต่มนัท าไมไม่ส่งผลข้ึนมา? ท า
คุณงามความดี ท าดีท าไมไม่ไดดี้?  
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ท าคุณงามความดีไดดี้แน่นอน! แต่ดีใหผ้ลเป็นอยา่งไร มนัจะใหผ้ลเราตอนไหน นัน่มนัจะ
ใหผ้ลขนาดนั้น ท่ีวา่ความดีมนัใหผ้ล เหมือนกบัเราปลกูตน้ไม ้เห็นไหม เราปลกูตน้ไม ้เรารดน ้าท่ี
โคน ผลท่ีออกมนัออกท่ีปลายของมนั ออกท่ีตน้ของมนั แต่รดน ้าเรารดน ้าท่ีโคน น่ีกเ็หมือนกนั ท า
คุณงามความดีของเราท าเพื่อโคนไง รดท่ีใจของตวัเอง ใหใ้จของตวัเองมนัสะสมคุณงามความดีไว ้
เจตนามนัมาขนาดไหน มนัสร้างสมขนาดไหน ใหม้นัเป็นคุณงามความดีของมนั มนัสร้างสมของ
มนัข้ึนมา มนักมี็ท่ีอาศยั แลว้ผลมนัจะออกท่ีปลาย  

น่ีไง กรรม เราอยูท่ี่กรรม เราท ากรรมดีข้ึนมา เราท ากรรมดีตลอดไป แต่ผลท่ีมนัจะให้
ข้ึนมา “ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่” ใหผ้ลแน่นอน ใหผ้ลเราแน่นอนเลย แต่มนัผลวิบากของเรา
ไง วิบากคือผลของกรรมท่ีเราสร้างมา มนัยงัผลกัไสเราอยู ่ เราตอ้งทุกขไ์ป เด๋ียวเจริญ เด๋ียวเส่ือม 
เด๋ียวเจริญแลว้เส่ือมอยูอ่ยา่งนั้น โลกเป็นอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เรากเ็ดินอยูใ่นโลกอยูอ่ยา่งนั้น เราเดินอยู่
ในโลกอยา่งนั้น เราถึงแสวงหาท่ีพึ่งของใจเราใหไ้ด ้ 

ท่ีพึ่งของใจ เห็นไหม ฟังธรรมๆ ครูบาอาจารยส์อนขนาดไหนกช้ี็เขา้มาท่ีใจของเรา จะไป
ฟังธรรมท่ีไหนกแ็ลว้แต่ ธรรมนั้นจะช้ีเขา้มาท่ีใจของเรา แต่เราหาใจของเราเจอไหม? เราหาใจของ
เราไม่เจอ เราถึงท าคุณงามความดีของเราไม่ได ้ 

ท าคุณงามความดีของเราไดน่ี้มนัเป็นอาการของใจ ใจน้ีมนันึกคิดออกไป มนักท็  าอาการ
ของมนัข้ึนไป ท าส่ิงท่ีเป็นผลประโยชนข์องมนัข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นผลประโยชน์นั้นเป็น
มรรค ส่ิงท่ีเป็นอกศุลเป็นความคิดไม่ดี ความฝ่ายชัว่มนัเกิดข้ึน แมแ้ต่ฟังพระเทศน์อยู ่เห็นไหม ฟัง
พระเทศน์นะ พระเทศน์ดีพระเทศน์ไม่ดี มนักย็งัคิดตามประสาใจมนัคิดไป มนัหา้มใจไม่ได ้ 

ใจน่ีมนัเป็นพลงังานส่วนหน่ึงเฉยๆ นะ พลงังานท่ีวา่ใหพ้ลงังานข้ึนมา แต่กิเลสท่ีมนัปก
คลุมใจอยู ่ นัน่น่ะมนัใหค่้า ส่ิงท่ีใหค่้าข้ึนมา ความดีหรือความชัว่ พลงังานเฉยๆ เห็นไหม เวลา
พลงังานเฉยๆ น่ีมนัผา่นขนัธ์ ผา่นขนัธ์ข้ึนมามนัถึงเป็นวิบาก เป็นผลออกมาขา้งนอก เป็นวิบาก
ออกไป  

ถา้ไม่ผา่นขนัธ์ข้ึนมา มนักใ็หเ้ป็นพลงังานของมนัเฉยๆ พลงังานความสุข เห็นไหม ความ
สงบของใจ ใจมนัสงบข้ึนมา มนัไม่เดือดร้อน มนัไม่ด้ินรน ส่ิงท่ีไม่ด้ินรน เห็นไหม เรากินขา้วอ่ิม
เรากมี็ความอ่ิม เวลาหิวข้ึนมาเป็นอยา่งไร? เวลาหิวข้ึนมา เราหิวมาก เราหิวกระหายมาก มีแต่
ความทุกขม์าก ทอ้งน่ีร้องตลอดเวลาเลย แต่เวลาอ่ิมข้ึนมากมี็ความพอใจมีความสุขชัว่คราว  
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ใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัสุขข้ึนมา มนัอ่ิมเตม็ข้ึนมา มนัพอใจของมนั มนัไม่เสวยอารมณ์ ไม่
เสวยความทุกขค์วามยาก มนัอ่ิมเตม็ของมนั แต่ท่ีมนัเสวยความคิดอยูน่ี่มนัเสวยอารมณ์ นัน่น่ะมนั
ไม่ทรงตวัมนั มนัถึงเสวยอารมณ์ข้ึนไป นัน่น่ะค าบริกรรม ท าความสงบของใจข้ึนมาเพื่อใหม้นั
อ่ิมตวัมนัเอง ถา้มนัอ่ิมตวัมนัเองมนักไ็ม่เสวยอารมณ์นั้น มนัเสวยธรรมไง ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัเสวย
ใจของมนัเอง นัน่น่ะความสงบของใจ ใจมนัสงบ มนัมีความสุขเขา้มาขนาดนั้น  

แลว้กพ็ยายามท างานต่อไปขา้งหนา้ เห็นไหม วิปัสสนาญาณจะเกิดข้ึนมา มนัจะ
มชัฌิมาปฏิปทาไดไ้ม่ไดม้นัอยูต่รงน้ี ตรงท่ีวา่ถา้มนัท างานของมนัเป็นประโยชน์ของมนั มนั
มชัฌิมาปฏิปทา งานท่ีเป็นงานช าระกิเลส เห็นไหม งานอาบเหง่ือต่างน ้าต่างหาก งานความคิดการ
สร้างโลกต่างหาก เห็นไหม การคิดการบริหารในหวัใจกคิ็ดข้ึนไป นัน่กเ็ป็นงานอนัหน่ึง  

แต่งานการยอ้นกลบัเขา้ไป งานในการช าระกิเลส มนัเป็นงานอีกส่วนหน่ึง งานท่ียอ้นกลบั
เขา้ไปไม่ใช่งานความคิด ความคิดการบริหารบริหารไปไหน บริหารไปเร่ืองส่ิงท่ีวา่จะบริหาร
บุคคล บริหารส่ิงต่างๆ มนัคิดแลว้มนักเ็ทียบออกไปขา้งนอก น่ีความคิดส่งออก  

ส่ิงท่ีส่งออกข้ึนไป กิเลสมนัหวัเราะเยาะ เพราะกิเลสมนัอยูห่ลงัความคิดนั้น กิเลสหวัเราะ
เยาะความคิดอยา่งนั้น แลว้มนับอกวา่ถา้ความคิดอยา่งน้ีหรือท่ีจะมาช าระเรา มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย
เพราะอะไร เพราะงานอนัน้ีเราเป็นคนบญัชาการต่างหาก กิเลสเป็นคนบญัชาการ กิเลสเป็นคนใช้
ส่ิงน้ีออกมา แลว้มนักคิ็ดออกไปขา้งนอก มนักว็นออกไป  

แต่ถา้พลงังานท่ียอ้นกลบั ปัญญาท่ีช าระกิเลสมนัยอ้นกลบัเขา้มา ส่ิงใดเป็นตน้ของ
ความคิด ความคิดน้ีมาจากไหน ความเกิดดบัมาจากไหน ส่ิงท่ีเกิดดบัมาจากใจ ใจมนัเกิดดบั ส่ิงน้ี
แทรกเขา้มาในขนัธ์ ขนัธ์น่ีวนออกไปขา้งนอก วนออกไปในความคิดน่ี น่ีกรรมอนัน้ีเป็นกรรม
มโนกรรม เห็นไหม กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม  

มโนกรรมเกิดข้ึนมา มโนคือหวัใจ มโน เห็นไหม  มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ ใจน้ีกน่็าเบ่ือหน่าย 
มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมัผสักบัความรู้คิดกน่็าเบ่ือหน่าย ผลของความสมัผสันั้นกน่็าเบ่ือ
หน่าย ส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่ายมนัเกิดดบัแลว้มนัเกิดดบัไม่ใช่เกิดดบัเฉพาะชาติน้ี มนัเกิดดบัทุกชาติๆ ท่ี
จะเกิดข้ึนตลอดไป แลว้เรากจ็ะตอ้งแบกหามส่ิงน้ีเป็นภาระตลอดไป  
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นัน่น่ะการเกิดมนัถึงเป็นทุกข ์ ทุกขเ์พราะมโนน้ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้ แต่มโนน้ีไม่เกิดข้ึนมนัก็
เป็นทุกขอี์กอนัหน่ึง อนัหน่ึงตลอดไปเพราะอะไร เพราะมนัเป็นทุกขอ์ยูต่่างสถานะไง สถานะของ
มนุษย ์ สถานะของเทวดา สถานะของอะไร มีความทุกขท์ั้งหมดเลย จะมีความสุขขนาดไหนมนั
เป็นความสุขดว้ยธาตุดว้ยขนัธ์ แต่ความสุขของใจมนัสุขไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัตอ้งพลดั
พราก  

ส่ิงใดเกิดข้ึนมาน้ีมนัตอ้งพลดัพรากจากเราไปไม่วนัใดกว็นัหน่ึงแน่นอน มนัตอ้งพลดั
พรากจากกนัอยูแ่ลว้ เกิดมาเพื่อพลดัพราก เกิดมาเพื่อความจากกนั แต่จากกนัน่ีมนัจากกนัใหห้วัใจ 
เห็นไหม จากกนัโดยผูรู้้ธรรม ส่ิงน้ีเป็นความพลดัพราก พระอานนทเ์วลาร าพนัถึงพระพทุธเจา้
ปรินิพพานนะ  

“อานนท ์ เราสอนเธอแลว้ไม่ใช่เหรอ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา กต็อ้งพลดั
พรากจากไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตกต็อ้งปรินิพพานไป”  

แมแ้ต่ผูท่ี้ส าเร็จแลว้ในหวัใจกต็อ้งปรินิพพานไป ใจน้ีมนัตอ้งพลดัพรากไปทั้งหมด แต่
พลดัพรากจากท่ีวา่จิตน้ีมนัเสวยอารมณ์ มนัพลดัพรากตรงนั้น พอมนัพลดัพรากตรงนั้น มนัขาด
ออกไปแลว้จิตน้ีมนัจะพลดัพรากไปไหน จิตน้ีทรงตวัในตลอดของมนัตลอดไป น่ีมโนกรรมเกิด
ข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ภาวนามยปัญญาเกิดจากมโนกรรมน้ีมนัแสนทุกขแ์สน
ยาก  

เราปลกูบา้นสร้างเรือนข้ึนมา เราตอ้งหาอุปกรณ์มาปลกูบา้นสร้างเรือนข้ึนมา เราตอ้งไป
ซ้ือท่ีร้านคา้มา แต่ละอยา่งท่ีเราจะซ้ือมาประกอบเป็นบา้นข้ึนมาได ้ ตอ้งไปซ้ือตั้งก่ีร้านกวา่จะพอ
เป็นบา้นข้ึนมา ไอน่ี้กเ็หมือนกนั เราประกอบมโนกรรมข้ึนมา ประกอบใจข้ึนมา ใจมนัยิง่หาเวิ้ง
วา้งใหญ่ มนัยิง่วา่งไม่มีส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้เราประกอบข้ึนมาจนมนัเป็นรูปเป็นร่างข้ึนมา  

นัน่น่ะสมัมาสมาธิ เอกคัคตารมณ์ อารมณ์น้ีเป็นหน่ึงเดียว อารมณ์น้ีเป็นเอก อารมณ์ท่ีมนั
ฟุ้ งซ่านออกไปน่ีมนัฟุ้ งซ่านออกไป เราวา่เราฟุ้ งซ่าน เราคิดมากเป็นอารมณ์ฉุนเฉียวออกไปขา้ง
นอก เราไม่เห็นมนั แต่เอกคัคตารมณ์ จิตท่ีตั้งมัน่เราจะเห็นมนั เห็นไหม ส่ิงท่ีเห็นมนัน่ีเป็นมรรค
อริยสจัจงั นัน่น่ะยกข้ึนวิปัสสนาในมรรค ๘ เห็นไหม น่ีมรรค ๘  
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ส่ิงท่ีเป็นอุปกรณ์การก่อสร้างข้ึนมา แลว้มนัพน้ออกไป วิปัสสนาจนใจน้ีวา่งออกไป พน้
ออกไปหมด เห็นไหม ผูท่ี้ไม่มีเหยา้ไม่มีเรือน ใจน้ีไม่ครองเรือน ไม่ครองเรือนในหวัใจ ใจน้ีไม่
สร้างเร่ืองข้ึนมา ไม่เสวยอารมณ์ข้ึนมาแลว้ หมดจากส้ินไป มนัอิสรเสรีภาพของมนัเองในหวัใจ
ของเรา น่ีมโนกรรม  

กรรม เราท าคุณงามความดี เราพยายามสร้างสมคุณงามความดี คุณงามความดีเพื่อเรานะ 
เพื่อใจถึงท่ีสุดเป็นแบบนั้น พน้ไปไดจ้ากความทุกขท์ั้งหมด เอวงั  


