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วนัเขา้พรรษามนักพ็ดูถึงเปรียบกเ็หมือนนกัเรียนเปิดเทอม นกัเรียนเปิดเทอม ปิดเทอม 
เห็นไหม เวลาปิดเทอม เวลาพระออกพรรษาแลว้ธุดงคไ์ป เวลาเขา้พรรษากเ็หมือนเปิดเทอม เวลา
เขา้พรรษาแลว้เขา้ไปหาครูบาอาจารยเ์พื่อไปสอบถามธรรมกนัไง ศึกษาธรรมะกบัครูบาอาจารย ์
ในพรรษา ๓ เดือนน่ีจะไม่ไปไหน  

แลว้กเ็ร่งความเพียร เร่งความเพียรหมายถึงวา่อยูใ่นท่ีเดียวน่ีมนัสามารถเร่งความเพียรได ้
แต่ถา้มนัไปเร่ือยๆ มนักท็  าความเพียรอยา่งหน่ึง ธุดงควตัร เห็นไหม ในคราวเขา้พรรษา แลว้
เขา้พรรษาน่ี พระอยูก่บัท่ีเพื่อจะประพฤติปฏิบติั  

รัฐบาลเขาจะหยดุใหเ้ป็นวนัหยดุราชการ เพื่อจะใหเ้ราไดท้  าบุญกศุล แต่ก่อนนั้นชาวพทุธ
เราหยดุวนัพระ วนัพระน่ีเป็นวนัท าบุญกศุล แต่เพื่อเป็นสากล เห็นไหม หยดุวนัเสาร์ วนัอาทิตย ์
วนัเสาร์ อาทิตยก์ห็ยดุไปกบัเขา  

แต่ถา้วนัพระน่ีมนัหยดุแลว้มนัได ้ ๒ อยา่ง ไดห้ยดุตวัเราเองดว้ย ไดห้วัใจหยดุดว้ย แต่ถา้
วนัเสาร์-อาทิตยม์นัหยดุเฉพาะร่างกายไดพ้กัผอ่น แต่หวัใจมนัไม่ไดบุ้ญกศุลไง ไม่ไดโ้อกาส
ท าบุญกศุล แต่ถา้เวลาหยดุวนัพระ เรามีโอกาสท าบุญท ากศุลของเราข้ึนมาดว้ย บุญกศุลเป็นอาหาร
ของใจ  

เวลาเขา้พรรษา-ออกพรรษา วนัแลว้วนัเล่า ปีแลว้ปีเล่ามา ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ปรินิพพานจนป่านน้ีมนักย็งัท าเป็นประเพณีอยูอ่ยา่งน้ี ๒,๐๐๐ กวา่ปีมายงัท ามา ชีวิตเรา
ไม่ถึงหรอก ชีวิตเราอยา่งมากก ็๑๐๐ กวา่ปี เห็นไหม เวลาเวียนตายเวียนเกิดไปใน ๑๐๐ กวา่ปีนั้น 
มนักเ็วียนอยูใ่นวฏัฏะน้ี อยูใ่นเวลาน้ี  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๔๕ ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในการเขา้พรรษา-ออกพรรษาน้ีกเ็พื่อเราจะไดท้ าบุญกศุลไง ไดเ้ปล่ียน
โอกาส ไดน้กัขตัฤกษ ์ไดพ้ลิกแพลงเปล่ียนวิธีการของเรา วิธีการของใจ ใจมนัหมกัหมมอยูใ่นนั้น 
มนัไม่มีโอกาสแกไ้ข  

เวลาคนตายคนเกิด มนัเกิดตายไปตามธรรมชาติของมนั มนัเหมือนกบัไม่มีโอกาสแกไ้ข 
ในคนตายคนเกิดนั้นไม่มีโอกาสแกไ้ข เพราะตวัเราเองไม่รู้ไง ตวัเองไปตามกระแสของกรรม 
กรรมมนัพดัไปขนาดไหนกไ็ปตามกระแสของกรรม ไม่เขา้ใจ  

แต่ธรรมะน่ีสอนใหท้ะลุออกไป ใหพ้ยายามท าบุญกศุลเพื่อไง เพื่อใหเ้กิดดี เห็นไหม 
ท าบุญกศุล รู้หรือไม่รู้น่ี บุญน่ีมนัเป็นบุญกศุลอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของมนั แต่ปัญญาท่ีวา่การจะ
ช าระกิเลส มนัตอ้งศึกษาไปอีกชั้นหน่ึง เห็นไหม รู้หรือไม่รู้เราท าไปน่ีไดห้มด  

คนไปท าบุญ พอ่แม่พาลกูพาหลานไปท าบุญ ลกูหลานไดบุ้ญหมด แต่ลกูหลานมนัไม่รู้
เร่ืองเลย มนัมาเล่นของมนั เห็นไหม บุญกศุลไม่เท่ากนั เหมือนกบัเราเปิดประตูบา้น ถา้เราเปิดได้
กวา้ง อากาศจะเขา้ไดม้าก เขา้ไดอ้อกสะดวกสบาย  

เจตนาของใจ พอ่แม่อยากท าบุญกศุลพาลูกมา ลกูมาเท่ียวมาเล่น แต่ลกูกม็าท าบุญกบัพอ่
แม่ บุญถึงไดไ้ม่เหมือนกนั เจตนาไม่เหมือนกนั เห็นไหม แต่ไดบุ้ญโดยธรรมชาติของมนั 
ธรรมชาติคือไดอ้ยูโ่ดยธรรมชาติของมนั มากนอ้ยอยูท่ี่เจตนาของการเปิดใจ ถา้เจตนาเปิดใจมาก
มนักไ็ดม้าก เจตนาเปิดใจนอ้ยกไ็ดน้อ้ย  

ความศรัทธาของใจ เห็นไหม “ถา้เราท าบุญควรท าบุญท่ีไหน?”  

“ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ” น้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระเจา้พิมพิสาร “เธอ
ควรท าท่ีเธอพอใจ”  

“แต่ถา้พดูถึงผลบุญล่ะ?”  

“ถา้อยา่งนั้นตอ้งพดูกนัถึงเน้ือนาบุญ” เห็นไหม เน้ือนาบุญดี พืชผลลงไปมนัจะเจริญงอก
งาม เน้ือนาไม่ดี พืชผลของเราจะไม่เจริญงอกงาม มนัจะเกิดไม่เกิดนั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง เห็นไหม 
ถา้จะเลือกผล เร่ืองของผล เห็นไหม เลือกผลของมนัท่ีเราจะไดผ้ลมากหรือผลนอ้ย นั้นอยูท่ี่วา่การ
กระท าของเรา  
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เราถึงตอ้งแสวงหา การแสวงหาของเราเป็นผูมี้ปัญญา คนจะบอกวา่ติด ใครบอกวา่ท าไม
ท าบุญกศุลแลว้ตอ้งติดอยา่งนั้นเร่ืองของเขา เร่ืองของคนวา่ เห็นไหม เวลาเร่ืองประพฤติปฏิบติั 
ตอ้งไม่มีตณัหาความทะยานอยากถึงประพฤติปฏิบติั ใครประพฤติปฏิบติัคนนั้นเป็นคนมีตณัหามี
ความทะยานอยาก  

ตณัหาเป็นมรรค ความดี เห็นไหม กรรมเป็นการกระท าทั้งหมด ท าดีกเ็ป็นท าดี ท าชัว่กเ็ป็น
ท าชัว่ เวลาท าความชัว่ ท าอยูใ่นโลกของเขาน่ีท ากนัได ้ เวลาเราจะท าบุญกศุล เห็นไหม เขากีดเขา
ขวางเพราะอะไร เพราะมนัไปขวางตาเขาไง เขาอยูข่องเขาตามสะดวกสบายของเขา เขาอยูต่าม
ประสาของเขา แต่คนมนัท าความดีใหเ้ขาเห็น เขารับไม่ได ้ความรับไม่ไดข้องเขา เห็นไหม  

ถึงบอกวา่ท าไมคนนั้นตอ้งติด คนนั้นตอ้งพยายามแสวงหาตรงนั้น การแสวงหาน่ีเป็นส่ิงท่ี
ดี เป็นมรรค เราตอ้งกระท า เราตอ้งพยายามแสวงหาของเรา เพื่อหาบุญกศุลของเรา เห็นไหม 
อาหารวางอยูต่รงหนา้ ทุกคนไม่เคยมีใครหยบิอาหารกินเลย กลวัเสียมารยาท ไอเ้รากไ็ม่กลา้หยบิ
กินเขาไปดว้ย คนหน่ึงไม่กลา้หยบิกิน  

น่ีเหมือนกนั การแสวงหาของเรา การท าบุญของเรา เราไม่กลา้ท า เราท าของเราไม่ได ้ ถา้
ท าของเราไม่ได ้ มนักจ็ะไม่ไดผ้ลของเรา ถา้เราท าผลของเราได ้ เห็นไหม นัน่น่ะการกลา้กระท า 
ประเพณีของชาวพทุธมนัไม่เกอ้เขินไง เราท าบุญกศุลของเราแลว้มนัไม่เกอ้เขิน ความไปของเรา 
ความเคยชินของเรา เราท าของเราบ่อยๆ ถา้นานๆ ไปท าหนหน่ึง มนักเ็กอ้เขินของมนั  

ยอ้นกลบัมาในเร่ืองหวัใจ ถา้หวัใจไม่เคยคิดไม่เคยนึกถึงความบุญกศุลเลย มนักคิ็ดประสา
ของมนัไป ความคิดประสามนั เห็นไหม กิเลสอยูป่ากคอก กิเลสอยูค่วามคิด เร่ิมออกความคิด พอ
ความคิดออกไป มนัคิดตามประสามนัความพอใจของมนั มนัไม่คิดพยายามจะดดัแปลงตน  

ความคิดดดัแปลงตนนั้น ศีล เห็นไหม ศีลนั้นดดัแปลงตนเขา้มา ดดัแปลงหวัใจของเราเขา้
มาใหมี้ศีล พอมีศีลข้ึนมา จิตมนัเร่ิมสงบข้ึนมา มนัเร่ิมมีหลกัใจข้ึนมา มนัจะเร่ิมเป็นการภาวนา
ของมนั ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดสมาธิจิตตั้งมัน่ คนตั้งมัน่อยู ่ คนพลุกพล่านอยู ่ เราท าอะไรไม่ได้
หรอก เวลาคนเราตั้งมัน่ เราอยูเ่ฉยๆ เราจะเห็นภาพชดั ภาพท่ีจะไหวข้ึนมาขา้งหนา้เรา เราจะเห็น
ภาพชดั  
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น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัหมุนของมนัตลอดเวลา มนัคิดของมนัตลอดเวลา มนัเสวยอารมณ์
ของมนัตลอดเวลา มนัหมุนไปตามธรรมชาติของมนั เห็นไหม มนัไม่เคยหยดุคิด มนัถึงไม่เห็น
ความคิดเร่ิมตน้ ความคิดเร่ิมตน้น้ีมาจากไหน ความคิดน้ีมาจากไหน แลว้ความคิดน่ีมนัใหผ้ลกบั..  

เวลาเราอยูใ่นวง เห็นไหม อยูใ่นหมู่เพือ่น ความคิดน่ีไม่ค่อยมี เราเพลิดเพลินไปกบั
ความคิด แต่อยูค่นเดียวความคิดมนัจะผดุตลอดเวลา น่ีความคิดมนัมาจากไหน? แลว้เวลาเราไม่คิด 
มนัไปไหน? เห็นไหม ความคิดยอ้นมา แลว้ความคิดมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร?  

มนัเป็นธรรมชาติของมนั ความคิดความเกิดข้ึนมา น่ีธรรมชาติเกิดดบัของมนั แต่การใส่
กิเลสเขา้ไป หรือใส่บุญกศุลเขา้ไป กิเลสหรือบุญไง บุญกศุลหรือกิเลสมนัออกไปคนละเร่ืองไป 
ถา้เป็นกิเลสมนักคิ็ดไปตามประสามนั คิดตามประสามนันะ ไปตามประสาของเขา เขาจะพาคิดไป
ของเขา คิดแต่ความตอ้งการของเขา  

แต่ถา้บุญกศุล เห็นไหม เพื่อบุญกศุล เพือ่ความสงบของใจ ความสุขหาไดใ้นตวัของเราน้ี 
ความสุขน่ีหาไดใ้นหวัใจของเราน้ี ความพอใจนะ คนเรามนัหยาบ มนัจะมองไม่เห็นตรงน้ี ความ
มองไม่เห็น คนละเอียดเขา้ไปจะเห็นในเร่ืองของใจของเรา แสวงหาทุกอยา่งข้ึนมากเ็พื่อความ
พอใจ แสวงหาข้ึนมาเพื่อความสุขของใจ  

ใจตอ้งการแลว้ถึงคิดออกไป ใจคิดออกไปแลว้ถึงไดมี้การกระท า การกระท าข้ึนมาเพื่อ
บ ารุงบ าเรอความคิด บ ารุงบ าเรอกิเลส แต่เราไม่เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีวา่โลกยกยอ่ง ส่ิงนั้นเป็น
โลกสรรเสริญ เห็นไหม การแสวงหาเงินทอง การพยายามสร้างฐานะน้ีเป็นส่ิงท่ีโลกสรรเสริญ 
เป็นโลกท่ีวา่ยกยอ่งกนั นบัถือกนัวา่ส่ิงนั้นประสบความส าเร็จ  

แต่ในทางธรรมบอกไว ้ ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั ทุกคนตอ้งอาศยัมนั เป็นหนา้ท่ีการงาน 
หนา้ท่ีการงานเป็นส่วนหน่ึง แต่ความทุกขค์วามร้อนในหวัใจน้ีเป็นอีกส่วนหน่ึง เห็นไหม ส่วนท่ี
ความทุกขค์วามร้อนในหวัใจนั้น มนัเป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีวา่เราจะตอ้งบ ารุงรักษาของเราเหมือนกนั 
ถา้เราบ ารุงรักษา  

คนท่ีละเอียดอ่อนเขา้ไป ความละเอียดออ่นเขา้ไปมนัจะเห็นเร่ืองของใจ เร่ืองของการ
กระท าของเรา ถา้การกระท าของเรา เห็นไหม กระท าหาความท่ีเราแสวงหาของเรา มนัไปหามา
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เพื่อเคร่ืองอยูอ่าศยัอนัหน่ึง แสวงหาเม่ือความทุกขด์ว้ยอนัหน่ึง เพราะมนัไม่พอใจส่ิงท่ีมนัไดม้า
โดยไม่พอใจของมนั มนัตอ้งการส่ิงท่ีมากกวา่นั้น  

หนา้ท่ีการงานแสวงหานั้นเป็นหนา้ท่ี ไม่เป็นกิเลส แต่ความแสวงหาส่ิงท่ีเกินกวา่นั้น เห็น
ไหม ส่ิงท่ีไม่เป็นความคิด ไม่เป็นสมประโยชน์แลว้มนัพยายามแสวงหา นัน่น่ะตณัหาความ
ทะยานอยาก คืออยากในส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้อยากในส่ิงท่ีวา่มนัตอ้งการเกินกวา่เหตุ  

ถา้ทางโลกเขาวา่ตั้งเป้าหมายไวแ้ลว้ถึงจะถึงเป้าหมายหมด ตั้งเป้าหมายไว ้ เป้าหมายน้ีเป็น
ส่ิงท่ีพึ่งไม่ได ้ เป้าหมายน้ีเป็นของอนิจจงั เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงักบัอธิษฐานบารมี องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมาได ้ ปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ ปรารถนาพทุธภูมิข้ึนมา
ก่อน  

แลว้ปรารถนาพทุธภมิูแลว้พยายามสร้างสมคุณงามความดีของเราเขา้มา สร้างสมคุณงาม
ความดีเขา้มา สะสมมาๆ เห็นไหม จน ๑๐ ชาติสุดทา้ย สละหมดนะ ลกูเมียกส็ละหมด สละเพื่อ
สะเทือนหวัใจ  

หวัใจน้ีเป็นส่ิงท่ีเกบ็ความทุกขไ์วท้ั้งหมด หวัใจน่ีสะสมแต่ความทุกขไ์ว ้ ความสุขมีแต่
พอประมาณ พอประมาณเท่านั้น จนมาศึกษาธรรม เห็นไหม ความสงบของใจ เรานัง่อยูท่ี่ไหนก็
แลว้แต่ ก าหนดพทุโธพร้อมกบัลมหายใจเขา้ออก ก าหนดพทุ ก าหนดโธ จิตมนัอยูค่งท่ีของมนั มนั
จะอ่ิมเตม็ไดต้รงน้ี  

อาหารของใจ อาหารของปากกินทุกวนั อาหารของปากน่ีกินวนัละหลายๆ รอบ แต่อาหาร
ของใจไม่มีใครเคยสามารถรู้เร่ืองของใจ ไม่มีใครสามารถจะรู้เร่ืองใหม้นัอ่ิมเตม็ของมนัได ้ มนัอ่ิม
เตม็ของมนัได ้มนัมีสมาธิข้ึนมา มนัสุขใจได ้ความสุขอนัน้ีเกิดข้ึนจากความอยูใ่นหวัใจของเรา ไม่
ตอ้งลงทุนนะ นัง่เฉยๆ การท าธุรกิจน่ีตอ้งลงทุน ตอ้งคา้ขาย มีความทุกขย์าก ตอ้งพยายาม
กระเสือกกระสนไป แต่ส่ิงท่ีหาได ้เห็นไหม  

นัน่น่ะเขา้พรรษาเขา้พรรษาอยา่งน้ี เขา้พรรษาเขา้มาเพื่อถึงตวัเรา ถา้ใจมนัเห็นตวัเราเขา้มา 
มนัพยายามท าความสงบของใจเราเขา้มา จิตมนัสงบเขา้ไปๆ เห็นไหม น่ีศีล สมาธิ เกิดสมาธิแลว้
ฝึกปัญญา ฝึกปัญญาใคร่ครวญจากภายใน ปัญญาท่ีเราเรียนกนัมาทางโลก ปัญญาอยา่งน้ีเป็นสุตมย
ปัญญา คือการศึกษา คือการจดจ ามา  
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แต่ปัญญาโดยเฉพาะบุคคล ปัญญาสมุจเฉทปหานกิเลสน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากภายในหวัใจ 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาอนัน้ีเกิดข้ึนมาแลว้สมุจเฉทปหาน มนัท าลายกิเลส มนัเหมือนกบัระเบิด 
เห็นไหม ระเบิดท าลายส่ิงใดกแ็ลว้แต่ มนัท าลายวตัถุส่ิงท่ีมนัจะระเบิดดว้ย ตวัระเบิดกท็  าลายตวั
มนัเองดว้ย  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในปัญญามนัเกิดข้ึน ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนแต่ละชั้นแต่ละตอนข้ึนมา 
มนัท าลายกิเลสออกไป แลว้มนัหมดไปกบับุคคลคนนั้นไง มนัถึงเป็นวา่เป็นปัจจตัตงั เห็นไหม 
มนัถึงเป็นเร่ืองส่วนบุคคล  

ธรรมะเป็นสาธารณะ ธรรมะท่ีเราคุยกนั ธรรมะท่ีเราเห็นเห็นความเส่ือมสภาพทัว่ๆ ไป
ของโลก นัน่เป็นสาธารณะ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติในเร่ืองของโลกเขา แต่ธรรมะส่วนบุคคล 
ธรรมะเห็นตามความเป็นจริง เห็นไหม ธรรมะท่ีในหวัใจน้ีเขา้ใจตามหลกัการความเป็นจริง แลว้
มนัสลดัท้ิงตามความเป็นจริง ส่ิงใดมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งบุบสลายเป็นธรรมดา 
แมแ้ต่ความคิดอนัน้ีมนักท็  าลายความคิดกนัเอง ถา้เราจ่อเป็น  

จ่อเป็นคือมชัฌิมาปฏิปทาไง จ่อปัญญาเขา้ไปตรงจุดของกิเลส เห็นไหม กิเลสมนัอยู่
ตรงไหน จ่อความคิดเขา้ไปตรงนั้น ท าลายความคิดตรงนั้น เห็นไหม จ่อเขา้ไป มชัฌิมาปฏิปทา
พอดีกบัความนึกคิดของเรา แลว้สมุจเฉทปหานท าลายความคิดของเราออกไป ระเบิดออกไป  

มรรค ๔ ผล ๔ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล ท าไมโสดาปัตติมรรคเกิดข้ึนมาแลว้ไม่ท าลายกิเลสตลอดไป มนั
ท าลายในขั้นตอนของมนั มนัระเบิดกิเลสออกไปเป็นโสดาปัตติผล  

สกิทาคามิมรรค เห็นไหม ระเบิดกิเลสออกไปเป็นสกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อรหตัมรรค มนัระเบิดกิเลสออกไปแลว้ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เป็นบุคคลท่ี ๙ เห็นไหม บุคคล 
๘ จ าพวกท่ีหมุนออกไป แลว้บุคคลท่ีวา่อรหตัมรรค-อรหตัผล แลว้ผูท่ี้พน้ออกไปเป็นนิพพาน
ออกไป จิตมนัพน้ไปอยา่งนั้น  

ในพรรษาๆ หน่ึง คนตั้งเป้าหมายอยา่งน้ี แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เราท าบุญกศุล 
เห็นไหม ผูมี้ศีลหาเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ไม่ประกอบมีอาชีวะ เห็นไหม อาชีวะคือการบิณฑบาต 
เห็นไหม ภิกขาจาร บิณฑบาตไป แลว้เราส่งเสริมผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  
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พระเจา้พิมพิสารบอกกบัเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม “ออกไปประพฤติปฏิบติัแลว้ไดธ้รรม
ใหก้ลบัมาสอนดว้ย” ๖ ปีพระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้กลบัไปสอนพระเจา้พิมพิสาร องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์พระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา  

น่ีกเ็หมือนกนั เราศึกษามา เราท าบุญกศุลข้ึนมา บุญกศุลของเรา ขอใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติั
ธรรมนั้น พยายามประพฤติปฏิบติัธรรมใหไ้ดผ้ลข้ึนมา ผลนั้นเกิดจากการสนบัสนุนของเรา เห็น
ไหม บุญกศุลเกิดจากการสนบัสนุนของเรา ส่ิงท่ีเราสนบัสนุนไปนั้นเป็นบุญกศุลของเราไหม?  

ผูท่ี้ท าคุณงามความดีแลว้ส่งเสริม เหมือนเราส่งเดก็ศึกษาเล่าเรียน เห็นไหม เดก็เรียนจบ
มาแลว้เดก็ท าการท างาน เดก็คนนั้นมีอาชีพข้ึนมาจากการส่งเสริมของเรา อนัน้ีกเ็หมือนกนั บุญ
กศุลเกิดตรงน้ี เห็นไหม เกิดจากการเราส่งเสริม เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา เพื่อใหถึ้งคุณ
งามความดี ถา้ถึงคุณงามความดี เราไดส่้วนบุญกศุลนั้นดว้ย จรรโลงศาสนาไวต้ามความเป็นจริงไง  

ศาสนาอยูท่ี่ใจ ใจเขา้ใจหลกัความจริงแลว้ใจปล่อยวางตามความจริงทั้งหมด แลว้เขา้ใจ
หมด เห็นไหม นัน่น่ะอธิบายเร่ืองของภาวะจิต ความหลบหลีก เล่ห์เหล่ียมของจิต เห็นไหม ความ
บิดเบือนในหวัใจท่ีจิตมนับิดเบือน มนัปกปิดใจไว ้ เราจะไม่รู้หรอก ครูบาอาจารยส์ามารถช้ีน าเรา
ได ้ สามารถบอกเราได ้ สามารถช้ีบอกกิเลสให ้ ถึงตรงนั้นแลว้ตอ้งเล้ียวซา้ย ถึงตรงนั้นตอ้งเล้ียว
ขวา เป็นอยา่งนั้นจริงๆ นะ เวลาจิตมนัพจิารณาเขา้ไปแลว้มนัจะมีเล่ห์เหล่ียมของมนั เราจะหลบ
หลีกอยา่งไรของมนัข้ึนไป แลว้มชัฌิมาปฏิปทาถึงท่ีสุดแลว้ ท าลายกิเลสออกไปได ้ 

น่ีตั้งเป้าตรงน้ีคือบุญกศุลกนัแทจ้ริง บุญกศุลคือการปล่อยวางกิเลสทั้งหมด ใจจะสุขมาก น่ี
คือการประพฤติปฏิบติัของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม ใหท้านแลว้หดัมีศีลมี
ปกติของใจ แลว้หดัภาวนาข้ึนมาเพื่อใจของเรา เอวงั  


