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วนัน้ีวนัอาสาฬหบูชา วนัอาสาฬหบูชาเป็นวนัพระพทุธเจา้เทศนาวา่การเป็นคร้ังแรก การ
เทศนาวา่การเป็นคร้ังแรก คร้ังแรกไง แสดงธมัมจกัฯ แสดงธมัมจกัฯ น้ีจกัรเคล่ือนไปในโลก 
เหมือนกบัโลกน้ีมืดอยูต่ลอดเวลาแลว้สวา่งข้ึนมา เหมือนกบัคนมืดตลอดไม่เคยมีไฟแลว้ไฟเปิด
ข้ึนมา ไฟเปิดข้ึนมาส าหรับผูท่ี้มีดวงตาจากภายในจะรู้สึกเห็นแสงสวา่ง  

แต่มนัมืดบอดส าหรับทุกๆ คน พวกเราชาวพทุธมนัมืดบอด มืดบอดเพราะไม่เขา้ใจเลย เรา
ไม่เขา้ใจเร่ืองธรรม ธรรมคืออะไรไม่รู้เร่ือง เขา้ใจแต่วา่มีเงินมีทองเท่านั้นเป็นความปรารถนาของ
เรา แต่ธรรมคือเคร่ืองอยูข่องหวัใจน้ีไม่ส าคญั เห็นไหม ไม่ส าคญัเพราะไม่รู้จกั ถึงจะส าคญักไ็ม่
รู้จกั  

เหมือนไก่ไดพ้ลอย เห็นไหม เป็นชาวพทุธพทุธท่ีทะเบียนบา้น ไม่รู้จกัเร่ืองของศาสนา ปี
หน่ึงเราเวียนเทียนกนั ๓ หนเท่านั้น มีเวียนเทียนมีวิสาขฯ มีมาฆะฯ มีอาสาฬหฯ เท่านั้น เห็นไหม 
แลว้หวัใจ ปีหน่ึงมนักินขา้ว ๓ หน มนัจะอ่ิมไดอ้ยา่งไร? มนัอยูไ่ม่ได ้ เพราะมนัตอ้งอาศยัอาหาร
มนัตลอดไป  

ธรรมคือความพอใจไง ธรรมคือความสุขของใจไง ธรรม เห็นไหม ธรรมอนัละเอียดอ่อน
เขา้ไป มนัยิง่สุขข้ึนไปมากข้ึนไปเร่ือยๆ แต่มนัแสวงหายาก เห็นไหม พระโสณะเดินจงกรมจนฝ่า
เทา้แตก จนทางน้ีเป็นเลือดไปหมดเลย พระพทุธเจา้ผา่นไป “ท่ีน่ีท่ีเชือดโคของใคร?” ท่ีเชือดโค
ของใคร  

ท าขนาดนั้นนะ ท าเพื่อจะหาความสุขของใจ เห็นไหม มนัละเอียดอ่อน ละเอียดอ่อนท่ีวา่
มนัอยูใ่นหวัใจแต่เราจบัตอ้งมนัไม่ได ้ แลว้ไม่มีส่ิงท่ีช้ีบอก เห็นไหม ไม่มีธรรมช้ีบอก เราจะไม่รู้



เทศนก่์อนเวียนเทียน วนัอาสาฬหบูชา วนัท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๔๕ ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ส่ิงน้ีเลย แต่ธรรมมีช้ีบอกอยู ่ คนกไ็ม่สนใจ เห็นไหม เป็นชาวพทุธกนั สนใจใฝ่หากนัแต่การ
ประกอบสมัมาอาชีวะ  

การประกอบสมัมาอาชีวะนั้นเป็นเร่ืองความจ าเป็นต่อชีวิตจริงอยู ่แต่มนัตอ้งมีเวลาหยดุพกั
ของมนั เวลากลางวนัท างาน เวลากลางคืนเราจะนอนพกั เห็นไหม เรายงันอนพกัอยู ่ แต่หวัใจมนั
ท างานตลอด เวลากลางวนักท็  างาน นอนพกัอยูม่นักฝั็น หวัใจไม่เคยหยดุไม่เคยพกัผอ่นเลย ถา้
หวัใจไม่เคยพกัผอ่นเลย มนัจะมีความทุกขม์าก  

ในศาสนาพทุธท่ีสอนวา่ “ศาสนาพทุธน้ีประเสริฐ” ประเสริฐตรงน้ี ประเสริฐตรงท่ีวา่มนัมี
ตั้งแต่ทานเร่ืองหยาบๆ เห็นไหม เร่ืองเราจะเวียนเทียนกนัน่ีเป็นเร่ืองอามิสทาน เร่ืองของหยาบๆ 
เป็นการชกัน าเขา้มา ใหเ้ขา้ไปผูท่ี้ทรงธรรม ผูท่ี้ทรงธรรมแสดงธรรมใหเ้ราฟัง เราเขา้ใจเร่ืองของ
ธรรม เราแสวงหาเร่ืองของใจ พอใจมนักมี็อาหารกิน  

พอใจมีอาหารกิน มนัจะรู้สึกวา่เรามีท่ีพึ่ง แต่ก่อนเวลามนัทุกขม์นัยาก มนัร้อนข้ึนมา มนั
ไม่มีท่ีพึ่ง มนัคิดหาแต่ส่ิงท่ีหาท่ีพึ่ง เห็นไหม อะไรกพ็ึ่งไม่ได้ๆ  แต่มนัยงัไม่อ่ิมเตม็ของมนั มนัยงั
บกพร่องส่ิงใดอยูม่นักแ็สวงหาส่ิงนั้น เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นจะเป็นของท่ีพึ่งพาอาศยัได ้ กแ็สวงหาไปๆ 
มนักเ็ขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นท่ีพึ่งตลอดไป  

แต่ถา้สมหวงัแลว้มนักไ็ม่เป็นท่ีพึ่งของใจได ้ ไม่มีส่ิงใดสมหวงัของใจแลว้ใจพอใจ ส่ิงนั้น
ไม่เคยมี ส่ิงท่ีไม่เคยมีเรายงัขาดตกบกพร่องอยู ่ เรากแ็สวงหาไป เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นจะเป็นของท่ีวา่มนั
จะเป็นท่ีพึ่งอาศยัได ้ 

แต่มนัจะเป็นไปไม่ไดเ้พราะ! เพราะสรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัมนั
ไม่คงท่ี มนัแปรสภาพ มนัเส่ือมสภาพตลอดเวลา แลว้หวัใจของเรามนักเ็ป็นอนิจจงั เห็นไหม มนั
คิดวนัน้ีคิดพอใจเท่าน้ี วนัหนา้มนัคิดมากข้ึนไปมนัจะพอใจส่ิงท่ีมากข้ึนไปอีก มนัมีความ
ปรารถนามากข้ึนไปไม่มีท่ีส้ินสุด ส่ิงท่ีไม่มีท่ีส้ินสุดกบัไม่มีท่ีส้ินสุด มนั ๒ ชั้นบวกกนัเขา้ไป เราก็
เลยตอ้งเป็นข้ีขา้ของมนั พยายามแสวงหาส่ิงท่ีวา่มีความสุขท่ีไหนเพื่อจะปรนเปรอใจของเรา ไม่มี
ความสุขหรอก! ความสุขน้ีคือความสงบของใจ ถา้มนัดีดด้ิน มนัคิดออกไป มนัจะเป็นประสามนั
ออกไป มนัจะไม่มีความพอใจของมนั มนัหมุนเวียนตลอดไปสภาวะอยา่งนั้น  
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ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองโลกียะ มนัเป็นเร่ืองของโลกท่ีเราหมุนเวียนกนัไป เราเขา้ใจเฉพาะส่ิงน้ี
ได ้แต่เราไม่เขา้ใจเร่ืองธรรม เห็นไหม เร่ืองธรรมคือความหยดุคิด ธรรม เห็นไหม ตั้งแต่ศีล สมาธิ 
ปัญญา เร่ืองการจาคะ เร่ืองการสละออก เร่ืองบุญเร่ืองกศุล  

บุญกศุลน่ีเป็นกิริยา เป็นรถเป็นเรือ เป็นกิริยาของธรรมท่ีจะพาเขา้ไปหาหลกัความจริง มนั
ตอ้งมีส่ิงท่ีวา่จะพาเขา้ไปหาหลกัความจริง มนัถึงจะคน้ความจริงเจอ ส่ิงท่ีเป็นหา เห็นไหม สพฺเพ 
ธมฺมา อนตฺตา สรรพส่ิงทั้งหลายน้ีเป็นอนิจจงั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายน้ีกเ็ป็นอนตัตา 
เห็นไหม ความเคล่ือนไป สภาวะของรถของเรือมนักเ็ส่ือมสภาพไปเหมือนกนั  

ความพอใจของเรา เราพอใจอยูช่ัว่คร้ังชัว่คราวแลว้มนักเ็ส่ือมสภาพไป เราคิดส่ิงใดข้ึนมา 
ส่ิงนั้นกเ็ป็นส่ิงท่ีวา่ไม่คงท่ีเหมือนกนั ความคิดเรากไ็ม่คงท่ี แต่เราคิดย  ้าคิด เห็นไหม ส่ิงใดท่ีเป็น
ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีดีแลว้มนัเป็นปัจจตัตงั รู้เขา้มาจากหวัใจ หวัใจกระทบส่ิงใดเป็นปัจจตัตงั เห็นไหม โอ
ปนยโิก ความรู้สึกของเราอยากจะให้คนอ่ืนรู้สึก  

วฒิุภาวะของหวัใจของแต่ละสตัวแ์ต่ละดวง เห็นไหม เดก็เลก็ๆ เขาจะเรียกร้องของเขาตาม
ประสาของเขา โตข้ึนมาสภาวะของใจมนัจะเจริญข้ึนมาเป็นสภาวะของมนั แลว้ผูท่ี้ประสบการณ์
จากหวัใจจากภายใน มนัจะเห็นเร่ืองลึกลบัอยา่งน้ี  

เร่ืองของกิเลส เร่ืองของความไม่รู้ เร่ืองของความสะเพร่าของใจ เห็นไหม มนันอนใจ มนั
คิดวา่มนัอยูใ่นหวัใจ อยูใ่นร่างกายของเราแลว้มนัจะปลอดภยัไง มนัสนุกคิดของมนันะ มนัคิดมนั
พยายามแสวงหา มนัคิดของมนัแลว้พยายามท าส่ิงต่างๆ ท่ีมนัจะพอใจ แลว้มนักป็ลดเปล้ืองความ
ทุกขเ์อาไวใ้นหวัใจ ขบัถ่ายความคิดของมนั ส่ิงท่ีคิดนะเป็นความทุกขใ์นหวัใจ แลว้มนักห็ายไป 
แลว้มนักคิ็ดใหม่ แลว้มนักย็  ้าใหม่ อยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป นัน่มนัพฒันาไหม?  

ถา้คนมนัหยาบ มนัไม่เขา้ใจ แลว้มนัคิดวา่ไม่มีใครรู้ไง ท าส่ิงใดกท็ าได ้แต่คนท่ีผา่นมาส่ิง
นั้น จะเห็นเร่ืองสภาวะส่ิงน้ีในหวัใจของสตัวโ์ลก สตัวโ์ลกมีความคิดอยา่งน้ีทุกคน ความคิดอยา่ง
น้ีมนัท าใหเ้ราเดือดร้อน แต่เราคิดวา่มนัไม่เดือดร้อนเพราะเราเช่ือมัน่ตวัเราเองวา่เราสามารถท าได ้
แลว้ไม่มีใครรู้ไปกบัเรา  

แต่ในโลกน้ีความลบัไม่มี ไม่มีหรอกความลบั เพราะใจดวงใดท า ใจดวงนั้นรู้ เห็นไหม 
กรรมมนัเกิดข้ึนตรงน้ีไง น่ีวิบากกรรม วิบากกรรมเกิดจากวา่เราท าส่วนบุญกศุลขนาดไหน เรา
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สร้างคุณงามความดีมาขนาดไหน เห็นไหม เราจะท าอะไรประสบความส าเร็จ เราจะมีความสุข
พอสมควร  

แต่ถา้เราไม่เคยท าส่ิงนั้นมาเลย เรามีแต่บาปอกศุลมา ทุกขย์ากนะ ชีวิตน้ีทุกขย์ากมาก เรา
พยายามด ารงชีวิตอยู ่ มนักมี็ความทุกขค์วามยากมาก ความทุกขย์ากของเรา มนัเป็นส่ิงใดเรากไ็ม่
เขา้ใจ วา่มนัเป็นความทุกขย์ากๆ เรากเ็พยีงแต่วา่เรียกร้องพยายามแสวงหาส่ิงท่ีวา่มนัจะสมความ
ปรารถนา  

มนัไม่สมความปรารถนาไปไดเ้พราะวา่! เพราะวา่เราไม่เคยท ามา เราไม่เคยฝากเงินใน
ธนาคาร แลว้จะไปเบิกเงินในธนาคารเป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะเราไม่มีหลกัฐานในเร่ืองการเบิกจ่าย
ในธนาคารนั้น  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราไม่เคยท าไวใ้นหวัใจของเรานะ ไม่ใช่ธนาคารใดเลย สจัธรรม เห็น
ไหม ท าบุญตอ้งไปท ากบัพระ ท ากบัพระแลว้พระจะเป็นไปรษณียว์า่ส่งบุญของเราเขา้ไป ท ากบั
พระนั้นมนัเป็นปฏิคาหกในเร่ืองการกระท า แต่การกระท าแลว้หวัใจเป็นท่ีรับรู้ไง สจัจะต่างหาก
เป็นส่ิงความจริง บุญกศุลท าคุณงามความดีเป็นความดี ท าความบาปอกศุลเป็นบาปอกศุล อริยสจั
นั้นต่างหากเป็นส่ิงนั้นนะ  

พระนะอยูข่องท่าน ถา้เราไม่สนใจกอ็ยูข่องท่าน ถา้เราสนใจท่าน มนักเ็ป็นประโยชน์กบั
เรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เรากไ็ม่สนใจ เห็นไหม เพราะพระมนักมี็
ส่ิงวา่มีทัว่ไป พระเป็น ๔๐๐,๐๐๐ องคใ์นประเทศไทยกมี็ส่วนวา่มีดีบา้ง มีเสียบา้ง ธรรมชาติของ
คนหมู่มาก คนหมู่มากตอ้งเป็นไปสภาวะนั้นเพราะอะไร? เพราะวา่ศาสนาน้ีประเสริฐ คนเขา้มา
บวชแลว้ตอ้งดีหมดสิ  

ดีหมดถา้เราปฏิบติัตามธรรม ธรรมวนิยัน้ีเหมือนกฎหมาย ถา้กฎหมายน่ีใครท าตาม
กฎหมายเป็นคนดีหมดเพราะอยูใ่นกรอบของกฎหมาย ธรรมและวินยัน้ี เห็นไหม เป้าหมายของ
การบวช เห็นไหม เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ถา้ตีส่ิงน้ีแตกข้ึนไป ใจน้ีมนัจะปลดเปล้ืองความ
ผกูพนัของใจ ความผกูพนัของใจ เห็นไหม เราท าอะไรเขา้มา เราจะเดือดร้อนส่ิงใดมา เราตอ้ง
หลบหนีใคร เราจะเขา้บา้นเรา  
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อนัน้ีกเ็หมือนกนั ความคิดส่ิงใด การกระท าส่ิงใดหลบปลดเปล้ืองเสร็จแลว้สุดแลว้ มนัจะ
จบส้ินลงท่ีหวัใจ มนัจบเร่ืองกนัท่ีใจของเรา มนักลบัมาหาตวัเราเอง แลว้ใจดวงน้ีมนัเป็นผูก้ระท า
ออกไป ส่ิงท่ีมนักระท าออกไป มนัรับรู้ของมนั รับรู้ของมนัอนัน้ีเป็นอะไร เขาวา่เวลาคนจะตาย 
เห็นไหม โบราณเขาบอกเวลาคนจะตายน่ีใหนึ้กถึงพทุโธ พทุโธ ใหนึ้กถึงพระไว ้จะไดไ้ปคุณงาม
ความดี ทุกคนจะบอกแค่น้ีเหรอ แค่ท่ีเราจะตายเรานึกถึงความดีแลว้ความชัว่มนัจะไม่มีในหวัใจ
เหรอ บอกแค่น้ี หลกัการอยูแ่ค่น้ี  

แต่ความจริงท าไม่ได ้ท าไม่ไดเ้พราะอะไร?  

เพราะคนเราเวลาจะตาย มนัไม่มีส่ิงใดท่ีเราจะคิดไดห้รอก มนัเหมือนกบัวา่มนัเป็นส่ิงท่ีวา่
ส่ิงท่ีวา่เคยกระท าไว ้ มนัคิดได ้ ส่ิงท่ีปลดเปล้ืองไป ส่ิงท่ีวา่นอกเหนือไปจากนั้น มนัจะคิดไม่ออก 
มนัคิดไม่ออกเพราะอะไร เพราะความกลวัตาย ความตอ้งพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก มนัจะคิดแต่ส่ิงท่ี
เคยกระท า ส่ิงท่ีเคยกระท ามนัเป็นความจริงใช่ไหม ความจริงของใจท่ีมนัประสบ มนัจะออกมา  

กรรมนิมิตอนัน้ีเวลาเกิด คนท่ีจะไปดีน่ีไปดีเลย เห็นวา่เป็นคุณงามความดี ไปตายแบบมี
ความสุขของเขา แต่คนท่ีมีบาปอกศุลมากจะทุรนทุราย จะไปตามส่ิงท่ีไม่ดี เพราะอะไร เพราะน้ี
กรรมนิมิต นิมิตคือกรรมท่ีมนัเกิดจากหวัใจ วิบากกรรมอนัน้ีมนัฝังอยูท่ี่ใจของสตัวโ์ลกทั้งหมด 
แลว้สตัวโ์ลกกมี็ส่ิงน้ีในหวัใจ  

แลว้เวลาบอกวา่คิดถึงคุณงามความดี คิดถึงคุณงามความดี..  

นัน่มนัเป็นการบอกจากขา้งนอก ส่ิงท่ีคนบอกขา้งนอกกบัความเป็นจริงของใจท่ีมนัจะ
เป็นไป อนัน้ีต่างหากมนัถึงเป็นความจริงของใจทุกๆ ดวง มนัถึงตอ้งการฝึกฝนไง มนัถึงตอ้งมีการ
กระท าไง เราถึงตอ้งสร้างบุญกศุลไง สุขใจไวต้ั้งแต่เด๋ียวน้ี แลว้เราจะไม่เสียใจวา่เรามีโอกาสแลว้
เราไม่ท้ิงโอกาสของเราไป  

ถา้เราไม่ฝึกใจไวต้ั้งแต่เด๋ียวน้ีนะ เราท้ิงโอกาสของเราไป ตายไปแลว้จะไปเสียดายทีหลงั
วา่เราไม่สร้างคุณงามความดี อยา่งเช่นเราจะเวียนเทียนต่อไปขา้งหนา้ น่ีเป็นบุญกศุลของเราเพราะ
เราระลึกถึงตน้ขั้ว ตน้ขั้วนะ  

หลกัของธรรม ธมัมจกัฯ น้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมข้ึนมาก่อน แลว้
พระอริยสาวก “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” เพราะปฏิบติัตามธรรมส่ิงน้ี เขา้ใจส่ิงน้ีตามความ
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เป็นจริง พระอญัญาโกณฑญัญะเขา้ใจธรรม เป็นอริยสาวกเป็นพยานกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา แลว้ส่ิงน้ีมีอยู ่เราเคารพส่ิงน้ีไง บูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

เราเวียนเทียนกนั รอบแรกใหนึ้กถึงพทุโธ พทุโธ ธมัโม ธมัโม สงัโฆ สงัโฆ เพื่อหวัใจของ
เรา รัตนตรัยน้ีเป็นแกว้สารพดันึก ถา้เรานึกได ้เห็นไหม มนักเ็ป็นบุญกศุลของเรา แกว้สารพดันึกก็
เป็นอยูข่องแกว้สารพดันึก ความทุกขข์องเรา ความเห็นของเรากเ็ป็นความเห็นของเรา มนัแยกกนั
คนละส่วน มนัเลยเป็นประโยชน์ต่อกนัไม่ได ้ 

แต่ถา้เราเขา้ถึงสจัจะความจริง เห็นไหม เราท าใจของเราเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ตามความ
เป็นจริง มนัจะเขา้ถึงหลกัจากหวัใจของเรา แลว้ใจของเราจะเป็นถึงวา่เป็นส่ิงท่ีสมความปรารถนา
ตลอดไป เพราะมนัจะชุ่มเยน็จะร่มเยน็  

ใจร่มเยน็นั้นเป็นใจของเรา ถา้ใจร่มเยน็ของเรา เราประเสริฐของเรา เราพอใจของเรา มนั
จะเป็นไปประสาของเรา อนัน้ีเป็นประโยชน์กบัสตัวโ์ลกท่ีจะท าดวงนั้น ถา้สตัวโ์ลกท าอยา่งนั้น
แลว้มนัจะเป็นสมบติัส่วนบุคคล เห็นไหม สมบติัส่วนตนของใครกข็องคนนั้น เป็นสมบติัคนนั้นท่ี
จะท าได ้ 

เด๋ียวเราจะพาท าวตัรก่อน ท าวตัรสวดมนตน์ะ สวดมนตเ์สร็จแลว้ใหเ้วียนเทียน เหตุจะ
เวียนเทียนจะเกิดจากตรงน้ี แลว้เราจะท าจริงจงั มนัจะไดบุ้ญกศุลของผูน้ั้น ผูน้ั้นท าจริงจงักเ็ป็น
ของคนนั้น อยา่ท าเล่นนะ เจตนาใหม้นับริสุทธ์ิแลว้เจตนาท าดีๆ แลว้เป็นบุญกศุล  

บุญกศุลเป็นนามธรรม แต่เราพยายามท าข้ึนมาใหเ้ป็นรูปธรรมของใจของเรา ใหใ้จเรา
สมัผสั ถา้ใจเราสมัผสัได ้ ระลึกถึง พทุโธ พทุโธ ธมัโม ธมัโม สงัโฆน่ีสะเทือนโลกธาตุเลย 
สะเทือนโลกธาตุสะเทือนถึงผูรู้้ของเรา สะเทือนถึงความรู้สึกของเรา ถา้ความรู้สึกเราสะเทือน
ข้ึนมา นัน่ล่ะกิเลสมนัสะเทือนท่ีมนัอยู ่ 

แต่เราไม่ท าใหห้วัใจเราสะเทือน ไม่สะเทือนใจ ไม่เศร้าใจ ไม่เศร้าหมองในหวัใจ เห็นไหม 
ถา้ใจนึกถึงความตาย มนัเศร้าหมองข้ึนมา มนัสะเทือนถึงกิเลส มนัจะรู้สึกตวัไง ส านึกตวั รู้สึกตวั 
อนัน้ีเป็นบุญกศุล บุญกศุลคือความสมัผสั ความซบัไวข้องความรู้สึกทั้งหมด  

ฉะนั้น ตั้งใจนะ เราจะท าวตัรกนั มาท าวตัรกนัก่อน  


