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วนัน้ีวนัเขา้พรรษานะ วนัน้ีวนัอธิษฐานเขา้พรรษา พระเณรจะอธิษฐานเขา้พรรษากนั แลว้
ตั้งกฎธุดงควตัร จะไม่นอน ๓ เดือน จะถือผา้ ๓ ผนื จะฉนัม้ือเดียว เห็นไหม จะถือภาชนะเดียว ถือ
เพื่อขดัเกลากิเลส ขดัเกลากิเลสภายใน ๓ เดือนน้ี ถา้พดูถึงธุดงคน่ี์ถือตลอดชีวิตกไ็ด ้แต่บางขอ้ไง 
เนสชัชิก กบัอยูใ่นท่ีวา่งน่ี พระพทุธเจา้ใหถื้อได ้๘ เดือน เพราะวา่มนัหนา้ฝน มนัอยูไ่ดล้  าบากมาก 
เพื่อตั้งกติกาไง  

คนโบราณ พอเขา้พรรษาเขาจะงดเหลา้งดบุหร่ี เขางดของเขาไดภ้ายใน ๓ เดือน พอออก
พรรษาป๊ับ เขากเ็ขา้ไปกินอีกอยา่งเก่า เขากินอีกอยา่งเก่าเพราะเขาตั้งกติกาของเขาไวไ้ด ้เวลาเขาตั้ง
กติกา เวลามนัตั้งเจตนาจะท าอะไร คนเราท าได ้แต่ถา้ไม่มีเจตนาบงัคบัตวัเอง มนัปล่อยตวัเองตาม
สบาย มนัปล่อยตวัเองตามกระแสน ้าไปเร่ือย แลว้พอมนัตามกระแสน ้าไหลไปตามโลกเขา เวลามี
เขา้พรรษาทีหน่ึง เวลาตั้งอธิษฐานข้ึนมาเพื่อไม่กิน ๓ เดือน กไ็ม่กินได ้เห็นไหม เขาท าได ้ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั มนัส่ิงท่ีท าได ้ เร่ืองของใจน่ีมนัส่ิงท่ีตั้งข้ึนมาแลว้มนัมีโอกาสท่ีจะท า 
ตั้งข้ึนมาแลว้มีโอกาสท่ีเราจะเร่ิมตน้เปล่ียนแปลงชีวิตได ้ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเราได ้
พฤติกรรมในชีวิตของเรา เราไปตามกระแสของเรา ตามกระแสของโลกไป ความพอใจ แลว้มนัก็
เป็นเหยือ่ของโลกนะ  

เหมือนกบัเราเป็นเหยือ่ของโลก เห็นไหม มีส่ิงท่ีออกมาใหม่ๆ เพื่ออ  านวยความสะดวก เรา
กใ็ชไ้ปๆ แลว้กจ็ะมีของใหม่ออกไปเร่ือยๆ แต่ท าไมพระเรายงัอยูข่องเราไดล่้ะ พระเราถือผา้ ๓ 
ผนื ไปดูรูปถ่ายสมยัโบราณสิ สมยัโบราณพระห่มผา้อยา่งไร ปัจจุบนัน้ีพระกย็งัห่มผา้อยา่งนั้น 
เห็นไหม อยูต่า้นกระแสของโลกเขาได ้เพราะอะไร?  

เพราะวา่ธรรมวินยัน้ีเป็นส่ิงส าคญัมาก “ธรรมวินยัน้ีจะเป็นศาสดาของเธอตลอดไป” ธรรม
วินยัคือค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราอยูใ่นพทุธศาสนา เรามีอนัน้ีเป็น
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กรอบ พระเวลาอยูใ่นเมืองไทยเรา ธรรมวินยัน่ี โยมกรู้็วินยั พระกรู้็วินยั อยูด่ว้ยกนัมนัตรวจสอบ
กนั เวลาออกไปอยูเ่มืองนอก เขาไม่รู้อะไรกบัเราหรอก เราจะสอนเขาอยา่งไรกไ็ด ้ เราจะบอกเขา
อยา่งไรกไ็ดไ้ปประสาเรา  

น่ีเราอยูใ่นกรอบของธรรมวินยั อยูใ่นท่ีวา่สปัปายะท่ีวา่มนัสมควรแก่การประพฤติปฏิบติั 
พระเณรประพฤติปฏิบติัเพื่อศีลเพื่อธรรม ญาติโยมกอ็ปัุฏฐากตามความเหมาะสมของการ
ประพฤติปฏิบติันั้น แลว้กต็ั้งเจตนาข้ึนมาภายใน ๓ เดือน  

วนัน้ีวนัเขา้พรรษา วนัอธิษฐานพรรษา อธิษฐานเพื่อ! เพื่อจะขดัเกลากิเลส เห็นไหม แลว้
พอขดัเกลากิเลส ท าคุณงามความดีเพื่อจะมกันอ้ยสนัโดษ อยูใ่นป่ามนัอด อดจริงๆ นะ บิณฑบาต
มาไดข้า้วเปล่าๆ เขาไม่รู้หรอก แลว้เราอยูท่างอีสาน บา้นนอกน่ีอยา่งมากเขากเ็อาผกัตม้ห่อใบตอง
ใส่บาตร จะไดม้าอยา่งนั้น ไดผ้กัตม้ ไดอ้ะไรมา แต่อนัน้ีเพราะมนัเป็นธรรมดาเพื่อขดัเกลากิเลส  

เวลามาฉนั เหมือนกบัโยมพดูเลย กิเลสเวลามนัข้ึนนะ เหมือนกบัโยมคิด ท าความดีไม่ได้
ความดี อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราถือธุดงควตัร เราท าคุณงามความดี ท าไมเราตอ้งฉนัอดๆ อยากๆ คนท่ี
เขาไม่ถือธุดงควตัรมา เห็นไหม โยมตามมาท่ีวดั อาหารอยา่งไรกฉ็นัไดต้ามสะดวกสบาย ท าไมท า
ดีไม่ไดดี้ ความนอ้ยเน้ือต ่าใจมนัเกิดนะ ความคิดน่ีมนัเกิด  

นัน่น่ะกิเลสมนัเกิดสิ เราท าคุณงามความดีของเรา เราท าเพื่อใคร? เราท าเพื่อขดัเกลากิเลส 
เห็นไหม การด ารงชีวิตอยู ่ พระพทุธเจา้สอนวา่ “เหมือนกบัวา่ใหห้ยอดเพลาลอ้เกวียน หยอดแค่
เพลารถใหม้นัหมุนไปไดโ้ดยธรรมชาติของมนั”  

การกินการอยู ่ โลกเรากินอยูว่นัละ ๓ ม้ือ ๔ ม้ือ เห็นไหม พระพทุธเจา้บอก “กินเพื่อกาม 
กินเพื่อเกียรติ กินเพือ่ศกัด์ิศรี แต่สมณะเรากินเพื่อด ารงชีวิตอยา่งเดียว” ของเขากินเพื่อด ารงชีวิต 
กินเพื่อกาม กินเพื่อเกียรติ ๓-๔ อยา่งแบกรับภาระไป เป็นความหนกัพะรุงพะรัง  

แต่เวลาพระเราน่ีเพื่อด ารงชีวิต ใหด้  ารงชีวิตน้ีไปแลว้เพื่อประพฤติปฏิบติั แลว้การ
ประพฤติปฏิบติั เวลาเราภาวนากนั ทุกคนจะบอกเลย ท าไมเวลานัง่ไปแลว้มนัโงกง่วง? มนัง่วง 
มนันัง่แลว้มนัไม่ไดส้มาธิ?  

เวลาเราท าข้ึนมาเราตอ้งการผลของสมาธิ แต่เวลาเรากินข้ึนไป เรากินตามแต่ความ
ปรารถนาของเรา เวลากินตามแต่ความปรารถนาของเรา ธาตุมนักท็บัร่างกาย ธาตุคือความเป็นไป
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ของร่างกาย พลงังานมนัเหลือใช ้ เห็นไหม เราตอ้งลดความอว้น เราตอ้งลดทุกอยา่งเพื่ออะไร 
เพื่อใหม้นัพอดีข้ึนมา น่ีเราสะสมเขา้ไปข้ึนไป แลว้เวลามนัทบัหวัใจ เรานัง่มนัจะไม่สงบไง พอนัง่
ข้ึนไปแลว้มนัจะโงกง่วง มนัจะง่วง มนัจะท าใหส้ติสมัปชญัญะไม่พร้อม ถา้อดอาหาร มนันอ้ยเน้ือ
ต ่าใจวา่เราอดอาหาร เราเป็นคนท าดีไม่ไดดี้  

ท าความดีอยา่งหยาบๆ ความสนองล้ิน เห็นไหม กบัความสนองธรรมของใจ ถา้สนองล้ิน
ข้ึนไป ล้ินมนัไดค้วามพอใจของมนั ความพอใจของล้ินมนัตอ้งการอะไร เรากป็รนเปรอมนัเขา้ไป 
แต่เสร็จแลว้มนักไ็ปใหผ้ลกบัการทบัร่างกาย เห็นไหม ธาตุขนัธ์ทบัร่างกาย จิตน้ีมนัจะไม่สะดวก
ไม่สบาย สติสมัปชญัญะตั้งไม่ไดต้ามความปรารถนาของมนั  

ถา้เวลาเราอดอาหารข้ึนมา มนัจะต่ืนตวัตลอดเวลา เหมือนกบัคนฟ้ืนไข ้มนัเบา มนัจะท าใจ
ของเราไดง่้าย น้ีกเ็หมือนกนั ธุดงควตัรเพือ่ส่ิงน้ีไง เพื่อส่ิงท่ีเราขดัเกลาใจของเราไง มนัเป็นศีลใน
ศีล ศีลมีโดยปกติ ๒๒๗ ขอ้ แต่ศีลจริงๆ มี ๒๑,๐๐๐ ขอ้ ศีลนอกปาติโมกขน์ั้นเป็นศีลนอก
ปาติโมกขม์า เพื่ออะไร? เพื่อเป็นกรอบของใจไม่ใหใ้จหมุนเวียนออกไปขา้งนอก  

อนัน้ีธุดงควตัรน้ีเป็นศีลในศีลไง จะถือกไ็ด ้ ไม่ถือกไ็ด ้ ถา้ใครเป็นผูป้รารถนาใฝ่ดี ถือเพื่อ
ขดัเกลากิเลสน้ี พระพทุธเจา้บญัญติัไวใ้หถื้อ แต่ไม่ถือกไ็ม่เป็นอาบติั ไม่ปรับอาบติั แต่ถา้เป็นศีล
แลว้ผดิน้ีปรับอาบติั ศีลน้ีเป็นส่ิงปกติ พระตอ้งถือทุกองค ์๒๒๗ น่ีตอ้งเหมือนกนัหมดเลย แต่ใน
ธุดงควตัรน้ีแลว้แต่นะ  

ศีลในศีล การประพฤติปฏิบติัของเราเพื่ออะไร เพื่อขดัเกลาของเรา ถา้ขดัเกลาของเรา เรา
ปรารถนาส่ิงนั้น พระบวชมา เห็นไหม ศีลธรรมน้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ ธรรมวินยัน้ีเป็นท่ีอยูข่องผูท่ี้
สมณะ เป็นผูท่ี้สงบระงบั แต่เวลาพระท่ีท าตวัเหลวไหลออกไป มนัเป็นเพราะอะไร เพราะวา่เขา
เขา้ไม่ถึงศีลธรรม เขาเขา้ไม่ถึงส่ิงน้ี  

เหมือนผลไม ้ เห็นไหม ถา้เราแช่ไปในเกลือ ผลไมด้องมนัจะเกบ็ผลไมไ้วไ้ดน้าน แต่น่ีมนั
ลงไปไม่ถึงเกลือนั้น น่ีเหมือนกนั มนัเขา้ไม่ถึงใจนั้น ธรรมวนิยัเขา้ไม่ถึงใจนั้น ไม่มีหิริ ไม่มี
โอตตปัปะ ไม่มีความละอายแก่ใจ ไม่มีความคิดความละอายข้ึนมา มนัท าไดต้ามประสากิเลสมนั
พาไป  
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ถึงวา่เคร่ืองแบบเป็นเคร่ืองแบบ แต่ศีลธรรมในหวัใจเป็นศีลธรรมในหวัใจ ศีลธรรมใน
หวัใจของสตัวโ์ลกเส่ือมไป ศีล เวลาศาสนาเส่ือมเส่ือมท่ีไหน เส่ือมท่ีใจของเรา เราไม่เคารพไม่
ศรัทธามนักเ็ส่ือมของเรา แลว้มนัใหอ้ะไรข้ึนมากบัเรา? ใหเ้ป็นโทษไง  

เวลาเราท าความผดิข้ึนมา เวลาเราฉนัอาหารของญาติโยม เห็นไหม พระพทุธเจา้บอก 
“เปรียบเหมือนดงักินถ่านแดงๆ เขา้ไปในล าคอ น่ีหลอกลวงเขากิน มนัเป็นอยา่งนั้น กินแลว้มนั
เป็นหน้ีของเขา”  

น้ีเราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม น่ีเป็นหน้ีของเขา หลวงปู่ เทศนบ์อกนะ “เวลาประพฤติ
ปฏิบติัอยูย่งัเป็นหน้ีของเขา คือวา่ฉนัขา้วของญาติโยมเป็นหน้ีญาติโยมไปตลอด จนท าใจถึงท่ีสุด
ของความหลุดพน้ออกไป ฉนัดว้ยความไม่เป็นหน้ี” เห็นไหม มนัไม่เป็นหน้ีญาติโยมเพราะอะไร? 
เพราะวา่มนัไม่มีส่ิงอะไร ใจมนัปล่อยหมด มนัไม่เกาะเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ ทั้งส้ิน มนัปล่อยหมด
ออกไปหมด มนัเป็นอิสรภาพ เห็นไหม แลว้กลบัเป็นผลตอบแทนข้ึนมา คือวา่เป็นสาธารณะ
สมบติั  

ส่ิงท่ีเป็นสาธารณะสมบติัไม่เป็นเจา้ของ เจา้ของของใจกไ็ม่เป็นเจา้ของของใจ ถา้เป็น
เจา้ของของใจ ตวัตนมนัจะเกิดข้ึนมาทนัที ตวัตนความยดึมัน่ถือมัน่ ความเห็นของเรายดึเราน่ีเป็น
ของเรา ส่ิงน้ีเป็นของเรา ความคิดเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา  

แต่มนัปล่อยออกหมด เห็นไหม มนัเป็นสาธารณะ มนัไม่มีส่ิงใดเป็นเจา้ของ มนัไม่มีส่ิงใด
ท่ีวา่เป็นตวัตนข้ึนมา ไม่มีภวาสวะ ไม่มีภพ ไม่มีชาติต่างๆ มนัอยูต่ามธรรมชาติของมนั เห็นไหม 
เราท าบุญส่ิงนั้น เราถึงไดบุ้ญกศุลข้ึนมามาก เน้ือนาบุญของโลก  

“ท าบุญท่ีไหน?”  

“ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ” พระพทุธเจา้บอกไง  

จะท าบุญท่ีไหน? จะท าบุญท่ีพอใจ พอใจท่ีไหนท าท่ีนัน่ แต่เวลาเอาผลของมนั ผลของมนั
ตอ้งเป็นเน้ือนา ส่ิงท่ีเป็นเน้ือนา เรากท็  าบุญของเราเหมือนกนั น่ีท าบุญเพื่อเรา ท าบุญกศุลเพื่อเรา 
เราในเม่ือยงัตอ้งเดินไปในวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะเหมือนเคร่ืองยนต ์ มนัตอ้งหมุนเวียนไป 
เคร่ืองยนตน์ั้นมนัตอ้งมีน ้ามนั มนัตอ้งมีส่ิงท่ีหล่อเล้ียงใหเ้คร่ืองยนตน์ั้นหมุนไปได ้ 
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จิตกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราตอ้งเวียนตายเวยีนเกิด ส่ิงท่ีเราเวียนตายเวียนเกิด เราจะตอ้ง
ตลอดไป มนัตอ้งหมุนไป เห็นไหม มนัถึงตอ้งการส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองเยยีวยาไป เพือ่ใหเ้กิดดีๆ เกิดดี
แลว้ใหป้ระพฤติปฏิบติั เกิดดีแลว้เกิดไม่ดีอยา่งไรน่ีมนัเป็นบุญกศุลท่ีสะสมมา  

แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัช าระกิเลสไดท้ั้งหมด ส่ิงท่ีช าระกิเลสของใจออกไปของใจ 
มนัช าระได ้ มนัท าได ้ ส่ิงท่ีท าได ้ เห็นไหม แลว้เราท าไมไม่ท า เราปรารถนาความสุขกนั เรา
ปรารถนาส่ิงท่ีมีประโยชน์กบัมนั เราตอ้งปรารถนาส่ิงนั้น แลว้เราท าใจของเราใหไ้ด ้ ช าระกิเลส
ออกไปจากใจเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

พอช าระกิเลสออกไปจากใจเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนักจ็ะปล่อยโล่งวา่งข้ึนมา ความสุข
ส่ิงท่ีวา่แสวงหากนั ท่ีแสวงหาทางโลก เห็นไหม แสวงหาไปเถอะ เป็นเหยือ่ของโลก เป็นเหยือ่นะ 
เป็นเหยือ่ของโลก เป็นเหยือ่ของความคิดเราเอง เราคิดเราเองแลว้เรากพ็ยายามท าตามความคิดของ
เราเอง  

เราเป็นเหยือ่ เป็นเหยือ่ทุกอยา่งเลยเพราะวา่มนัเป็นส่ิงท่ีตอบสนอง มนัเป็นส่ิงท่ีกระทบ 
ความคิดเกิดข้ึน เกิดข้ึนมาจากไหน เกิดข้ึนมาจากพลงังานของใจ พลงังานของใจมีอยูแ่ลว้กระทบ
กบัขนัธ์ออกมาเป็นความคิด เห็นไหม มนัเป็นส่ิงท่ีตอบสนองกนั มนัเป็นเหยือ่ท่ีฉุดกระชากลาก
กนัไป เราไม่สามารถจะรู้ตามทนัได ้เราถึงไม่เห็นโทษของมนั  

ถา้เราเห็นโทษของมนั เรายบัย ั้งส่ิงน้ีได ้ ธรรมวินยัเกิดตรงน้ี เกิดจากภายในหวัใจ ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีปรินิพพาน
ไปแลว้ ธรรมของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ใจของคน บางคนเห็นวา่ส่ิงน้ีท าไมเขาท าได้
อยา่งไร บางคนท าส่ิงท่ีชัว่ชา้ลามกส่ิงต่างๆ เขาท าไดอ้ยา่งไร เขาท าอยา่งน้ีข้ึนมา เรามองแลว้มนั
ไม่น่าจะท าเป็นไปได ้ ท าไมเขาท าได ้ เพราะใจของเขาคิดอยา่งนั้น แต่ใจของเรามนัพฒันาข้ึน
มาแลว้ มนัเห็นแลว้มนัท าไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีท าไม่ไดเ้รากพ็ฒันาของเราข้ึนไป แลว้พฒันาข้ึนไปในหวัใจ เห็นไหม จนท าความ
สงบของใจข้ึนมาเขา้มาจากภายใน ใครๆ กล็กัของเราไม่ได ้สมบติัน้ีเป็นทิพย ์เห็นไหม สมบติัของ
โลกเขา ทุกอยา่งไฟไหม ้โดนขโมย ลกัขโมยไปได ้แต่บุญกศุลน้ีเป็นทิพยเ์ขา้มาจากภายใน มนัอยู่
ของเราข้ึนมา ใครท าใครได ้สะสมไปท่ีใจ  
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แลว้ภาวนากเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีภาวนาเกิดข้ึนมามนัเป็นสมบติัของใจดวงนั้น สะสมเขา้ไป 
สะสมเขา้ไปจนกวา่มนัจะยนืตวัของมนัเองได ้เห็นไหม ยนืตวัของมนัเองไดก้เ็ป็นธรรมของเรา ถา้
เป็นธรรมของสตัวโ์ลก ธรรมของใจดวงนั้น นัน่น่ะธรรมส่วนบุคคล ธรรมสาธารณะน่ี
พระพทุธเจา้วางไวเ้พราะเราเป็นสาวกะสาวกผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิไดฟั้งธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เรากม็าประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเราเขา้ใจนะ อ๋อ.. อ๋อ..  

อ๋อ..น่ีเป็นอกาลิโก เห็นไหม ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ใครประพฤติปฏิบติัไดต้ลอดเวลา น่ี
ศาสนาน้ีจะอยูอี่ก ๕,๐๐๐ ปี แลว้ต่อไปแลว้พระศรีอริยเมตไตรยกต็อ้งมาตรัสรู้ธรรมอนัน้ี
เหมือนกนั เห็นไหม เป็นอกาลิโก ไม่มีกาล เวลาเขา้มาจ ากดัไม่ได ้ก่ึงพทุธกาลแลว้วา่ไม่มีมรรคไม่
มีผล ผูท่ี้ปฏิบติัจะไม่ไดผ้ล  

เป็นไปไม่ไดห้รอก! ในเม่ือพระอาทิตยข้ึ์นมา แดดมนัแผดเผาท่ีไหนมนัมีความร้อน
เหมือนกนั ทุกขใ์นหวัใจมนัเกิดข้ึนมา มนัมีความทุกขใ์นหวัใจ เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด สมุทยั
ควรละ นิโรธความดบัทุกข ์ ดบัทุกขด์ว้ยมรรค แลว้ส่ิงน้ีมีอยู ่ ส่ิงน้ีมีอยู ่ ส่ิงน้ีท าไดอ้ยู ่ ส่ิงน้ีเกิด
ข้ึนมาไดเ้พราะอ านาจของใจ  

พลงังานของใจ พลงังานของใจท าส่ิงน้ีข้ึนมาเพื่อช าระหวัใจของตวัเอง พลงังานท่ีมีอยู ่ แต่
พลงังานน้ีเราปล่อยธรรมชาติของมนั มนักห็มุนไปตามกิเลส หมุนไปตามความเห็นของมนั เห็น
ไหม แลว้เราบงัคบัข้ึนมาดว้ยธุดงควตัร บงัคบัข้ึนมาดว้ยการอธิษฐานข้ึนมาต่างๆ วา่เราจะไม่ท า
ส่ิงใด  

เราบงัคบัพลงังานอนันั้นใหเ้ขา้รูปเขา้รอย พลงังานนั้นเขา้รูปเขา้รอยจนพลงังานนั้นเป็น
พลงังานอิสระ เห็นไหม หมายถึงพน้จากความคิดเราชัว่คราว เป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิน้ียกข้ึน
วิปัสสนา พลงังานน้ีเป็นพลงังานบวก แต่พลงังานลบนะ พลงังานลบพลงังานของกิเลสมนัพาไป 
เป็นพลงังานบวก พลงังานบวกเป็นพลงังานท่ีจะท าลายภพชาติ ท าลายความเห็นของตวัเอง ท าลาย
เขา้ไปจนส้ินจนพน้ออกไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนถึงท่ีสุด เห็นไหม พลงังานน้ีถึงวา่เป็นสมบติั
สาธารณะ แต่มีผูค้รองอยู ่อนัน้ีส าคญั ผูค้รองอยูคื่อใจท่ีเป็นเจา้ของใจดวงนั้น  

ถา้เจา้ของใจดวงนั้น มนัอยูมี่ความสุขของใจดวงนั้น เกิดจากการเดินตามรอยองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไป เดินตามธรรมวินยั เช่ือธรรมวินยัแลว้เดินตามเขา้ไป จะสมความ
ปรารถนาทุกๆ คน เอวงั  


