
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๔๕ ๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๒๗ กรกฎาคม ๒๕๔๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เขาเทศน์เร่ืองสวดพระอภิธรรม วา่พระอภิธรรมน่ีพระพทุธเจา้ไปเทศน์โปรดโยมมารดา
บนสวรรค ์พวกเทวดากเ็ลยรักษาพระอภิธรรมน้ีไว ้เวลามาสวดศพ เวลาสวดน่ีเทวดาเขาตอ้งลงมา
ฟังดว้ย แลว้เขาจะมาเอาวิญญาณผูท่ี้ตายข้ึนไปบนสวรรค ์ เขาวา่อยา่งนั้นนะ เอาวิญญาณผูต้ายข้ึน
สวรรค ์ 

ไอน่ี้ถา้มนัคา้นมนักค็า้นตรงน้ี คา้นอยา่งนั้นแลว้กรรมล่ะ? กรรมมนักไ็ม่มีผลสิ ท ากรรมดี
ตอ้งไดก้รรมดี ท ากรรมชัว่ตอ้งไดก้รรมชัว่ ความกรรมดีอยา่งนั้น ถา้สวดอภิธรรมทุกศพ ทุกศพ
มนักต็อ้งข้ึนสวรรคห์มด กรรมดีกรรมชัว่มนัอยูท่ี่นัน่  

แต่การสวดพระอภิธรรมน่ีมนัแบบวา่มนัเป็นธรรมะสุดยอด พระอภิธรรม เห็นไหม กสุลา 
ธมฺมา อกสุลา ธมฺมา ท าดีท าชัว่ การท าดีท าชัว่มา แลว้กแ็ยกธาตุแยกขนัธ์ออกไป แยกไปเร่ือย ใน
นั้นนะ เร่ืองฌาน เร่ืองสมาบติั เร่ืองทุกอยา่ง เห็นไหม ถา้ใครฟังไปตรงนั้น นัน่น่ะสุดยอดของการ
ปฏิบติั มนัสุดยอดของการปฏิบติันะ พอปฏิบติัแลว้มนัจะแยกออกไปเป็นอยา่งนั้นนะ เป็นฌาน
เป็นอะไร  

เหตุปจฺจโย เหตุ เห็นไหม อารมฺมณปจฺจโย อารมณ์เป็นเหตุ เห็นไหม ทุกอยา่งเป็นเหตุ 
เหตุปจฺจโย นัน่เร่ืองของเหตุ เร่ืองของปัจจยั เร่ืองของอารมณ์มนัหมุนไป น่ีมนัหมุนออกไป ถา้มนั
ฟังออกแลว้มนัแปลออก มนัจะเป็นอยา่งนั้น น่ีมนัถึงวา่เป็นสุดยอด เพราะวา่ถา้ปฏิบติัแลว้มนัจะ
เป็นแบบนั้น  

ถา้เป็นแบบนั้นมนักว็า่อยา่งกบั อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เห็นไหม สงัขารน่ีเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ 
สงัขารน่ีเป็นท่ีผกูพนัอยา่งยิง่ แต่ถา้พน้จากสงัขารน้ีไป น่ีไง ถา้พดูถึงในท าการประพฤติปฏิบติั
แลว้ มนัไดเ้หมือนพระอภิธรรมอยา่งนั้น มนักเ็ร่ืองเท่ากบัปลดเปล้ืองกิเลสออกไป มนัปลดเปล้ือง
กิเลสออกไป  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๔๕ ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

คือวา่เวลาเขาสวด เขาสวดใหค้นเป็นฟัง คนตายไม่ไดส้วดใหฟั้งหรอก แต่เม่ือคืนเขาบอก
วา่เขาสวดใหค้นตายฟัง สวดใหเ้ทวดาฟัง คนเป็นนัง่ฟังเฉยๆ คนเป็นไม่รู้เร่ืองหรอก ไม่ตอ้งรู้เร่ือง 
เพราะวา่เขาสวดกนัอยา่งนั้น เออ.. ฟังความเห็นของพระมนักแ็ตกต่างกนัไป แตกต่างกนัไปมาก  

ถา้อยา่งนั้นแลว้มนักอ็ยา่งท่ีวา่ ถา้การปฏิบติันะ เวลาสวดอยา่งน้ีทุกศพตอ้งข้ึนสวรรคห์มด 
ทุกศพตอ้งเป็นไปตามการท าบุญกศุลคร้ังน้ี ท าบุญกศุลคร้ังน้ีมนัเป็นบุญกศุลสุดยอด เวลาสวดศพ
เฉพาะเป็นแบบนั้น เป็นแบบนั้นเพราะสวดศพ เห็นไหม การสวดศพถึงวา่ เวลามนัเอาเร่ืองเอา
อภิธรรมมาสวด อยา่งอ่ืนไม่มีศพเขากไ็ม่สวดเร่ืองอภิธรรมกนั ยกเวน้แต่ท าวตัร สวดซอ้มอยูใ่น
วดั อนันั้นเป็นการสวดซอ้มกนั  

น่ีมนัเป็นการแจงใหเ้ราฟังไง แจงเร่ืองธาตุเร่ืองปัจจยัใหเ้ราฟัง แลว้เราเขา้ใจ คนเป็น
ต่างหากฟังแลว้ไดป้ระโยชน์ คนตายตายไปแลว้ไม่มีโอกาสนะ ถา้คนตายตายไปแลว้มีโอกาส 
เห็นไหม พระพทุธเจา้ไปสอนอาฬารดาบส เห็นไหม ตอนท่ีวา่ท่านตรัสรู้ใหม่ๆ ควรจะสอนใคร? 
ควรจะสอนอาจารยข์องตวัเองก่อน ถา้สอนอาจารยข์องตวัเองก่อน อาจารยข์องตวัเองตายไปเสีย
แลว้ เห็นไหม อยา่งน้ีสอนไม่ได ้แต่ท าไมเทวดามาฟังธรรมไดล่้ะ? เทวดามาฟังธรรม พระพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรมไป แบบวา่รู้ธรรมตามพระพทุธเจา้ไป ท าไมพวกเทวดาพวกนั้นมาฟังธรรมแลว้ตรัสรู้
ไป? มนัคนละสถานะ  

อาฬารดาบส อุทกดาบส น่ีมนัเป็นพราหมณ์ เห็นไหม ตอนท่ียงัไม่ตายเป็นพราหมณ์ เวลา
ตายไปกคื็อเกิดเป็นพรหม เป็นพรหมมนักอี็กสถานะหน่ึงแลว้ มนัไม่ใช่คนเก่า มนัเป็นคนใหม่
แลว้ มนัสถานะใหม่ วฏัฏะมนัเป็นอยา่งนั้น จิตมนัเป็นดวงอนัเดียวกนั จิตน้ีไม่เคยตาย แต่เวลา
เปล่ียนสถานะมนัเปล่ียนสถานะไปเร่ือย เปล่ียนสถานะไปเร่ือย..  

เปล่ียนสถานะไปเร่ือยเขาไดส้ถานะใหม่ ความคิดกเ็ป็นความคิดใหม่ เป็นคนๆ ใหม่ เป็น
ภพชาติใหม่ แต่จิตดวงเก่านั้นเปล่ียนสถานะๆ นั้น เขาถึงวา่ไม่ไดต้ามไปสอนไง เพราะวา่สถานะ
นั้นกต็อ้งไปฟ้ืนความหลงั ไปฟ้ืนความจ า ไปฟ้ืนวา่แต่ชาติอดีตเคยมีความสมัพนัธ์กนัมา เป็นครู
เป็นอาจารยก์นัมา  

แต่ถา้เป็นครูเป็นอาจารยก์นัมา มนัจะมีความผกูพนั มนัจะยอมฟังไง มนัจะเปิดใจ ถา้คน
เปิดใจ เหมือนกบัถา้ไม่เคยเป็นครูเป็นอาจารยก์นัมา มนัจะไม่เปิดใจนะ มนัจะฟังแลว้มนัขดัหูขดั
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ใจ มนัจะเป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้เคยเป็นครูเป็นอาจารยก์นัมา มนัจะฟังแลว้มนัจะเช่ือ มนัจะความลง
ใจ  

มนัถึงวา่จริตนิสยั การสะสมมาของอดีตชาติมนัส าคญั ส าคญัตรงน้ีไง ส าคญัตรงท่ีวา่ฟัง
แลว้มนัมีเหตุกระทบใหใ้จใหเ้ราคิดตาม ถา้ไม่มีเหตุกระทบใจข้ึนมา มนัฟังแลว้มนักฟั็งเฉยๆ ฟัง
แลว้ผา่นหูไป ฟังแลว้ไม่ผา่นหูไปน่ีเป็นอนัหน่ึง ฟังแลว้คา้นน่ีเป็นอีกอนัหน่ึงนะ คา้นเลยวา่มนั
เป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปตามอยา่งนั้นไม่ได ้ มนัไม่มีทางเป็นไปไดเ้ลย มนัขดักบัความรู้สึกของ
ตวัเอง  

น่ีมนัคา้น กรรมมนักปิ็ดรอน เห็นไหม มนัตดัรอนความประโยชน์ของตวัเราเอง ถา้มนัไม่
ตดัรอนประโยชน์ตวัเราเอง เราจะไดป้ระโยชน์อนัน้ี ประโยชน์อนัท่ีวา่ธรรมน้ีเป็นประโยชน์ 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีถกูตอ้งนะ เป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นความเห็นท่ีถกูตอ้ง ถา้
เป็นมิจฉาทิฏฐิ เห็นไหม มนักพ็ากนัตกทะเลไปหมด หวัหนา้โคท่ีฉลาดจะพาโคนั้นเขา้หาฝ่ังได ้ถา้
หวัหนา้โคนั้นไม่ฉลาด จะพาฝงูของโคไปไม่ไดเ้ลย  

น่ีสปัปายะ ๔ สปัปายะ ๔ เห็นไหม อาหารสปัปายะ หมู่คณะสปัปายะ สถานท่ีเป็นสปัปา
ยะ แลว้ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะน่ีส าคญัท่ีสุด ถา้ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ น่ีครูบาอาจารยช้ี์
ถกูตอ้ง มนัจะพากนัไปถกูตอ้ง ถา้ครูบาอาจารยช้ี์ไม่ถกูตอ้ง มนักพ็ากนัไม่ถกูตอ้ง โคฉลาดหรือโค
ไม่ฉลาด  

แลว้วฏัวนเหมือนกบัวงัน ้าวน เห็นไหม วงัน ้าวนอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ชีวิตเรากห็มุนไป วา่ยเขา้
ฝ่ัง พยายามจะวา่ยเขา้ฝ่ังกนั ถา้ถึงฝ่ังมนักเ็ป็นประโยชน์ไป ถา้ไม่ถึงฝ่ังเรากต็อ้งเป็นอาหารของ
สตัวน์ ้ าไป ถา้เป็นอาหารของสตัวน์ ้ าไปมนักต็อ้งเสวยชาติใหม่ ตอ้งหมุนเวียนไป ความหมุนเวียน
ไปเพราะสปัปายะของเราไม่ถกูตอ้ง  

ถา้สัปปายะของเราถกูตอ้ง เราจะหาครูบาอาจารยท่ี์ถกูตอ้ง ครูบาอาจารยน่ี์ส าคญั ส าคญั
ท่ีวา่ครูบาอาจารยไ์ปถึงขนาดไหน ถา้ครูบาอาจารย ์เห็นไหม ถึงวา่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็น
ท่ีพึ่งแห่งตน ตนท าตนเขาเองไดก่้อนแลว้มีความสุขก่อน แลว้มีความเขา้ใจก่อน ถึงจะเป็นท่ีพึ่ง
ของคนอ่ืนได ้ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งของตนไม่ได ้ตนกล็งัเลสงสยั กส็อนไปดว้ยความลงัเลสงสยั หลวงปู่
มัน่พดูในมุตโตทยัขอ้แรกเลย  
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“ทองค าในร้าน ทองค าท่ีเขาหลอมแลว้อยา่งหน่ึง ทองค าในเหมืองในแผน่ดินนั้นอยา่ง
หน่ึง เพราะทองค าในเหมืองนั้น ในแผน่ดินนั้นมนัเลอะ มนัปนเป้ือนไปดว้ยธุลี ปนเป้ือนไปดว้ย
ดิน”  

น่ีกเ็หมือนกนั มนัปนเป้ือนไปดว้ยความคิดของเรา เห็นไหม ถา้มนัปนเป้ือนดว้ยความคิด
ของเรา สจัธรรม สจัธรรมน่ีมนัเหนือโลก มนัเอาความคิดของเราเขา้ไปเทียบไม่ได ้ถา้เอาความคิด
ของเราเขา้ไปเทียบ มนัเป็นการคาดการหมาย ถา้การคาดการหมายจะเป็นความจริงไปไม่ได ้ น่ี
มชัฌิมาปฏิปทามนัอยูต่รงน้ี  

แลว้พวกเราถึงวา่เป็นกลาง มนักลางหยาบๆ ไง กลางความเห็นของเรา เป็นกลางคือวา่ถา้
อนัน้ีเป็นล าบากเกินไปมนักเ็ป็นอตัตกิลมถานุโยค ถา้อนัน้ีมนัสะดวกเกินไป มนักจ็มอยูใ่นกาม
คุณ  

ถา้พดูถึงถา้ความเห็นของเราถกูตอ้ง ความเห็นของเราวา่อยา่งน้ีเป็นพอดีของเรา น่ีมชัฌิมา
ของใครของมนั ไม่จ าเป็น จริตนิสยัของคนมนัต่างกนั มชัฌิมาปฏิปทาน่ีมชัฌิมาปฏิปทาหยาบๆ 
แต่มชัฌิมาอยา่งกลางข้ึนไป การประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้พดูถึงมชัฌิมาของเรา เรากไ็ม่อยากนัง่
นาน เห็นไหม นัง่นานแลว้ขอเป็นสมาธิไวๆ มนักเ็ป็นไปไม่ได ้มนัไม่มชัฌิมาเพราะมนัไม่พอดี  

ถา้ท าความสงบของใจ มชัฌิมามนัจะไม่มชัฌิมา มชัฌิมาคือความลงตวั ความลงตวั เห็น
ไหม บางทีมนัลงตวั นัง่มากนัง่นอ้ยไม่ส าคญั ความลงตวัของมนั มนัจะลงพอดี แลว้มชัฌิมาใน
ภาวนามยปัญญา เห็นไหม ปัญญามนัคมกลา้เกินไป มนัแก่กลา้เกินไป มนักฟ่ั็นเฝือไป ถา้ปัญญา
มนัหมุนไปนะ ตอ้งกลบัใหส้มาธิสมดุล ถา้สมาธิสมดุล พอสมาธิมนัเขม้ข้ึนไป ส่ิงน้ีมนัไม่กา้วเดิน 
มนัใส มนัมีความผอ่งใสอยูอ่ยา่งนั้น นัน่น่ะสมาธิ  

แต่ถา้มนัใชปั้ญญาเขา้ไป มนักฟ่ั็นเฝือ น่ีมชัฌิมาปฏิปทามนัอยูต่รงนั้น เห็นไหม 
มชัฌิมาปฏิปทาท่ีวา่แลว้แต่จริตนิสยัหน่ึง แลว้มชัฌิมาปฏิปทาตามความเป็นจริงหน่ึง ธรรมเหนือ
โลกเหนือโลกอยา่งนั้น เราเอาความเห็นของเราไปเทียบไม่ไดห้รอก เราเอาหลกัการอะไรไปจบั
ท่ีวา่ตอ้งมีหลกัการ ตอ้งมีประเดน็อยา่งน้ี มนัไปจบั  

ประเดน็มนัส่วนประเดน็สิ ประเดน็ของใคร ประเดน็ของกิเลสกไ็ด ้ประเดน็ของความเห็น
ของเรากไ็ด ้ เรามีความเห็นของเราอยูแ่ลว้ เรากจ็บัประเดน็ไม่ได ้ ถา้จบัประเดน็ไดม้นัการคาดการ
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หมาย เห็นไหม มนัละเอียดเขา้ไป แลว้วา่มนัเป็นขั้นตอนนะ หมายถึงวา่มนัพฒันาของมนัเองได ้
จากโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี มนัพฒันาของมนัข้ึนไปได ้ 

ถา้มนัพฒันาข้ึนไปได ้ ประเดน็มนัจะละเอียดไปเร่ือยๆๆๆ ข้ึนไป เราจบัประเดน็นั้นไม่ได ้
ถา้เราตามประเดน็นั้นไม่เจอ เรากจ็บัประเดน็ของเราไม่ไดเ้อง ถา้คนฟัง คนเขา้ใจ คนมีหลกัการ 
คนท่ีปฏิบติัแลว้ มนัจะมีขั้นตอนของมนันะ ออ้.. ถึงตรงน้ีป๊ับ เพราะใจเราสงบข้ึนมา เรากฟั็งได้
เร่ืองของสมาธิ  

ถา้เร่ืองของสมาธิเราจะเขา้ใจ แต่เร่ืองของวิปัสสนาเราไม่เขา้ใจเลย พอเร่ิมวิปัสสนาขั้น
หน่ึง เห็นไหม พอจบัขั้นหน่ึงใหไ้ด ้พอขั้นหน่ึงข้ึนมา มนัผา่นไม่ผา่น ถา้มนัผา่น แลว้ขั้น ๒ เป็น
อยา่งไร น่ีมนัอยูท่ี่ภมิูจิตภูมิธรรมของใจ ถา้ภูมิจิตภูมิธรรมของใจน้ีมนัพฒันาข้ึนมา มนัรู้วาระของ
มนั ความลงัเลสงสยัของมนั ความขอ้งใจของมนั มนัจะฟังแต่ประโยชน์ของมนัไง  

ประโยชน์ของมนัคือวา่ใจมนัขอ้งอยูต่รงไหนมนักฟั็งตรงนั้น ถึงตรงน้ีเป็นถึงวาระของเรา
แลว้ ครูบาอาจารยเ์ทศน์มาเป็นชั้นๆ ข้ึนมา ถึงตรงน้ีเป็นของเรา พอเลยตรงน้ีไป เรากไ็ม่รู้แลว้ 
เพราะมนัเป็นเร่ืองเหนือโลกไง ความเหนือโลกของมนั ความเหนือโลกของใจท่ีมนัพฒันาข้ึนมา 
มนัจะพน้ออกไปจากความท่ีวา่มนัเป็นประเดน็ เป็นอะไรกแ็ลว้แต่ มนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค เห็น
ไหม เป็นอตัตาดว้ย เป็นอตัตกิลมถานุโยคดว้ย มนัเป็นความยดึของมนัในหวัใจ แลว้จะตีใหแ้ตก
ไดอ้ยา่งไร?  

เราจะตอ้งตีตวัน้ีแตก เห็นไหม ตีแตกดว้ยมรรคสามคัคี ดว้ยมรรคญาณ มรรคญาณมนั
ท าลายตวัมนัเอง น่ีวปัิสสนามนัอยูต่รงน้ี ตรงท่ีท าลายตวัเอง ถา้ท าลายตวัเองแลว้มนักเ็ขา้ใจเร่ือง
อยา่งนั้น เร่ืองท่ีวา่จิตน้ีไปเกิดอยา่งไร มนัจะพาไปอยา่งไร  

ฟังอภิธรรมแลว้น่ี มนัพดูถึงวา่เทวดาลงมาฟังอภิธรรม แลว้จะมาชกัจิตดวงวิญญาณนั้นข้ึน
ไปดว้ยอยา่งน้ี มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัไม่มีอ  านาจพอไง ความท่ีไม่มีอ  านาจพอ มนัท าอยา่งนั้น
ไม่ได ้ เพราะมนัไม่อ  านาจเหนือกรรม ถา้เขาท ากรรมชัว่ของเขาไว ้ เขาตายป๊ับ เขาตอ้งไปสภาวะ
ของเขา ไปตามสภาวะของกรรมท่ีมนัพาไป กรรมมนัผลกัไปป๊ับมนักเ็ป็นสภาวะอยา่งนั้น  
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ถา้สภาวะของเราล่ะ สภาวะของบุญ ถา้มนัตายแลว้มนักข้ึ็นเป็นบุญไป มนัจะข้ึนเป็นบุญ
กศุลของมนัโดยธรรมชาติของมนั แต่ฟังอภิธรรมน้ีมนัเป็นบุญกศุลท่ีวา่เราเป็นโอกาส เป็นโอกาส
ของคนตายนั้นแลว้ฟังอภิธรรมนั้น เพื่อใหค้นนั้นไดท้  าบุญกศุล เออ.. บุญอยูต่รงน้ี  

บุญตรงน้ีเป็นอามิส เห็นไหม เป็นส่ิงท่ีเป็นอามิสท่ีเป็นของชัว่คราว มนัจะถึงไม่ถึงนั้นเป็น
เร่ืองของเขาท่ีวา่มนัสร้างสมมา ถา้สร้างสมกรรมดีมา กรรมดีใหผ้ลทนัทีเลย ถา้กรรมชัว่ใหผ้ล ก็
ใหผ้ลทนัทีเหมือนกนั นั้นมนัอยูเ่ร่ืองอ านาจของกรรม แต่การท่ีวา่ท าส่ิงน้ีแลว้มีอ  านาจเหนือกรรม 
มีอ  านาจเหนือกรรมตอ้งภาวนาอยา่งเดียว ภาวนาถึงท่ีสุดแลว้มนัจะปลดเปล้ืองไปจากตรงน้ี อนัน้ี
จะปลดเปล้ืองไปเลย  

ฟังท่ีวา่ ออ้.. พระสอนอยา่งนั้นเนาะ พระมีความเห็นอยา่งน้ี พระสอนอยา่งน้ี ถา้พระสอน
อยา่งน้ี เรากติ็ดกนัไป นัน่น่ะหวัหนา้เป็นแบบนั้น ความเห็นของเขา ฟังแลว้มนัตลกนะ ตลกมาก
เลย ส่ิงท่ีมนัตลกแลว้มนักเ็ป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นความจริงไปไม่ได ้ แต่เขากส็าธุกนันะ โอโ้ฮ.. เขา
พดูกนั (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


