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ถา้งานท าเสร็จแลว้งานมนัจะจบนะ ถา้งานท าไม่เสร็จ เห็นไหม ดูสิ ตายแลว้ตายเกิด งาน
ท าไม่เสร็จ แลว้กท็  าต่อไปเร่ือยๆ ท าบุญกศุลกนัต่อไปๆ เพื่อสืบต่อ งานมนัไม่จบ มนัจะยงัไม่จบ
ไปตลอด ถา้ท างานจบแลว้มนักจ็บ ท างานเสร็จแลว้มนัเสร็จส้ินในกระบวนการท างาน เราถึงตอ้ง
พยายามจะท างานกนั เห็นไหม ท างานของเรา  

งานในโลกมนัเป็นงานในโลกนะ งานประกอบสมัมาอาชีวะเป็นงานประกอบ
สมัมาอาชีวะ งานในเร่ืองของหวัใจ หวัใจกินบุญกศุลเป็นอาหารนะ กินบุญกศุลเป็นอาหาร หวัใจ
ตอ้งหาท่ีพึ่ง ถา้ใจมีท่ีพึ่งไดแ้ลว้มนัจะมีความสุขของมนัไป มีความสุขพอสมควรกบัอตัภาพของใจ
ดวงนั้นเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้ใจมนัสูงข้ึนไป มนัจะมีสุขมากข้ึนไปๆ จนถึงท่ีสุด จนท างาน
เสร็จแลว้  

ถา้งานเสร็จกระบวนการของการงานแลว้ มนัจบเสร็จการงานแลว้ไม่ตอ้งกลบัมาท างานอีก
เลย เห็นไหม มนัเป็นงานท่ีวา่เราตอ้งพยายามของเราข้ึนมา ถา้เราพยายามของเราข้ึนมา มนัจะเป็น
ประสบความส าเร็จของเราข้ึนมา  

ถา้เราไม่พยายามนะ งานมนักเ็ป็นงานคาอยูอ่ยา่งนั้น เสร็จแลว้กคิ็ดวา่มนัจะเป็นส้ินไปแลว้
ชาติหน่ึงๆ เป็นหมุนเวียนไป มนัจะหมุนเวียนของมนัไปประสากรรมของมนั กรรมจะใหผ้ลไป
เป็นชาติหน่ึงๆ ชาติแลว้ชาติเล่า แต่ตอ้งมาท าการงานตลอดไป งานจะไม่มีวนัจบ งานของโลกเขา 
คนน้ีท าส้ินสุดแลว้คนอ่ืนท าต่อไป งานของโลกเขาตอ้งมีการสืบต่อกนัตลอด ไม่มีวนัท่ีจบส้ิน  

งานของใจจะจบส้ินได ้ เห็นไหม บุญกศุลเป็นท่ีพึ่งของใจ เราถึงแสวงหากนัอยู ่ น่าเห็นใจ 
เป็นการน่าเห็นใจนะ การขวนขวาย การแสวงหาน่ีมนัเป็นท่ีวา่ตอ้งเป็นหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการ
งานน่ีเป็นการแสวงหา การแสวงหาเพื่อถึงท่ีสุด แสวงหาถึงท่ีสุด เห็นไหม ออกเนกขมัมบารมี  
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ถา้ถึงท่ีสุด คนเห็นคุณงามความดีแลว้ท าได ้ ถา้คนยงัไม่เห็นคุณงามความดี มนัสละไป
ไม่ได ้ ใจมนัเกาะเก่ียว พระท่ีวา่สละลกูสละเมีย เห็นไหม สละไม่ได ้ การสละออกไม่ได ้ น่ีก็
เหมือนกนั เราติดอยูใ่นบ่วงของเรา เราติดอยูข่องเรา เราสละออกไปไม่ได ้ 

งานมนัไม่จบมนัไม่จบท่ีงานของใจดว้ย งานของกายท าไม่ไหวแลว้กจ็า้งเขาท างานต่อไป 
แต่งานของใจ เห็นไหม มนัไม่มีวนัแก่ ใจไม่เคยแก่นะ เราแก่ขนาดไหนแต่ความคิดมนักมี็
ความคิดมนัตลอดไป มนัจบส้ินไม่ได ้ แลว้มนัเกาะเก่ียวของมนัตลอดไปอยา่งนั้น มนัถึงตอ้งออก
เนกขมัมบารมี เห็นไหม บารมี ๑o ทศัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ บารมี ๑o ทศั  

ถึงท่ีสุดแลว้ออกเนกขมัมบารมี เพื่อ! เพื่อจะท างานของใจ ถา้งานของใจจบส้ินแลว้ งาน
ของใจมนัไม่หมุนเวียนต่อไป ถา้งานของใจไม่จบส้ิน ใจมนัพาเกิดพาตาย มนัไปเกิดอีกตลอดไป 
แลว้มนักม็าทุกขย์ากอยูอ่ยา่งน้ี พอทุกขย์ากอยูอ่ยา่งน้ี เราพยายาม  

อ านาจวาสนา จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั ความเห็นของเราท่ีเราจะแยกออกมาจากโลก
เพื่อจะหาทางออก ถา้คนแยกออกมาจากโลก เห็นไหม มนัแปลกจากโลกเขา โลกเขาติเตียน โลก
เขาวา่เห็นแก่ตวั โลกเขาคิดวา่เป็นความมุ่งหมายวา่หาท างานของตวัเอง เห็นไหม เห็นแก่ตวั เป็น
ความเห็นแก่ตวั ท าไมไม่เห็นแก่สตัวโ์ลก?  

สตัวโ์ลกเป็นกรรมของสตัว ์ กรรมของเขากมี็ กรรมของเรากมี็ กรรมของใครกต็อ้งมีของ
เขา ถา้กรรมมีอยา่งนั้นมนัตอ้งแสวงหา เราไม่มีอ  านาจเหนือกรรม เขาจะเจบ็ไขไ้ดป่้วยขนาดไหน 
เราจะช่วยเขาขนาดไหน เขากต็อ้งเป็นของเขาอยา่งนั้น ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งตายไป ทุกคนตอ้งตายไป
ไง มนัเกิดมาชัว่คร้ังชัว่คราวชัว่ชีวิตหน่ึงเท่านั้น  

ชีวิตหน่ึงของเรา เราตอ้งรักษาชีวิตของเรา แต่ในชีวิตโอกาสของเรา เราจะสร้างคุณงาม
ความดีของเราไหม? ถา้เราสร้างคุณงามความดีของเรา มนักเ็ป็นคุณงามความดีของเรา  

ศาสนาน่ีมนัลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึงจนคนไม่สามารถจะเขา้ไปรู้ได ้ ลึกซ้ึงจนท่ีวา่มนัมองแต่
เปลือก มนัมองแต่ผวิเผนิภายนอก มองเร่ืองความเป็นอยูข่องโลก มองเร่ืองความพึ่งพาอาศยักนั 
เร่ืองสงเคราะห์สงหากนั สงเคราะห์สงหากนั มนัสงเคราะห์สงหากนัได ้ ถา้มนัเป็นท่ีวา่เรามี
โอกาส เราเป็นไปได ้แต่ถา้มนัมีความสงเคราะห์สงหากนั มนักคิ็ดวา่เร่ืองนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราดึง
ใจไว ้ใจจะลงไปในรายละเอียดของความรู้สึกไม่ได ้ 
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ถา้ใจลงไปในรายละเอียดของความรู้สึกนะ มนัลงไปถึงความรู้สึกของเราภายใน เห็นไหม 
มนัลึกซ้ึงเขา้ไป มนัผา่นจากการสงเคราะห์สงหาเขา้ไป สงเคราะห์สงหาใจ ใจตรงไหนมนัเป็นท่ี
เป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา ตรงนั้นมนัเป็นท่ีเราตอ้งแสวงหา  

ถา้มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเรานะ เราแสวงหาเท่าไหร่ เห็นไหม สมัมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ ถา้
มิจฉาทิฏฐิเกิดข้ึนมา ความเห็นของเราเป็นมิจฉาทิฏฐิ เรากต็อ้งความเห็นของเราผดิออกไปใน
ความเห็นของเรา ความเห็นของเรามนัคิดออกไป เห็นไหม ผลประโยชน์มนัไดน้อ้ยไง มนัไดน้อ้ย
ไปตามประสาความคิดของมนั ถา้ความคิดของเราเป็นสมัมาทิฏฐิ ความคิดเรามนัจะถกูตอ้ง ความ
ถกูตอ้งมนัเป็นธรรม  

ถา้เราคิด เห็นไหม ศาสนามีหรือศาสนาไม่มี ศาสนาไม่มี พระปัจเจกพทุธเจา้กม็าตรัสรู้
ธรรมได ้ ถา้เขาสร้างบุญกศุลไวเ้ตม็ท่ีของเขา จะมาตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ เห็นไหม ตรัสรู้
เอง แต่ส่ือความหมายอยา่งน้ี ท่ีวา่ครูบาอาจารยเ์ทศน์ใหฟั้ง ส่ิงน้ีมนัไม่มีบญัญติัไว ้ ส่ิงน้ีไม่มี
บญัญติัไวจ้ะสอนอยา่งไร พดูกนัไปคนละเร่ืองคนละราว เวลาพดูไปคนละเร่ืองคนละราวจะไม่มี
ความเขา้ใจกนั  

น่ีไง สอนธรรมไม่ไดเ้ป็นอยา่งนั้น ธรรมไม่มีในโลก ธรรมไม่มีในโลกมนัส่ือบญัญติัไม่ได ้
ความบญัญติัเอาไวท่ี้พระพทุธเจา้บญัญติัไวไ้ม่มีอยา่งน้ี มนัส่ือความหมายไม่ออกมา เห็นไหม แต่
เขากมี็บุญญาธิการของเขาท่ีสามารถจะท าใจของเขาไปไดเ้ป็นส่วนบุคคล แต่การสร้างเป็น
พระพทุธเจา้ข้ึนมา มนัตอ้งสร้างบุญบารมีมา ๔ อสงไขยอยา่งต ่า ๑๖ อสงไขย เห็นไหม สร้างมา
สะสมข้ึนมา จนเป็นบุญกศุล เป็นความสร้างบารมีข้ึนมา  

ปัญญาถึงวา่เป็นอจินไตย เห็นไหม อจินไตยหน่ึง เป็นหน่ึงอจินไตยนะ พทุธวิสยัน่ีเป็น
อจินไตยท่ีวา่ไม่สามารถจะคาดเดาไดเ้ลย มนัถึงจะบญัญติัส่ิงน้ีได ้แลว้เราเกิดมาเจอส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบัเรา เราควรจะพยายามส่ือเขา้มา ส่ือกบัใจเรานะ ส่ือใจเรากบัธรรมะ ไม่ตอ้งส่ือใจเรา
กบัส่ิงอ่ืน ส่ิงอ่ืนนั้นเป็นเร่ืองของเขา เราส่ือกบัธรรมะเรากไ็ม่เขา้ใจ  

หลกัการมีอยูโ่ดยหลกัการ มรรค ทางเดินอนัเอก น่ีสมัมาทิฏฐิ ท่ีไหนกเ็ทศน์กนัอยา่งนั้น 
สอนกนัอยา่งนั้น เร่ืองอริยสจั เร่ืองมรรค เร่ืองความเขา้มาของใจ แต่เรากตี็ความของเราเป็นวา่น่ี
เร่ืองของเปลือกๆ เร่ืองของโลก มนัตีความของมนัเอง พอมนัตีความของมนัเอง มนัติดในเร่ืองของ
เปลือก มนัถึงเขา้ถึงความลึกของใจไม่ได ้ 
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ความลึกของใจ ใจมนัอยูใ่นหวัใจ อยูใ่นร่างกายเรา มนัอยูลึ่กๆ ความรู้สึกลึกๆ เห็นไหม 
จิตใตส้ านึก ความเห็นของเรามนับิดเบือนตลอด ความบิดเบือนของเรามนัออกไป บิดเบือนไปขา้ง
นอก พอมนับิดเบือนไปขา้งนอก มนักว็ิ่งตามไปขา้งนอก เห็นไหม มนัไม่สามารถท าใจ พลงังาน
ของเราส่งเขา้มาในหวัใจได ้ 

ถา้ท าใจของเราส่งเขา้มาในหวัใจได ้ เห็นไหม ถึงตอ้งท าความสงบของใจ ท าสมัมาทิฏฐิ 
ใหม้นัเป็นโลกตุตระข้ึนมาใหไ้ด ้ ความคิดของเราจะฉลาดขนาดไหน มนักฉ็ลาดแขนงเดียว มนั
ฉลาดไปในความเห็น คนเราไม่ฉลาดทุกอยา่งไปหรอก มนัเป็นไปไดต้ามถนดัของตวั  

วิชาชีพ เห็นไหม การศึกษาเล่าเรียนมา ใครศึกษาเล่าเรียนมาส่ิงใด ส่ิงนั้นจะเป็นทางตรง
ของตวั จะเป็นความเห็นของตวั ตวัจะมีขอ้มูลส่ิงนั้นมาก จะวนิิจฉยัส่ิงนั้นไดลึ้กซ้ึงมาก มนัเป็น
ความเห็นของเรา วิชาการวิชาชีพมนัออกไปขา้งนอก แต่มนัไม่ยอ้นกลบัมาศนูยก์ลางของใจ  

ศนูยก์ลางของใจมนัอยูภ่ายในหวัใจ มนัตอ้งท าสมัมาสมาธิ แลว้ไล่ตอ้นใจเขา้ไป จบั
ความเห็นของตวัใหไ้ด ้ ถา้จบัความเห็นของตวั เห็นไหม มนัจบส้ินท่ีตรงน้ี จุดใดจุดหน่ึงท่ีมีความ
ริเร่ิมออกไป ภวาสวะ ภพของใจ ใจมนัมาอยูต่รงสภาวะของใจ ใจอนัน้ีจุดน้ี จุดส าคญัอยูท่ี่เร่ิมตน้
ของใจน้ี แลว้มนัแผข่ยายออกไป เห็นไหม ถึงแตกออกไปเป็นจริตนิสยั เป็นอะไรต่างๆ ไป มนั
ตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา  

ถึงตอ้งท าความสงบของใจ จะเร่ิมการภาวนาตอ้งมีความสงบของใจข้ึนมาก่อน ถา้ความ
สงบของใจเขา้มา เห็นไหม มนัจะเป็นโลกตุตระ โลกตุตระหมายถึงวา่มนัคว  ่าการเกิดและการตาย 
โลกียะมนัคิดจะเฉพาะสภาวะปัจจุบนัน้ีเท่านั้น แต่เร่ืองอดีตอนาคตมนัคาดหมายไม่ได ้ 

แต่อดีตอนาคตเกิดข้ึนปัจจุบนัน้ี เห็นไหม พรุ่งน้ีเป็นอนาคต เม่ือวานน้ีเป็นอดีต แลว้
ปัจจุบนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ใจดวงน้ีมนัตอ้งเสวยไป มนัตอ้งหมุนไป มนัถึงเป็นอดีตอนาคตตลอดไป 
ไม่เป็นปัจจุบนัของมนั ปัจจุบนัจากภายใน เห็นไหม ยอ้นกลบัเขา้ไปเป็นปัจจุบนัภายใน จะ
ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา.. แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ?  

มนัอยูใ่นกลางหวัใจของเรา มนัอยูใ่นความรู้สึกของเรา แต่ความรู้สึกเราเป็นอารมณ์ เห็น
ไหม อารมณ์ท่ีความรู้สึกเราเกิดข้ึน เราไม่เขา้ถึงความรู้สึกของเรา เราถึงความสงบของใจไม่ได ้
มนัเขา้ถึงไดแ้ค่อารมณ์ อารมณ์ เห็นไหม กบัความรู้สึกท่ีเกิดจะเป็นอารมณ์ข้ึนมา มนัยอ้นกลบัเขา้
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มาภายใน มนัถึงตอ้งใชค้  าบริกรรมยอ้นกลบัๆ เขา้ มนัจะเป็นผลงานของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะ
เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นมาก  

ถึงวา่ไม่ตอ้งมาตายมาเกิดอีก งานมนัจะจบส้ินได ้ จบส้ินจากการภาวนา จบส้ินจากการเรา
คน้ควา้ของเรา จบส้ินจากการนัง่เฉยๆ เห็นไหม การนัง่น่ิงๆ เพื่อใหใ้จสงบ เราท าใจของเราสงบ
ไม่ได ้งานขา้งนอกจะหนกัหนาขนาดไหน เรากท็  าได ้งานต่างๆ เราท าไดห้มดเลย แต่งานเรานัง่อยู่
เฉยๆ แลว้ท าใจสงบท าไมท าไม่ไดล่้ะ?  

งานท่ีควรวา่มนัเป็นงานท่ีสบายท่ีสุด เห็นไหม แต่ใจมนัแกวง่ ใจมนัด้ินรน พอใจมนัด้ิน
รน มนัหมุนออกไป มนัด้ินรนออกไป มนัท าใหฟุ้้ งซ่าน มนัท าใหเ้ราทุกขย์ากของเรา เราทุกขย์าก
นะ ท าไม่ได้ๆ  มนัเหมือนกบัเหนือความรู้สึก เหนืองานเหนือความสามารถของเรา  

เหนือความสามารถของเราน้ีเป็นเพราะวา่อ  านาจวาสนาของเรามีมากหรือมีนอ้ย ถา้อ  านาจ
วาสนาเรามีมาก มนัพยายามจะท าได ้ มนัมีความสนใจ มนัมีความเอะใจ มนัมีความจงใจอยากท า 
ความอยากท าอนัน้ีเป็นบุญกศุล บุญกศุลคือเราอยากท า เหมือนนกัวิทยาศาสตร์เขาคน้ควา้ เห็น
ไหม เขามีความเจาะจงอยู ่ เขาพยายามคน้ควา้ส่ิงต่างๆ เขาคน้ควา้ของเขาข้ึนมาได ้ นัน่เป็นเร่ือง
ของเขา เร่ืองท่ีของเขา เร่ืองคน้ควา้ เร่ืองการทดลองการพิสูจน์ เห็นไหม ทางวิทยาศาสตร์ ทาง
ทฤษฎี  

แต่เราพิสูจน์ใจของเรา “พทุธศาสน”์ พทุธศาสน์หมายถึงวา่เร่ืองของใจ เร่ืองของผูรู้้นะ ผูรู้้ 
ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานนะ พทุธศาสน์ เราคน้ควา้หาผูรู้้ของเราเอง เห็นไหม ถา้เราคน้ควา้หาผูรู้้ของเราเอง 
เราตอ้งความสงบอารมณ์ต่างๆ ซะก่อน อารมณ์ต่างๆ มนัปกคลุมไว ้ 

อารมณ์ท่ีต่างๆ น้ีเหมือนกบัจอกแหนท่ีปิดน ้าไว ้เห็นไหม น ้ามนัอยูใ่นใจ ตวัความรู้สึกนั้น
เป็นตวัความรู้สึก เป็นตวัน ้า แต่อารมณ์มนัปกคลุมไว ้เราจะท าความสงบของใจเขา้มาเพื่อจะเขา้ถึง
น ้านั้น แหวกจอกแหนออกแลว้จะเขา้ถึงน ้า พอเขา้ถึงน ้านั้น เห็นไหม นัน่ไม่ใช่ตวั มนัเป็นความ
สติสมัปชญัญะ มนัรู้เฉยๆ ไม่รู้ในอารมณ์ เห็นไหม มนัมีความต่ืนความรู้ของมนั น่ีคือผูรู้้  

ผูรู้้น้ีเจือไปดว้ยอวิชชา ผูรู้้น้ีเจือไปดว้ยความรู้สึกต่างๆ ท่ีวา่มนัควบคุมไม่ได ้ มนักเ็จริญ
แลว้เส่ือมไปตามธรรมชาติของมนั เราก าหนดของเราดูเขา้ไปเร่ือย ดูเขา้ไปเร่ือย จนเรายกข้ึน
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วิปัสสนาไดเ้ห็นสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม วิปัสสนาไป มนัจะแยกแยะส่ิงนั้นเขา้ไป 
แยกแยะส่ิงนั้นเขา้ไป..  

น่ีงานจบส้ิน แยกแยะเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จะทุกขข์นาดไหน จะล าบากขนาดไหน มนัก็
มีแก่ใจท า เพราะมนัเห็นผลงาน คนเราท างานแลว้ไดเ้ห็นผลงาน มนัมีแก่ใจจะท างาน คนเรา
ท างานแลว้ไม่เห็นผลงาน ท าแลว้ไม่ไดอ้ะไรเลย มนัมีความทอ้ใจ  

แต่ความทอ้ใจขนาดไหน การปฏิบติับูชาน้ีเป็นบูชาอยา่งท่ีพระพทุธเจา้บอกวา่ “ใหส้ะสม
บารมีไป” มนัจะเป็นการสะสมใจดวงนั้น สะสมบารมีใหม้นัสูงข้ึนไปๆ จนมนัถึงวา่ถึงท่ีสุดแลว้
มนัเป็นไปได ้ใจมนัถึงท่ีสุดไง  

งานมนัจะจบไดต่้อเม่ือเราพยายามเจอครูบาอาจารย ์ เห็นไหม พบธรรมแลว้คบธรรม คบ
กบัธรรมเพื่อพยายามท าใจของเราใหเ้ราต่ืนข้ึนมา ใจมนัจะต่ืนนะ ต่ืนแลว้มนัอยากจะประพฤติ
ปฏิบติั ถา้ใจมนัหลบัใหล เห็นไหม เจอครูบาอาจารยข์นาดไหน ครูบาอาจารยจ์ะเทศน์สอนขนาด
ไหน มนักไ็ม่สนใจ  

พอมนัไม่สนใจ เพราะมนัหลบัใหลไปในอารมณ์ความรู้สึกของตวัเองแลว้ส าคญัตน 
ส าคญัตนวา่ตวัเองฉลาด ส าคญัตนดว้ยตวัเองท าประโยชนข์องตวัเองได ้ ไม่ตอ้งอาศยัผูอ่ื้นผูใ้ด 
เห็นไหม นัน่ส าคญัตนไป งานไม่จบมนัไม่รู้สึกตวัมนัหรอก มนัปกปิดใจไว ้ ใจน้ีจะเร่ิมไปเจอ
สภาวะส่ิงความทุกขต่์างๆ แลว้มนัจะผจญกบัความทุกขข์องมนัไป  

โดยความจริงของมนัเป็นอยา่งนั้น ความรู้สึกคือความส าคญัตนของเรามนัเป็นอีกอยา่ง
หน่ึง ความจริงมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง แต่ถา้เราปฏิบติัของเราข้ึนมา จนความจริงกบัความจริงเป็นอนั
เดียวกนั เห็นไหม ใจอนัน้ีเป็นความจริง กบัความจริงมนัเขา้กนัได ้ มนัจะถึงอ๋อ.. ไง ถึงท่ีสุดแลว้
มนัอ๋อ.. มนัรู้สึกตามความเป็นจริงอนันั้น นัน่น่ะงานเสร็จ  

ถา้ท างานเสร็จแลว้ไม่ตอ้งมาเวียนตายเวียนเกิดอีก ไม่ตอ้งไปรับส่วนบุญกศุลของใครอีก
เลย แต่ถา้งานไม่จบ เราคนทุกขค์นยากตอ้งการความช่วยเหลือ เห็นไหม จิตเวลามนัตายไป มนัจะ
สถานะท่ีวา่มนัไม่ไดส้ร้างบุญกศุลไว ้ มนัตอ้งรอ รอบุญกศุล รอส่วนกศุลของญาติเราอุทิศส่วน
กศุลให ้มนัตอ้งไปรอส่วนกศุลของเขา ถา้เราท าจบส้ินแลว้ ไม่ตอ้งรอส่วนกศุลของใคร ของเราจะ
ส้ินสุดจะครบของเราอยูต่ลอดไป มนัจะเป็นสมบติัของใจ  
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ใจน้ีถึงส าคญัมาก ใจของเราน้ีส าคญัมาก ถา้เรารักษาใจของเราข้ึนมาจะเป็นประโยชน์ ถา้
เราไม่รักษาใจของเราเลยนะ มนัมีอยูใ่นร่างกายของเรา แต่มนักใ็ชไ้ปในกระแสของโลกเขา แลว้
ภพชาติหน่ึงหมดไปกจ็บส้ินกบัภพชาตินั้น แลว้กต็อ้งมาหมุนมาๆ เราจะรู้ไม่รู้ เราจะคา้นไม่คา้น
ในหวัใจนั้นเป็นเร่ืองของเรา แต่ความจริงมนัจะเป็นอยา่งนั้นตลอดไป เอวงั  


