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ดวงอาทิตยด์วงเดียวกนั เห็นไหม แสงสว่างของดวงอาทิตยน่ี์ดวงเดียวกนั แต่
ท าไมปัญญาของคนไม่เหมือนกนั ความเห็นของคนไม่เหมือนกนั ความเห็นของคนมนั
เป็นความเห็นของคน แต่ความเห็นของเรา ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมนัจะเป็นไปได ้ 

วนัน้ีวนัพระนะ วนัพระวนัท่ีว่าตั้งแต่เขา้พรรษามาตั้งตน้ท าอะไรกนั? ถา้วนัพระ
วนัเจา้ เราพยายามตั้งกติกาของเราเอง เราจะท าความเพียรของเรา ความเห็น เห็นไหม น่ี
ดวงอาทิตยด์วงเดียวกนั แต่คนมืดบอดมนัก็มืดบอดตามประสาของความมืดบอดของเขา 
แต่ถา้ความสวา่งของใจมนัเกิดข้ึนมา มนัจะหาทางออกได ้ มนัจะพยายามท าความเพยีร
ของเราได ้เราไม่เป็นเหยือ่ของใคร เป็นเหยือ่ของเขาน่ี เป็นเหยือ่ของตวัเองก็พอแลว้  

เวลาความคิดมนัหลอกข้ึนมาน่ี แลว้เราก็ตามความคิดของเราไป หมุนเวียนไปกบั
ความคิดของเราไป ต่ืนเตน้ไปกบัความคิดของเรา น้ีเหยือ่ของกิเลส กิเลสมนัหลอกเรา
เอง เราก็เป็นเหยื่อของกิเลสเราอยูแ่ลว้ แลว้อยา่งอ่ืนน่ีเราก็เป็นเหยือ่ของเขาอีก เห็นไหม 
มนัถึงตอ้งว่า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนจะพึ่งตนเองไดต้อ้ง
ยอ้นกลบัมา ทาน ศีล ภาวนา  

สุดทา้ยแลว้มนัตอ้งมีภาวนาทั้งนั้น ถา้ภาวนาถึงจะเอาตวัรอดได ้ ถา้ไม่ภาวนาเอา
ตวัรอดไม่ไดห้รอก กิเลสมนัปิดบงัเอาไวอ้ยา่งนั้น มนัจะเอาตวัรอดไดห้รือเอาตวัรอด
ไม่ได ้มนัจะยอ้นกลบัมาภายใน ปัญญาของเราจะเกิดข้ึนได ้ 

คนมืดบอด มืดบอดจริงๆ นะ ความมืดบอดมนัไม่เห็นความเห็นของคนอ่ืนหรอก 
มนัคิดแต่ความเห็นของมนัเอง แลว้มนัปกคลุมความเห็นของมนัเอง ปกคลุมใจของ
ตนเอง ความคิดของเราน่ีปกคลุมใจของเรา แลว้เราก็ตอ้งเป็นข้ีขา้ใจของเราไป ใจของเรา
มนัฉุดกระชากลากเราไปตลอดไปขนาดไหน มนัเป็นความฉุดกระชากลากไป  
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น่ีถา้ไม่มีธรรมะ เอาแสงของธรรมเขา้เจือจาน เขา้มาเจือจานใหม้นัสวา่งข้ึนมา
ก่อน พอใจมนัสว่างข้ึนมา มนัจะแกไ้ขของมนัเอง จะแกไ้ข เห็นไหม จะแกไ้ขคือมีความ
พอใจ ถา้เรามีความพอใจ เรามีความเพียรของเรา น่ีเราจะแกไ้ขใจของเราได ้ ถา้เราไม่มี
ความพอใจเรา เราจะแกไ้ขใจของเราไม่ไดเ้ลย ถา้ไม่มีความพอใจมนัไม่มีความเร่ิมตน้  

ความเร่ิมตน้ของความพอใจของใจน่ี ใจจะยอ้นกลบัมาพิจารณาใจของตวัเอง ถา้
พิจารณาใจของตวัเอง เห็นไหม น่ีใจมนัตวัพาเกิดพาตาย ใจมนัเป็นปัญหาใหญ่ท่ีสุด 
อยา่งอ่ืนเป็นเคร่ืองอยู่อาศยัทั้งหมด ความเป็นอยู่อาศยัมนัก็ตอ้งอาศยักนัไป อาศยักนัไป
ชัว่ชีวิตหน่ึง ถา้เราจะบ ารุงรักษาเพื่อคุณงามความดีของเรา เราก็จะบ ารุงรักษาเพื่อคุณงาม
ความดีของเรา เพื่อเอาร่างกายน้ีไดป้ระพฤติปฏิบติัธรรมต่อไป ประพฤติปฏิบติัธรรมให้
มนัถึงท่ีสุด ถา้มนัไม่ถึงท่ีสุดมนัก็ตอ้งตายไป น่ีเราจะเอาบ ารุงรักษารักษาเพื่อเหตุนั้น  

แต่ถา้บ ารุงรักษาเพื่อกิเลส เห็นไหม กิเลสมนัว่ามนัไม่พอตลอดไปหรอก ทุก
อยา่งมนัจะไม่พอตลอดไป เราตอ้งตดัออกน่ี เติมฟืนเติมไฟเขา้ไป เช้ือไฟมนัพุ่งถึงสุด
ขอบฟ้า อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เราคิดตามประสาของมนัไป มนัจะบ ารุงรักษาของมนัขนาด
ไหน มนัก็บ  ารุงรักษาของมนัไป บ ารุงรักษาแลว้มนัจะหายหรือไม่หายมนัก็อีกเร่ืองหน่ึง
เพราะอะไร? เพราะใจมนัเขา้ไปกงัวล เห็นไหม ถา้เราท าใจของเราดว้ย ร่างกายมนัจะ
ป่วยไขน้ัน่มนัเป็นเร่ืองของร่างกายมนัจะป่วยไขไ้ป ถา้มนัจะป่วยไข ้เห็นไหม  

แต่ถา้หวัใจมนัไม่ไปส่งเสริมข้ึนไป มนัหายไดด้ว้ยธรรมชาติของมนั มนัจะหาย
ไดเ้องโดยบารมีธรรม เห็นไหม ธรรมโอสถน่ีมนัสามารถคือว่าใจไม่ไปกระตุน้ ไม่ใหไ้ป
ส่ิงเร้าใหร่้างกายนั้น...พิษภยัมนัเจริญงอกงามข้ึนไป น่ียอ้นกลบัมาธรรมโอสถ ใจถึงไม่
ไปเกาะเก่ียวกบัมนั ใจเราเป็นใจของเรา เรารักษาใจของเราเพื่อใจของเรา  

แต่ร่างกายมนัจะช ารุดทรุดโทรมไป มนัตอ้งช ารุดทรุดโทรมไปโดยธรรมชาติ
ของมนั แต่มนัช ารุดทรุดโทรมไปโดยท่ีว่าเราไม่ไดป้ระโยชน์ เห็นไหม ในการวิปัสสนา
ไป มนัจะเห็นเป็นอนิจจงั เห็นเป็นอนตัตา ความเป็นอนตัตามนัก็ช ารุดทรุดโทรมไป มนั
ช ารุดทรุดโทรมไปพร้อมกบัความเห็นของใจ ใจมนัจะเห็นข้ึนมาแลว้มนัจะปล่อยวาง 
มนัจะเขา้ใจเร่ืองอยา่งนั้น แลว้ส่ิงนั้นมนัจะหลุดออกไปจากใจ ส่ิงท่ีมนัจะหลุดออกไป
จากใจน้ี มนัเป็นความกงัวล ความทุกข ์ ความต่างๆ ความกงัวลหลุดออกไปจากใจ แลว้
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มนัก็อาศยักนัอยูอ่ยา่งนั้นเหมือนกนั ส่ิงท่ีอาศยัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนัก็ยงัเป็น ภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา เห็นไหม มนัก็จะเป็นภาระตลอดไป เป็นภาระจนกว่าเราจะสลดัทิง้ธาตุขนัธ์
ออกไปแลว้ใจจึงเป็นอิสระ แต่ใจมนัจะเป็นอิสระไดห้รือไม่อิสระได ้ มนัอยูต่รงท่ีว่าเรา
ท าใจของเราก่อนน่ี ท าใจของเราข้ึนมา เห็นไหม  

คือว่า คนๆ เดียวนั้นน่ะถา้มนัมืด มนัไม่เขา้ใจ มนัก็จะไม่ยอมเช่ือใครเลย มนัจะ
เช่ือตวัมนัเอง แต่พอคนๆ เดียวนั้นพอเร่ิมเปิดใจข้ึนมาน่ี มนัจะเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย  

นรก สวรรค.์..มี 

มรรค ผล นิพพาน...มี 

ความเป็นไปของใจมนัตอ้งมี เพราะมีข้ึนมามนัก็จะขยบัเขยื้อน เห็นไหม ขยบั
เขยื้อนโดยการกา้วเดินออกไป กา้วเดินออกไปเพื่อท่ีจะพน้ออกไปจากความมืดบอด 
ความมืดบอดของใจ ถา้ความมืดบอดของใจข้ึนมา มนัจะกา้วเดิน มนัจะพฒันาข้ึนไป  

มนัพฒันาข้ึนไปน่ีมนัจะเร่ิมออกไป...ออกไป...แลว้มนัเกิดมาจากอะไร? มนัไม่
เกิดข้ึนมาลอยๆ ธรรมะเกิดข้ึนมาลอยๆ ไม่ได ้ ทุกอยา่งจะเกิดข้ึนมาลอยๆ ไม่ได ้ เวน้ไว้
แต่กิเลสมนัเกิดข้ึนมาลอยๆ ได ้ กิเลสมนัเกิดดบัจากใจ แลว้มนัก็จินตนาการประสาของ
มนั มนัเกิดข้ึนมาลอยๆ นะ มนัไม่มีเหตุไม่มีผลหรอก มนัร้ายกาจขนาดนั้น มนัเกิดลอยๆ 
ในหวัใจของเราน่ีแหละ เกิดลอยๆ แลว้ก็ดบัลอยๆ แลว้ก็ทิง้ไวแ้ต่ความกงัวล ทุกขห์มอง
ไหมทิ้ง้ไวท่ี้ใจ น่ีกิเลสของเรามนัจะทิง้ไวท่ี้ใจ แลว้ทิง้ส่ิงนั้นไวต้ลอดไป 

 แต่จะช าระมนัไดต้อ้งใชปั้ญญา ส่ิงน้ีเป็นปัญญาข้ึนไปมนัตอ้งใคร่ครวญข้ึนไป 
ปัญญามนัเกิดข้ึนมาเป็นความละเอียดเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้มนัละเอียดข้ึนมา มนัจะ
เร่ิมพฒันาของมนัข้ึนมา ถา้มนัไม่ละเอียดข้ึนมา เห็นไหม มนักเ็ร่ิมจากปัญญาอยา่ง
หยาบๆ ข้ึนมา มนัก็ยงัดี มนัดีท่ีว่ามนัเร่ิมจะเปิดหวัใจ เปิดหวัใจข้ึนมา...ถา้มนัเปิดหวัใจ
ข้ึนมามนัพฒันาข้ึนไปได ้ มนัพฒันาข้ึนไป ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองอริยสัจ แต่เร่ืองความเห็น
ต่างๆ ความรู้ต่างๆ นัน่น่ะ มนัเป็นเร่ืองของขา้งเคียงเคร่ืองเคียง เคร่ืองเคียงท่ียงัเปิดข้ึนมา
นั้นเป็นอาการของใจ  
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ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ีไง ส าคญัตรงพยายามคดัหางเสือ พยายามคดัความเห็น
ของเราใหเ้ขา้มาสู่มชัฌิมาปฏิปทา ถา้คดัเขา้มาสู่มชัฌิมาปฏิปทามนัจะเขา้วงของอริยสัจ 
น่ีวงอริยสัจเวลาพดูมนัพดูง่ายนะ มนัจืด มนัชืด มนัไม่เหมือนความรู้ความเห็นต่างๆ 
ความรู้ความเห็นต่างๆ มนัจะต่ืนเตน้ ท าใหใ้จตกใจ เห็นไหม ท าใหใ้จมีความรู้ต่างๆ แลว้
มนัจะส าคญัตนออกไป ความรู้ความเห็นอนันั้น มนัเป็นความรู้ของการกา้วเดินออกไป  

แต่วงอริยสัจคือวงของปัญญาน่ี มนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา จากการวิปัสสนาเขา้มา 
เห็นไหม น่ีวิปัสสนาเขา้มา มนัถึงตอ้งท าความสงบของใจ เวน้ไวค้วามสงบของใจ ถา้ใจ
สงบข้ึนมามนัถึงจะเป็นไปได ้ ถา้สงบข้ึนมา เห็นไหม ปัญญามนัจะละเอียดข้ึนไป...
ละเอียดข้ึนไป...มนัจะช าระกิเลสของเราเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ช าระกิเลสของเราเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไป เห็นไหม กิเลสของเรา กิเลสของสัตวโ์ลก ของใจดวงใดเป็นของใจ
ดวงนั้น ใจดวงนั้นแบกหามส่ิงน้ีมาตลอดตั้งแต่เกิดมาไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ หามส่ิงนั้นตลอดมา 
แลว้ก็จะติดใจดวงนั้นไปถา้ไม่ช าระตั้งแต่ปัจจุบนัน้ี ถา้ช าระปัจจุบนัน้ี มนัถึงตอ้งมีส่ิง
ต่างๆ เก้ือหนุนกนั  

เราเห็นดว้ย การประพฤติปฏิบติัเห็นดว้ย ทุกอยา่งเห็นดว้ยนะ ใหมี้ความมานะ
อดทน ความมานะอดทนจากใจดวงนั้นน่ะ มนัเกิดข้ึนมาจากความเห็นความพอใจ ถา้มนั
เกิดข้ึนมาจากความพอใจ มนัท าไดน้ะ ถา้ไม่มีความพอใจ ความเห็นของใจไม่เห็น
ประโยชน์ของมนั มนัจะกา้วเดินไม่ไดเ้ลย มนัเห็นส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ มนัจะไม่เหยยีบ
ย  า่ส่ิงนั้น ถา้ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์มนัก็จะจบัตอ้งส่ิงนั้น แลว้พยายามยดึส่ิงนั้นเป็นของเรา 
ส่ิงนั้นเป็นของเรา เห็นไหม เป็นของเราไปเร่ือยๆๆ จนถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งท าลายตวัตน 
ท าลายของของเรา ท าลายทุกส่ิงท่ีเป็นของของเรา ท าลายทั้งหมดเลย พอท าลายทั้งหมด
มนัก็เป็นอิสระข้ึนมา ถา้ไม่ท าลายมนั มนัติดพนัไป มนัไม่เป็นอิสระข้ึนมาได ้มนัจะเป็น
อิสระข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัเก่ียวพนักนัไปอยา่งนั้น มนัหมุนเวียนกนัไป ในเม่ือมี
ความเกิดดบัในหวัใจ  

ส่ิงน้ีกิเลสมนัก็เกิดดบัพร้อมกบัธาตุขนัธ์นั้น แลว้ก็เส้ียมความเห็นของตวั ให้
ความเห็นของตวัเลอะเลือนไป เลอะเลือนจากหลกัธรรม เห็นไหม แต่ไปชดัเจนในเร่ือง
ของกิเลส ไปชดัเจนในเร่ืองของการยดึมัน่ถือมัน่ แต่ถา้มนัปล่อยวางข้ึนมาน่ี สรรพส่ิงน้ี
มนัเป็นเร่ืองของโลกเขา มนัเป็นเร่ืองกรรมของสัตว ์ สัตวม์นัมีกรรมอยา่งไร? มนัก็ตอ้ง



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑ สิงหาคม ๒๕๔๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

๕ 

ประสบตามกรรมของเขา แลว้มนัมีอ  านาจวาสนาข้ึนมา มนัจะปลดเปล้ืองตามอ านาจ
วาสนาของเรา  

อ านาจวาสนานะ อ  านาจวาสนาเป็นส่ิงท่ีจะปลดเปล้ืองไปได ้ แต่ในการกระท า
ของเรา เราพยายามฝึก ฝืนของเราข้ึนมาน่ี มนัเป็นอ านาจวาสนาอยูท่ี่ก ามือของเรา อยูใ่น
อ านาจวาสนาของเรา ถา้พยามยามจบัตอ้ง เราพยายามจบัส่ิงน้ีพฒันาข้ึนมา มนัจะพฒันา
ในใจข้ึนมา  

น่ีกุศลเกิดๆ ตรงน้ี กุศลเกิดข้ึนมาจากความเห็นถูกตอ้ง ความถูกตอ้งเขา้มา แลว้
พฒันาของเราข้ึนไป พฒันาของเราข้ึนมา มนัก็เห็นความจริงของเราข้ึนมา เห็นความจริง
ของเราข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา  

ความเช่ือ เห็นไหม ความเช่ือจากภายใน ศรัทธากบัความเห็นรู้แจง้ ความรู้แจง้
จากภายในมนัจะช าระกิเลสได ้ ความศรัทธาความเช่ือมนัแกบ้าทฐาน แกส่ิ้งท่ีเขา้ไปหา
ความจริง เขา้ไปความจริงโดยการประพฤติปฏิบติัของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงจะเป็น
หลกัการข้ึนมา หลกัการของใจข้ึนมา แลว้จะเขา้ใจตามความเป็นจริง เห็นไหม  

นั้นน่ะไม่เช่ือใคร เช่ือความเห็นของจริง พระสารีบุตรบอกพระพุทธเจา้ เห็นไหม 
ไม่เช่ือค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ดว้ย แต่เดิมน้ีเช่ือมาก่อน เช่ือมาเพื่อท่ีจะกา้วเดิน แต่ถึง
ท่ีสุดแลว้ไม่เช่ือส่ิงใดเลย เช่ือความเห็นของตวั เช่ือความจริงท่ีตวัเห็น ตวัเห็นแต่ความ
จริงอนัน้ี อนัน้ีเป็นหลกัการในสัจธรรม  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต”  

ผูใ้ดเห็นสัจจะความจริง ผูน้ั้นจะรู้ความจริงจากภายใน ความจริงจากภายใน อนัน้ี 
เป็นหลกัการท่ีว่าใจมนัพฒันาข้ึนมา จนถึงท่ีสุดใจน้ีพน้ไปได ้ จากพระอาทิตยด์วง
เดียวกนัส่องมาในโลกเหมือนกนั คนจะใชป้ระโยชน์จากพระอาทิตยน้ี์ แลว้แต่ว่าคนจะ
ใชม้ากใชน้อ้ย ปัญญาเกิดข้ึนมาจากใจก็เหมือนกนั ใครพฒันาไดม้ากก็ใชไ้ดม้าก ใคร
พฒันาไดน้อ้ยก็ใชไ้ดน้อ้ย ใชไ้ดน้อ้ยนะ การพฒันาเห็นไหม  

แลว้คนท่ีมนัปิดบงัใจของตวัเอง มีความเห็นของตวัเองในทางมิจฉาทิฏฐิ ยดึมัน่
ถือมัน่มาก แลว้ก็คิดวา่ตวัเองฉลาด คิดว่าตวัเองฉลาด จนกว่าจะตายไป ตายไปเสวยภพ 
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เสวยชาติ เขาจะรู้ของเขาเองว่าส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีผดิ เพราะอะไร? เพราะมนัจะใหค้วามเป็น
ทุกขข์องเขา แต่พวกท่ีเขาว่าเป็นคนโง่ ความยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงของต่างๆ สละออกไป 
ส่ิงนั้นต่างหากจะท าใหผู้น้ั้นพน้ออกไป ผูน้ั้นจะมีบุญกุศลของใจข้ึนมา ส่ิงนั้นจะเป็นท่ี
พึ่งของใจ แลว้ใจจะเห็นตามความเป็นจริง (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


