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ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะนี้เปนธรรมโอสถ ธรรมะนี้สามารถกูชีวิตได ชีวิตของเรา 
ชีวิตหนึ่งมีเวลาอยูแค  ๑๐๐  ป ตองเวียนตายเวียนโดยธรรมชาติของมัน ถากูชีวิตได กู 
ตัวเองไดนะ กูตัวเองออกจากกิเลสนะ ชีวิตนี้จะไมมีวันดับ นิพพานคงที่อยูอยางนั้น 
ตลอดไป นิพพานมีความสุขอยางยิ่งตลอดไป แลวชีวิตไมมีการเวียนตายเวียนเกิด กู 
ตนเอง.. กูตนเองพนจากกิเลสได ถาเรากูตัวเองพนจากกิเลสได อันนี้เปนความสําคัญ 
อยางยิ่ง แตวิธีการจะพนจากกิเลส อันนี้ยิ่งสําคัญเขาไปใหญเลย 

ความปรารถนาของเราทุกคน ปรารถนาจะพนจากกิเลส ปรารถนาเพื่อจะมี 
ความสุขอยางยิ่งนัก ความสุขในวัฏสงสารนี้ เปนเรื่องประจําวัฏวนในโลกของเขา 
ความสุขของเขาอยูอยางนั้น มีเจือจางไปแลวแตความพอใจของกิเลส มันก็วาเปน 
ความสุข ดวยความหลงใหลไปของกิเลส มันเขาใจวามันจะมีความสุขของมัน ตาม 
ประสาของมัน ที่มันจะคิดของมันได นั่นคือกิเลสเห็นไหม 

แตถาไมเจอธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ ธรรมนี้ประเสริฐที่สุด 
วิธีการในธรรม ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม โพชฌงค ๗ เห็นไหม แลวแตเราจะเอาวิชาการ 
อยางนั้นมาใชอยางไร ธัมมวิจยะ ธรรมวิจัย เราวิจัยธรรมะ ธรรมะคือความกระทบของ 
ใจ ธรรมะขางนอกเปนธรรมะขางนอก ธรรมะขางนอกคือธรรมะการยืมมา ธรรมะของ 
นอกคือฟงจากครูบาอาจารยมา มันเปนธรรมะที่วาเปนของครูบาอาจารยของทาน ทาน 
ศึกษาของทานมา ทานทําของทานมา ไดประโยชนของทานมา 

ธรรมะของเราเห็นไหม ความกระทบของขันธกับจิตนั้นคือธรรมะตลอด ธรรม 
มันเกิดตลอดเวลา ธรรมมันมีอยูในหัวใจตลอดเวลา ความแปรสภาพของรางกายนี้มัน 
เสื่อมสภาพโดยธรรมดาของมันตลอดเวลา แตเราไมเคยไดธรรมะของเรา เห็นไหม ถาเรา



กูตัวเอง ๒ 

ไดธรรมะของเรา เราจะพิจารณาสิ่งนี้ได ถาธรรมะมันจะเกิดขึ้น ธรรมเริ่มตนจากหยาบๆ 
คือความเช่ือของใจ ใจมันไมเช่ือนะ ใจนี้โดนกิเลสปกปดไว แลวมันจะไมเช่ือเรื่อง 
ธรรมะหรอก มันจะเช่ือเรื่องของกิเลส 

กิเลสมีความยึดมั่นถือมั่น ความยึดมั่นถือมั่นมันถึงทําใหเราเกิดเปนทุกขเปนยาก 
อยูตลอดนี่ไง ความเกิดมาทุกขยากก็คือความยึดมั่นถือมั่นของใจ ใจมันยึดมั่นถือมั่นของ 
มันอยางนั้น แลวมันก็ปดตามืดบอด แลวก็หมุนเวียนไปในวัฏฏะ แลวก็วาสิ่งนั้นไมมีนะ 
มันมืดบอดแลวมันยังวาสิ่งนั้นไมมี แลวมันก็กระทบกับตัวมันเองตลอดไป 

คนที่วาไมมี สิ่งใดไมมีในโลกนี้ ไมมีความจริงของเขา ความจริงของโลกเขา 
โลกนี้มีอยูอยางนี้นะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาตรัสรูธรรม ก็ตรัสรูของเกา 
ของที่มีอยูดั้งเดิม ถาทําใหโลกมีความสุขไดโดยไมมีความทุกข.. 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเมตตาสงสารสัตวโลกมาก ทุกองคเห็นความ 
ทุกขของโลกแลว เวลาปรินิพพานไปเห็นไหม เวลาตรัสรูธรรมขึ้นมา พอตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา ทุกองคนะ แทบจะไมอยากจะสอนใคร มันจะสอนไดอยางไร มันจะเปนไปได 
อยางไร ความลึกซึ้งของใจมันลึกซึ้งขนาดนี้ มันจะรูไดอยางไร เหมือนกับสิ่งที่มันจะรู 
เปนไปไมไดเลย มันลึกซึ้งขนาดนั้น มันถึงทําใหทอใจไง ความทอใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม แตเพราะอะไร เพราะความปรารถนา ปรารถนาจะรื้อสัตวขน 
สัตว 

การรื้อสัตวขนสัตว มันก็มีวิธีการเดียวเทานั้น วิธีการของธรรม วิธีการของมรรค 
อริยสัจจัง เห็นไหม ออกประพฤติปฏิบัติ  ไดยมทูตทั้ง ๔ ออกมาเตือนสติ แลวออกมา 
ประพฤติปฏิบัติอยู ๖ ป ก็ไปศึกษาเลาเรียนกับลัทธิตางๆ ศึกษาเลาเรียนกับเขา ศึกษาไป 
หมด ทุกที่ที่สอนวาการทําความเพียรที่อุกฤษฏที่สุด ไมมีใครเกินองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจานะ ทําทุกอยางที่ชาวโลกเขาทํากัน แลวทํามากกวาเขา แลวมันไมใช 
ทาง ไมใชทางเพราะมันออกมาแลวมันมีความทุกขอยูโดยดั้งเดิม 

ความทุกขของจิต เวลามันกระทบเห็นไหม นั่นละธรรมมันเตือน ธรรมมันเตือน 
วาสิ่งนั้นมันมีโดยหัวใจ มันกระทบกระเทือนมันก็สะเทือนหัวใจ มันสะเทือนตัวตนของ 
เรา สิ่งที่มันสะเทือนตัวตนของเรา มันก็ตองหวั่นไหวขั้วหัวใจของเรา หัวใจของเราจะ
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ทุกขรอนไปตามประสาโลกเขา ไปตามประสากิเลสที่มันผูกมัดตามใจอยูอยางนั้น ใจมัด 
กิเลส กิเลสก็ตองเปนไปตามประสาของมัน ความเปนไปตามประสาของมันในหัวใจอัน 
นั้น มันก็ใหความทุกขกับเราเห็นไหม ใหความทุกขกับเรา แลวเราก็ไมเขาใจ แลวเราก็ 
ปฏิเสธวาสิ่งนั้นไมมี.. สิ่งนั้นไมมี.. สิ่งที่เปนธรรมวา ธรรมไมมี.. ธรรมไมมี.. 

ธรรมมันชําระแกกิเลส ทุกขอยูที่ไหน ทุกขนี้ดับได ทุกขเกิดขึ้นที่ไหน ทุกขนี้ดับ 
ได ดับไดดวยธรรมโอสถเทานั้น ดับไดดวยกระแสของธรรมเห็นไหม ดวยกระแสของ 
ธรรม ดวยการศึกษาเลาเรียนมา กระแสของธรรม แลวกระแสของใจนี้เปนธรรมขึ้นมา 
ดวยการดัดแปลงตน เราตองดัดแปลงตนเห็นไหม ทุกขก็พอใจทุกข การพลัดพราก การ 
เนกขัมมบารมี การออกจากเรือน มันเปนการที่วา ใจมันเคยเกาะเกี่ยวอยูอยางนั้น มัน 
อาลัยอาวรณ มันคิดถึงผูกพันความเห็นของมัน 

ความเห็นของใจ เปนหวง เปนอาลัยอาวรณในใจนั้น มันเปนธรรมชาติของมัน 
โดยธรรมดา โดยธรรมดามันเปนอยางนั้นนะ แลวเราพยายามฝนออกมาเห็นไหม 
เนกขัมมบารมี บารมี ๑๐ ทัศ การถือพรหมจรรยไง ออกไปพนพรหมจรรย ออกไปจาก 
โลกเขา ออกไปจากกามภพเห็นไหม แตนี่เราออกไปดวยศีล ออกไปดวยการบังคับตน 
มันไมไดออกไปดวยการกูตนเองออกจากกามราคะ กูตนเองออกจากกิเลสเปนช้ันเปน 
ตอนเห็นไหม 

ถาเรากูได วิธีการกู มันตองพยายามทําความสงบของใจ หาเครื่องไมเครื่องมือ 
กอน การจะจับขโมยจับโจร เขาจะตองมีอาวุธเขาไปตอสูกับโจรขโมย อันนี้ก็เหมือนกัน 
เราจะตอสูกับกิเลสของเรา เราจะตอสูกับความเคยชินของเรา เราเทานั้นเปนคนตอสูนะ 
ไมมีใครจะสามารถจะตอสูแทนเราได ไมมีใครจะสามารถทําใหเรามีความสุขได 
ความสุขของเราเจือจางในทางโลก นั้นเปนทางโลก พอแมกับลูกใหความสุขกันมา 
ความสุขอยางนั้นมันเปนการประกอบสัมมาอาชีวะ เพื่อการดํารงชีวิตไปเทานั้น 

การดํารงชีวิตมันมีการถือบุญถือคุณกัน มีบุญมีคุณ พอแมใหชีวิตนี้มา แลวเลี้ยง 
เราเติบโตมา เปนบุญเปนคุณเห็นไหม แตไมไดมองมุมกลับ ไมไดมองมุมกลับวา กระแส 
ของกรรมมันพัด มันผลักไสมาใหเรามาเกิดภพ บุญคุณมันเปนบุญคุณ แตกรรมเห็นไหม 
ทําไมเราเกิดกับพอแมนี้ แลวชาตินี้เกิดกับพอแม แลวตอไป ชาติตอไป พอแมก็ตอไป



กูตัวเอง ๔ 

เปลี่ยนแปลงไปเห็นไหม เปลี่ยนแปลงหมุนเวียนไปโดยที่วามันไมเกิดกับอันเกาหรอก 
กรรมใหมกรรมเกามันซับซอนทับถมกันไป มันซับซอนอยางนั้น มันถึงกูไมไหว มัน 
หนักในหัวใจ หนักในความรูสึก 

ความรูสึกหนักแนน หนักหนวงกับกิเลสมันขับไสในหัวใจ หัวใจโดนขับไสไป 
อยางนั้นทุกภพทุกชาติตลอดมา แลวปจจุบันนี้ก็เปนอยูอยางนั้นเห็นไหม เปนอยูในหวัใจ 
กิเลสของเรามันสะสมอยูในหัวใจของเรา แลวก็เปนอยางนั้น ใหคิดใหสมกับใจของเรา 
ทําใจของเราใหเดือดรอนไปตลอด แลววาเหวทุกขระทมใจนะ พยายามออกจากกิเลสให 
ได พยายามจะหาวิธีการ วิธีการอยางไร ทําแลวก็หลุดไมหลุดมือไป หลุดไมหลุดมือเรา 
ไปตลอดเวลา หลุดไมหลุดมือไปเพราะกิเลสมันแกนของกิเลส กิเลสนี้เปนเรื่องของ 
ความใหญโตมาก 

เรื่องของกิเลสนี้ มันแกนของกิเลส มันเปนเจาของวัฏฏะเห็นไหม พญามาร 
ควบคุมไปทั้งหมด ใครจะออกจากพญามารไป แตละคน แตละองค พระแตละองคที่จะ 
ปฏิบัติจะหลุดออกไป พญามารมันหวงแหน มันพยายามตอรอง พยายามยึดมั่น ยึดไวถือ 
ไว แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็รื้อสัตวขนสัตวออกไป ตรัสรูทีหนึ่ง รูธรรมที 
หนึ่งเปนหมื่นเปนแสน ออกไปกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได นั่นนะอํานาจ 
วาสนาเกิดขึ้นได เราเกิดมาพบพุทธศาสนา อํานาจวาสนาตองมีในความสูงสง 

ความสูงสงของการเช่ือ การเช่ือสิ่งที่วาเปนนามธรรม แตสิ่งที่เปนรูปธรรมเขาจับ 
ตองของเขาได เรื่องทางวิทยาศาสตร เรื่องทางอะไรนี่ เขาพิสูจนของเขาได เขาเช่ือของ 
เขา แตความเช่ืออันนั้นมันก็เปนความเช่ือช่ัวคราว ความเช่ือช่ัวคราวเห็นไหม ทฤษฎี 
ตางๆ มันมีทฤษฎีใหมมาลบลางทฤษฎีเกาตลอดไป แลวทฤษฎีเกามันลบลางออกไป แต 
ทฤษฎีโดยดั้งเดิม โดยสูตรสําเร็จ มันก็มีอยูของมัน เปนความเช่ืออยางนั้น อันนี้เปน 
ธรรมดาเห็นไหม เหมือนกับวา มีกลางวันกับกลางคืน มืดกับแจงนี้เปนธรรมชาติของเขา 
อยูแลว นี้เปนหลักใหญ 

แตสิ่งที่จรมา สิ่งที่ใหคุณคามา สิ่งที่ใหความทุกขกระทบกระเทือนกับใจมา อัน 
นั้นเปนเรื่องของกิเลสออกไปอีกทีหนึ่ง นั่นละ ทางโลกก็เปนวัตถุอยางนั้นเหมือนกัน สิ่ง 
ใดเปนประโยชน มันก็เปนประโยชนสําหรับความดํารงชีวิตเทานั้น แตมันไมเปน
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ประโยชนสําหรับหัวใจ ที่วามันลึกลับซับซอนมากกวาสิ่งนั้น หัวใจลึกลับซับซอน 
มากกวาสิ่งนี้อีกมากมายมหาศาล แลวไมมีสิ่งใดเขาไปชําแรกเขาไปชําระสะสางใหมัน 
สะอาดสะอานได เวนไวแตธรรมเทานั้นเอง 

กิเลสกลัวธรรม กลัวธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะมันเปน 
ของคูกันมา กิเลสกับธรรมเห็นไหม กิเลสเปนของอยูคูโลก ธรรมมีอยู องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจามาตรัสรูธรรมก็มีช่ัวคราว ช่ัวที่วางศาสนาไว ช่ัวแตละองควางศาสนา 
ไว แลวแตกาลเวลา หมดศาสนานั้น หมดกาลเวลาไป กิเลสมันก็มืดบอด กิเลสมันมีอยู 
โดยธรรมชาติของมัน แตมันหยาบมันละเอียดมันตางกันเห็นไหม 

แตขณะที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา กิเลสในใจของ 
สัตวโลกที่วาเบาบาง ผูที่เบาบางก็จะรูตามไป ผูที่มืดบอดก็ไมเช่ือเห็นไหม ไมเช่ือแลว 
สรางกรรมดวย สรางกรรมในการติเตียน ในการกลาวจาบจวง ตูพุทธพจน กลาวตูสิ่ง 
ตางๆ ใหมันเปนโทษกับใจของตัวเอง ใจของตัวเองที่ควรจะไดบุญ 

เกิดมาพบพุทธศาสนา เกิดมาเจอธรรมโอสถที่ควรจะชําระกิเลสได ควรจะสะสม 
ใหใจของเราเปดออกมา ใหใจเราสวางกระจางแจงจากความมืดบอดของใจ มันกลับไม 
เช่ือสิ่งนั้น แลวตอตานสิ่งนั้น เวลากิเลสมันพองตัว มันจองหองพองขน มันเปนอยางนั้น 
มันมีอํานาจเหนือใจ แลวมันอาศัยใจเปนที่อยูอาศัย ทุกขประจําธาตุขันธกับทุกขของ 
กิเลสที่มันเสี้ยมสอนตางกัน ทุกขประจําธาตุขันธนี้มันเสมอกัน 

คนเราเกิดมามีรางกาย มีจิตใจ มีความทุกขเหมือนกัน มีความตองการใหใจนี้ 
ปลอดโปรง มีความตองการใหมีความสุขกับชีวิตเหมือนกัน แตมันเปนไปไมได มัน 
เปนไปไมไดเพราะวากิเลสในหัวใจมันไมเหมือนกัน กิเลสในหัวใจนะ ความสนิท ความ 
ชิดชอบ ความเคยชินกับสิ่งใด นั่นละ กิเลสมันเคยชินกับสิ่งใด มันก็มักจะชินกับสิ่งนั้น 
ความชอบของใจถึงตางๆ กันไป ความชอบของใจ ความขัดใจเห็นไหม ใจถามันขัดใจ 
มันไมไดสมความปรารถนาของมัน มันก็ใหผลเปนความไมพอใจในหัวใจนั้น ความไม 
พอใจอันนี้มันก็จะสะสมเขาเรื่อย สะสมเขามันก็เกิดเปนความโกรธขึ้นมาในหัวใจ เห็น 
ไหม



กูตัวเอง ๖ 

ความไมสมความปรารถนาของใจนั้น เปนความทุกขของใจ โทมนัสในใจนี่เผา 
ลนใจของตัวเองตลอดไป สิ่งนี้ทุกขโดยกิเลส ทุกขโดยธาตุขันธ การแสวงหาความ 
เปนอยูนั้น ทุกขโดยธรรมชาติเสมอหนากัน ธรรมทายาท ทายาทโดยธรรม เกิดมาโดย 
ธรรม โดยสัญชาตญาณแลว ตองแสวงหาการดํารงชีวิต ตองหาเครื่องอยูอาศัยของมัน 
อันนี้เปนความทุกขดวยธาตุดวยขันธ มีความเสมอกัน 

แตกิเลส ความทุกขของกิเลสที่มันจรมา ที่มันเสี้ยมสอน ที่มันยอกใจ มันหนัก 
หนวงกวานั้น มันหนักหนวงเห็นไหม แสวงเพราะมัน แสวงหาเพราะสิ่งนั้น แสวงหา 
เพราะความตองการ แสวงหาเพราะความยุแหยของกิเลส กิเลสยุแหย กิเลสบังคับขับไส 
ใหตองแสวงหาเพื่อมัน เพื่อมัน มันคือการสะสม มันคือการใหความพอใจกับมัน มัน 
แสวงหาสิ่งนั้น นี้เราดัดแปลงตน เราพยายามทํามุมกลับ เราตองสรางมุมกลับ 

พลังงานของกิเลสมันขับไสใจใหมีความทุกขอยูอยางนั้น เราตองพยายามทํา 
พลังงานของกิเลส ใหมันมีการสะสม ใหมันเปนการสะสมขึ้นมา ใหมันเปนธรรมขึ้นมา 
ใหได ธรรมคือความหยุดของกิเลสไวโดยชั่วคราว กิเลสนี้จะหยุด ไมแผลงฤทธ์ิได ดวย 
อํานาจของธรรม ดวยนั่งทําดวยสติสัมปชัญญะ สติยับยั้งมันได มันจะแรงขนาดไหน เรา 
พยายามฝน ฝนดวยสติสัมปชัญญะของเรา ฝนความรูสึกของเรา ไมใหมันเปนไปตาม 
ประสาของมัน มันเคยคิด มันเคยตองการอยางไร เราจะยับยั้งของเราอยางนั้น 

เรายับยั้งสิ่งนั้นไวได ถาเราฝน เราฝนคือเราฝนกิเลส กิเลสมันอาศัยสิ่งนั้นออกหา 
กิน มันเคยเปนธรรมชาติ มันเคยเปนใหญอยูในหัวใจของเรา มันแสดงตัวของมันอยาง 
นั้นตลอดเวลา ยิ่งมันแสดงตัวขนาดไหน ความเคยชินของมันยิ่งผูกมัด เรายิ่งเปนเบี้ยลาง 
มันตลอดไป 

ถาเราปลอยชีวิตของเราตามกระแสของโลกเขาไป ปลอยไปตามกระแสของกเิลส 
ปลอยไปตามกระแสของความเคยใจ แลวเราก็โดนกิเลสหลอกอีกช้ันหนึ่งวา นี้คือ 
มัชฌิมาปฏิปทา นี่คือทางสายกลางของเรา เราพอใจ เราพอใจการดํารงชีวิตอยางนี้ เราเคย 
พอใจการทําอยางนี้ อยางนี้เปนความพอใจของเรา เปนมัชฌิมาปฏิปทาเห็นไหม เนี่ย 
กิเลสมันหลอก หลอกวาเปนมัชฌิมาของตัว ตัวเองไมไดฝนเลย ตัวเองไมไดใช 
สติสัมปชัญญะยับยั้งสิ่งที่วาเปนความเคยใจเลย



กูตัวเอง ๗ 

ตัวเองยังไมไดมีธรรมะตอสู ไมมีธรรมะขอใดมาเปนอาวุธสําหรับที่จะตอสูกับ 
กิเลสเลย แลวยังวาตัวเองปฏิบัติธรรมมัชฌิมาปฏิปทาอีกนะ นั่นละกลาวตู.. กลาวตูพุทธ 
พจน กลาวตูธรรมะ ใหเรื่องกิเลสมันเอามาหลอกใช มันหลอกใชอยางนั้น เราก็ตอง 
หมุนเวียนไป หมุนเวียนไป คือวาเปนขี้ขาของเขา หมุนเวียนไป คือตามความเห็นของเขา 
เดินตามหลังกิเลสไง กิเลสออกหนานะ กิเลสความจริงนี้มันอยูหลังความคิดของเรา เรา 
ถึงไมเห็นตัวมัน 

แตเวลากิเลสออกหนาไปวา นี้คือมัชฌิมาปฏิปทาของเราแลว เราทําถูกตองตาม 
ความเห็นของเราแลว... นั่นนะ มันออกหนาฉุดกระชากลากไป เราก็ตามมันไป ตาม 
ความเห็นของเราไปวา สิ่งนี้สมควรแกเรา สมควรแกการประพฤติปฏิบัติเห็นไหม เนี่ย 
ไมมีการยับยั้ง ไมมีการฝาฝนกิเลสเลย ไมมีการตอสู ไมมีการยับยั้งช่ังใจตั้งแตทีแรก แลว 
มันจะเปนประโยชนกับเราขึ้นมาไดอยางไร 

มันไมเปนประโยชนกับเราขึ้นมา เพราะเราไมมีธรรม ไมมีอาวุธไง ไมมีหินสัก 
กอนหนึ่งที่จะปาไลนกไลกา ยังไมมีเลย นกกามาจิกกินอาหารของเรา กินขาวของเรา เรา 
ไมมีอิฐหินสักกอนเดียวที่จะตอสู นี่แคหยาบๆ นะ แคสิ่งที่วาเปนหยาบๆ แลวเราจะกู 
ตนเอง จะเอาอะไรกูตนเอง ถากูตัวเองไดเห็นไหม 

รถลา เวลาจม เวลาตก พลิกคว่ําไป เขากูขึ้นมาเขาตองมีเครื่อง มีรถยกขึ้นมา เขา 
ตองมีสิ่งใดๆ พยายามขวนขวาย พยายามดึงขึ้นมา อันนี้เราจะกูตัวเอง กูหัวใจ กูหัวใจให 
พนจากกิเลสได แลวเดินตามกิเลสตอยๆ อยางนี้ เปนการตอสูกับกิเลสแลวหรือ ถามันมี 
การถามตัวเอง นี้คือการถามตัวเองเพื่อตั้งสติสัมปชัญญะ สติสัมปชัญญะจะเกิดขึ้นจะตื่น 
เนื้อตื่นตัวไง ตื่นเนื้อตื่นตัววาเราเปนใคร เราเปนลูกศิษยตถาคต เราเปนลูกศิษยขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสวงหาธรรมมา ๖ ป ตอสูกับกิเลสมา ตอสูกับ 
กิเลสดวยความพอใจ ดวยความมานะอดทนเห็นไหม ของเรานี่มันตอสูกับกิเลสดวย 
อะไร ดวยเดินตามกิเลสเห็นไหม ดวยตามกิเลสมันชักนําไป กิเลสมันชักนําไปเราก็เดิน 
ตามกิเลสไปโดยที่เราไมรูสึกตัวเลย



กูตัวเอง ๘ 

ถาเราตั้งสติสัมปชัญญะขึ้นมา เราจะรูสึกตัวขึ้นมา แลวมันจะสลดสังเวชนะ สลด 
สังเวชวา ความคิดอยางนี้กิเลสมันพาใช กิเลสในหัวใจเราพาใช แลวเราเช่ือมันไดอยางไร 
ถามันยังคิดถึงไมได มันก็ยังเช่ืออยู ยังตามไป สิ่งที่ตามไป อันนั้นเปนกิเลสในการ 
ประพฤติปฏิบัติ 

กิเลสในการที่เราประพฤติปฏิบัติอยู กิเลสมันก็อยูกับเรา อํานาจของมันเหนือกวา 
เรา มันทําใหเราไขวเขว ทําใหเราหลงใหลไปในความคิดอันนั้น แลวก็หมุนเวียนไป 
ความประพฤติปฏิบัติของเราถึงไมมีผลงานขึ้นมา ผลงานของเราคือทําความสงบของใจ 
ใจนี้ตองการความสงบ สัมมาสมาธินี้เปนอาวุธอยางหนึ่ง อาวุธที่ยับยั้งเห็นไหม 

เครื่องยนตติดขึ้นมาแลวไมเคยดับ เครื่องยนตมันหมุนอยู เราจะไปซอมแซมสิ่ง 
ใดในเครื่องยนตที่มันติดอยู เปนไปไมได อันนี้ก็เหมือนกัน จิตมันหมุนอยูไปตามกระแส 
ของกิเลส กิเลสมันหมุนเวียนไป แลวเราก็คิดวาเราจะชนะกิเลส กิเลสมันดึงเราไป มัน 
เปนโลกียารมณ เปนอารมณดวย เปนโลกียะดวย เปนความคิดเห็นตางๆ ในการผูกใจสิ่ง 
ที่วา หมุนไปตามความเห็นของกิเลสดวย ใจมันเปนไปตามประสาของเขา ประสาของ 
โลกหมดเลย ประสาของเขาทั้งหมด ประสาของกิเลสทั้งหมด กิเลสพาใชไง 

กิเลสพาใชในการประพฤติปฏิบัตินี้ ในการประพฤติปฏิบัติอยูนะ แลวถาเราไม 
ประพฤติปฏิบัติ เราไมยับยั้งเลย วันหนึ่งๆ มันเอาไปกินขนาดไหน กิเลสเอาหัวใจเราไป 
เหยียบย่ําทําลายขนาดไหน เราไปตามเขาหมดเลย ไมมีสติสัมปชัญญะยับยั้งเลย จนกวา 
จะเขาทางจงกรม จนกวาจะนั่งสมาธิภาวนา นั้นคือการทําความเพียร เห็นไหมเวลาเราจะ 
เขาทางจงกรม วันหนึ่งเวลาในทางจงกรม ในการนั่งสมาธินี้ เราทําเวลากี่ช่ัวโมง แลวเรา 
ชวงหนึ่งวัน กิเลสมันเอาไปใชกี่ช่ัวโมง นั่นละมันเอาไปใชตลอด เราถึงตองทําความ 
เพียร 

หลวงปูมั่นพูดไวในมุตโตทัย ดื่ม กิน เหยียด คู ทุกอยาง ตองมีสติสัมปชัญญะ 
ตลอด ใน ๒๔ ช่ัวโมงเราก็ตองตั้งสติของเราตอสูกับมันตลอด ในการตอสูของเรา โคเรา 
ปลอยอยูในปา เวลาเราจะใชมันเราตองไปหามัน ตองไปจับมัน มันก็ตองหลบซอน 
เพราะมันสะดวกสบายของมัน มันไมอยากทํางาน มันเปนไปตามประสามัน



กูตัวเอง ๙ 

โคเราจะเลี้ยง โคเรามีเชือกผูกไว นี่ก็เหมือนกัน เรากําหนดสติสัมปชัญญะไว 
ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง เหมือนเราผูกใจเราไว แลวเราจะหาใจของเราเมื่อไหรก็หาใจของเรา 
เจอ ถาเราปลอยตามแตความพอใจของเขา เหมือนกับโคปลอยไวในปา จะใชงานเสียที 
หนึ่งก็เหนื่อยยาก ตามหามาทีหนึ่ง นี่ก็เหมือนกัน 

วันหนึ่งปลอยใจตลอดเวลา แลวจะนั่งสมาธิก็มาหาเสียทีหนึ่ง หาโคของตัวเอง 
เสียทีหนึ่ง ตามรอยเขาไป กําหนดพุทโธเขาไป ตามรอยของโคเขาไป ตามรอยของโคจะ 
เห็นตัวโค แตนี้ไอที่เราผูกโคไวกับเรา มันอยูใกลตัวเรา สติสัมปชัญญะอยูใกลตัวเรา มัน 
มีเชือกอยู เชือกนี่สติสัมปชัญญะสืบตอไป สืบตอเขาไป พยายามระลึกรูอยู พุทโธ พุ 
ทโธอยู แลวใชปญญาอบรมสมาธิ ในความใครครวญใจของเราอยู ใจพยายามใครครวญ 
พิจารณาของเราตลอดเวลา ตีธรรมใหแตก ถาตีธรรมแตก อารมณเกิดขึ้น ขันธ ๕ หมุน 
ไปโดยสมบูรณแลวถึงจะเปนอารมณ 

ถาเราแยกแยะออก เราจะจับขันธของเราได ถาจับขันธของเราได จับขันธของเรา 
จับอาการของใจได มันจะเปนอาการของใจกับใจ การจับตองสิ่งนี้ได สิ่งนี้เปนประโยชน 
มาก สิ่งที่เปนประโยชนมันเปนการเริ่มตนทํางาน เราจะเขาไปหาญาติของเรา เราจะไป 
เยี่ยมญาติของเรา เราจะเขาไปหาเขาในบานเขา เราจะตองรูช่ือถนนกอน รูช่ือถนน อยูที่ 
อําเภออะไร อยูจังหวัดอะไร อําเภออะไร ถนนอะไร 

อันนี้ก็เหมือนกัน เราจะกูใจของเรา เราตองเห็นใจของเรา เราจับตองขันธ จับตอง 
ธาตุขันธของเราได เราจะกูใจของเราได เราจะเขาไปหาใจของเรา ตัวตนอยูที่ตรงนี้ กิเลส 
มันอยูที่ตรงนี้ กิเลสมันอยูที่ใจ ใจเทานั้นที่วากิเลสมันอาศัยสิ่งนั้น แลวออกทําอาการของ 
ธาตุขันธ แลวกิเลสมันหลอกใช 

ทุกขของกิเลสมันถึงปลิ้นปลอนหลอกลวงหัวใจนี้โดยตลอดไป มันหลอกลวงนะ 
หลอกลวงวาเปนคุณงามความดี คุณงามความดีเราทําประเสริฐ เราทําคุณงามความดีนี้ 
เปนสิ่งที่วาเปนธรรม เปนมรรค อยูในหัวใจของเรา ประเสริฐขนาดไหน มันเปนโลกียะ 
มันเปนเรื่องประจําโลกเขา ใครทําก็ได ทุกคนเกิดมาตองทําหนาที่นี้ทุกๆ คน ทุกคนเกิด 
มามีปากมีทอง แลวตองทํามาหากิน ตองมีความดํารงชีวิตอยูทุกๆ คน สิ่งนี้มันเปนของ



กูตัวเอง ๑๐ 

ประจําโลกอยู มันเปนของธรรมดา แตสิ่งที่กิเลสมันหลอกขึ้นไป มันบอกวาหาสิ่งนี้เพื่อ 
เปนความถูกตอง เปนความดีงาม 

ความดีงามนั่นเปนความดีงามของโลก เปนความดีงามของการดํารงชีวิต แต 
ความดีงามของการกูตัวเองออกจากกิเลส ความดีงามอยางนี้เปนความดีงามในการตอสู 
กับกิเลส อันนี้มันเปนความดีงามอยางประเสริฐ กูออกจากวัฏฏะเลยนะ 

ในวัฏฏะนี้เราเวียนตายเวียนเกิด งานอันนี้มันสําคัญกวา มันเปนการสําคัญกวา 
งานของโลกมากมายมหาศาลนัก งานของโลกทําแลวตายไปก็ตองเกิดมาทําใหม ทําซ้ํา 
ทําซาก แลวมันก็เปนงานของโลกที่หลอกลวงชีวิตนี้ใหตองเดินตามโลกไป เห็นไหม เรา 
สลัดทิ้งหมดเลย เราสลัดทิ้งในขณะที่เราจะประพฤติปฏิบัติ สะบัดทิ้งไปในขณะที่เรานั่ง 
สมาธิภาวนา ในทางจงกรมของเรา เราจะสลัดทิ้งงานของโลกไปเลย ใหเปนงานของ 
ธรรม ใหเปนงานของการวิเคราะหวิจัยธรรม 

การวิ เคราะหวิ จั ยธรรม นั้น เปนโพชฌงค  สัมโพชฌงคนี้ ขึ้ นมาการมี 
สติสัมปชัญญะอินทรียแกกลาขึ้นมาตางๆ สัมโพชฌงคขึ้นมาเพื่อใจจะมีบารมี มี 
ความเห็น มีควรแกธรรม ใจควรแกธรรม มันถึงจะไดธรรม ใจไมควรแกธรรม ใจ 
ออนแอ ใจออนดอย ใจเปนสิ่งที่วาบารมีธรรมไมสมควร มันถึงไมรูธรรมตามความเปน 
จริง รูธรรมก็รูธรรมตามประสาธรรมะยืม 

ธรรมะยืม เปนธรรมสุตมยปญญา ธรรมะการศึกษาไตรตรอง วิเคราะหวิจัยแลว 
พยายามยอนกลับ ทวนกระแสเขาไปถึงใจเราใหได ถาทวนกระแสเขาไปถึงใจของเรา 
มันจับตองใจของเราได ธรรมะจะเปนของเราขึ้นมา ธรรมเห็นไหม สมาธิธรรม สมาธินี้ 
คือเปนธรรมอยางหยาบ ปญญาธรรมจะเกิดขึ้นมากับเรา ปญญากิเลส กิเลสเอาพาใชอยู 
ตลอดเวลา 

ปญญาธรรมไมเกิดขึ้น มันไมมีสิ่งที่วาแยกแยะ ไมมีสิ่งที่ เทียบเคียง สิ่งที่ 
เทียบเคียงกับความเห็นของตัววา ความเห็นของตัวเห็นอยูอยางนี้ มันเปนความเห็นที่วา 
เห็นอยูแลว มันประเสริฐตรงไหน มันใหคุณประโยชนกับเราตรงไหน สิ่งนี้ใครๆ ก็ 
ศึกษาเลาเรียนได การศึกษาเลาเรียนมันสืบตอ มันเรียนทันกันได การเรียน ศึกษาเลาเรียน



กูตัวเอง ๑๑ 

คนจบสูงสงขนาดไหน ถาเขาไมไดเรียนตอไป คนเรียนตามทันมา เขาก็ทันได เขายัง 
เรียนเลยหนาเราไปอีก 

นี้ก็เหมือนกัน ความเห็นของเรา ความเห็นของโลกมันก็หมุนเวียนอยูอยางนี้ แลว 
มันเปนปญญาอยางนี้ ปญญาโลก มันหมุนไปดวยปญญาอยางนั้น แลวปญญาทางธรรม 
มันเกิดมาตรงไหน ปญญาทางธรรมมันจะเกิดขึ้นมา มันตองจับตองธาตุขันธ แลวมันจะ 
ยกขึ้นวิปสสนา ถาวิปสสนา ปญญามันจะเริ่มเกิดขึ้นตรงนี้ ถาเกิดจากตรงนี้ มันเปนการ 
วิเคราะหวิจัย วิเคราะหวิจัยที่ลึกซึ้งเขาไป วิเคราะหวิจัยแตแรก เราทําความสงบของใจ 
การวิเคราะหวิจัยของเรา วิเคราะหวิจัยอาการของเขา เหมือนกันทางวิทยาศาสตรที่เขา 
ทดลองในหองวิทยาศาสตร เครื่องทดลอง น้ํายาทดลองนั้น เพื่อความรูของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน การวิเคราะหวิจัยอารมณ ไมไดวิเคราะหวิจัยธาตุขันธ วิเคราะห 
วิจัยอารมณคือวา มันเปนบวงของมาร วิเคราะหวิจัยอารมณ.. อารมณไมใชใจ สิ่งที่ไมใช 
ใจมันเกิดดับในหัวใจ มันเกิดดับแลวเราวิเคราะหวิจัย นั่นเปนปญญาอบรมสมาธิ 

เราใชวิเคราะหวิจัยสิ่งตางๆ ที่มันเกิดขึ้นมากับเรา เกิดขึ้นมาแลว ตามรูตามเห็น 
แตเดิมมันเกิดขึ้นมาเราจะไมรูเห็นอารมณของเราเลย มันเกิดขึ้นมาแลวมันจะใหแตโทษ 
ใหแตความโกรธ ความหลงในหัวใจ แลวเราก็คิดผูกพันอยูกับอารมณของเรา เราจะคิด 
ผูกพันกับอารมณของเรา อารมณที่มันเปนอดีตทั้งนั้นนะ สิ่งที่เกิดขึ้นแลวมันเปนอดีต 
แลวเราก็คิดไดขณะนี้ จะไตรตรองไปในอนาคต เราก็จินตนาการใครครวญไปในอนาคต 
นั่นละเราวิเคราะหวิจัยเรื่องของอารมณ 

สิ่งที่เปนอารมณ มาร.. รูป รส กลิ่น เสียง อายตนะกระทบแลวจะเกิดสิ่งนี้ สิ่งนี้ 
เกิดจากอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใจมันกระทบกับสิ่งใด ใจกระทบกับความรูสึก 
เกา ความรูสึกดั้งเดิมออกไป นักวิทยาศาสตรวิเคราะหวิจัยในเรื่องทางวิทยาศาสตร เราก็ 
วิเคราะหวิจัยในอารมณของเรา มันเปนสิ่งที่วาเปนวัตถุอันหนึ่งเหมือนกัน 

เราจับตองสิ่งนี้แลววิเคราะหวิจัยเขามา มันจะปลอยวางสิ่งนี้เขามา ถามันปลอย 
วางเขามาเรื่อย ปลอยวางสิ่งที่วาเปนการวิเคราะหวิจัยเปนอารมณเขามา มันก็เจอธาตุ 
ขันธ มันตองเจอธาตุขันธ หมั่นทําอยูตลอดเวลา หมั่นทําของเราตลอดไป มันจะตองเจอ



กูตัวเอง ๑๒ 

สิ่งที่ลึกซึ้งเขาไปในหัวใจ ถามาเจอความลึกซึ้งเขาไปในหัวใจ นั่นละ มันจะกูตัวเอง 
ออกมาจากความผูกพันอันนั้นได 

สิ่งที่จะกูตัวเองมันเกิดจากสัมมาสมาธิกับสติปญญา จะเกิดขึ้นจากตรงนี้ กิเลส 
ตางๆ มาหลอกใชตรงนี้ หลอกใชความเห็นของเรา ผูกพันไปในความรูสึกทั้งหมด 
ผูกพันไปกับสิ่งตางๆ ทั้งหมด แลวก็ตามรูตามเห็นไปตลอด ตามรูตามเห็น เดินไมทัน 
กิเลส กิเลสมันจูงไปตลอด แลวก็เดินตามหลังกิเลสไป ใหกิเลสจูงไปตลอด แลวเราก็มี 
แตความทุกขความยาก ผลของมันคือใหความทุกขความยาก 

ถาทวนกระแสเข าไป พยายามทํ าความสงบ วิ เคราะหวิจัยขนาดไหน 
สติสัมปชัญญะเขาไป แลวพยายาม มันปลอยวางขนาดไหนก็จับตองมันได มันเกิดดับ 

เราจะเขาขางตัวเอง เวลาเราวิเคราะหวิจัยอารมณของเราที่มันปลอยวางขึ้นมาแลว 
เราจะบอกวามันปลอยวางแลว.. ปลอยวางแลว.. มันไมมีไง ไมมีเพราะอะไร เพราะสติ 
ของเราไมรอบคอบ ความรอบคอบของเรา อาศัยสติในการสังเกต ความละเอียดรอบคอบ 
ของใจ แลวอาศัยสังเกตใจตลอดไป 

สิ่งที่มันเกิดขึ้นมา มันเปนอารมณอยางหยาบ มันทิ้งบอยเขา มันจะละเอียดเขาไป 
บอยเขาๆ สิ่งที่ละเอียดเขาไป มันก็คืออาการของใจ มันจับตองได แตขณะที่มันเปนเรา 
เราจะอยูในอาการของใจ แลวเราจะสงออกไปมันจะหมุนออกไปขางนอก มันจะมองไป 
ขางนอกไงวามันจะเปนความวาง.. มันเปนความปลอยวาง.. 

ความปลอยวางในวงของสัมมาสมาธินะ มันไมใชความปลอยวางในวงของการ 
วิปสสนาเลย เรายังจับตองสิ่งนี้ไมได เราหยาบหรือเราละเอียด ถาเราหยาบเราจะจับตอง 
สิ่งที่หลอกลวงเราไมได ถาเราละเอียดรอบคอบ เราจะจับสิ่งนี้ได พอจับสิ่งนี้ไดเราก็ 
วิเคราะหวิจัยตอไป มันก็จะปลอยวางตอไป ปลอยวางตอไปจนถึงจับตองธาตุขันธ 

จับตองธาตุขันธ คือจับตองสิ่งที่วามันรวมตัวกันแลวเปนอารมณขึ้นมา มันแยก 
ออกมา อารมณจะเกิดขึ้นมาลอยๆ ไดไหม แขกจรมา สิ่งใดเกิดขึ้นมาจากหัวใจ มันเกิด 
จากขันธ เกิดจากสัญญา มันเริ่มจุดประกายขึ้นมา สังขารปรุงแตง วิญญาณรับรูไป มัน 
เปนอาการของใจที่จะเกิดขึ้น สิ่งนี้เกิดขึ้นมาดวยอาการของใจ มันรวมตัวกัน มันทํางาน



กูตัวเอง ๑๓ 

รวมกัน ขันธ ๕ ทํางานรวมกัน  พอครบทํางานสมประกอบอันหนึ่ง มันก็เปนอารมณ 
อันหนึ่ง แลวเราจับสิ่งนี้ยอนกลับ มันยอนกลับเขาไป มันก็เปนการวิเคราะหวิจัยเขาไป 
มันจะลึกซึ้งเขาไป ลึกซึ้งเขาไป เราจะทําของเราตลอดไป 

สิ่งใดจะเกิดขึ้น.. เรื่องของโลกเขา โลกนี้มีไปตามโลกเขา เราจะไมรับรูสิ่งใดๆ 
เลย เราจะทํางานของเรา เราจะทําหนาที่ของเรา หนาที่ของเราคือพยายามดึงสิ่งที่ผูกพัน 
ในหัวใจ ความผูกมัดใจ พยายามกระชากสิ่งนี้ออกจากใจใหได ถาเรากระชากสิ่งนี้ 
ออกมาจากใจ เครื่องมือเห็นไหม ในโลกเขานี้ใชมือ ใชวัตถุสิ่งของจับแทนมือเรา อันนี้ 
มันตองใชใจจับใจ อาการของใจเกิดขึ้นมา เราตองใชสิ่งนี้ 

มันลําบากตรงนี้ ลําบากตรงที่วา มันตั้งสติอยางไร วางใจอยางไร มันถึงจะเขาไป 
ถึงตรงนั้นได วางใจอยางไรถึงเขาไปถึงสัมมาสมาธิ สอดสองเขาไปไง การเพงวิเคราะห 
วิจัย ถาไดธาตุ.. ถาไดธาตุคือไดกาย ถาพิจารณากาย ความสงบของใจจะวางใจอยางไร 
ใหสมพอดีที่วา ใหเห็นรางกาย ใหเห็นกระดูก ใหเห็นสวนใดๆ ของรางกายนี้ แลวก็ 
วิปสสนา วิปสสนาใหมีกําลังของใจแลวใหแปรสภาพ สิ่งนี้ใหแปรสภาพออกไป 

ความแปรสภาพออกไปนั้นคือการสอนใจ การสอนใจ ความเห็นของใจนั้นคือ 
ปญญา ปญญาคือความรูแจง ความเห็นจริงในการวิเคราะหวิจัยนั้น สิ่งที่วิเคราะหวิจัยนั้น 
จะเห็นประโยชนของมันตลอดไป เห็นประโยชนของมันเรื่อยขึ้นมา ซ้ําซาก ซ้ําแลวซ้ํา 
เลา จนความเขาใจนั้นถึงจุดหนึ่ง มันจะปลอยวางสิ่งนี้โดยธรรมชาติของมัน ความปลอย 
วางสิ่งนี้ มันรูตามความเปนจริง เห็นอาการการปลอยวางของใจ ใจมันปลอยธาตุขันธ 
เพราะมันเห็นการแปรสภาพ 

“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งทั้งหลายนั้นตองดับเปนธรรมดา” 

มันเกิดโดยธรรมดาของมัน เปนธรรมดาเพราะเราเปนมนุษย เรามีธาตุ มีขันธ มัน 
เปนธรรมดาของมัน โดยที่วาเปนอนิจจังโดยธรรมชาติของเขาอยูแลว โดยเนื้อหาสาระ 
สิ่งนี้ก็เปนอนัตตาโดยธรรมชาติของเขา มันแปรสภาพตลอดไป แตเราไมเขาใจ เราอยูกับ 
สิ่งที่แปรสภาพออกไป แลวเราพยายามรั้งไวไง ความรั้งไวของเราตองใหอยูในความ 
ปรารถนาของเรา อยูในความพอใจของเรา อันนี้เปนตัวตน



กูตัวเอง ๑๔ 

ถาเราเห็นวามันเปนสิ่งที่พึ่งไมไดจริง มันเปนไตรลักษณจริง มันเปนอนัตตาจริง 
มันพึ่งไมได สิ่งที่พึ่งไมได มันก็ตองแปรสภาพไป ไมมีสิ่งใดคงที่ได ความที่ทรงตัวอยู 
ของตัวตนมันอยูไดอยางไร มันตองหลุดออกไป มันจะมีความหลุดออกไป ความหลุด 
ออกไป ในการวิปสสนากาย ในการวิปสสนาขันธก็เหมือนกัน มันแยกแยะ ซ้ําแลวซ้ําเลา 
ซ้ําแลวเลาอยูเนี่ย มันจะตองซ้ํา มันคงที่อยูไมได 

อารมณนี่มันเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา อารมณ อดีต อนาคต มันก็จะหมุนเวียน 
ไปตลอดเวลา แลวมันไปจากไหน อดีต อนาคต มันไปจากปจจุบันธรรม เรายอนกลับมา 
จับที่ปจจุบันธรรม แลวเราจดจอที่ปจจุบันนี้ เราใชสติสัมปชัญญะแยกแยะจับสิ่งนี้ออก 
มันจะแปรสภาพ มันจะหลุด มันจะแยกออกจากกัน สิ่งที่แยกออกจากกัน ขันธ มันเปน 
กอง สิ่งที่มันเปนกอง เปนรูปเห็นไหม รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนกอง ของ 
๕ กองเหมือนหวง ๕ หวง มันรวมตัวเปนหวงเดียว ก็เปนอารมณหนึ่ง พอแยกออกไป 
มันก็รวมตัวขึ้นมา มันตองสงกระแสไปรวมตัวอยางนั้น เราแยกออกไปอยางนั้น เราแยก 
ออกไป อันนี้เปนความรูสึก อันนี้เปนเวทนา นี่คือเวทนา 

ความรูสึกที่เรารับรูอันนี้ อารมณอันนี้เปนวิญญาณ วิญญาณที่รับรูความรูสึกอัน 
นั้น ความคิด ความปรุง ความแตง มันจี้เขาไปถึงตรงนี้ไดเลยนะ นี่เขาวิจัยกันขนาดที่วา จี้ 
เขาไปถึงความเห็นผิดของกิเลสที่มันจับตองสิ่งนี้ ถาความเห็นผิดเขาไปจับตองสิ่งนี้ แลว 
สติสัมปชัญญะเขาไปจี้ได มันจะหยุดตัว มันหยุดตัว มันเปนไปไมได มันหมุนรวมตัว 
ไมได 

หวง ๕ หวง กองของขันธ ๕ กอง นั้นจะรวมตัวไมได อารมณจะไมเกิดขึ้น เห็น 
ไหม อารมณไมเกิดขึ้นเราจะทันตลอดเวลา เพราะสติสัมปชัญญะมันพรอม ถาอารมณไม 
เกิดขึ้น มันก็วางอยูอยางนั้น สิ่งที่เปนความวาง เดี๋ยวมันก็เกิดอีก สิ่งนี้กิเลสมันยังหลอก 
ใชอยู สิ่งที่วามันรวมตัวได สิ่งที่ใชสมานใหขันธ ๕ รวมตัวกัน อันนั้นคือกิเลส 

กิเลสของเรา กิเลสมันยึดมั่นถือมั่น ก็เปนตัวตนของเรา วิเคราะหวิจัยสิ่งนี้เขาไป 
บอยครั้งเขา บอยครั้งเขา จนถึงที่สุดมันแยกออกโดยความเห็นชัดเจนนะ ชัดเจนมากถา 
พิจารณาขันธ เพราะอะไร เพราะขันธ ๕ เห็นไหม 

“ขันธ ๕ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ไมใชจิต จิตไมใชขันธ ๕”



กูตัวเอง ๑๕ 

มันเปนสักกายทิฏฐิ ๒๐ เปนสังโยชนตัวสําคัญที่สุดเลย สักกายทิฏฐิคือความเห็น 
วากายกับเราเปนของเดียวกัน ความเห็นกาย หลงไปในรูปกายไง สักกายทิฏฐิ ๒๐ หลุด 
ออกไปจากใจ ความลังเลสงสัยมันมีมาจากไหน ในเมื่อมันเห็นตามความเปนจริง มัน 
หลุดออกไปตอหนาเรา วิจิกิจฉาความลังเลสงสัยไมมี สีลัพพตปรามาส ศีลมันตอง 
บริสุทธิ์ขึ้นมา 

ศีลของเราในการรักษาปฏิบัติขึ้นมา เรารักษาสิ่งนี้ เราปฏิบัติสิ่งนี้เพื่อใคร เพื่อเรา 
ถาเพื่อเราแลว เราเกิดขึ้นมานี่มันจะเห็นคุณคาของธรรมไง ธรรมของเราเกิดขึ้นมาใน 
หัวใจ นี่กูตัวเองไดชั้นหนึ่ง การกูตัวเองช้ันหนึ่ง มันตองกูตัวเองตอไปเรื่อยๆ เพราะอะไร 
เพราะหลมลึกในเรื่องของใจมันหมักหมมอยูในกามราคะ หมักหมมอยูสิ่งที่วา ตัวตนอัน 
ละเอียด ตัวตนอันลึกซึ้ง ตัวตนอยางนี้เปนตัวตนหยาบๆ 

ถาใครจับตองสิ่งนี้ได พยายามแยกแยะตัวตนสิ่งนี้ได จะเห็นตามความเปนจริง 
ปลอยตัวตนของเรา ปลอยกายกับจิตนี้ออกจากกัน ออกจากกันโดยอํานาจของธรรม โดย 
อํานาจของสมาธิ อํานาจของภาวนามยปญญา สมาธิเกิดขึ้นเปนโลกุตตระ เห็นไหม 

ธรรมเกิดขึ้นอยางนี้  ผูใดแสวงหาธรรม ผูใดพยายามประพฤติปฏิบัติธรรม 
ประเสริฐที่สุดนะ ทรัพยอันประเสริฐในหัวใจนี้ไมมีใครหาได ไมมีใครทําได เราทั้งนั้น 
พยายามหาทรัพยในหัวใจของเรา ในหัวใจที่มันเกิดเปนสัมมาสมาธิ เกิดเปนปญญา 
เห็นชอบ แลวในปญญาอันนี้ มันกูใจของเรา กูความเห็นของเราใหถูกตองมาตลอด 

ความเห็นที่ถูกตอง คือความเห็นเปนอนัตตา เห็นสิ่งที่วามันตองเปนอนิจจัง 
รางกายเปนอนิจจัง ความคิดเปนอนิจจัง มันแปรสภาพของมันตลอดเวลา แลวเราเห็น 
คุณคาของมัน เราเห็นตามความเปนจริง เราเห็นตามนี้แลวเราปลอยวางได กับคนที่ไม 
เห็นตามความเปนจริง เห็นตามธรรม เห็นตามสัญญา เห็นตามครูบาอาจารยวา เกิด 
มาแลวตองตาย.. ความคิดเปนอนิจจัง.. ทุกอยางเปนอนิจจัง.. เราตองตายตลอด.. เราถึง 
ปลอยตามประสาของมันไป 

เนี่ย กิเลสมันหลอกเห็นไหม หลอกทั้งนั้นเลย หลอกใหเราไมลงไมลงมือ ถามี 
การลงไมลงมือ กองดินหรือกองทรายก็แลวแต ถามีการขน เราขนวันไหน เริ่มตนวันนั้น



กูตัวเอง ๑๖ 

กองทราย กองดิน ก็เริ่มจะนอยตัวลง เพราะเรามีการขน นี่ก็เหมือนกัน การขนกิเลสออก 
จากใจ การฟาดฟนกับกิเลส การจะกูตัวเองออกจากกิเลสทั้งกองที่มันหมักหมมอยู 

นั่นละ มันเปนงานของเรา ถาความเช่ืออยางนี้เกิดขึ้นมา มันก็เปนงานยอนกลับ 
เขามาในหัวใจ งานในหัวใจ ถึงวามันละเอียดลึกซึ้งมาก ผูที่ไมศึกษาไมเขาใจ จะจับตอง 
ไมได มันเปนเรื่องลึกลับ ทั้งๆ ที่มันมีอยูกับทุกคนนะ มันมีอยูกับในหัวใจของเราทุกคน 
มันเปนอุปาทาน มันเปนอุปาทานในการยึดมั่นถือมั่นตอนที่มันเปนอุปาทาน มันปลอย 
ตัวตนเขามา แลวมันเปนเรื่องของอุปาทานในการยึดกายเปนตัวตน มันละเอียดลึกซึง้ทีว่า 
เราจะจับตองสิ่งนี้ไมไดเลย ถาคนภาวนาไมเปน คนภาวนาไมเปนจับตองสิ่งนี้ไมได 

คําวาภาวนาเปนหรือไมเปน เปนอยูตรงนี้ ตรงที่วา จิตมันสงบขึ้นมา แลวจับธาตุ 
ขันธได แลววิปสสนาได วิปสสนาใหสอนใจ 

วิปสสนาสอนใจใหใจเห็นตามความเปนจริงในการแปรสภาพ ในการเปนไตร 
ลักษณนี้เปนอนัตตาโดยธรรมชาติของมัน โดยตามความเปนจริง เห็นตามเปนจริง แลว 
ปลอยตามความเปนจริงเขามา จิตขึ้นรูป จิตเปนรูปของจิตเลย จิตมันจะปลอยวาง เพราะ 
จิตนี้แยกออกไป จิตนี้ปลอยวางกายแลว 

“ทุกขเปนทุกข จิตเปนจิต” 

จิตนี้ปลอยจากทุกขออกมา มันจะทรงตัวโดยธรรมชาติของมัน มันจะมี 
สติสัมปชัญญะตลอดไป มันจะทําของมันได มันจะเขาใจการกาวเดินตอไป มันจะมี 
ความมุมานะ มันจะมีความจงใจ ความเพียรเกิดขึ้นจากตรงนี้ ความเพียรเกิดขึ้นมาเพราะ 
มันเห็นผล สิ่งที่เปนผลกับเรา เราสรางผลงานของเราขึ้นมาในหัวใจของเราขึ้นมา เห็น 
ไหม 

ใจของเรานี้สรางผลงานขึ้นมา แลวมันจะกาวเดินตอไป มันจะมีผลงานมากขึ้น 
ไปกวานี้ ผลงานจนพนไปจากแรงดึงดูดของพญามาร ออกไปจากการควบคุมของพญา 
มาร พนออกไปจากกิเลสไดดวยความเพียรเทานั้น ดวยความวิริยะอุตสาหะของสัตวโลก 
ดวยความวิริยะอุตสาหะของดวงใจดวงนั้น ยอนกลับมาเปนงานภายใน



กูตัวเอง ๑๗ 

งานภายใน งานเฝามอง พยายามสังเกตความแปรปรวนของใจ ถาความ 
แปรปรวนของใจเกิดขึ้นนั้น คือสัมมาสมาธิมันไมคงที่ เราพยายามสะสม คําบริกรรม 
จําเปนตลอดไป คําบริกรรมจําเปนตั้งแตตนจนถึงที่สุดของการประพฤติปฏิบัติ คํา 
บริกรรมคือการสะสมพลังงาน ถามีคําบริกรรมอยูพลังงานของใจจะเกิดขึ้น 

ถามีพลังงานขึ้นมา มันก็เปนงานของเรา มันเปนงานเปนการที่เราจะกาวเดินได 
ถาพลังงานของเราไมเกิดขึ้นมา มันเอาแรงสัมมาสมาธิมาจากไหน แลวสติสัมปชัญญะ 
เอามาจากไหน มันจะเกิดจากอาการของใจมันแผซานไปควบคุมโลก โลกมันดึงออกไป 
หมด เราคิดสิ่งใดออกไป มันพุงออกไป พลังงานมันพุงออกไปทั้งหมด เราถึงตองตั้ง 
สติสัมปชัญญะยอนกลับเขามา ใหเห็นประโยชนของการตั้งสติสัมปชัญญะตลอดไป 

สติสัมปชัญญะถามีคงที่อยู ทรงตัวอยูได อันนี้เปนการเปนงาน งานของเราจะ 
เปนงานในทางธรรม เพราะมีสติสัมปชัญญะไตรตรองขึ้นไป งานของเราจะเปนงานก้ําๆ 
กึ่งๆ เราตั้งใจทํางาน แตกิเลสมันมาก็กินไปครึ่งหนึ่ง งานอันนั้นก็คือวา สติสัมปชัญญะ 
ออนตัวลง ทิ้งเลย ทิ้งสิ่งที่วิปสสนาอยู ทิ้งสิ่งที่เราใครครวญอยู กลับมาทําความสงบของ 
ใจ พยายามตั้งสติขึ้นมา ตั้งสติขึ้นมาใหได สิ่งนี้ขึ้นมาได มันจะมีความสุขขึ้นมาได 
เพราะมันปลอยวาง 

ถามันไมมีสิ่งนี้ขึ้นมา มันเกาะเกี่ยวไปกับโลก มันมีความรอน มันเรารอนไปกับ 
อารมณความรูสึก ความรูสึกนั้นมันเปนความเรารอนของใจ มันคิดคาดหมาย คาดคะเน 
ธรรม “จะเปนเมื่อนั้น.. เราจะควรจะเปนอยางนั้น..” นั่นละ มันคาดหมาย เปนการ 
คาดหมายตั้งเปา ถาเปนเปาหมายนะ เปนอธิษฐานบารมี อันนั้นเห็นดวย อธิษฐานบารมี 
คนเราไมมีตั้งเปาหมาย ไมตั้งเปาประสงคของเราไวเลย เราจะกาวเดินไปไดอยางไร 

อธิษฐานบารมีคือตั้งเปาหมาย ตั้งเปาหมายไวแลวเราก็วางไวไง แลวเวลาเรา 
ภาวนา เรากาวเดินตองใหสมประกอบไง การสมประกอบของมรรคอริยสัจจังจะเกิด 
ขึ้นมา การงานชอบ ชอบลงที่วา กายกับจิต การวิปสสนากายกับจิตนี้ นี่งานชอบ การ 
วิปสสนา เอาอะไรวิปสสนา เอาหัวใจ เอาสัมมาสมาธิ เอาสติสัมปชัญญะ เอาความรูสึก 
นั้นวิปสสนา



กูตัวเอง ๑๘ 

ความรูสึกที่มันสงบตัวลงนั้นยกขึ้นวิปสสนา ความเขาใจความเห็นของตัว นั่นคือ 
ตัวใจ ใจคือตัวความเห็น ตัวความแยกแยะ ตัวนี้คือตัวยกขึ้นวิปสสนาใหได จับตองเขา 
ไป ยอนกลับเขาไป วิปสสนาเขาไป เห็นความแปรสภาพ “ดินเปนดิน น้ําเปนน้ํา ลมเปน 
ลม ไฟเปนไฟ” มันตองกลับไปคืนสภาพเดิมของมัน คนเราตายแลวตองเปนสภาพแบบ 
นั้นตลอดไป นี้มันยังไมตายมันก็ยังรวมตัวอยูดวยอํานาจของกรรม กรรมมีอํานาจเหนือ 
ทุกสิ่งทุกอยาง เพราะการกระทําของใจ ใจดวงนี้ทํากรรมเอาไว กรรมดีก็เคยทํา กรรมช่ัว 
ก็เคยธรรม สิ่งที่สะสมกรรม พอเวลาที่เราเกิดมาเปนมนุษย แลวออกประพฤติปฏิบัติ 

มันจะยากงายก็อยูตรงนี้ ตรงที่วากรรมเคยสรางสมมามันผลักไสออกไป ความ 
ผลักไสออกไป ความพอใจของเราจะพอใจสิ่งใด พอใจสิ่งใดก็ทําแตสิ่งนั้น ความพอใจ 
ของเราเปนความพอใจ แตมันไมใชธรรม ธรรมคือตองฝนความพอใจอันนั้น ฝนกิเลส 
ตลอด ฝนความเห็นของเราตลอด ฝนเขาไป ฝนเพื่ออะไร ฝนเพื่อความสงบของใจ ใจมัน 
สงบ สัมมาสมาธิเกิดขึ้นมา มรรคจะเกิดขึ้นมาดวยสัมมาสมาธิตั้งมั่นขึ้นมากอน สิ่งที่ตั้ง 
มั่นขึ้นมามันก็ยอนกลับ ยอนกลับๆ สะสมพลังงานของใจขึ้นมายอนกลับ 

ยอนกลับคือวา ไมไปตามกระแสของกิเลส ไมไปตามกระแสของที่มันเคยคิด 
โดยอิสรเสรีภาพของมัน มันจะคิดโดยอิสรเสรีภาพ ถึงปฏิบัติธรรมอยู ก็วิจัยธรรม 
วิเคราะหธรรม เห็นไหม ตองเปนอยางนั้น.. ตองเปนอยางนั้น.. ควรเปนอยางนั้น.. ควร 
เปนอยางนั้น.. นี่ธรรมะดนเดา ! 

สิ่งที่เปนธรรมะดนเดา  เปนธรรมะคาดหมาย คาดหมายไปมันไมเปนปจจุบัน 
หนาที่ของเราไมใชไปคาดหมาย หนาที่ของเราไมใชสิ่งที่วาสะสมใหสิ่งนั้นเปนตาม 
ความเปนจริง หนาที่ของเราคือทําตามเนื้อผา สิ่งใดเกิดขึ้นมาในตอหนานั้นจับตองแลว 
วิปสสนา วิเคราะหวิจัยสิ่งนี้ที่เกิดขึ้นตอหนาเรา สิ่งนี้เกิดขึ้นมาตอเรา เกิดขึ้นมาเพราะสิ่ง 
ใด สิ่งใดทําใหสิ่งนี้เกิดขึ้นมา สิ่งใด.. คําวาสิ่งใดก็คืออาการของใจ อาการอารมณที่ 
เกิดขึ้น ถามันสงบตัวขึ้นมามันก็ยกขึ้น ถายกขึ้น.. แลวแตจริตนิสัย ยกขึ้นวิปสสนากาย 

วิปสสนากายก็เปนธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ มันจะเปนธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ โดย 
ธรรมชาติของมัน แตการเฝามองของเรา การเฝามองวิเคราะหวิจัย “ปฏิภาค” แยกแยะสิ่ง 
สวนนี้ใหมันกลับคืนสูสภาวะเดิมของเขา ปฏิภาคเห็นไหม ถาไมเกิดปฏิภาคมันจะเกิด



กูตัวเอง ๑๙ 

อุคคหกอน อุคคหนิมิตมันจะทรงตัวอยูอยางนั้น ปฏิภาคตองแยกแยะออกไป ความ 
แยกแยะออกไปมันจะคืนสภาวะกลับไปสภาวะเดิม เปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ นั้น 
เกิดจากปฏิภาค 

การแยกแยะใครครวญ นั้นคือธาตุ ถาเปนอารมณก็เหมือนกัน การหมุนไปใน 
ความรูสึกของเรา ยอนกลับเขามา หลักของใจมันเปนอยางนั้น หลักของใจกับกายนี้ มัน 
สัมพันธกันอยางนั้น มันอยูที่ความสกปรกโสมมของใจ ความสกปรกคือกิเลสของใจที่ 
มันผูกมัด หนาที่ของเราคือชําระลางตรงนี้ไง 

การชําระลางคือวา วิปสสนากายกับใจมันถึงเขาไป วิปสสนายอนกลับ ความหลง 
ผิด ความมัวหมอง ความสกปรกโสโครกของใจที่มันพิจารณาออกไป มันปลิ้นปลอน 
ออกไป สิ่งนี้มันแทรกอยูระหวางกายกับใจ กายกับใจนี้มันเปนโครงสรางเดิม แลวเรา 
แยกแยะโครงสราง เดิมเพื่อหากิ เลส เพื่อทํ าลายกิ เลส กิ เลสอาศัยสิ่ งนี้ออกหา 
ผลประโยชนของมัน กิเลสอาศัยสิ่งนี้เกิดดับของมัน แลวอาศัยสิ่งนี้พรอมกับชีวิตของเขา 
เราทําลายเขาไป 

เวลากิเลสตาย มันตายออกไป ธาตุขันธมันไมไดตายดวย พระอรหันตที่มีชีวิตอยู 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาก็มีธาตุขันธเหมือนกัน แตธาตุขันธ 
นั้นเปนธาตุขันธที่บริสุทธ์ิ แตธาตุขันธของเราที่ประพฤติปฏิบัติอยูนี้มันมีกิเลสนี้ 
หลอกลวงอยู มีกิเลสนี้มีอํานาจเหนือ ใชสิ่งนี้เปนประโยชนของมัน เราถึงตองวิปสสนา 
เราถึงตองแยกแยะเปนงานสวนบุคคล งานของผูที่ประพฤติปฏิบัติ ผูใดที่ประพฤติปฏิบัติ 
ผูนั้นเปนการแยกแยะสิ่งนี้ แยกแยะเขาไป แยกแยะเขาไป มันแยกแยะซ้ําแลวซ้ําเลา 
แยกแยะดวยความมีสติสัมปชัญญะ แยกออกไป มันจะปลอยวาง เวิ้งวางออกไป 

ความสุขเกิดจากการปลอยวาง การปลอยวางจากวิปสสนา ไมตองบอกผูภาวนา 
เปนนะ ผูภาวนาเปนจะมีความอิ่มใจมาก มีความสุขใจมาก มีความกระหยิ่มยิ้มยอง เรา 
เกิดเราตายมามันเช่ืออยูในหัวใจนะ เราเกิดเราตายมากี่ภพกี่ชาติมันไมมีที่สิ้นสุด แลวเรา 
จะกําลังพนออกไปจากพญามารใหได เราเกิดมาชาตินี้จะเปนชาติสุดทาย จะไมยอมตาย 
คากิเลสอีกแลว ความกระหยิ่มยิ้มยองเกิดจากตรงนี้ เราจะไมตายกับกิเลส ใหกิเลสตาย



กูตัวเอง ๒๐ 

ไปพรอมกับใจเราของอีกแลว เราจะใหกิเลสมันตายกอนเรา แลวเราจะตายของเราโดย 
ความบริสุทธิ์ผุดผอง ตายแลวจะไมเกิดอีก 

นั่นละ เปาหมายของใจที่มันมีเปาหมาย อธิษฐานบารมี  บารมี ๑๐ ทัศขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวอยางนี้ เราก็วางไวอยางนี้ แลวเราวิปสสนาไป พอมัน 
ปลอยวางขึ้นมามันก็มีความสุข มีความรมรื่นในหัวใจ 

หัวใจจะมีความสุข มีความรมรื่นในใจนะ ใจจะมีความเขาใจ เขาใจสภาวธรรมที่ 
ละเอียด เห็นธรรมที่ละเอียดแลวมันก็แปลก มันก็ลึกซึ้งนะ โลกจะรูไดอยางไร.. เหมือน 
คนที่ประพฤติปฏิบัติเวลาวิปสสนาแลว จะคุยกับครูบาอาจารย ไมอยากพูดกับใคร เพราะ 
มันเหมือนกับสิ่งที่โลกนี้ไมมี มันเปนอาการของใจ มันเปนความลึกลับซับซอนมาก มัน 
ละเอียดออนมากในหัวใจ มันแยกแยะสิ่งนี้ได มันเปนความประหลาด 

สิ่งที่เปนความประหลาด ธรรมะเหนือโลกไง มันไมมีในโลกนี้หรอก ถาใครเห็น 
สภาวะอยางนี้ คนนี้เขาจะปลอยอุปาทานในหัวใจได ถาเขาปลอยอุปาทานในหัวใจได 
กายกับใจจะแยกออกจากกัน สิ่งที่กายกับใจเคยผูกพันกันจะแยกชัดเปนสวนชัดเจน 

ถากลับไปเปนธาตุ ๔ จิตนี้จะหลุดออกไป พิจารณาขันธก็เหมือนกัน จะแยกกลับ 
ออกไป คือกลับไปสูหลักความเปนธรรม ไมใชกลับไปสูหลักความเปนจริงของกิเลส 
เกิดขึ้นมามีพรอมกับกิเลส แลวกิเลสก็อยูในหัวใจของเรา มันก็จะเปนหลักความเปนจริง 
ของกิเลสที่มันผูกมัดกันอยู แลวมันก็วาสิ่งนี้เปนตัวตนของเรา เปนความดํารงชีวิตของ 
เรา เปนเราตลอดมาเวลา ดวยพลังของภาวนามยปญญา ดวยพลังงานของธรรม แยกแยะ 
สิ่งนี้ดวยอํานาจของธรรม กายกับจิตถึงแยกโดยอํานาจของภาวนามยปญญา อํานาจของ 
ธรรม แยกกลับออกไป ใจมันก็เขาใจตามความเปนจริง ใจดวงนี้ไมใชใจปุถุชนคนหนา 
ไปดวยกิเลส 

ใจดวงนี้เปนอริยบุคคลช้ัน ๒ ช้ัน ๒ ดวยไมใชช้ัน ๑ ช้ัน ๒ เพราะช้ัน ๑ แยก 
ตัวตนออกไป แยกตัวตนกลับไปเห็นตามเปนจริงอันหนึ่ง อันนี้แยกกายกับจิตแยกออก 
จากกัน กายนี้เปนสิ่งที่วาเปนภาระรุงรังที่วางไวแลว จิตนี้ผองใส ผองใสอยางนั้น แลวจะ 
ติดอยูตรงนี้ตลอด ติดอยูในความผองใส ถาพิจารณากายดวยความไมรอบคอบ ถาเรา 
กําหนดจิตเขามา จิตมันจะเวิ้งวางตลอด เพราะจิตมันปลอยกาย มันจะเวิ้งวางอยูอยางนั้น



กูตัวเอง ๒๑ 

แลวถาเวิ้งวางจนทําใหผูที่ปฏิบัติเขาใจวาตรงนี้เปนที่สิ้นกิเลสได ที่สิ้นกิเลสใจ..มันตอง 
วางขนาดไหน ความวางของใจ แลวมันจับตองใจไมได มันถึงตองมีครูบาอาจารย สิ่งนี้ 
เปนความสุขอันหนึ่ง แตความสุขที่วายังตองเกิดในกามภพ สิ่งนี้เปนความสุขอันหนึ่งแต 
ความสุขนี้ยังตองเวียนตายเวียนเกิด 

แตทําไมกิเลสมันปกคลุมจิตไว จนจิตนี้เผลอไผลไป จนจิตนี้เขาใจวาสิ่งนี้เปน 
นิพพาน สิ่งนี้เปนที่ปฏิบัติที่สิ้นสุดแลว มันเวิ้งวางขนาดนั้น มันถึงตองทําความสงบของ 
ใจที่ละเอียดเขามา สิ่งที่ใจจะละเอียดเขามาตรงนี้ เปนมหาสติ มหาปญญา เขามาจับตอง 
อาการของใจ อาการที่เปนละเอียด อาการขันธอันละเอียดในหัวใจ มันยังมีอยูในหัวใจ 
นั้น ถาพูดถึงจับตองเรื่องของกายไดมันก็เปนอสุภะ 

เปนอสุภะเพราะอะไร ในกายกับจิตนี้มันแยกออกจากกันแลว มันจะอสุภะได 
อยางไรอีกละ เพราะอะไร เพราะจิตนี้มันของเกี่ยวกับกาย จิตนี้ยังอาศัยกายอันละเอียดนี้ 
มันออกหากินอยู กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต นี้ก็เหมือนกัน ความเห็นของกาย 
กายมันปลอยวางตามสภาวะของเขา ที่ไมเปนสภาวะอยางหยาบ แตสิ่งที่เปนละเอียด ที่ 
จิตอาศัยสิ่งใดอยู ก็ยังอยูในหัวใจ อยูในรางกายนี้ 

ในเมื่อจิตยังอยูในรางกายนี้ มันก็อาศัยรางกายนี้ แตรางกายอยางละเอียดนั้น ถา 
จับตองสิ่งนี้ไดมันเปนอสุภะ “อสุภัง-อสุภะ” อสุภังเพราะอะไร เพราะวาความระลึก การ 
พิจารณากายอยางทีแรก มันพิจารณาโดยความเปนอนิจจัง เปนไตรลักษณ พิจารณาเปน 
ไตรลักษณ พิจารณากายอันละเอียดคืนสูสภาพเดิมก็เปนไตรลักษณ ไตรลักษณเปนช้ัน 
เปนตอนเขาไป แตไตรลักษณอันนี้ เปนไตรลักษณอันละเอียดอยูภายใน มันจะละเอียด 
ลึกซึ้ง มันเปนอสุภะ อสุภัง ถาจับตองไดจะเห็นอสุภะ 

แลวในตํารับตํารา อสุภะเปนความสกปรกโสมมของใจ เราวิปสสนา มันก็เห็น 
ความเปนสกปรก เห็นความสกปรกจนมันสงบตัวลงก็ได มันสงบตัวลงโดยที่มันไมขาด 
มันไมปลอยวาง วิปสสนาซ้ําเขาไป จนถึงวาบางครั้งตองเห็นความเปนสุภะ เห็นความ 
สวยงามของรางกายที่กิเลสที่ใจมันอาศัยสิ่งนั้นอยู มันเปนสุภะ เพราะวาถาเรารักษามันก็ 
เปนสุภะ ถาเราไมรักษามันก็เปนอสุภะ มันทําใหใจนี้เคลิบเคลิ้มไปกับสิ่งนี้ เราถึงไมมี 
ความประมาทไง



กูตัวเอง ๒๒ 

ความประมาทของเราคือความไมรอบคอบ  ถาความไมรอบคอบนี่  กิเลสมนั 
บิดเบือนได  กิเลสมันขับไส  บิดเบอืนใหการประพฤติปฏิบัติเราใหหลงทางไปได  นี้คือ 
การตอสูของกิเลส  กิเลสมันตอสูกับการประพฤติปฏิบัตินะ  กิเลสมันตอสูกับธรรม  เรา 
สรางสมธรรมขึ้นมาเพื่อจะชําระกเิลส  แตกิเลสมันกท็รงตัวของมันตลอด  เพราะมันโดน 
ทําลายมาตลอดขึน้มา มนัก็ตองพลกิแพลงความตอสู 

กิเลสของบคุคลใดเปนกิเลสของบุคคลนั้น  ใจของผูใดมีกิเลสในหวัใจแลวมนั 
เปนของใจดวงนั้น 

ใจดวงนั้นพยายามรักษาสงวนชีวิตของตวัเอง  กิเลสรักษาสงวนชีวิตของตัวมัน 
เอง ถามันโดนทําลายมนัจะตายเปนช้ันเปนตอนเขาไป จากหลานตาย ลูกตาย พอตาย ปู 
ตาย  ปูของเขายังอยูขางในอกีชั้นหนึง่ที่เราตองวิปสสนาเขาไป  ยอนกลบัมาตอสูกนั  ตั้ง 
สติสัมปชัญญะ แลวใครครวญตอสู วปิสสนาซ้ําแลวซ้ําเลา 

การวิปสสนาซ้ํา  ซ้ําคือการตอสู  เหมือนนักมวยเขาตอยกัน  มี  ๕  ยก  ๑๕  ยกก็ 
แลวแต  ถามีกี่ยก  ขณะที่เวลายังไมจบสิน้  นัน่คือเวลาที่เราจะตอสูกันอยู  ถานอ็กยกไหน 
ไดมันก็จะน็อกยกนัน้  ถาน็อกไมไดเห็นไหม  กิเลสเหมือนกนั  ในเมือ่เรายังไมสามารถ 
สมุจเฉทปหานกเิลสออกไปจากใจ กเิลสยงัคงตวัอยูในหัวใจ 

ในเมือ่ธรรมเรามีกําลังเหนอืกวา  มนัตองหลบหลีก  มันจะหลบหลกีอยูในหัวใจ 
นั้น  อยูในมุมมืดของใจ  อยูมุมใดมุมหนึ่ง  คอยหลบหลีกเพื่อดํารงชีวิตอยู  แลวถาเราไม 
รอบคอบ  เราทําของเราดวยความผลุบผลับ ดวยการประพฤตปิฏิบัติ  ดวยกิเลสมันหาทาง 
ออก เราไมรอบคอบ มนัจะเปนอยางนัน้ มนัจะทําใหเราเฉื่อยชา ไมมีความวิริยะอุสาหะ 

สิ่งที่กิเลสยุบยอบตวัลง  เพราะโดนอํานาจของธรรม  เราตองมีความเพียรมากเขา 
ไป แลวพยายามเขาไปถงึตรงนั้น แลวพยายามวปิสสนาซ้ําเขาไปใหลึกเขาไปเรื่อย ลกึเขา 
ไปเรือ่ย จนกวาใจนีจ้ะเหน็โทษตามความเปนจริง แลวมนัจะปลอยวางตามความเปนจริง 
ถามันยงัไมปลอยวางตามความเปนจริง  ความเพียรสมุจเฉทปหานของใจยังไมเกิด  เนี่ย 
ซ้ําเขาไป  ซ้ําเขาไป  ความซ้ําเขาไปคอื  เวลาของการตอสูของนกัมวยเขายงัอยู  เวลาการ 
ตอสูของกิเลสกับธรรมยังอยูในหัวใจของเรา



กูตัวเอง ๒๓ 

แลวมันลึกลับนะ เราบิณฑบาตมาอาหารมา เราจะขบฉันอยูก็แลวแต มันเปนเรื่อง 
เปลือกๆ นะ มันเปนเรื่องอาการของใจที่เปนกิจวัตรประจําวันที่ตองทําไป การกาวเดิน 
ไป มันก็เปนการกาวเดินไปโดยอัตโนมัติ แตหัวใจมันจะหมุนอยูกับการตอสูภายใน ถา 
ธรรมะขั้นนี้มันจะเปนแบบนั้น ใจนี่จะตอกับความรูสึก ความเขาใจของใจ มันจะตอสูกนั 
มันจะแยกแยะสิ่งตางๆ ที่วาเกิดดับในหัวใจ แยกแยะไปวาสิ่งนี้คืออะไร การใครครวญไง 
ปญญามันจะหมุนตลอด สิ่งที่หมุนตลอดหมุนวนอยูภายใน 

จากที่ปฏิบัติลมลุกคลุกคลานขึ้นมา จากทรงตัวอยูได แลวมันปฏิบัติจนเห็นขนาด 
วา การใชชีวิตเปนสัญชาตญาณ การกาวเดินไปนี้เปนสัญชาตญาณของชีวิตประจําวัน แต 
ปญญาภายในหมุนไป ความละเอียดเห็นไหม ความละเอียดระหวางจิตภายในกับ 
ความรูสึกภายนอก เนี่ยตางกัน ความเห็นตางกัน เกิดจากการประพฤติปฏิบัติ มันละเอียด 
เขาไป ซอนเขาไป หมุนเขาไปแลวตอสูกับกิเลส วิปสสนาซ้ํา การที่วาซ้ํา ซ้ําเพราะเหตุนี้ 
ไง เหตุที่วาปลอยวางช่ัวคราว จากตอสูไมไดเลย จากตอสูขนาดไหนก็ลมลุกคลุกคลาน 
เลย 

ในขั้นตอนนี้ ในขั้นตอนของอสุภะ อสุภะมันไมเปนอสุภะไปไดเพราะสมาธิไม 
พอ พลังงานไมพอมันไมเปนอสุภะไปได มันเปนสุภะมันเปนความตอสูของเรา มันเปน 
ความปลุกอารมณของใจ อาการของใจจะเกิดความรูสึกไปกับเขา มันเลยรุนแรงขนาดนี้ 
กามราคะมันรุนแรงขนาดนี้เชียวหรือ รุนแรงกับความรูสึกของเรา มันฉุดกระชากใจไป 
ทั้งหมดนะ ไปตามความเห็นของเขา 

ถาเรายับยั้งไดก็เหนื่อย มีความเหนื่อย มีความออนเพลีย หอบ ในการใชปญญานี่ 
มันจะหอบ เหนื่อย เพลียมาก แลวตั้งสัมมาสมาธิขึ้นมา พยายามซ้ํา พยายามสรางสม 
พลังงานขึ้นมา ถาพลังงานขึ้นมา มันก็วิปสสนาได ถาพลังงานของเราไมขึ้นมา มันก็ตอง 
โดนดึงไปตามประสาอํานาจของกามราคะ “กูตนเองพนจากบวงหลุมมูตรคูถอัน 
ใหญโต” การจะกูตัวเองพนจากอันนี้ อํานาจของใจ พลังงานของใจ เครื่องมือของใจ มัน 
ตองตอสูกันอยางมหาศาล 

ความตอสูกันมหาศาล ถาเปนความตอสู ถาเราเห็นนะ ถาเราไมเห็นไมใชการ 
ตอสู เปนการนบนอบ เปนการออนนอมกับกิเลส ใหกิเลสจูงจมูกลากไปตลอดเวลา นั้น



กูตัวเอง ๒๔ 

ไมใชการตอสู นี้เปนการพายแพกิเลส ในวงของการประพฤติปฏิบัติ ในวงของการ 
วิปสสนา ในวงของวิปสสนานี้เปนสวนหนึ่ง ในวงของกรรมฐานนี้เปนสวนหนึ่ง ในวง 
ของการวิปสสนานี้เราพายแพเราสูเขาไมได 

ถาเราสูไป จากแพมันจะแพมากไป แพจนจะไมมีกําลัง ถาเราเขาใจ เราจะปลอย 
วางสิ่งนี้ แลวกลับมาทําความสงบของใจ นั่นละทําความสงบของใจ คําบริกรรมถึงเปน 
ความจําเปนตั้งแตเริ่มตนจนที่สุดของการประพฤติปฏิบัติ คําบริกรรมนี้สําคัญตลอดไป 
ในการประพฤติปฏิบัติ เราคิดวาเริ่มตน เราระลึกคําบริกรรมใหมีความชํานาญ เราตอไป 
เราจะชํานาญตลอดไป ความชํานาญเปนความชํานาญของเรา แตในเมื่อกิเลสมีอํานาจ 
อํานาจของกิเลสกับความชํานาญตางกัน 

อํานาจของกิเลสมันทําใหฟนเฟอน ทําใหเราไมมีกําลังพอ จนตองเหมือนกับคน 
ประพฤติปฏิบัติใหมเลย กําหนดคําบริกรรม พุทโธ พุทโธ ตองย้ําๆ พุทโธ เพื่อจะดึง 
ความรูสึกทั้งหมดกลับมาตรงนี้ไง ไมอยางนั้นกิเลสมันดึงสิ่งนี้ไปในความรูสึกของเขา 
มันดึงความรูสึกของเราออกไปทั้งหมดเลย หมุนเวียนไปในวังวนของเขา แลวเราก็เดิน 
ตามไปในวังวนของเขา มันก็เหมือนกับปุถุชนที่เขาคิดกันไปตามธรรมชาติของเขา เขา 
คิดตามอารมณโลกไปวันหนึ่งๆ มันเวียนไปตามกระแสของเขา อันนี้ก็เหมือนกัน มัน 
เวียนไปตามกระแสของกิเลสที่มันฉุดกระชากลากไป นี่คือการตอสู 

การตอสูมันตองยอนกลับ ถามีการตอสู กับปุถุชนที่เขาคิดของเขา เขาไมไดมีการ 
ตอสู เขาโดนกิเลสครอบงํา แลวเขาทําตัวใตอํานาจของกิเลส แตนี้เปนการตอสูกับกิเลส 
เปนนักมวยตอสูกับขาศึก ธรรมกับกิเลสกําลังตอสูกันในหัวใจ แลวหัวใจนี้จะเปนผูแพ 
หรือผูชนะ ถาเปนผูชนะ เราจะตองสรางพลังงานของเรา แลวตองวิปสสนาซ้ําเขาไป ถา 
จะเปนผูแพ มันก็จะเปนผูแพอยูอยางนั้น ผูแพคือวากิเลสมันจะมีอํานาจเหนือเราไป ถาใจ 
เปนผูแพหรือผูชนะนี้ มันอยูที่เราตั้งสติ เปนมหาสติ มหาปญญา 

สิ่งที่เปนมหาสติ มหาปญญา มันละเอียดออน มันมีความลึกซึ้งรอบคอบในหัวใจ 
เราสะสมสิ่งนี้ขึ้นมา ยอนกลับ ยอนกลับตลอด วิปสสนาเขาไป ลมลุกคลุกคลานขนาด 
ไหนก็ทํา จะพายแพขนาดไหนก็ทํา ทําจนกวามันจะเริ่มยันกันได เริ่มมีอํานาจพอกัน ยัน 
กัน จนเราทําจนชํานาญมากขึ้น ความแพนั้นเปนการสั่งสอนเราโดยธรรมชาติ เราแพ



กูตัวเอง ๒๕ 

ขึ้นมา เราก็ผูกใจเจ็บกับความพายแพอันนี้ สักวันหนึ่งเราตองชนะสิ่งนี้ได สักวันหนึ่งเรา 
ตองตอสูได แลวเราใชกาลเวลาของเรา 

ผูที่ปฏิบัติงาย ผูที่ปฏิบัติยาก อยูที่ตรงนี้ ถาผูที่ปฏิบัติงายจะเขาใจตามความจริง ผู 
ที่หลงไป ครูบาอาจารยหลงไป ทําความเพียรของเราตลอดเวลา ทําความเพียรของครูบา 
อาจารยตลอดเวลา สะสมพลังงานของใจเขามา จนครูบาอาจารยองคที่เหนือกวามาช้ี ช้ี 
ถึงวาจี้เขาไปตรงนี้ ตรงกามราคะนี้ ตรงหัวใจนี้ มันจะปลอยวาง ยอนกลับมา จี้ปุบมันจะ 
ขาดทันทีเลย เพราะอะไร เพราะพลังงานสะสมมาเต็มที่แลว แตพลังงานของเรา เราไต 
เตาขึ้นไปดวยสุกขวิปสสโก ดวยปญญาความคิด เตวิชโช เตวิชโชตองใชพลังงานของ 
สัมมาสมาธิ แลวพิจารณาอสุภะ อสุภังเทานั้น 

ถาใชปญญาสุกขวิปสสโกนี้จะใชปญญาแยกแยะตางๆ ออกไป ใชปญญา 
ใครครวญเขาไป จนกวาถึงที่สุดแลวตองขาดออก อํานาจของธรรมเหนือทุกสิ่งทุกอยาง 
แตอํานาจของธรรมนี้ไมมัชฌิมาปฏิปทาตามสมควรกับความเปนจริง ตามเปนจริงของ 
ธรรม มัคโค ทางอันเอกยังเกิดขึ้นไมได เพราะเราเปนผูหัด เปนผูกาวเดินจากที่ต่ําขึ้นที่สูง 
คนที่เดินจากที่ต่ําขึ้นที่สูงจะไมมีความชํานาญในการใครครวญ เราเดินที่สูง เราขึ้นไปสูง 
ขึ้นไปเรื่อย สูงไปเรื่อย จนมีความผิดพลาด มีการพายแพสิ่งตางๆ พายแพกับกิเลสที่มันมี 
อํานาจเหนือกวา เปนอยางนั้นจริงๆ นะ 

พายแพกิเลส เหมือนกับเราตองถอยรนมาเลย แลวเราตอสูใหม การพายแพตอ 
กิเลสก็เคยพายแพกับกิเลส กําลังของเราไมพอก็เปนกําลังของเราไมพอ พยายามสะสม 
ขึ้นมา จนมัชฌิมาปฏิปทาสมจากความเปนจริง ขาดออกไปจากใจ ขันธอันละเอียดใน 
หัวใจจะขาดออกไป ครืนออกไปจากใจนะ 

โลกธาตุนี้ไหว ไหวเพราะไมเกิดในกามภพ จิตนี้จะไมเกิดในกามภพ จิตนี้จะเปน 
ตัวจิตอิสระของมัน มันไมใชขันธ มันเปนตัวอิสระของมัน แตมันอิสระในอวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา มันเปนปฏิจจสมุปบาท มันไมใชขันธอีกแลว 

จากที่วาขันธเปนกอง มันเปนสิ่งที่หยาบๆ แตสิ่งที่เปนปจจยาการมันเปนสิ่ง 
เดียวกัน มันเปนความนึกคิดเดียวกัน คือมันเปนอาหารสําเร็จรูป มันเปนสําเร็จรูปมา



กูตัวเอง ๒๖ 

ตลอด มันเปนตัวตอของจิต มันอุนกิน มันมีความคิดของมันในหัวใจไดตลอดเวลา สิ่งนี้ 
มันเปนอาการของมันอยูในหัวใจของมัน มันเปนความลึกซึ้ง ถึงเปนภวาสวะ 

การเกิดการตายของภพชาติในวัฏวน เรามองวาสิ่งนี้เปนสิ่งสําคัญ ภพมนุษย ภพ 
เทวดา ภพอินทร ภพพรหม นี้เปนสิ่งสําคัญ แตทุกคนไมเคยมองเรื่องของภพของใจเลย 
เพราะใจมีภวาสวะ เพราะใจมีภพ อันนี้มันถึงเขากับสิ่งนั้นได 

เห็นไหม ไฟฟาบวก ลบ ประสานกันแลวจะเปนพลังงานของมันขึ้นมา อันนี้ก็ 
เหมือนกัน ในเมื่อมีภพในหัวใจนี้ มันถึงพาเกิดพาตายเห็นไหม จะกูตัวเองตองกูตรงนี้ ! 
จะกูตัวเองตองกูที่ภวาสวะ กูที่ภพของใจ ภพของใจเปนภพอันสุดทาย ภพอันสุดทายอยู 
ที่ตรงนี้ อยูในหัวใจนี้ สิ่งที่มันละธาตุละขันธออกมาทั้งหมด แลวมันเปนใจลวนๆ แลว 
ถาเกิดอยางนี้ แลวเตวิชโชทําอยางไรละ เตวิชโชก็วิปสสนาสิ่งที่จับตองสิ่งนี้ได มันเปน 
กายของจิต มันเปนตอของจิต มันเปนกายอันละเอียด 

กาย.. สิ่งที่ละเอียดที่สุดในหัวใจ สิ่งนี้เปนกาย กายนี้แปรสภาพไหม สิ่งที่พลิก 
พลิกในหัวใจ มันจับตองจิตได วิปสสนา เตวิชโชพิจารณาทางกาย กายนี้มันเปนกายของ 
จิต มันเปนกายที่ละเอียดออนลึกซึ้งมาก พลิกทีเดียว มันเปนญาณ ญาณหยั่งรูที่จะรูเขาไป 
วิปสสนาสิ่งนี้เขาไป จับตองสิ่งนี้ แตถาใชปญญาก็ใครครวญหมุนเวียนออกไป จับตอง 
ไดแลวหมุนออกขางนอก ไปหาขางนอก เหมือนกับเทียบเคียง หาขันธมาเทียบเคียงไง 
ถาจับตองได สุกขวิปสสโกจะหาสิ่งนี้จับตอง หาสิ่งนี้มาเปนสิ่งที่เทียบเคียง จะใชปญญา 

สิ่งที่ใชปญญานี้มันเปนสิ่งเทียบ ถาเปนปญญาภาวนามยปญญาอยางหยาบ สิ่งที่ 
เปนปญญาอยางหยาบ จะเขาไปชําระสิ่งนี้ไมได สิ่งนี้มันละเอียดออนลึกซึ้งอยูในหัวใจ 
แลว เปนหัวใจดวย เปนตัวใจดวย เปนตัวภวาสวะดวย ฉะนั้นมันตองยอนกลับเขามาถึง 
จุดของมัน จุดที่เปนตัวภวาสวะ จุดที่เปนตัวภพ จุดที่ตัวจะกูตัวนี้ ถากูตัวนี้ได กูตนเองได 
กูตัวเองไดก็กูตัวสิ่งนี้ พลิกสิ่งนี้ออกไป มันจะยอนกลับเขามา ละเอียดเขามา เปนปญญา 
ญาณ ยอนกลับเขามาแลวพลิกสิ่งนี้ จบสิ้นกับกระบวนการประพฤติปฏิบัติ รูขึ้นมาจาก 
หัวใจ 

หัวใจจะเขาใจตามหลักสัจจะความจริงวา งานของเราไดจบสิ้นกระบวนการ จบ 
สิ้นเพราะไมมีสิ่งใดสืบตอ ใจดวงนี้จะสะอาดบริสุทธิ์ผุดผองอยูในหัวใจของผูปฏิบัตินั้น



กูตัวเอง ๒๗ 

นี่กูตัวเองสําเร็จตามความปรารถนาของการประพฤติปฏิบัติ ตามความปรารถนาของ 
อํานาจของใจ อํานาจของใจคืออํานาจของมรรค อํานาจของการประกอบสัมมาอาชีวะ 
มรรคอยางหยาบๆ ที่วาสังคมชาวพุทธเราคุยกัน สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพชอบ 
การเลี้ยงทํางานชอบ งานอยางโลกนี้ใครๆ ก็ทําแทนกันได 

งานของโลก งานของโลกเปนงานการประกอบสัมมาอาชีวะอยางที่วานั่น การ 
ประกอบสัมมาอาชีวะนี้เปนงานของโลก ใครเกิดมาก็ตองทํา ทุกคนตองมีอาชีพ ทุกคน 
ตองมีหนาที่การงานของตัวเอง แมแตผูประพฤติปฏิบัติยังตองมีเลี้ยงชีพดวยปลีแขง ยัง 
ตองดํารงชีวิต “หยอดน้ํามันเกวียนใหมีการหมุนเคลื่อนไป” ใหชีวิตนี้เคลื่อนออกไป เพื่อ 
การประพฤติปฏิบัติ นี้คืองานของโลกเขา 

งานของธรรม การกูตัวเองพนออกจากภวาสวะ พนออกจากภพที่จะไปสืบตอกับ 
ภพตางๆ ภพนี้มีตัวตน ถึงไปตกสภาวะไหน ก็เหมือนกับเมล็ดพืช ถายังมีเช้ืออยูในเมล็ด 
พืชนั้น ตกที่ไหนก็งอกที่นั่น ตกที่ไหนมันก็เจริญงอกออกมาเปนตนเปนลําตนขึ้นมา อัน 
นี้ก็เหมือนกัน ภวาสวะของใจ ใจนี้ตกในภพไหนมันก็จะเกิดสภาวะเกิดภพนั้นอีก แตมัน 
จะไมเกิดอีกเลยในเมื่อเราสามารถกูตัวเองได พนออกไปจากกิเลสโดยธรรมชาติของการ 
ประพฤติปฏิบัติ นี้คือความสมบูรณพูนผล 

ความสมบูรณของกาลเห็นไหม เราหาขึ้นมาในหัวใจ เราสรางสมใจขึ้นมา ใจของ 
เรา เราสรางสมขึ้นมาจนเปนธรรม เปนธรรม เปนช้ันเปนตอนขึ้นมา เปนธรรมนะ เปน 
อริยบุคคล เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป จนถึงที่สุดแลวเปนธรรมลวนๆ ในหัวใจ เปนธรรม 
ลวนๆ ในใจ ใจนั้นประเสริฐ ประเสริฐเพราะกูตัวเองสําเร็จ เอวัง


