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ตั้งใจฟงธรรม... กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน แลวเกิดมาในโลกนี้ มีแตทุกข 
แตรอน โลกของกรรม โลกกับกรรมนะ กรรมมีมาในโลก สิ่งที่อยูในโลกนี้คือเรื่องของ 
การกระทําทั้งหมดเลย เรื่องของการกระทํา เรื่องของการแสวงหา เรื่องของกรรม กรรม 
คือการกระทํา แลวกรรมก็ใหผลในกรรมดีและกรรมช่ัว 

กรรมดีใหผลเกิดในสิ่งที่ดี กรรมดีใหผลเกิดเปนความสุข เกิดเปนความพอใจ นี่ 
สิ่งที่เปนกรรมดี.. กรรมช่ัวทําใหเกิดสิ่งที่เปนความทุกข สิ่งที่เกิดเปนความเศราหมอง 
ของใจ แลวก็สะสมกันเปนกรรม แลวกรรมก็จําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน 

กรรมนี้มีประจําอยูในหัวใจของสัตวโลก สัตวโลกมีกรรมอยูเปนธรรมชาติของ 
หัวใจที่มีการพลิกแพลง การคิดมโนกรรม มโนกรรมคือความเห็นของใจ ความคิดของใจ 
ใจแสวงหา ความคิดตางๆ นั้นเปนมโนกรรม แลวหาทางออก แลวแสวงหา แลวรูจักโลก 
ของมัน โลกกรรม 

เราแสวงหาทางออกจากโลกของกรรมไดอยางไร ยารักษาโรค ในโลกนี้มียา 
รักษาโรคตางๆ ไป แตโรคของกรรมไมมีอะไรรักษาได นอกจากธรรมโอสถ ธรรม 
โอสถหาไดจากที่ไหน หาไดจากในศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธเกิดขึ้นมาจากองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแสวงหาสิ่งนี้มากอน 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากอนจะตรัสรูก็ไมมีธรรมอยู ไมมียาอยู แตองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะสรางสมบารมีมา แสวงหาสิ่งนี้มาเพื่อกําจัดโรคนี้ 
ออกไปจากหัวใจ จากกรรม ใชกรรมแกกรรม ใชกรรมดีความดี สะสมคุณงามความดีไป
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แลวจะชําระสิ่งนั้นไป ปลดเปลื้องออกไปเรื่อยๆ กรรมดีเห็นไหม แตกรรมดีอันนี้สําคัญ 
มาก 

กรรมดีมันมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด อยางความหยาบๆ เด็กเลนขายของอยูมันก็ 
สนุกสนานของมัน มันก็วามันทําคุณงามความดีของมัน หัวใจก็เหมือนกัน หัวใจเปนเด็ก 
เตาะแตะอยู ก็ทําความดีคุณงามความดีประสาหัวใจที่คิดวาเปนคุณงามความดี แลวเปน 
คุณงามความดีของใคร? คุณงามความดีของความหยาบๆ นั้น เปนคุณงามความดีของ 
ของโลกที่เขาเปนไป ความคิดของเรา แสวงหาสัมมาอาชีวะการดํารงชีวิตอยู เรื่องของ 
โลกทั้งหมดเลย นี่กรรมดีของเรา  นี่ธรรมอยางหยาบ 

แลวถาอยางกลาง เห็นไหม ถือศีล พยายามประพฤติปฏิบัติกัน แลวมันถึงเปน 
อยางไร มันไดผลไหม ภาวนาเห็นไหม ตองมีภาวนาเขาไป เรื่องของใจ กรรมออกมาจาก 
ความมโนกรรม สิ่งที่ขับเคลื่อนออกมาจากใจทั้งหมด ใจขับเคลื่อนออกไปแลวเปน 
ความรูสึก เปนการกระทําทั้งหมดเลย 

กรรมตางๆ เกิดขึ้นจากใจเปนสําคัญที่สุด ใจดวงนี้สําคัญมาก มันมีความคิด 
หลอกกินอยูในหัวใจ มันอิสระเพราะความคิดนี้ไมมีใครรูเทารูทัน ความคิดของเรา 
สะสมในหัวใจ แลวเราก็คิดตามประสาของมัน กรรมอันนี้คิดออกไป คิดออกมาแลวก็มี 
การกระทําออกไป การสั่งสมออกไป นั่นละธรรมจะเขาไปชําระตรงนี้ 

ความเปนธรรมขึ้นมาในหัวใจของเรา จะเปนธรรมหรือไมเปนธรรม อยูที่วาเรา 
เกิดมาเปนมนุษย แลวพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนถึงที่สุดของการกระทํา ถึงที่ 
สิ้นสุดแหงทุกข กอนจะสิ้นทุกขตองเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ 

ในโลก โลกกับกรรมอยูดวยกัน โลกกับกรรมตองเปนสภาวะอยางนั้นหมดเลย 
สภาวะของเขา สภาวะเปนไปตามประสาโลกเขา แลวมันก็บังตาออกมาวาใหสิ่งนั้นไม 
เช่ือ ความไมเช่ือ ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่ประเสริฐที่สุด เปนศาสนาที่วา สอนใหถึงสิ้น 
กิเลสได ทําใหคนนี้พนไปจากกิเลส 

แตคนเราศึกษาศาสนาพุทธ ยึดถือศาสนาพุทธ แลวทําตามพระพุทธศาสนาไหม 
ถาทําตามพุทธศาสนาแลวจะมีความรมเย็นเปนสุข โลกจะไมรอนอยางนี้ แตโลกนี้รอน
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รอนเพราะวามีการเอากิเลสออกมาเทียบเคียงกัน เอากิเลสออกมาประหัตประหารกัน เอา 
กิเลสออกมาบีบบี้สีไฟใสกัน เพราะความเห็นแกตัว ความคิดของเรามันเปนความคิด 
อยางนั้น ความคิดของโลกเปนอยางนั้น 

ถาศาสนาพุทธสอนถึงความประเสริฐ แลวคนที่ใฝใจ คนที่ประพฤติปฏิบัติมันมี 
สวนนอย สวนนอยลงไปเรื่อยๆ แลวผูที่ประพฤติปฏิบัติจะเขาถึงหลักธรรมก็เปนสวน 
นอย สวนนอยลงไปเรื่อยๆ สวนนอยเพราะอะไร เพราะวาอินทรียไมแกกลา ความเห็น 
ของใจไมมั่นคง ใจนี้ไมมั่นคง ไมทําความสงบของใจ ใจตั้งมั่นไมได อินทรียไมแกกลา 
บารมีธรรมไมประสบความสําเร็จของใจ ใจไมมีความสําเร็จ มันตองมีความบากบั่น ตอง 
มีความมานะอดทน 

ความมานะอดทนของเรา พยายามแสวงหาของเรา พยายามทําตบะธรรมของเรา 
นั่นละความเพียรเห็นไหม ความเพียรเปนตบะธรรม ตบะธรรมเผาผลาญกิเลส ตบะธรรม 
เผากิเลส ใหกิเลสมันมอดไหมไปจากหัวใจ อันนั้นเปนการภาวนา 

การภาวนานี้เปนงานแสนยาก งานตางๆ ในโลกนี้มีทุกอยางที่ทํากันอยู เขาวางาน 
ของใคร ใครก็วาคนนั้นทํางานแลวแสนเหนื่อยแสนยาก งานของเขา เขาคิดอยางนั้น นั้น 
เปนงานของโลกเขา งานใชพลังงาน ใชสมอง ใชความคิดขนาดไหน มันก็เปนเรื่องงาน 
ของโลก ทุกคนทําแทนกันได แลวจะมีผูอัจฉริยะตางๆ ที่เขาจะรูเรื่อง มีความที่เขาสะสม 
มา เขาจะมาทําตามอยางนี้ แลวจะประสบความสําเร็จ แลวก็ยกยองกัน สรรเสริญกันอยู 
อยางนั้น แลวก็มีเปาหมายอยางนั้น เปาหมายทางโลกไง 

แตทางธรรมนี้ มันไมเปนอยางนั้น ความสงบของใจ ใจนี้สงบ ใจนี้ปลดเปลื้อง 
กิเลสออกไปจากใจ แลวมันอยูในหัวใจ เปนปจจัตตัง เรื่องของสมมุติโลกนี้เปน 
เครื่องหมาย เปนปูนหมายปายทาง เพื่อจะสื่อความหมายกัน การสื่อความหมายเพื่อจะ 
บอกกลาวกัน มันเปนเรื่องของสมมุติ แตเรื่องของธรรมเห็นไหม ธรรมนี้เปนเรื่อง 
ละเอียดออนมาก 

ในวัฏวนนี้กวางแสนกวางขนาดไหน ในหัวใจถามีกิเลสปกปดอยูแลว จะตองมี 
ภพ ภพในหัวใจ ภวาสวะในหัวใจนั้นจะตองหมุนเวียนตาย เวียนเกิดใน ๓ โลกธาตุนี้ ใน 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ ใน ๓ โลกธาตุนี้ เปนที่อยูอาศัยของใจ
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แตถาผูชําระกิเลสแลว ใจนี้เคยผานใน ๓ โลกธาตุมา กวางขวางจนเวิ้งวางใน ๓ 
โลกธาตุ กวางขวางมาก กวางขวางจนบอกวาใน ๓ โลกธาตุนี้บรรจุอยูในหัวใจนั้น หัวใจ 
นี้จะเขาใจเรื่อง ๓ โลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เขาใจสิ่งนี้ไปทั้งหมด เขาใจ 
ความเห็น รูแจงไปทั้งหมด มันกวางขวางจนขนาดที่วามันพนออกไป นั่นมันเปนวิมุตติ 

ความเปนวิมุตติในหัวใจนั้น หัวใจนั้นเปนวิมุตติ  มันเปนธรรมที่ว า สื่อ 
ความหมายกันไมได มันถึงตองสื่อความหมาย ปูนหมายปายทางไวเปนสมมุติ เปน 
สมมุติเพื่อเราจะสื่อกัน พอออกจากสมมุติมามันก็เปนการคาดการหมาย การจินตนาการ 
ของเรา เราฟงธรรม เราถึงตะครุบเงาอยางนั้นไง เราตะครุบเงาเพราะเราตะครุบเอา 
ตีความหมายวาจะใหเขาใจของเรา เราจะเขาใจสิ่งนั้น มันเปนการยืมมา 

ปญญามันถึงมีอยางหยาบ มีอยางกลาง มีอยางละเอียด เหมือนกัน อยางหยาบๆ 
คือความศรัทธาในศาสนา นี้อยางหยาบๆ อยางกลางก็มีการดัดแปลงฝกฝนตนขึ้นมา มัน 
มีกะใจขึ้นมาดัดแปลงตนฝกฝนตนขึ้นมาใหเขาถึงธรรมได แลวปญญาอันที่จะเกิดขึ้นมา 
จากการภาวนา อันนั้นสําคัญที่สุด สําคัญที่สุดเพราะวามันจะเกิดการชําระกิเลส การปลด 
เปลื้องกิเลส 

กรรม เห็นไหม สิ่งที่ทํานี้มันทําจากเรื่องความเช่ือ ความขางนอก แลวกายก็ตอง 
ทํา นั่งสมาธิ เดินจงกรมอยูนี่รางกายทําทั้งนั้นเลย แตเพื่ออะไร เพื่อใหหัวใจสงบ เพื่อให 
หัวใจรมเย็น ถาหัวใจรมเย็น เกิดจากการกระทําของเรา เรากระทําเห็นไหม เวลามันคิด 
มันคิดออกไปขางนอก ฟุงซานออกไปขางนอก ยึดความตางๆ ไปขางนอกทั้งหมดเลย นี้ 
คือกรรม นี้คือการกระทําของใจ 

แลวโลกก็รอน โลกเปนโลก โลกคือหมูสัตว เราเปนสัตวโลกตัวหนึ่ง โลกคือเรา 
สัตวโลกนี้มีทั้งหมด ความมุงหมายตางๆ ในโลกนี้มี เพราะมีเรา เรารับรูสิ่งตางๆ แลวเรา 
ก็รูออกไป โลกกรรม อยูคลุกเคลากัน แตถาทําคุณงามความดี กรรมดีก็พยายามจะปลด 
เปลื้อง ปลดเปลื้องกรรมช่ัวออกไปเรื่อยๆ ปลดเปลื้องกรรมช่ัวจนกรรมเสมอกัน 

กรรมเสมอกันเปนมัชฌิมาปฏิปทาสิ่งที่เปนมัชฌิมาปฏิปทามันจะทําลายกัน สิง่ที่ 
ทําลายกันในหัวใจอันนั้นเปนผลของการประพฤติปฏิบัติ ถาประพฤติปฏิบัติแลวมัน 
ทําลายออกไป ทําลายกิเลสออกไปจากใจ เกิดจากความเพียรของเรา นั่นละ การประพฤติ
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ปฏิบัติอยางกลาง การเดินจงกรม การนั่งสมาธิภาวนา แลวปญญาอยางละเอียดที่มัน 
เกิดขึ้น มันเกิดขึ้นอยางนี้ 

ปญญาอยางละเอียดมันจะเกิดขึ้นมาจากผูที่ประพฤติปฏิบัติ ผูที่ใฝใจ ผูที่วางใจไว 
ถูกตอง สมควรแกธรรม สมควรแกธรรมคือมัชฌิมาปฏิปทาตามความเปนจริงของเขา 
เราก็มีการคาดการหมาย การคาดการหมายนี้คือกรรมอันหนึ่ง คือกิเลส คือกรรมฝายลบ 
ในหัวใจของเรา มันคาดมันหมายไปเพราะสิ่งนี้มันปกปดสัตวโลกมาตลอด 

สัตวโลกเวียนตายเวียนเกิด ตกอยูในวังวนของโลก เพราะความเห็นของเราทัง้นัน้ 
ความเห็นผิดของเรา สิ่งนี้คือความเห็นของเรา คือความเห็นผิด ความเห็นผิดนั้นเปนกิเลส 
ปกปดใจ เราถึงตองพยายามมาขัดเกลากัน เรามาขัดเกลากิเลสกันเพื่อจะเขาใหถึง 
หลักธรรม ทั้งๆ ที่เราเกิดมามีวาสนามาก เราเกิดมาพบพุทธศาสนากําลังเจริญรุงเรือง 

หลวงปูมั่นเปนผูบุกเบิกออกมาองคแรก หลวงปูมั่นเปนผูที่ทุกขยากมาก เพราะ 
ไมมีครูบาอาจารย มีคูปรึกษาคือเจาคุณอุบาลีนั้นเปนฝายปริยัติที่เปนคูปรึกษามา แลวก็ 
พยายามชักลากกันไป นั้นเปนผูบุกเบิก แลวอยางพวกเรา เราตามหลังมา มีผูบุกเบิกใหเรา 
แลว มีธรรม 

อยางหลวงปูมั่นก็ยังมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพุทธเจาลําบากกวานั้น เพราะวาไมมีสิ่งใดเลย ไปศึกษากับคนตาบอด คนที่ไม 
เขาใจ เขาสอนก็สอนประสาตาบอดไป แลวประสาตาบอดมันจะชักไปทางไหน ทําความ 
สงบของใจ พอใจมันสงบขึ้นมาแลว อันนั้นจะเปนผลแลว “เธอรูเสมอเรา เธออยูเปนครู 
บาอาจารยสอนลูกศิษยตลอดไปได” ทําความสงบของใจเห็นไหม 

พระเทวทัต ใจนี้สงบขนาดวาทําฌานโลกียได เหาะไปแสดงอิทธิฤทธ์ิใหพระเจา 
อชาตศัตรูเห็น สิ่งนั้นเปนอะไร เปนฌานโลกีย สิ่งที่เปนฌานโลกียเราก็ตื่นเตนสิ่งนี้กัน 
ถาเราตื่นเตนกับความเปนฌานโลกีย เตนเตนกับเรื่องการสงออก ใจมันสงออกรับรูสิ่ง 
ตางๆ พอใจนี้สงบขึ้นมาจะรับรูนะ แปลกประหลาดมหัศจรรยมาก
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ใจของเรา เราไมเคยฝกฝนออกมา เราก็ไมเขาใจวาใจเราของมีคุณคาประโยชน 
มหาศาลขนาดไหน แตถาเราทําใจของเราสงบขึ้นมา เรามีอํานาจวาสนา เราจะรับรูเห็น 
สิ่งตางๆ มันจะแปลกประหลาดจนเราไมกลาพูดกับใคร 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติแลวเห็นสิ่งที่เราเขาไปเห็น จะไมกลาพูดกับใคร เพราะพูดไป 
แลวเขาจะเช่ือหรือไมเช่ือ เขาจะไมเช่ือเรา แลวเขาจะวาเราเปนคนที่สติเสียไปอีก นั้นละ 
มันลึกลับขนาดนั้น แลวมันเปนไปในหัวใจ สิ่งที่ลึกลับนี้เราตื่นเตนไปกับเขา นี้คือเรื่อง 
ของการสงออก การสงออกเห็นไหม โลกของกรรม กรรมนี้มาทับถมซอนเขาไป 

สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติเพื่อจะเปนคุณงามความดี เพื่อเปนการขัดเกลา สิ่งนี้เปนการ 
ยึดมั่นถือมั่น สิ่งนี้เปนการรูเห็น สิ่งที่รูเห็นมันก็สําคัญตนวาตัวเองรู ตัวเองฉลาด ตัวเอง 
ดีกวาเขา ตัวเองรับรูสิ่งตางๆ ในโลกนี้ไมมีใครรูเหมือนเรา.. เราจะรูวาระจิต รูสิ่งตางๆ รู 
อํานาจ รูวาเขาคิดอยางไร... สิ่งนี้มันเปนอภิญญา เรื่องหูทิพย ตาทิพยนี้มันเปนเรื่อง 
อภิญญา 

สิ่งที่เปนอภิญญานี้แกกิเลสไมได แตสิ่งที่เปนอภิญญานี้จะเปนเครื่องมือการดกัใจ 
ในการสั่งสอนสัตวโลก จะเปนประโยชนมาก แตมันไมเปนประโยชนกับเรา เพราะเรา 
ตองการจํากัดโลกของกรรม กรรมที่จําแนกใหสัตวเกิดตางๆ กัน ในเมื่อเรามีกรรมใน 
หัวใจ เรามีกิเลส กรรมฝายชั่ว กรรมฝายมืดมิด กรรมฝายที่ไมเขาใจ มันไมเขาใจตัวเอง 
เราถึงเปนคนออกแสวงหา 

เราแสวงหาเพื่อแสวงหาทางออกของใจ เราเปนคนมีอํานาจวาสนา จนขนาดที่วา 
ไดออกประพฤติปฏิบัติ ผูที่ออกประพฤติปฏิบัติ ออกบวชเปนพระภิกษุ องคอุปชฌายทุก 
องคตองบอกวา เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ บอกกรรมฐาน ๕ ไวกอน แลวใหเรารื้อคน 
ในกรรมฐาน ๕  นั่นละงานของเรา งานอยางเอก งานอยางประเสริฐ ถางานอยางนี้คือ 
แกกรรมได

แตพอเราไดตนขั้วของการประพฤติปฏิบัติ แตเรากลับไมเขาใจกัน ออกมาแลว 
ตองไปศึกษานักธรรม ศึกษาวิชาการ ศึกษาตางๆ เพื่อใหรู ถาเราไมรูเรากลัวจะประพฤติ 
ปฏิบัติผิด กลัวจนเราเดินไมถูก กลัวจะไมมีแผนที่ ตองหาแผนที่กอน ถามีแผนที่แลวจะ
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ดําเนินตอไป นั่นก็คิดออกไปอยางนั้น แลวก็พยายามออกไปกัน แลวยอนกลับขึ้นมาจะมี 
โอกาสยอนกลับขึ้นมาไหม 

ในเมื่อวันเวลานะ วัน เดือน เวลาผานไป ผานไป จิตใจของคนมันเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา  กิ เลสของใจนี้มันพลิกแพลงใหใจเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สิ่งที่ใจ 
เปลี่ยนแปลงมันก็จะออกไปทางอื่น ถามันศรัทธาขนาดไหน เราศรัทธาแลวมีความเช่ือ 
เราตองทําเลย 

สิ่งที่ทํา เราประพฤติปฏิบัติ เรากําหนดพุทโธ  พุทโธ ลมหายใจเขาออก กําหนด 
ลมหายใจเขาออก มันเปนบุญกุศล มันเปนการประพฤติปฏิบัติอยูแลว มันเปนสิ่งที่ปฏบิตัิ 
ถูกตอง ถาปฏิบัติถูกตอง ใจมันตองใหผลในความสงบของใจ ใจจะใหผลในคุณงาม 
ความดีของเราขึ้นมา ถาเราปฏิบัติถูกตอง แลวบอกวา.. ถาไมศึกษาเราจะปฏิบัติไดหรือ? 

แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูจากใครมา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจามีธรรมะอยูไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ไปศึกษามาจาก 
ใคร ก็มีการชักใหไปในทางที่ผิดหมดเลย แตพอปฏิบัติถึงทางที่ถูกขึ้นมาแลว ถึงไดวาง 
ธรรมใหเราไวกาวเดินตาม ถูกตองตามหลักความเปนจริงในหัวใจนั้น หัวใจนั้นพนไป 
จากกิเลส แกโรคของกรรมไดหมด ไมมีกรรม เปนแคกริยาเฉยๆ 

ใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมมีการกระทําอีกแลว แลวสั่งสอนสัตว 
โลกมา ๔๕ ปนั้นเปนการกระทําอะไร นั้นคือกริยาของธรรม มีกริยา มีการเคลื่อนไหว 
เฉยๆ แตไมมีการยึดมั่น ถือมั่นของใจ จะไมมีผลของกรรมในหัวใจ นี่แกกรรมแกอยางนี้ 
แกอวิชชา แกความยึดมั่น ถือมั่นของใจ จนใจนั้นพนออกไปจากกิเลส ใจนั้นบริสุทธ์ิผุด 
ผอง แลววางธรรมไวใหเรากาวเดินตาม 

เราจะมีอํานาจวาสนาขนาดไหนที่เราจะกาวเดินตามธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เพื่อจะเขาถึงใจของเราเองนะ พุทโธ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูเบิกบานคือ 
หัวใจ คือผูรูธาตุรูในหัวใจของเรา ถารูอยูในหัวใจของเราแทๆ อยูในทามกลางทรวงอก 
ของเรา แลวเราหาอะไรกัน ทําไมเราหาเรื่องของในรางกายเรา ทําไมหาไมเจอ
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ความรูสึกในกายของเรา ความรูสึกที่มันรูสึกอยูนี้ มันอยูกับเราแทๆ เลย แตเรา 
ตองอาศัยคําบริกรรมเขามา ตะลอมจากขางนอกเขามาเพราะอะไร เพราะหัวใจมันเกาะ 
เกี่ยวไปทั่วแดนโลกธาตุ ๓ โลกธาตุไปไดหมด คิดถึงนรกสวรรค คิดวิตกวิจารณไปเรื่อย 
มันเปนไปตามประสาของมันที่มันคิดออกไป เพราะถาเรื่องของธรรม มีความลังเลสงสัย 
ถาเรื่องของความคิดที่ประพฤติปฏิบัติตามหัวใจของมัน ความคิดความพอใจของเขา เขา 
จะไปตามที่เช่ือสิ่งนั้น เดินตามสิ่งนั้นไป แตถาเรื่องของธรรมจะคิดรอยแปด ความคิด 
รอยแปด นี่คือออกไปขางนอก 

เราถึงตองกระตุกกลับมา ดึงใจกลับมาดวยคําบริกรรม ดึงใจกลับมาดวยการนั่ง 
สมาธิภาวนา ทําใจกลับมาใหได เพื่อจะใหเห็นตน สิ่งที่เห็นตนคือการเห็นความสงบของ 
ใจ ใจสงบเขามาจะเปนเอกัคคตารมณ จากสงบเล็กนอยเขามา สงบเปนอุปจารสมาธิเขา 
ไป ถึงอุปจารสมาธิที่ออกรู เราวางไวกอน เราไมอยากรู 

ความรูตางๆ ทําใหเราสงออก ความรูตางๆ ทําใหเราเนิ่นชา ความรูตางๆ ทําให 
เราเหนื่อย เราใชพลังงานไปแลวพลังงานนี้ก็หมดไป.. หมดไป.. แลวเราก็สรางพลังงาน 
ขึ้นมา แลวก็สงออกไปรับรู อุปจารสมาธิ ในวงของอุปจาระ ในวงรอบของจิต มันรูได 
ตลอด มันรูออกไปขางนอก 

เราทําความสงบเขาไปใหลึกเขาไปอีก เปนอัปปนาสมาธิ ยอนกลับเขามา กดไว 
กดใจไวไมใหออกรู ออกรูไมเปนประโยชน เพราะมันไมไดออกรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ มัน 
ออกรูเรื่องตามความเห็นของมัน ออกรูสิ่งตางๆ ออกรูเพื่อใชพลังงาน ออกรูเหมือนกับ 
เราจับจายใชสอยใหเราสิ้นเปลืองทรัพยสินไป เราเก็บสะสมทรัพยสินของเราไว เราจะ 
เพิ่มพูนทรัพยสินของเราขึ้นมา 

เราทําความสงบของใจ เรายับยั้งใจไวได ถอนใจกลับมา เราจะเพิ่มพูนความสงบ 
ของใจเขามา ความสงบของใจมันจะลึกซึ้งเขาไป ไมตองการรับรูสิ่งนั้น ใหมันปลอยวาง 
สิ่งนั้นใหได ดัดแปลงจากนิสัยของตัว นิสัยของใจ 

ใจมันเปนอยางนั้น มันออกรู  มันจะออกรูโดยธรรมชาติของมัน ตามประสาของ 
มัน แลวรูออกไปแลว พลังงานเราพยายามสรางสมมาขนาดไหน แลวออกรูแลวก็ตื่นเตน
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ไปกับเขา หมดเลยนะ เพราะความรูความตื่นเตนขนพองสยองเกลานั้นมันถอนออกหมด 
เลย นั้นคืออารมณปกติ นั้นคืออารมณธรรมดา 

อารมณจากที่เราถอนจากสมาธิมา มันถอนโดยธรรมชาติของมัน แตเราไมรูตัว 
แลวเราก็เริ่มตนกําหนดคําบริกรรมใหม เราก็ทําความสงบของใจเขาไปใหม แลวก็ไป 
รับรูสิ่งตางๆ อีก แลวมันก็ตื่นเตนดีใจกับสิ่งที่เรารู คาดหมายกับสิ่งนั้นไป แลวมันก็ถอน 
ออกมาอีก มันทําอยูอยางนั้นแลวมันไดผลประโยชนอะไรขึ้นมา 

สิ่งที่รูนี้มันเปนสิ่งที่รูในอริยสัจไหม? “ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ” ละดวย 
อริยสัจคือมรรคอริยสัจจังที่หมุนไป มรรคอริยสัจจังอันนี้ทําใหเกิดนิโรธความรูแจง 
ความรูแจงรูในอริยสัจตางหาก นี้คือผลงานของเรา ผลงานของเราคือตองการทําความรู 
แจงของใจ ถาใจรูแจงมันแกไขกรรมเปนเปลาะๆ เขาไปนะ 

กรรมหยาบ กรรมอยางกลาง กรรมอยางละเอียด แลวกรรมอยางละเอียดสุดใน 
หัวใจเรา มันละเอียดเปนช้ันๆ เขาไปเราจะแกไขกรรม โลกกับกรรม กรรมคือการ 
ประพฤติปฏิบัติ การกระทําของโลกมันเปนเรื่องโลกอยูแลว แตในการประพฤติปฏิบัติ 
มันก็ตองอาศัยโลก อาศัยกรรมการกระทําความดีนี้เขามาลบลางกัน สิ่งที่ลบลางกรรมไม 
ดี กรรมไมดีเห็นไหม กรรมเปนกลาง อยูที่การทําดีทําช่ัว มันจะบวกเขาไป นั้นเปนผล 
ของใจ 

ใจไดรับผลอยางนั้นเขามา นี่ครูสอนใจ การประพฤติปฏิบัติของเรา ฝกฝนใจของ 
เราขึ้นมา ใจของเรามันไมเคยประพฤติปฏิบัติ หรือประพฤติปฏิบัติแลวไมละเอียด 
รอบคอบขึ้นมา ความประพฤติปฏิบัตินี้มันจะสอน ถาผิดแลวเปนครู ฝงอยูในหัวใจวาสิ่ง 
นี้เปนสิ่งที่ผิดพลาดไป สิ่งที่ผิดพลาดไปเราควรจะทําอีกไหม ถาเราไมควรทํา เราควรจะ 
วางสติอยางไร วางสติ วางสัมปชัญญะอยางไร วางสติแลวพยายามกําหนดเขาไป ใหมัน 
สงบเขาไป สงบเขาไป ไมตองการสิ่งใดก็ได ใหสงบลึกเขาไป 

พอมันออกมา เราคอยยกขึ้น เราคอยสังเกตรู ตองสอดรูจิตของเรา สอดรูเห็นไหม 
สอดเขาไปในความรูของเรา ดูวาความรูของเรามันมีแงมุมใด แงมุมใดของความรูมันยึด 
สิ่งใด มันเกาะเกี่ยวสิ่งใด มันหยุดจริตนิสัย การตรวจสอบจริตนิสัย ตรวจสอบอยางนี้ 
ตรวจสอบใจของตัวเอง ดูแงมุมของใจวามันเกาะเกี่ยวสิ่งใด ถามันเกาะเกี่ยวสิ่งใดเราจับ



โลกกรรม ๑๐ 

สิ่งนั้นได นั่นมันจะเปนงานของใจ สิ่งนี้ตางหากเปนระหวางการกระทบกัน ระหวางจิต 
ระหวางความรู ถารูเฉยๆ กระทบกับขันธ กระทบกับความรูสึกของใจ ใจนี้กระทบกันนะ 
ถึงเปนความรูสึกขึ้นมา ไมมีสิ่งใดลอยขึ้นมา 

ในศาสนาพุทธบอกเลยวา โลกนี้เกิดขึ้นมาจากกรรม โลกกับกรรมเทานั้น กรรม 
ขางนอกคือการตอสู พยายามตอสูกันเพื่อเอาชนะคะคานกัน นั่นเรื่องของโลกตอง 
แขงขัน การตอสูแขงขันเพื่อเอาชนะกัน เพื่อเอาผลประโยชนของตัวเอง นั้นกรรมอยาง 
หยาบๆ ที่โลกเขาเดือดรอนกันอยู 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวในธรรม “โลกนี้เดือดรอน ในสโมสร 
สันนิบาตก็มีความทุกขใจ ทุกดวงใจวาเหว ในสโมสรสันนิบาตแมแตการรื่นเริง ในการ 
เลี้ยงสังสรรคกันอยูเขาก็มีความวาเหวในหัวใจ แตเขาก็ตองใสหนากากเขาหากันอยูอยาง 
นั้น ในเรื่องของโลกเขา ทุกดวงใจรูอยู แตไมมีใครยอมรับสภาพตามความเปนจริง” 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ ที่เรามานั่งภาวนากันนี้ ยอมรับความเปนจริง ยอมเขาใจวาเรา 
เปนโรค เหมือนหมอวินิจฉัยโรค รูจักโรคแลวแกไขเรื่องของโรคนั้น นี่ก็เหมือนกัน ใน 
เมื่อเรื่องของใจมันตองกลับมาทําความสงบของใจ ตองมาแกไขดวยธรรมโอสถเทานั้น 
ถาเราเขาใจธรรมตามธรรมโอสถ เรายอนกลับเขามา นี่คือวาสนา วาสนาวา ศาสนามีอยู 
ธรรมโอสถมีอยู คนจะใชหรือไมใช 

ยากองอยูทวมฟาเลย ถาเราไมเปนโรคภัยไขเจ็บขึ้นมา เราไมรักษา เราไมเอายา 
นั้นมาใชประโยชน เราก็จะไมไดประโยชนจากยานั้น ธรรมะมีอยูในตูพระไตรปฎกนะ 
ใสตูพระไตรปฎกไวเต็มวัดเต็มวา เต็มไปหมดทั่วประเทศไทย แลวไมมีใครเอาธรรม 
โอสถนั้นมาใชเปนประโยชนกับตัวเอง มันก็ไมเปนประโยชนกับตัวเองขึ้นมา นั้นคือ 
อํานาจวาสนาของเขา 

แตของเรา เราใชธรรมโอสถ จะทําใจของเรา เราถึงมีความมุงหมายในการ 
ประพฤติปฏิบัติ เราถึงมุงหมายออกประพฤติปฏิบัติ ออกบวช ออกพยายามทําเนกขัมม 
บารมี เพื่อใจของเรา เพื่อใหใจดวงนี้พบกับความสุขตามความเปนจริง ไมใชพบกับ 
ความสุขดวยความอามิส โลกนี้เปนอามิสสินจาง สิ่งใดจะมีความสุขขึ้นมา ตองแสวงหา



โลกกรรม ๑๑ 

ขึ้นมา พอใจของตัวก็เกิดความสุขขึ้นมา ตามความพอใจอันนั้น ก็เปนของช่ัวคราว แลวก็ 
แสวงหาสิ่งใหมๆ ตอไป เพราะใจนี้ไมเคยอิ่ม 

“โลกนี้พรองอยูเปนนิจ” พรองอยูเพราะใจของสัตวโลก ใจของสัตวโลกมีการ 
พรองอยูโดยธรรมชาติของมัน ไมเคยอิ่มเต็มในอารมณ ไมเคยอิ่มเต็มในความรูตางๆ 
อยากรูอยากแสวงหาความรูตางๆ ของมันเขามา เพื่อจะใหบํารุงบําเรอมัน ก็ไมมีความ 
พอใจ ไมมีความเปนไปได เวนไวแตการประพฤติปฏิบัติดัดแปลงตน พยายามฝกฝนตน 
อันนี้ตางหากถึงเปนประโยชนกับเรา 

ถาเปนประโยชนกับเรา เราก็มีความคิด มีความจงใจ มีความตั้งใจจริง แลวเรา 
ประพฤติปฏิบัติ นี่เปนอํานาจวาสนา อํานาจวาสนายอนกับมาตรงนี้ โลกรอนถาเรา 
ออกไปมันก็รอนตามเขา ถาเราหาที่รมเย็น เราก็จะไดความรมเย็น เราหาธรรมโอสถของ 
เรา เราพยายามตามหาธรรมโอสถ 

ธรรมโอสถในภาคปฏิบัติ มันเกิดขึ้นมาจากน้ําใจ น้ําในหัวใจมันมีจากไหน นี่ก็ 
เหมือนกัน ความรมเย็นของใจ มันจะเกิดขึ้นเองโดยความสงบของใจ ถาใจสงบ อยางเรา 
อาบน้ํามันก็เย็นที่รางกาย เราอาบน้ํา เราชําระรางกาย เราทําความสะอาดของรางกาย มัน 
มีความรมเย็นของรางกาย แตใจสกปรกไมเคยมีใครอาบน้ํามันเลย ไมเคยมี น้ําของใจไม 
เคยเกิด 

สัมมาสมาธิ ความสงบของใจ เห็นไหม น้ําใจนี้เกิดขึ้น มันจะปลดเปลื้องอารมณ 
ตางๆ ปลดเปลื้องความหนักหนวงของใจ ปลดเปลื้องออกหมดเลย มันจะเวิ้งวาง มันจะมี 
ความรูสึก อุปจารสมาธิรูสึกตางๆ เวิ้งวางแลวยังรูสิ่งตางๆ อีก ความรูสึกในความเย็น 
ความรูสึกในความพอใจ มันมีความชุมช่ืนในหัวใจ ใจตองชุมช่ืน ควรแกการงาน ใจ 
วาเหว ใจทุกขรอนจะไปทํางานไดอยางไร 

ใจนี้เปนโลก โลกลวนๆ เลย คิดแตเรื่องโลก กรรมของโลกเขา คิดอยางหยาบๆ 
แลวก็คิดจินตนาการวาฉันเปนนักปฏิบัตินะ ฉันประพฤติปฏิบัติ ฉันพึงทําคุณงามความดี 
นั้นก็เปนความคิดของโลกเขาเห็นไหม เพราะมันไมสงบใจเขามากอน ถาใจสงบลงตัว 
นั้น แลวเราคอยๆ พิจารณาของเรา คอยๆ สอดรูความเห็นของตัว จับความเห็นของตัวให 
ได จับอารมณขันธที่เกิดขึ้น กระทบขึ้นมา



โลกกรรม ๑๒ 

สิ่งที่กระทบนั้นมันเปนสิ่งที่วาใจกับขันธกระทบกัน กองสัญญา กองวิญญาณ 
กองเวทนา กองรูป กองสังขาร สังขารคือการปรุงการแตง การปรุงการแตงคือการคิด 
ออกไป การปรุงการแตงจะไดเช้ือมาจากไหน ไดเช้ือมาจากสัญญา ขอมูลเดิมในหัวใจที่ 
เปนสัญญานั้น มันจะแวบขึ้นมากอน แลววิญญาณรับรู วิญญาณรับรูนั้น สังขารมันคิด 
คือวาดีหรือช่ัว พอใจหรือไมพอใจ สิ่งที่พอใจก็ปรุงยึด สิ่งที่ไมพอใจก็พยายามผลักไส 
พยายามปรุงแลวผลักไส มันก็เปนไปไมไดเห็นไหม 

นี่แขกจรมาในหัวใจ มันกระทบกันอยูอยางนั้น มันไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นลอยๆ 
ความคิดนี้ไมเคยเกิดขึ้นลอยๆ ฉะนั้นผูที่มีปรมัตถจิต รูวาระของจิต จิตสงบเขาไป มัน 
เห็นการกระทบ มันรูไดอยางนี้ รูไดดวยการกําหนดเขาไปดูในหัวใจ มันกระทบสิ่งใด 
มันคิดสิ่งใด มันจะตามสิ่งนั้นไป นั้นมันเกิดขึ้นในหัวใจ มันมีเห็นไหม มันถึงวาเปนธาตุ 
รูไง ความสักแตวารูนี้เปนธาตุรู แลวขันธเปนกองนี้กระทบกัน กระทบกันแลวเกิดขึ้น 
เปนอารมณไป แลวอารมณเกิดขึ้นไดอยางไร ในเมื่อมันเปนธาตุ มันไมมีรสชาติของมัน 
มันมีกิเลสซอนอยู กิเลสในหัวใจเห็นไหม 

โลกของกรรม มันมีกิเลส กรรมตัวใหญคือกิเลสที่อยูในหัวใจของเรา กิเลสอยูใน 
หัวใจของเรา ถึงทําใหเราลังเลสงสัย ทําใหเราไขวเขวไปทุกๆ อยาง จะทําคุณงามความดี 
ตั้งสัจจะ ซื่อสัตยกับตนเอง ตั้งสัจจะ เปนผูที่มีสัจธรรม สัจจะ ตั้งแลวเราพยายามรักษา 
สัจจะของเรา แลวสิ่งที่วามันจะทอถอย ลองตั้งสัจจะดูสิ ใครก็ไดตั้งสัจจะอยากทําคุณ 
งามความดี แลวมันจะทอถอย มันจะไมอยากทํา มันจะมีสิ่งรบกวนความคิดเราตลอดเลย 
เห็นไหม นั่นละคือกิเลส 

สิ่งที่เปนกิเลสคือการลบลางคุณงามความดีของใจ มันจะลบลางคุณงามความดี 
ของใจ แตถาใจคิดตามความตองการของเขา เขาจะใหคา ใหเราวิ่งตามไปกับเขาเลย วิ่ง 
ตามไปกับความคิดอันนั้นเลย แลวก็คิดกันไป เพราะสิ่งนั้นมันเปนความเคยใจ กิเลสคือ 
ความเคยใจ คือการเกิดและการตายสะสมในหัวใจเรานี่แหละ 

กิเลสคือความที่สะสมในใจ ใจเกิดตายมากี่ภพกี่ชาติ หมุนเวียนตามสภาวะนี้เกิด 
มา แลวมันสะสมมาจนเปนจริตนิสัย เปนจริตนิสัยเห็นไหม ผูที่ประพฤติปฏิบัติตอง 
ประพฤติตามจริตนิสัย ตามความเห็นของตัว ราคะจริต โทสะจริต โทสะจริตตองใช



โลกกรรม ๑๓ 

เมตตา ราคะจริตนี้ตองใชพยายามเพงอสุภะอสุภัง ดูความเปนอสุภะ ความไมสวย ความ 
เปอยเนา ความสกปรกโสมมสิ่งตางๆ นั้น ลบลางกับความคิดอันนี้  มันจะชนกับ 
ความรูสึกของตัว มันจะสะเทือนถึงขั้วหัวใจ ถามันสะเทือนถึงขั้วหัวใจ มันก็ไปสะเทือน 
กิเลส เห็นไหม เพราะกิเลสมันอยูในหัวใจของเรา เราตองการชําระกรรมอยางหยาบ 
อยางกลาง อยางละเอียดเขาไป เปนช้ันเปนตอนเขาไป 

เปนช้ันเปนตอนถามีปญญา ถาปญญาแกไขไดจะเปนช้ันเปนตอน ถาปญญา 
แกไขไมไดมันเปนโลกียะ เปนกรรมของโลกเขา กรรมของโลกมันก็หมุนอยูในกรรม 
ของโลกเห็นไหม โลกเปนอยางไรกรรมกระทําอยางนั้น ทําเพื่อเกิดใหมเพื่อสะสมใหม 
เพราะมันไมไดชําระกิเลส สิ่งที่ไมไดชําระกิเลสมันก็ตองเกิดตายในโลก มันก็เปนกรรม 
ประจําโลก

โลกมันเปนหมูสัตวอยางนี้ กรรมอยางนี้ก็มีมาตั้งแตเรายังไมเกิด เราเกิดมาก็มี 
อยางนี้ เราตายไปมันก็มีอยูอยางนี้ แลวทําไมเราไมยอนกลับมาถึงชีวิตของเราละ โอกาส 
ของเราคือชีวิตที่มีอยูนี้เทานั้นนะ ตายแลวก็แลวกัน ตายแลวก็จบ พระพุทธเจาไมสอน 
คนตาย พระพุทธเจาสอนคนเปนนะ สอนคนเปน คนที่มีโอกาส คนเปนมีความรูสึก มี 
ความดัดแปลงตน คนเปนมีความพยายามดัดแปลงตน ความเขาใจของใจได ความสื่อ 
ความหมายเห็นไหม 

คนตายไปแลวมันเกิดสถานะใหม พอตายไปแลวออกไปนี่สัมภเวสี หรือวาเสวย 
ภพชาติตางๆ ก็เสวยภพชาติไป เสวยไปแลวมันก็เกิดสถานะใหม ความรูสึกใหม 
สิ่งแวดลอมใหม เปนคนๆ ใหมไป แตคือจิตอันเกา จิตอันเกาอันนี้ไมมีใครเคยเห็น ถึง 
บอกวาเกิดแลวก็คือเรา ตายแลวก็ศูนย ตายแลวก็ไมมี ถาตายแลวมันไมมี แลวมันเกิดมา 
จากไหน แลวมันจะหมุนเวียนตอไป นี้มาจากไหน 

ถาเกิดแลวมีชาติเดียว มันก็ตองบอกวา เกิดมาในพอแมเดียวกัน พอแมก็อยากให 
ลูกเหมือนกันหมด มันก็ควรจะเหมือนกันสิ ทําไมลูกจากพอแมเหมือนเดียวกันทําไมไม 
เหมือนกัน ความคิด จริตนิสัย สิ่งแวดลอม พอกับแมก็คนเดียวกัน แตเวลาอบรมสั่งสอน 
มันก็อมรบสั่งสอนจากคนเดียวกัน แตทําไมลูกถึงไปเปนจริตนิสัยตางๆ ไป เพราะจิต



โลกกรรม ๑๔ 

ดวงที่ไปเกิดอันนั้นตางหาก จิตดวงที่มาเกิดของเขาสะสมอํานาจวาสนาของเขามาอยาง 
นั้น 

อํานาจวาสนาของเขาเกิดมาอยางนั้น เขาก็ไดรับกรรมของเขาเห็นไหม กรรมของ 
เขาคือทําใหความเห็นของเขา เปนจริตนิสัยของเขาเปนแบบนั้น แลวจะแกหรือไมแก ถา 
แกก็ตองเริ่มทําความสงบของใจ ตองทําความสงบของใจเทานั้น ถาทําความสงบของใจ 
ไมได มันเปนโลกียารมณ สิ่งที่เปนโลกียารมณนี้ เปนเรื่องของโลก จะรูเรื่องพิสดาร 
เรื่องสวรรค เรื่องพญายม เรื่องนาค เรื่องภพตางๆ จะรูขนาดไหน รูไปเถิด รูเพื่อความรู รู 
เพื่อสะสม รูในวัฏฏะ รูในวัฏวน รูใน ๓ โลกธาตุ ความรูอยางนี้มันเปนประโยชนกับใคร 
มันประโยชนในหัวใจสัตวไหม 

ความรูในการชําระกิเลสตางหาก ถากิเลสชําระออกไปจากหัวใจ การชําระกิเลส 
ออกไปอันนั้นชําระดวยอะไร ดวยภาวนามยปญญา ความรูอยางนี้เราเกิดขึ้นมา เราก็ 
สะสมของเราไว มันเปนที่จริตนิสัยอยางที่วาเราเกิดมามีอํานาจวาสนา จริตนิสัยของเราดี 
เราก็สรางสมของเราได ถาจริตนิสัยของเราไมเปนอยางนั้นละ บางคนก็ไมมี เห็นไหม 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ บางคนเห็นตางๆ รับรูตางๆ เห็นนรก สวรรค เห็นไปหมด 
เห็นแลวก็สําคัญตน นั่นละ..สิ่งที่วาเปนจริตนิสัย เปนจิตที่สรางสมมา ควรจะเปน 
ประโยชนกับจิตดวงนั้น ถาจิตดวงนั้นสะสมอยางนั้นมา แลวไมตามสิ่งนั้นไป พยายาม 
ทําความสงบของใจ แลวชําระกรรม 

กรรมคือความเห็นผิดในเรื่องของกิเลสที่มันขับไส ถาจบอันนี้ไปแลว มันจะเปน 
ประโยชน สิ่งนี้จะเปนประโยชนเห็นไหม อยางเชนเรื่องอภิญญา สิ่งที่เปนอภิญญานี้เปน 
เครื่องมือใชสอย ในการดักใจคน มันเปนเครื่องมือ ถาคนมีเครื่องมือ การสั่งสอน การ 
รับรูสิ่งตางๆ ของโลก มันก็งายขึ้นเห็นไหม ถาคนไมมีเครื่องมือก็จิตสุกขวิปสสโก จิต 
สงบแลว ก็สงบไปเฉยๆ 

ความสงบของใจ ถาใจสงบเขามา ขอใหชําระกิเลสได ถาชําระกิเลสได ถึงจะเปน 
ประโยชน ถาชําระกิเลสไมได มันก็เปนโลกกรรม กรรมของโลก โลกอยูอยางนั้น กรรม 
ก็อยูอยางนั้น แลวก็สะสมไป เพียงแตเปนกรรมดี เราไดประพฤติปฏิบัติ เราไดสรางสม
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คุณงามความดีนี้เปนกรรมดี กรรมดีก็ใหผลเปนสิ่งที่ดี มันก็เวียนไปเกิดบนสวรรค จิตนี้ 
สงบก็เกิดเปนพรหมเห็นไหม 

เวลาทําความสงบ พวกฌาน พวกสมาบัติ ทําใหจิตนี้เกิดบนพรหม แลวหมดอายุ 
ไขของสวรรค อายุไขของพรหม ก็วนกลับมาเกิดอีก วนกลับมาเกิดหรือวนกลับไปต่ํา 
กวานั้น ที่เราเคยใชคุณงามความดีแลว สิ่งที่เปนบาปอกุศลในหัวใจมันก็ทําใหเกิดสภาวะ 
แบบนั้น สิ่งนี้หรือ..มันเปนสิ่งที่ชําระกิเลส มันเปนโลกกรรม 

สิ่งที่เปนโลกกรรมมันก็เวียนอยูอยางนั้น มันตองชําระดวยภาวนามยปญญา 
ภาวนามยปญญาจะเกิดขึ้นมาในศาสนาพุทธนี้เทานั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมจากภาวนามยปญญา ตรัสรูธรรมดวยมรรคอริยสัจจังเห็นไหม ในปฏิจจสมุป 
บาท สิ่งที่กําหนดปฏิจจสมุปบาท 

“บุพเพนิวาสานุสสติญาณ” หมุนไปตามกระแสของใจ ไมใช.. สิ่งนี้ไมใช มันไม 
มีที่สิ้นสุด มันเปนไปในเรื่องของโลกนี้ ในเรื่องของโลกกรรม ในเรื่องของจิตที่มันเกิด 
ตาย เกิดตายมา นี่เปนบุพเพนิวาสานุสสติญาณ หมุนไปตามกระแสของอดีตมา แลวดึงใจ 
กลับมา 

“จตูปปาตญาณ” กําหนดรู สัตวตายแลวเกิดที่ไหน สิ่งนั้นมันเปนประโยชนกับใจ 
ดวงนั้นไหม รูหรือไมรู มันก็มีอยูอยางนั้น เห็นไหม 

“อาสวักขยญาณ” การชําระกิเลส อาสวะในหัวใจหลุดออกไปจากใจ แลวอาสวะ 
เกิดจากตรงไหน อาสวะเกิดจากใจ มันกระทบกับธาตุขันธ สิ่งที่กิเลสมันผูกพันใหเราคิด 
สิ่งที่คิดนี้กิเลสมันพาคิด มันมีความพอใจ เราตองจับตองสิ่งนี้แลววิปสสนาสิ่งนี้ 
วิปสสนาอารมณความรูสึก 

อารมณความรูสึกของเราที่เกิดขึ้นมา มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร มันเกิดขึ้นมาแลว 
ใหผลกับใจ ผลนี้ ดีใจ เสียใจ อยูตลอดเวลา ดีใจขึ้นมา สิ่งที่ถูกใจมันก็ดีใจ สิ่งที่ไมถูกใจ 
มันก็เสียใจ ความเสียใจ ดีใจนี้มันก็เปนความฟูของใจอยูอยางนั้นตลอดไป อยูอยางนั้น 
เห็นไหม ถาเราไมชําระกิเลส แตถาเราจะชําระกิเลส เราก็ตองแยกแยะสิ่งนี้ เอาสิ่งนี้มา 
เปนสมุฏฐาน  เปนที่ตั้งของการงาน กรรมฐานเห็นไหม สมถกรรมฐาน วิปสสนา
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กรรมฐาน ฐานของการงาน งานในการวิปสสนาเกิดขึ้นจากตรงนี้ ความรูตางๆ นั้นเกิด 
ขึ้นมา มันเปนความรูตามจริตนิสัย ตามอํานาจวาสนาบารมี 

อํานาจวาสนาบารมีของแตละบุคคลเกิดตาย เกิดตาย ขึ้นมา สะสมมาเปนแบบนั้น 
เราไมตองไปคาดหมาย มันวัดกันไมได แขงอํานาจวาสนากันไมได แขงบุญแขงกรรม 
กันไมได เพราะตางคนตางสะสมมา ระยะเวลายาวไกล สั้นไกล ตางกัน การเกิดมา ภพ 
ชาติยาว ภพชาติสั้น การตัดรอนภพชาติ การพยายามทําคุณงามความดีของเรา มันไม 
เหมือนกัน ถึงแขงกันไมได 

แตในการประพฤติปฏิบัติ เราตองแขง แขงกับกิเลสที่มายื้อแยงในหัวใจของเรา 
ความรูสึกของเรามันยื้อแยงไปใชของมันหมด เราตองพยายามดึงตรงนี้กลับมา ใชตรงนี้ 
ดึงกลับมา ดึงกลับมาตรงที่วา เวลามันกระทบ วิปสสนาไมไปตามมันเห็นไหม จิตสงบ 
ขึ้นมา สงบเขามาจนจับตองสิ่งนี้ได แลวแยกแยะ สิ่งใดเกิดกอน ตองจับสิ่งนั้นใหได 
ยอนกลับมานะ อารมณตางๆ เกิดขึ้น แลวเสียใจภายหลัง นั่นละ..มันสะสมตรงนี้ 

สะสมใหเรามีความมานะ มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ สิ่งนี้มันมานะไง มานะ 
ในการจะกาวเดินตามความคิดของตัวใหทัน เราไมทันความคิด ความคิดคิดออกไปแลว 
เราตามไปไมทัน เราเปนผูแพ ในการประพฤติปฏิบัติรอบนี้เราแพ รอบตอไปเราตอง 
เอาชนะใหได ความจะเอาชนะในการประพฤติปฏิบัติของเรา เราตองพยายามตาม 
ความคิดของเราใหทัน ทันเขาไปบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา จับตองได จนถึงจุดยอด มัน 
เกิดจากอะไร 

จับแลวแยกแยะ แยกแยะความคิด มันจะเห็นนะ ความคิดนี้มันเกิดขึ้นมา ถาเรา 
ไมแยกแยะ เราก็ไมเห็นกิเลสมันสอดอยางไร กิเลสมันยึดมั่นถือมั่นความเห็นของใจนี้ได 
อยางไร อารมณเกิดขึ้นมาไดอยางไร ความพอใจนี้มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร เพราะสิ่งนี้ 
มันเปนธรรมชาติ เปนสิ่งที่เกิดขึ้น แลวเปนเครื่องดําเนินไป เหมือนมืดกับสวางนี้ มันมี 
อยูในธรรมชาติของมัน เราก็เลยไมสนใจกับมัน วามืดกับแจงนี้เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นมา 
มืดกับสวางเปนของคูกันโดยธรรมชาติของมันอยูแลว 

แตเวลามันทุกขยากขึ้นมาละ ใจเราเกิดมา เรามีความทุกข ตองหมุนไป วันคืน 
ลวงไป มืดกับสวาง ตองหาอยูหากิน ตองพยายามประพฤติปฏิบัติตัวเพื่อเขากับเขา อันนี้
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ก็เหมือนกัน ในเมื่อใจมันมีอยู มันเกิดขึ้นมามันสัมผัส มันกระทบขึ้นมา มันกระทบกัน 
แลว มันเปนธรรมชาติของมันจริงอยู แตกิเลสละ สิ่งที่กิเลสมันยึดมั่นถือมั่นสิ่งนั้นอยูละ 
มันยึดมั่นถือมั่นสิ่งนั้นอยูเพราะอะไร เพราะมันเขาใจวาเปนของของมัน ตัวตนเราเกิด 
เกิดตรงนี้ไง 

สิ่งที่จะเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนเขา เปนตรงนี้ เพราะมีเราถึงมีเขา สิ่งตางๆ มี 
เพราะมีเรา เพราะเราเกิดขึ้นมาแลว มันถึงรับรูสิ่งตางๆ ความรูก็อยากจะรับรูสิ่งตางๆ 
อยากรูเรื่องของโลก อยากรูเรื่องตางๆ อยากรูไปหมด ความอยากอันนี้มันทําใหการ 
ประพฤติปฏิบัติเสียไปเห็นไหม ถึงบอกวา “สมุทัยซอนสมุทัย” สมุทัยคือความตัณหา 
ทะยานอยาก โดยธรรมชาติของสัตวโลกมีอยูแลว โดยธรรมชาติของมัน 

เราถึงตองทําความสงบของใจ ถาเราทําความสงบของใจมา เพื่อยับยั้งสิ่งนี้ไง 
ยับยั้งตัณหาความทะยานอยากที่มันจะออกไปรู พอมันออกไปรู โดยธรรมชาติมันก็เปน 
กลาง เปนกลางโดยที่วา มันไมเปนไปตามกระแสของโลกที่ดึงดูด โลกียารมณ ความคิด 
ของโลก ความคิดตางๆ นี่ โลกกรรม มันเปนกระแสดึงดูด กระแสดึงดูดความคิดของเรา 
ตลอดเวลา สิ่งที่เปนความคิดของเราตลอดเวลา มันมีเราเขาไปเจือปนในสิ่งนั้น ทําความ 
สงบเขามาใหเปนกลาง 

สิ่งที่เปนกลาง กลางในสัมมาสมาธิ มันไมใชมัชฌิมาปฏิปทาในการชําระกิเลส 
กลางในสัมมาสมาธิ เปนสวนที่เราหาอุปกรณเขามาเพื่อจะชําระใจ สิ่งที่ชําระใจ นี่ธรรม 
โอสถเกิดอยางนี้ ธรรมโอสถเห็นไหม มีอยูแลว ตํารายาคือพระไตรปฎก แตตัวยาเราตอง 
ประกอบขึ้นมาเอง เราตองประกอบสัมมาสมาธิขึ้นมา ประกอบการงานชอบขึ้นมา ความ 
เพียรชอบขึ้นมา ใหเปนมรรคอริยสัจจังขึ้นมาจากในหัวใจ 

ยามีอยูทั่วโลก มีอยูกองเทาฟา แตนั้นเปนยาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
มาวางไว แตยาของเรายังไมเกิดขึ้นมา ยาของเราจะเกิดขึ้นมา เราตองพยายามแสวงหา 
ขึ้นมา ธรรมโอสถจะเกิดขึ้นมา เกิดขึ้นมาอยางนี้ เกิดขึ้นมาจากเราแสวงหา เราทําความ 
สงบของใจเขามาเปนกลาง พอเปนกลางขึ้นมา เราพยายามแยกแยะสิ่งนี้ แยกแยะสิ่งที่ 
กระทบ เพราะเราจะจับตองสิ่งนี้ได การจับตองสิ่งนี้ไดเห็นไหม พิจารณาการกระทบ



โลกกรรม ๑๘ 

ของใจ ตามความคิดถามันทัน พอมันทันมันก็จับได ฝกฝนจนชํานาญ พอจับไดนี้เปนขั้น 
ของปญญา ขั้นของปญญามันตองมีการฝกฝนเห็นไหม 

สัมมาสมาธิเรากําหนดเฉยๆ ขึ้นมา มันจะเปนสมาธิลวนๆ เขามา จะสงบเขามา 
นั้นใชสัมมาสมาธิ คือการบริกรรม คําบริกรรมนั้นทําความสงบของใจ แตขั้นของปญญา 
ไมเปนอยางนั้น ขั้นของปญญาตองใชความคิด ตองใชปญญาแยกแยะออกไป มี 
สัมมาสมาธินี้เปนพื้นฐาน สิ่งที่มีสัมมาสมาธิเปนพื้นฐาน มันจะเกิดเปนโลกุตตระ โลกุต 
ตระคือความคิด ไมใชตัวตนของเรา เปนความคิดโดยที่วาเราสงเสริมขึ้นไป เปนความคิด 
เพราะมีสัมมาสมาธิเขามายังยั้ง ยับยั้งสิ่งที่เปนตัณหาความทะยานอยากโดยสัญชาตญาณ 

ความตัณหาทะยานอยากโดยสัญชาตญาณนั้นเบาตัวลง มันก็เปนกลาง มันจะใช 
ปญญาใครครวญสิ่งนี้โดยเปนธรรม เปนธรรมคือมัชฌิมาปฏิปทา นี่ปญญาจะเกิดอยางนี้ 
เกิดจากการใครครวญศึกษา เราคนควาในอารมณของเรา คนควาในขันธ ๕ ของเรา ใน 
ความรูสึกนั้น คนควาสิ่งนี้ แยกแยะสิ่งนี้ เพราะสิ่งนี้ทําใหเกิดอารมณ สิ่งนี้ทําใหเกิด 
ความยึดมั่นถือมั่น ถือตัวตนของเรา แลวก็หมุนออกไป นั่นละ..ทําลายกันตรงนี้ 

ปญญาเกิดอยางนี้แลวใครครวญตลอดไป ใครครวญตลอดไป ครั้งแลวครั้งเลา ถา 
หลายครั้งเขา จะเกิดความสุข ความพอใจขึ้นมา นี้ก็เหมือนกัน ถาเราพิจารณากาย กายกับ 
จิต สติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณากายก็จับตองสิ่งนี้เหมือนกัน แลว 
แยกแยะอยางนี้เหมือนกัน จับตองขึ้นมาเห็นไหม จับตองจนจิตสงบเขาไป จนเปนอัปป 
นาสมาธิยิ่งดี เพราะจิตสงบขนาดไหน ออกมาเห็นกาย ถาจับภาพกายได กายจะใส กาย 
จะตั้งมั่น เหมือนจอทีวี ถาจอทีวีเครื่องไมเสีย ภาพมันจะคงที่เห็นไหม ถาทีวีจอเสีย ภาพ 
มันจะเคลื่อนมันจะไหว 

จิตถาไมสงบ จับภาพนั้นแลวไมอยู นั้นวิปสสนาไมไดเรื่อง ถาจับภาพนั้นอยู 
เพราะจิตมันสงบเห็นไหม ถาไมสงบเราตองกลับมาทําความสงบของใจ พอทําความสงบ 
ของใจแลวกลับมาจับภาพนั้นใหได พอจับภาพแลวขยายภาพนั้นคือปฏิภาคะ 

สิ่งที่ปฏิภาคะ คือการแยกสวน แยกแยะสวนตางๆ ของสภาวะของสิ่งที่เห็น สิ่งที่ 
เห็นนี้มันเปนปฏิภาคะ คือการแยกออกไป การแยกการขยายสวนนั้น มันเปนอนิจจัง มัน 
เล็กใหญ มันเปนสิ่งที่วาขยายเล็กขยายใหญ เกิดใหเปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ ทําลาย



โลกกรรม ๑๙ 

ตัวเอง สิ่งนี้เปนสิ่งอนิจจัง สิ่งนี้ไมเปนสิ่งที่คงที่ สิ่งนี้เปนสิ่งที่ไมใชของเรา ถาสิ่งนี้เปน 
ของเรา เราตองสงวนรักษามันได เราตองแกไขมันได แตสิ่งนี้ไมใชของๆ เรา เปนไปโดย 
สัจธรรม 

โดยความเปนจริงนี้ รางกายนี้ยืมเขามา ยืมเขามาช่ัวชีวิตหนึ่งเทานั้น แลวมันตอง 
แปรสภาพไป เราตายไปแลว ศพนี้ก็ตองเผาไฟทิ้ง ตองเอาไปฝงไวจนมันแปรสภาพกลับ 
เปนธรรมชาติเดิมของมัน อันนั้นเปนการตายของสัตวโลก แตในการชําระกิเลสนั้น 
กิเลสมันตายคาหัวใจ เกิดขึ้นในหัวใจแลวเห็นสภาวะตามความเปนจริงในหัวใจ แลวมัน 
สลัดทิ้งออกไปจากใจ ที่วาตายกอนตาย มันตายอยางนี้ไง 

ตายกอนตาย เพราะเรารูสภาวะความเปนจริง ตายกอนตาย สิ่งที่กิเลสมันตายไป 
แลวหัวใจมันตายไหม หัวใจมันไมตาย หัวใจมันรูแจง รูแจงตามความเปนจริง มันปลอย 
วางตามความเปนจริง ปลอยวางสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง  “กายเปนกาย จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข” แยกออกจากกัน สักกายทิฏฐิ ๒๐ หายไปออกไปจากใจ ความวาเปนเรา 
เปนเขาในตัวตนไมมีเห็นไหม 

สิ่งที่ไมมีในตัวตน ในเรา ในเขานั้น มันขาดโดยธรรมชาติของมัน ขาดโดยสัจ 
ธรรมนะ ธรรมชาติคือสัจธรรมตามความจริง ไมใชธรรมชาติลอยๆ มานะ ธรรมชาติ 
ลอยๆ มานั้นเปนไปไมได ถึงบอกวามันปลอยวาง มันปลอยวางนั้นเปนอํานาจของสมาธิ 
สมาธิมันมีกําลังขึ้นมา มันจะปลอยวางสิ่งนั้น การปลอยวางสิ่งนั้นมันเปนการปลอยวาง 
โดยอํานาจของสมาธิ มันปลอยวางโดยไมมีเหตุไมมีผล 

สิ่งที่ไมมีเหตุไมมีผลนั้นใชไมได มันเปนสิ่งที่วามันไมถึงจุดหมายปลายทาง 
โครงการตางๆ มันไมจบสิ้นกระบวนการของโครงการนั้น มันปดโครงการไมได 
โครงการนั้นจบไมได ถาโครงการนั้นจบไมได ความรูแจง มันจะรูแจงไดอยางไร ความรู 
แจงนั้นมันตองปดโครงการนั้นทั้งหมด รูตามโครงการทั้งหมด แลวปดโครงการ ผล 
กําไร ขาดทุน ในโครงการนั้นจะเขามาในหัวใจของเรานี้วา ออ..โครงการนี้เราไดกําไร 
ขึ้นมา ดวยการตัดมานะทิฐิในตัวตนของเราออกไปจากใจ ตัดขาดออกไปจากใจ ออกไป 
โดยธรรมชาติของมันเลย



โลกกรรม ๒๐ 

แตความรูโดยธรรมชาติ มันเปนโดยธรรมชาติของเขา อันนี้มันเปนภาวนามย 
ปญญาเห็นไหม ตามความเปนจริงนี้ธรรมเหนือกิเลส มันมีอํานาจเหนือกิเลส มันถึงชําระ 
กิเลสออกไปจากใจได แตรูแจงตามธรรมชาติ มันไมมีเหตุไมมีผล รูอยางนั้นมันปลอย 
วาง ปลอยวาง ความปลอยวางบอยนั้น มันถึงตองทําบอยครั้งเขา 

การจะสําเร็จถึงจบสิ้นโครงการ ก็คือการเขาไปกําจัดแลวแยกแยะบอยครั้งเขา 
บอยครั้งเขา คือเราไมหยุดอยูตรงกลาง ไมหยุดอยูตรงปลาย จะเปนตน เปนกลาง หรือ 
เปนปลาย ไมสน หนาที่ของเราคือหนาที่แยกแยะในการประพฤติปฏิบัติ ในการใช 
ปญญาแยกแยะสิ่งตางๆ เห็นไหม แยกแยะวาขันธไมใชจิต จิตไมใชขันธ อารมณไมใช 
เรา เราไมใชอารมณ มันเกิดดับในหัวใจ แลวมันหมุนไปโดยธรรมชาติของมัน ไมมีใครรู 
ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตรัสรูธรรม สิ่งนี้จะเปนสิ่งที่ลึกลับซับซอนมาก 

แตเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม แลววางธรรมไว เปน 
ธรรมโอสถ เราตามธรรมโอสถมา เราสรางสมขึ้นมา เราสะสมของเราขึ้นมา มันถึงเปน 
ประโยชนของเรา เปนปญญาของเรา แลวปญญาของเราชําระกิเลสออกไปจากใจ พน 
ออกไปจากใจ เหมือนกัน พิจารณากายก็เหมือนกัน พิจารณากายเพราะกายไมใชเรา เรา 
ไมใชกาย มันจะปลอยวางตรงนี้ ปลอยวางแลวจะเหมือนกัน 

การกาวเดินมา การกาวเดินเขาไปหาเปาหมายที่หนึ่ง ทางไปมีหลายทาง มันเปน 
จริต เปนนิสัย ถาตรงจริต ตรงนิสัย ปฏิบัติงาย ปฏิบัติแลวสะดวก แลวเขาถึงทําลายกิเลส 
ไดโดยตรง แตถาไมตรงจริตนิสัยมันก็ตองมีความผิดพลาด มีการพยายามสาวหาตนเหตุ 
สาวอยูนั่นแหละ ผิดถูก ผิดถูก อยูอยางนั้น มันไมกาวเดินไง นี่มันถึงวา กาย เวทนา จิต 
ธรรม สติปฏฐาน ๔ สิ่งใดก็ได กาย เวทนา จิต ธรรม มันอยูที่ไหน อยูในหัวใจเรา 
รางกายเรานี้ หัวใจกับรางกายนี้ วิปสสนา 

ตนไมเกิดขึ้นมาจากพื้นดิน ตนไม สิ่งปลูกสรางตางๆ เกิดจากดินทั้งหมด เกิดจาก 
แผนดิน แผนดินนี้เปนที่อยูของตนไม สิ่งกอสรางตางๆ นี้ก็เหมือนกัน ความรูแจงเกิด 
ขึ้นมาจากการคนควากายกับใจเทานั้น เพราะใจนี้มันอยูในรางกายนี้ แลวมันสะสมสิ่งนี้ 
มันอยูในรางกายแลวมันเขาใจผิด หลงผิดไป หลงผิดไปเพราะเปนกรรมของโลก กรรม 
ของโลกเขาเห็นไหม นี้..กรรมของธรรม ใชกรรมเหมือนกัน การกระทําคือกรรมดี



โลกกรรม ๒๑ 

ภาวนามยปญญานี้คือกรรมการกระทําของเราทั้งหมดเลย แลวมันชําระออกไป ชําระสิ่ง 
ความเห็นผิดของเราออกไป 

ความเห็นผิดในรางกายวา “รางกายเปนเรา เราเปนรางกาย สิ่งตางๆ เปนเรา” 
ตัวตนเกิดตรงนี้ ทําลายตรงนี้เขาไปแลว ตัวตนอยางหยาบ ตัวตนเริ่มตนเปาหมายแรก 
โดนทําลายออกไป เราพยายามยกขึ้นกาวเดินตอไป กาวเดินตอไปในความเห็นของเรา 
ในความเห็นนั้น ความเห็นมีไหม มี ความรูมีไหม มี ความรูสึกอันนั้น สาวตรงนั้น สาว 
ตรงความรูสึกอันนั้นเขาไป 

ความรูสึกของเราอยูที่ไหน พยายามสาวตรงนั้น สาวดวยอะไร ดวยสัมมาสมาธิ 
ดวยความสงบของใจ ใจพยายามทําความสงบใหมันสูงขึ้นไป เพราะมรรคหยาบ มรรค 
ละเอียดเห็นไหม บันไดขั้นที่ ๑ บันไดขั้นที่ ๒ บันไดขั้นที่ ๓ มันสูงขึ้นเรื่อยๆ การทรง 
ตัวของเราก็ตองพยายามตั้งตัวใหตรง เพื่อทรงตัวอยูในบันไดที่สูงขึ้น จิตก็เหมือนกัน จิต 
ในเมื่อมันสูงขึ้น  ๑ ๒ พอขึ้น ๒ ขึ้นไป การทรงตัวของมันก็ตองมีสัมมาสมาธิที่ 
ละเอียดออนขึ้นไป เพราะมันไมใชภาวะของขั้นที่ ๑ มันเปนภาวะของขั้นที่ ๒ ที่เราจะ 
กาวเดินตอไป 

เราจะกาวเดินถึงขั้นที่ ๒ เราตองทําความสงบของใจเขามา แลวสาวในสติปฏฐาน 
๔ เทานั้น งานในการประพฤติปฏิบัตินี้คือสติปฏฐาน ๔ นอกจากอยางอื่นแลว เปนขาง 
นอกไป ความเห็นตางๆ จะเห็นขนาดไหนนั้น มันเปนเรื่องของจิตสงออก จิตรับรู จิต 
สงออกไปขนาดไหน มันทําใหใจนี้มีมานะทิฐิในความเห็นของมัน เพราะกิเลสในหัวใจ 
นั้นมันเสี้ยมสอน 

กิเลสในหัวใจของเรามันขมขี่ใจของเรา มันย่ํายีใจของเราอยูทั้งดวงใจแลว มันยัง 
ไมพอใจ มันตองการใหใจนี้ย่ํายีสัตวโลกอีกเห็นไหม “ฉันมีอํานาจ ฉันมีความรู ฉันใหญ 
กวา ฉันรูเรื่องตางๆ ฉันรูเรื่องแปลกประหลาด” เห็นไหมนั่นนะกิเลสมันหลอกอยางนี้ 
แลวก็ออกไป นี่สงออกอยางนี้ไง มันจะสงออกไป เพราะใจมันลึกลับขึ้นไป มันสูงขึ้น 
ความเห็นของสมาธิ ความเห็นของจิตมันสูงขึ้นไป 

สิ่งที่สูงขึ้นไป มันก็ตองรับรูสิ่งตางๆ สูงขึ้นไป เราตองพยายาม ตองใชสติยับยั้ง 
ไว ถามีสติยับยั้งไว มันจะสงออกไป พยายามดึงไว นอมจิตเห็นไหม เวลาเรานอมจิตไป



โลกกรรม ๒๒ 

รําพึงของจิต จิตที่มีสัมมาสมาธินี้มันเกิดปญญาไดเพราะอะไร เพราะเรานอมจิตได เรา 
ควบคุมจิตได สัมมาสมาธิเปนอยางนี้ 

สัมมาสมาธิคือมีความรูในหัวใจ แลวมันยับยั้งใจ แลวมันรําพึงได ความคิดอัน 
ออนๆ ในหัวใจ ธรรมดาถาบอกวา “จิตสงบแลวความคิดจะดับ” อันนั้นเปนอัปปนา 
สมาธิ อันนั้นเปนการรวมใหญ พอใจรวมใหญเขาไปแลว มันจะตัด ดับหมด สิ่งที่ดับ 
หมดเห็นไหม ถึงบอกวาอัปปนาสมาธินี้วิปสสนาไมได ตองถอนออกมาอุปจารสมาธิ 
ถอนออกมา แลวถึงจับตองสิ่งใดๆ แลววิปสสนาสิ่งนั้น เพราะอะไร เพราะมันรําพึงใน 
หัวใจ 

ปญญามันเกิดตรงนี้ ปญญาถาไมมีสัมมาสมาธิขึ้นมา มันก็ไมเปนมรรค สิ่งที่จะ 
เปนมรรค มรรคอริยสัจจัง มรรค ๘ คือมรรค ๔ ผล ๔ มรรคนี้มันตองมีสัมมาสมาธิ ตอง 
มีสัมมาสติ ตองมีสัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมาทุกอยาง การเลี้ยงชีวิตชอบ สัมมา 
อาชีโวในหัวใจ มันจะพอดีของมัน มันตองถอนออกมา มันถึงเกิดขึ้นในหัวใจของเราได 
มันถึงยับยั้งใจได มันถึงดัดแปลงใจได มันถึงดึงตนไวไมใหฟุงซานออกไป หรือรับรูสิ่ง 
ตางๆ ที่มันจะเผนออกไปขางนอก 

สิ่งตางๆ นั้นมันดัดแปลง มันกระทบกระเทือนใจแลว ใจมันจะออกไปรับรูสิ่ง 
ตางๆ เพราะมันเปนจริตนิสัย ถานิสัยเปนอยางนั้น จะเปนอยางนั้น นิสัยถารูเรื่องภายนอก 
ตลอดเวลา มันจะออกรูแตเรื่องสิ่งขางนอก มันไมอยากทํางานขางใน ตองบังคับมัน 
บังคับดวยสติ บังคับดวยความเห็นของเรา เราจะบังคับตัวเราเขามา บังคับความเห็น 
บังคับหัวใจ บังคับกลับมา ยอนกลับมาวิปสสนาภายในหัวใจ 

ในสติปฏฐาน ๔ “กายนอก กายใน กายในกาย” กายมีหลายช้ันหลายตอนนัก 
ไมใชวาเราพิจารณากายแลว “ฉันทํามาแลว เรื่องของกายจบกระบวนการแลว ฉันตองทํา 
สิ่งอื่นตอไป..” มันยังมีกายอีก “กายในกาย” กายที่มันละเอียดออนเขามา อยางกายของ 
เรานี้เราจับตองกายของเรา มันก็เปนกายของเราเห็นไหม เรานึกถึงกายของเราสิ เราก็นึก 
เหมือนกันเห็นไหม.. 

“กายใน” ความรูสึก ความนึกคิดวาเปนกายของเรา นั่นละ ก็จับเขาไป เพราะจิต 
มันรับรู จิตรับรูจิตก็ยึดมั่น จิตยึดมั่นจิตก็เปนทุกข จิตที่เปนทุกข เราจะแกไขสิ่งนั้น สิ่งที่



โลกกรรม ๒๓ 

เปนทุกข มันเปนทุกขเพราะอะไร เพราะมันยึดสิ่งของปลอม สิ่งนั้นไมมีทางเปนไปไดที่ 
จะเปนของจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นอาศัยแคชีวิตหนึ่งเทานั้น เมื่อถึงชีวิตแลวตองทิ้งรางกาย 
นี้ไปหมดทุกๆ คน 

ทุกๆ คนที่เกิดมาแลวตองตายหมดในจักรวาลนี้ ไมมีสิ่งใดๆ ที่จะคงที่เลย เปนไป 
ไมได เวนไวแตนิพพานเทานั้นที่จะคงที่ คงที่พรอมกับจิตที่มันมีอยูนี่ จิตนี้คงที่ เกิดตาย 
ตลอดเวลา แลวจะหมุนเวียนในวัฏวน เวียนในวัฏวน เวียนในภพ ในนรก ในอินทร ใน 
พรหม จะเวียนไปตลอด จิตดวงนี้จะเวียนไปตลอด แตมันไดสถานะใหมขึ้นมา มันก็วา 
เปนคนใหม มันไมเขาใจอดีต อนาคต ของมัน เพราะมันไมไดทําวิปสสนาเขาไปเลาะถึง 
ขอมูลเดิมของจิตไง 

ถาจิตมันเขาไปเลาะขอมูลเดิมของจิตแลว มันจะเขาใจเลยวา จิตดวงนี้มันมา แลว 
นาสลดสังเวช ทุกๆ ผูที่ประพฤติปฏิบัติ เขาถึงจุดแลวจะสลดสังเวชตัวเอง “ทําไมมัน 
โงเงาขนาดนี้ ทําไมเราหลงใหลไดปลื้มไปกับโลกเขา ทําไมเราหลงใหลไปกับวัฏวน” 
จิตนี้หมุนไปกับวัฏฏะอยูตลอดไป หมุนไปอยางนี้ นี่มันถึงหมุนไป หมุนไปเพราะกิเลส 
พาหมุน แตนี้ธรรมะพาหมุนกลับ 

สัมมาสมาธิ สัมมากัมมันโต มรรคอริยสัจจัง งานชอบ การเลี้ยงชีวิตชอบ เลี้ยงจิต 
ดวงนี้ชอบ จิตดวงนี้ตองเลี้ยงดวยมรรคอริยสัจจัง มรรคอริยสัจจังหมุนเวียนเขามา เกิดมา 
จากจิต เพราะจิตเปนผูสราง จิตเปนผูสรางอาการอยางนี้เกิดขึ้นมาจากในหัวใจ อาการ 
อยางนี้เกิดขึ้นมาเปนมรรคอริยสัจจัง หมุนในหัวใจ แลวมรรคมันจะหมุนรวมตัวออกไป 
ชําระสมุจเฉทปหาน ขาด! ใจกับกายจะแยกออกจากกัน กายในก็ตองขาดออกไปโดย 
ธรรมชาติของมัน ขาดออกไปเลยดวยอํานาจของภาวนามยปญญา 

ภาวนามยปญญาเกิดจากการดําริของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นประเสริฐขึ้นมา จาก 
กรรมของโลกเปนกรรมของธรรม กรรมของโลกจะเดือดรอน วุนวาย มีแตความทุกข 
รอน มีแตการเผาลนใจ กรรมของธรรมจะทําใหธรรมนั้นชุมเย็นในหัวใจ หัวใจจะมี 
ความชุมเย็น หัวใจมันจะพนออกไปจากความหลงผิดในความอุปาทานของใจ มันจะมี 
ความสุข จะมีความเวิ้งวางขนาดไหนก็แลวแต ตองตามตลอดไป ตามเขาไป กายในกาย 
กายของจิต ยังมีกายของจิต ยังมีกายลึกซึ้งเขาไปอีกเห็นไหม



โลกกรรม ๒๔ 

นี่ก็เหมือนกัน ยังมีขันธอันหยาบ ขันธอันละเอียด ขันธของจิต ขันธอยูภายในใจ 
ถาขันธภายในใจมันยังมีอารมณความรูสึก ความสุขเกิดขึ้นจากการประพฤติปฏิบัติ 
ธรรมะของในหัวใจผูที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มันจะเปนพื้นฐานรองรับความสุขอันนี้ 
โดยพื้นฐาน มีความสุขมาก ขณะที่ประพฤติปฏิบัติถึงจุดนั้น 

แลวพอเริ่มตนกาวเดินออกไป จะมีความทุกข ความทุกขเพราะกิเลสอันละเอียด 
นั้นมันพยายามตอตาน ความทุกขอันที่วาตองตอตานนั้น นั่นละความเพียรของผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติทุกขั้นตอนขึ้นไป มันถึงเปนการเอาชีวิตเขาแลกไง ไมไดไดมาโดยงายๆ 
หรอก สิ่งที่วาประพฤติปฏิบัติ กิเลสนี้เปนแกนของกิเลส มันอยูในหัวใจ แลวมันย่ํายีใจ 
ดวงนี้มาตลอด แลวมันจะปลอยใหใจดวงนี้เปนอิสระออกไปโดยอํานาจของมัน พญา 
มารที่ไหนมันจะยอม 

พญามารไมเคยปลอยใหสัตวโลกนี้ หมุนเวียนไปอยูโดยอิสรเสรีภาพ ไมมี สัตว 
โลกใน ๓ โลกธาตุนี้ เปนขี้ขาของพญามารทั้งหมด เวนไวแตผูที่ประพฤติปฏิบัติถึงจุด 
พนออกไปจากอํานาจของเขา เห็นไหม พนจากอํานาจของเขา เขาก็พยายามจะแสวงหา 
พยายามผลักไส 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม พญามารพยามยามดลใจ พยายาม 
อาราธนาใหนิพพานเถิด.. นิพพานเถิด... องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม 
แลวสอนนะ ไมอยากสอนโลก แตเพราะพรหมนิมนต แลวความเห็นของตัว แลวพญา 
มารจะนิมนตใหนิพพาน “ถาศาสนาของเรา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยังไมสามารถ 
กลาวแกคําจาบจวงตางๆ ของลัทธิตางๆ ได เมื่อนั้นเราจะไมนิพพาน” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเผยแผธรรมจนมีสาวก มีอัครสาวกตางๆ จน 
แนนหนา สุดทายแลวพญามารก็พยายามจะมานิมนตตลอดเวลา องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาพูดไวในบั้นปลายเห็นไหม “อานนทเราบอกเธอไวแลวไมใชหรือถึง 
๑๖ ครั้ง ใหอาราธนาไว ถาอาราธนาไว เราจะนิ่ง ๒ หน หนที่ ๓ เราจะรับอาราธนาของ 
เธอ” คือวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะมีชีวิตอยูตอไปก็ได 

แตเพราะพญามารดลใจเห็นไหม ดลใจทั้งพระอานนทไมใหพระอานนทเขาใจ 
เรื่องนี้ ทั้งๆ ที่พระอานนทเปนพหูสูต ไมเขาใจอุบายขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ



โลกกรรม ๒๕ 

เจาที่บอก สุดทายแลวพอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินิพพาน มารก็นิมนต 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา “มารเอยเธออยาเดือดรอนไปเลย ตั้งแตนี้ตอไปอีก ๓ 
เดือนขางหนาเราจะปรินิพพาน เพราะบัดนี้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สามารถ...” 
สามารถคือมีความรูในหัวใจ สามารถคือมีความเห็นของใจ ใจนี้มั่นคง ใจนี้เปนธรรม 
แลวสามารถกลาวคําจาบจวงของลัทธิตางๆ 

ลัทธิตางๆ จะจาบจวงธรรมอันละเอียดในหัวใจเห็นไหม ธรรมคือหัวใจที่เปน 
ธรรม หัวใจที่เปนธรรมจะเขาใจเรื่องของกิเลส กิเลสมันจะมาไมไหน ใจมันจะเขาใจ 
หมด นั่นละพญามารอยางนั้น แลวมันจะปลอยใหเราพนออกไปจากอํานาจของมัน 
เปนไปไมได ถึงวาทุกขอันละเอียด ทุกขอยางขางบนนี่มันเปนทุกขที่วา เราตองตอสู เรา 
จะพนจากกิเลส พนจากกรรมทั้งหมด 

กรรมของโลกเปนกรรมโลก อันนี้มันเปนกรรมของธรรม เริ่มเปนกรรมของ 
ธรรมที่เราพยายามสรางสมขึ้นมาแลว เราตองพยายามทําความสงบของใจ แลวพยายาม 
จับตองสิ่งนี้ใหได จับตองกายของกายในใหได ถาจับตองกายในได มันจะเปน อสุภะ อสุ 
ภัง ถาจับตองจิตได มันจะเปนจิต มันจะเปนขันธอันละเอียดในหัวใจ 

ขันธอันละเอียด ขันธกับจิตที่มันละเอียดอยูนี้ มันสะสมไวแลวมันหลอกลวงกัน 
อยูในหัวใจ มันถึงเปนกามราคะ มันถึงเปนความชุมของกาม กามกับใจเห็นไหม ใจมัน 
หลง หลงในขันธ ๕ ขันธ ๕ มันหลอกลวง ขันธ ๕ วา สิ่งใดทุกๆ อยาง มันเปนความสวย 
ความงาม สิ่งใดมันเปนสิ่งที่นารื่นรมย นาบันเทิง นาสนใจในหัวใจอยางนั้น นั่นละ ขันธ 
มันหลอกใจอยางนั้น 

อสุภะก็คือความสกปรกโสมมของมัน เพราะลอกหนังออกจากรางกายแลว 
รางกายนั้นมีแตเลือดแดงๆ มันเปนไปไมได ที่สิ่งนั้นมันจะเปนสิ่งที่ใหใจนั้นหลงใหลไป 
กับมัน แตมันเปนสุภะ สุภะคือความสวยงามก็ได อสุภะเปนความไมสวยงามก็ได อยูที่ 
ใจเราตั้ง เราตั้งใจของเราแลววิปสสนาไปอยางไรมันก็จะเปนผลอยางนั้น 

แตความทุกขอันละเอียด กิ เลสอันละเอียดที่มันอยูในหัวใจ มันจะสราง 
สถานการณ สรางความเห็นตางๆ ใหเราเขาใจผิด ใหเห็นผิดเห็นไหม ความเห็นผิด ความ 
เพอ ความหลุดพนออกไป ความหลุดไมหลุดมือ เริ่มตนจากการกาวเดินเขาไปตอสูกับ



โลกกรรม ๒๖ 

กิเลส กิเลสมันจะหลอกใหยอนกลับ ยอนกลับวาสิ่งนี้เปนผล สิ่งนี้เปนความพอใจ สิ่งนั้น 
เปนความสําเร็จ สิ่งนี้เปนการกระทํา มันสรางเปาลวง แลวเราก็พยายามวิปสสนาเปาลวง 
มันเพราะอะไร เพราะความสงบของใจไมพอ สมถกรรมฐานไมพอ ยอนกลับมาสมถกร 
รมฐาน วิปสสนากรรมฐานจะเกิดจากความสงบของใจ ใจสงบเขายอนกลับเขามาใน 
หัวใจ พยายามจับสิ่งนี้ แลวพลิกแพลง 

ถามันพลิกแพลงไปมันจะเปนงาน งานจากขางนอก ถาเราเริ่มตนวิปสสนา มันจะ 
วิปสสนายาก ปญญามันจะไมกาวเดิน มันจะอยูในความสงบของใจ ใจมีความสงบ รับรู 
สิ่งตางๆ รับรูเรื่องนิมิต เรื่องความเห็น มันวามันเปนปญญา อันนั้นเปนปญญาที่หลงผิด 
แลวเราพยายามกาวเดินจนถูกตอง พยายามพลิกแพลงใจ ยอนกลับมา ดึงไวกอน ดึงไว 
กับใจ ไมใหมันออก พอไมใหมันออก พลังงานก็จะสะสมขึ้นมา จนเกิดพลังงานสะสม 
ขึ้นมา แลวเราวิปสสนา หัดวิปสสนา จนมันเขาใจแลว ปญญามันถึงเกิด 

แตวิปสสนาในอสุภะ อสุภังนั้น ปญญามันกระชากไปนะ มันกระชากหมุนเวียน 
ออกไป จนเราพยายามคิดวาการประพฤติปฏิบัติตองใชปญญา ปญญาเทานั้นชําระกิเลส 
ปญญาเทานั้นฟาดฟนกิเลสมา ที่กิเลสมันขาดออกไปจากใจนี้ เพราะอํานาจของปญญา 
ทั้งนั้น ฉะนั้นเราตองใชปญญาใหมาก แตเราไมใชปญญา ปญญามันก็หมุนออกไป ตอง 
พยายามกําหนดสัมมาสมาธิ ตองทําความสงบของใจ ตองการพลังงาน 

ในเมื่องานสูงขึ้น ที่สูงขึ้นไป การทรงตัวของจิตมันก็ตองสูงขึ้น การทรงตัวของ 
จิตสูงขึ้น มันตองใชสติ มหาสติ มหาปญญา เกิดตรงนี้ มหาสติ มหาปญญาพยายาม 
ใครครวญ ยอนกลับเขามา ทําความสงบของใจ ใหใจสงบใหได ตรงนี้ใจจะไป “อุทธัจจะ 
กุกกุจจะ” นี้คือความงวงเหงาหาวนอน อุทธัจจะ ในสังโยชนเบื้องบน มันเปนการเพลิน 
ในงาน มันเปนการวิ่งเขาใสงานอยางเดียว จิตนี้ปลอยปุบ มันจะวิ่งเขาหางาน ถาไมวิ่งเขา 
หางาน มันก็โดนหลอกชักใหเขาไปหางาน มันโดนหลอกเห็นไหม 

พอหลอกเขาไปในงาน มรรคไมสามัคคีเห็นไหม เพราะอะไร เพราะสัมมาสมาธิ 
ไมพอ ถาสัมมาสมาธิไมพอ เลี้ยงชีวิตผิด ความเปนมัชฌิมาปฏิปทาไมเกิด ความพอดีของ 
มันไมเกิด ความพอดีไมเกิดมันก็หมุนไปทางปญญามาก เพราะกิเลสมันตีกลับ กิเลสจาก 
ขางลาง กิเลสมันจุดไมติด ไฟมันจุดไมติด แตนี้พอไฟจุดติดแลว มันเผา เผาทั้งความเห็น



โลกกรรม ๒๗ 

ของตัว เผาทั้งสมบัติของเรา เผาบานเผาเรือนหมดเลย เผาบานเผาเรือนจนเกิดเปน 
ประโยชนขึ้นมาไมได มันอยูอยางนี้เพราะอะไร เพราะพญามารตองการความคงตัวของ 
มันอยูไว หลอกใหเราหมุนเวียนผิดพลาดออกไป นี่คือการวิปสสนาผิดพลาด 

ตองพยายามดึงกลับมาที่สัมมาสมาธิใหได ดึงกลับมาสรางความสงบของใจให 
ได พยายามทําความสงบของใจ พอมันสงบแลวคอยออกไปวิปสสนาใหม ถาออกไป 
วิปสสนาใหม มันจะเปนงานใหมขึ้นมา เพราะเราสดช่ืน เพราะเราควรแกการงาน เพราะ 
เรามีพลังแลวเราจะออกไปทํางานได เราไมใชคนออนแอ คนที่กาวเดินก็แทบไมไหว 
แลวจะไปแบกสิ่งที่มีน้ําหนัก เปนไปไมได 

ยอนกลับเขามา พยายามทําความสงบของใจ นั้นตองรั้งกัน สิ่งที่รั้งไวเห็นไหม 
อุทธัจจะ ความเพลิน ความหมุนเขาไปในงาน นั่นละเปนสังโยชนตัวหนึ่ง มันออกมาจาก 
กิเลสนั่นละ กิเลสพยายามทําใหเราผิดพลาดไป ยอนกลับเขามาทําความสงบของใจ 
บอยครั้งเขา บอยครั้งทุกอยาง ทุกอยางจะบอยครั้ง เพราะเริ่มตนจากไมเปน มันเปนจาก 
สวนลาง นั้นเปนสวนลาง จากสวนบนมันไมเปน เพราะเราทํางานในที่สูง ทํางานใน 
พื้นดินอยางหนึ่ง ทํางานในที่สูงอยางหนึ่ง ทํางานในที่สูงมันตองทรงตัวอีกอยางหนึ่ง 
การทํางานในที่สูง ทรงตัวแลวพยายามสรางสมบอยๆ พยายามฝกหัดอยูอยางนั้น ใช 
ปญญาหมุนออกไป จนถึงที่สุดแลว ในเมื่อภาวนามยปญญาเกิดขึ้น 

ธรรมโอสถเกิดขึ้นมาจากเรา พยายามผสมยาของเราเอง เราหายา หาสัมมาสมาธิ 
เลี้ยงชีวิตคือเลี้ยงดวยยาธรรม เลี้ยงดวยธรรมะชอบ จนหัวใจนี้เขาใจตามความเปนจริง 
หัวใจมันฉลาดขึ้นมา หัวใจมันโงมันถึงไดติดพันกับขันธอยูภายใน พอหัวใจฉลาดขึ้นมา 
เพราะอํานาจของปญญา มันปลอยขาด สิ่งที่ขาดเวิ้งวาง โลกของกรรมอยูตรงนี้ โลกของ 
กรรมกับโลกของธรรม 

ถาจิตมันพลิกอีกทีหนึ่ง มันจะเปนผลประโยชนขึ้นมา มันตองพยายามคนควาสิ่ง 
นี้ใหได ถาคนควาจิต พบจิตเห็นไหม ถาไมคนควาจิต มันก็จะนอนจมอยูตรงนั้น เพราะ 
มันเปนกรรมอันละเอียด สิ่งที่เปนกรรมอันละเอียด สิ่งที่เหมือนกับแทบจะสุดวิสัย 
เหมือนกับสุดวิสัยของผูที่ประพฤติปฏิบัติ การประพฤติปฏิบัตินี้เหมือนกับจะสุดวิสัย 
เหมือนจะทําไมได



โลกกรรม ๒๘ 

แตทําไมครูบาอาจารยทําไดละ ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสั่งสอน 
สาวกไวมากมายมหาศาล รื้อสัตวขนสัตวออกไปมากมายมหาศาล แลวเราก็เปนสัตวตัว 
หนึ่ง สัตวโลกคือเรา เราเปนสัตวตัวหนึ่งในวัฏวน แลวเราพยายามประพฤติปฏิบัติของ 
เรา ทําไมมันจะเปนไปไมได สิ่งที่เปนไปไดเพราะเราสรางสมขึ้นมา เราสรางสมของเรา 
ขึ้นมา เพราะความเช่ือของเรานี้เปนตัวลากเขามา ความเช่ือความศรัทธานั่นละ นี้ก็ 
เหมือนกันพยายามสะสม สิ่งที่เปนไปไดมันจะเปนไปได เพราะจิตตัวนี้ 

พูดถึงนะ มันไมมีเหยาเรือน ขันธนี้เปรียบเหมือนเรือนของใจ ใจนี้อาศัยขันธนี้ 
ออกหาเหยื่อตลอดไป แลวทําลายขันธอันละเอียดหลุดออกไปจากใจ มันถึงไมมีเรือน 
เห็นไหม มันไมมีเรือน มันก็เปนโลกวาง โลกที่วาง เขาบอกวาโลกนี้เปนความวาง เปน 
อยางนี้ โลกนี้วางหมดเลย มันไมเกี่ยวกับโลกเขา มันอยูของมันโดยอิสระ แลวมันเปน 
ธรรมไหม นั่นละ ถามันเปนธรรม แลวใครรูวาวาง สิ่งที่รูวาวางมันก็ยังมีตัวตนอยูไหม 
นั่นละอัตตาและอนัตตาอยูตรงนั้น พยายามทําตรงนั้น แลวยกขึ้นวิปสสนาซ้ําเขาไปตรง 
นั้น วิปสสนาเปนญาณเห็นไหม อาสวักขยญาณเกิดตรงนี้ 

อาสวักขยญาณจะเกิด เกิดการชําระกิเลส ถาเกิดขึ้นมาแลวจับตองได สรางสม 
ขึ้นมาจนมันเปนของมัน มันตางกัน ตางกันจากการพิจารณาขันธ มันจะเปนขันธกับจิต 
กระทบกันรุนแรง มีการตอสู เพราะเปนขาศึก แตตัวนี้มันไมมี มันเปนสิ่งที่วาตัวมันเอง 
จะเผาผลาญตัวมันเอง เหมือนกับกอนถาน ถานที่มันลุกไหมขึ้นมาในตัวมันเอง ถานดําๆ 
นั่นละ เวลามันติดไฟขึ้นมา มันก็เผาตัวมันเอง 

แตถาฟน มันมีไฟ มันมีอะไร มันก็ออกไปเหมือนกัน นี้เหมือนกัน พอมันเผาตัว 
มันเอง อาสวักขยญาณจะเปนแบบนั้น ทําลายตัวเอง ทําลายจิต พนออกไป จิตนี้พนออก 
จากกิเลส พนออกจากโลกกรรม โลกในวัฏสงสาร ใน ๓ โลกธาตุ ในกามภพ รูปภพ 
อรูปภพ ก็พนออกไป กรรมก็ไมมี กรรมนี้เปนเรื่องของโลกทั้งหมด เรื่องของธรรมเปน 
กิริยาเทานั้น 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใชกิริยานี้สอนโลกมา ๔๕ ป ครูบาอาจารย ถาผู 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม มีธรรมอยูในหัวใจ ก็เปนกิริยาธรรมโดยสมบูรณ ถาเรา 
ปฏิบัติ ผูที่ปฏิบัติแลวไมเขาใจ ผูที่ปฏิบัติเฉยๆ แลว เขาใจวาตัวเองไดธรรม เปนความ



โลกกรรม ๒๙ 

เขาใจนั้นมันก็เปนกรรมลวนๆ ไมมีกิริยาหรอก เปนกรรม เปนการยึดมั่นถือมั่นของใจ 
แตเพราะตัวเองไมรู 

สักวันหนึ่งตองรู  รู เพราะอะไร เพราะทุกขมันอยูในหัวใจ มันตองแสดงตัว 
เด็ดขาด ในหัวใจของเรามันมีกิเลสอยู มันตองแสดงตัว ถาแสดงตัววันไหน เราก็รูตัววัน 
นั้น ถารูตัววันนั้น ก็คือเราพลาดมาตลอดเห็นไหม เราตองกลับไปเริ่มตนนับหนึ่งใหม 
แตในปจจุบันนี้เรามาถูกทางแลว เราเจอครูบาอาจารย เราพยายามเพิ่มเติมของเรา นับ 
หนึ่งจากเดี๋ยวนี้ขึ้นไปใหได แลวมันจะพนจากกิเลสไปทั้งหมด เอวัง 
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