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ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมในหวัใจ  ธรรมจากขางนอกเปนธรรมขางนอก  ธรรมภายใน 
เปนธรรมภายใน  ธรรมภายในเปนความรูสึก  ความรูสึกจากขางนอกยอนกลับเขามา 
ภายใน โลกเปนอยางนัน้  โลกมีอยู  ถาเราเขาใจเรื่องโลก โลกก็เปนอยางนัน้  แตถาเราไม 
เขาใจเรือ่งโลกเราก็เปนเหยื่อของโลก นัน่เปนธรรมสวนหนึง่ ธรรมจากขางนอก 

ธรรมจากขางในเราตองเขาใจตามความเปนจรงิ  ธรรมขางในตั้งใจได  ธรรมขาง 
ในเราตั้งตนขึ้นมาได  ตั้งมัน่ในธรรม  ถาเราตั้งมัน่อยูในธรรมได  นี่มัน่คงในธรรม  จะ 
มั่นคงขึ้นมาในหัวใจของเรา  ธรรมนีจ้ะมัน่คงในหัวใจ  สิ่งปลกูสรางตางๆ  สิ่งทีเ่ปนวัตถุ 
ตางๆ  เราจะมัน่คงมากถาเราสรางขึ้นมาใหมนัมัน่คง  นั่นเปนเรือ่งโลกของเขา  เรื่องของ 
นามธรรม  สิ่งที่เปนนามธรรมจับตองไมได  แตถาเรามั่นคงขึน้มาในหัวใจ  มันเปนความ 
มั่นคงจากภายใน จะมั่นคงภายในธรรม 

จากทาน  ศีล  ภาวนา  เรื่องของทานเปนเรือ่งของทาน  การรักษาประเพณี 
วัฒนธรรมไว  ประเพณีวัฒนธรรมเพือ่อยูของสงัคมของสัตวโลก  โลกจะอยูกนัแบบนั้น 
อยูในเรือ่งของโลกเขา  เพือ่ความเปนประเพณวีัฒนธรรม  ประเพณวีัฒนธรรมนัน้เปน 
สังคมเพื่อความเจริญของโลกเขา  ความเปนสขุของโลกเขา  แตเราไมพอใจเทานัน้  เราจะ 
หาทางออกมากกวานัน้  หาทางออกในหัวใจ  ถาหัวใจออกได  จิตปฏิสนธิวิญญาณ 
ปฏิสนธิจิต  จิตปฏิสนธินี้เปนตัวพาเกิดพาตาย  ใจปฏิสนธิ  ตัวปฏิสนธิจิต  ตัวปฏิสนธิ 
วิญญาณนี้อยูจากภายในเขามา 

แตตัววิญญาณภายนอกนัน้เปนตวัอายตนะกระทบนัน้เปนตัวขนัธ  ตัวขันธนัน้ 
เปนตวัรับความรูสกึ สิ่งตางๆ ที่ความรูสึกเกิดขึน้มานี้  เปนความรูสกึเพราะวาเราเกิดเปน 
มนุษย  เปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  สัตวเดรัจฉานเขากย็ังมคีวามรูสึกของเขาเลย
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เพราะเขาเกิดมาอยูในอบายภูมิ  แตเขาก็มคีวามรูสึกของเขา  ความรูสึกอันนี้กระทบขึน้มา 
ได  แตความรูสึกของเรา  ถาเราใชโดยโลกเขาใชกัน  มันใชโดยหมดสภาวะนัน้แลวก็ทิ้ง 
ไป แลวก็ตองตายไปเกิดชาติใหม 

แตสิ่งนี้เราพยายามจะทําเขามาเพื่อประโยชนของเรา  ถามันเปนประโยชนของเรา 
ขึ้นมาได  เราจะเขาใจเรือ่งของธรรม  ความกระทบกระเทอืนของใจ  กระทบกระเทอืนสิง่ 
ตางๆ  นั้นเปนเรื่องของธรรมที่กระทบกระเทือนไป  ความกระทบกระเทือนอันนัน้  ให 
ความพอใจก็ได ถาเปนสิ่งที่พอใจของตัวเอง ถาความไมพอใจเห็นไหม ถาขัดใจมนัจะให 
ความทุกขกับใจของตวัเอง อนันัน้มนัเปนหนาที่ของเขา 

แตธรรม  มาอธิบายตรงนี้  ตรงความทีว่าเวลามันกระทบขึ้นมาดวยธรรมชาติของ 
เขาอยางหนึง่  กระทบเขามาเพราะเราแสวงหาอยางหนึ่ง  เราแสวงหา  เราตองการสิ่งนั้น 
เราถึงตองไปกระทบกระเทอืนกบัสิ่งนั้น  แลวสิ่งนั้นจะเปนความพอใจกับเราหรือไมเปน 
ความพอใจกับเรา อันนั้นก็ใหผลขึ้นมา นั้นเปนมโนกรรม 

สิ่งที่เปนมโนกรรม  มนัทํากรรมขึน้มาแลวมันสะสมในจิตปฏิสนธิวิญญาณ  เปน 
มโนกรรมเหมือนกนั สิ่งที่เปนมโนกรรมสะสมไปๆ จนเปนอํานาจวาสนา อํานาจวาสนา 
เวียนไปในวัฏวน  เราก็เวยีนตายเวียนเกิดมา  ถาไมมีศาสนามาสั่งสอน  เราจะเวียนตาย 
เวียนเกิดโดยธรรมชาติของมนั  แลวกไ็มมีทางออก  จะหาทางออกกนัขนาดไหนกไ็มมี 
ทางที่จะออกได เพราะไมรูจกัทาง 

ธรรมประเสริฐ..  ประเสริฐขนาดนั้น  เราถึงตองพยายามแสวงหากัน  เราแสวงหา 
ธรรมเพือ่หาทางออก  เราตองพยายามทนทุกข  ทุกขขึ้นมาจากการประพฤติปฏบิัติ  ทุกข 
ในเรือ่งของโลกเขา  ประจําโลกเขา  ทุกขของเขาอยางหนึ่ง  การหาอยูหากินกเ็ปนเรือ่ง 
ทุกขของโลกเขา โลกเขาก็ยงัตองทํากันเพราะมันเปนความจําเปน 

สิ่งที่เปนความจําเปนเพราะเราเกิดมาเปนญาติธรรมกัน  มีปากกบัมีทอง  มคีวาม 
ดํารงอยู  มันตองมีสิง่นีม้าเปนเครื่องบีบคัน้  ความบีบคั้นของธาตุขันธมันบีบคัน้ออกไป 
ตองเยยีวยารกัษาไป  นั้นเปนความทกุขแตคนมองไมเหน็  โรคหิวเปนโรคที่วามีความ 
ตองการตลอดไป ความบกพรองตลอดไป
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โลกนี้บกพรองอยูตลอด เราพยายามแสวงหามาเพือ่เราๆ แลวก็ความกลัววาเราจะ 
บกพรอง  เราจะขาดแคลนไป  เราจะหามาสะสม  สิ่งนั้นเปนกิเลสตัณหา  การหามาเพื่อ 
ความเปนอยูของเรานี้เปนหนาที่ เปนการงาน การงานคือการแสวงหา ทํางานตามหนาที่ 

แตสิ่งใดมันสะสมแลว  มันเปนการสะสมขึน้มานั้นเปนเรื่องของกิเลส  เรือ่งของ 
ตัณหา  ตัณหาไมมีเมอืงพอ  ความที่ไมมเีมอืงพอ  พยายามหามาเพื่อเปนความทุกขความ 
ยากของตวัเอง  เปนความทุกขความยากเพราะไมเขาใจ  โลกเขาไมเขาใจกนั  ถึงตองสละ 
ทาน 

การสละทานออกไปเพื่อเปนประโยชนกับเราเอง  แตกิเลสมันกไ็มตองการใหทํา 
มันตองการแสวงหา  ตองการยึดมัน่ถอืมัน่ของมนัไว  ตองการสะสมของมันไว  สิ่งใด 
สะสมขึ้นมา การรักษามันเปนความทกุขความยากอยางหนึ่ง  การรักษาสิ่งของตางๆ  เห็น 
ไหม  นี่เหมอืนกนัใจมันไมตองรกัษา  มันปลอยไปตามธรรมชาติของมัน  มันวิ่งเตนเผน 
กระโดดตามความเหน็ของมนั เราไมรักษา เพราะเขาไมรักษาใจเขา ถึงไดไมรูจกัธรรม 

คนที่รูจักธรรม  มันตองรักษาใจของตัวเอง  การจะรักษาใจของตัวเอง  มนัตองมี 
สติสัมปชัญญะ จะรักษาใจของตัวเอง ใจคืออะไร? ใจมันเปนความรูสึก ใจอยูในรางกาย 
ของเรา ใจนี้สําคัญมาก เพราะใจนี้พาตายพาเกิด เวลาคนตายไปรางกายก็อยูสมบูรณ แลว 
ใจออกจากรางไป นั่นถือวาเปนคนตาย  คนตายเพราะวาใจมนัออกไปจากราง แตถาใจอยู 
ในรางกายนั้นกค็นเปน  คนเปนมีโอกาสในการประพฤติปฏิบัติ  ถาเราประพฤติปฏบิัติ 
ของเราขึ้นมา เราจะมโีอกาสของเรา 

เราจะประพฤติปฏิบัติในแงไหน?  ปฏบิัติเพือ่การพนทุกข  หรอืปฏิบัตเิพื่อเปน 
อามิส ปฏิบัติบูชา  เราปฏบิัติบูชา เราตั้งใจปฏิบัติ  เราจะไมไดผลประโยชนขึ้นมา ทําแลว 
ไมไดผลขึน้มามนักเ็ปนการปฏิบัติ  ปฏิบัตบิูชาพระพุทธเจายกยองมาก  ผูที่ปฏิบัติบูชา 
สวนอามิสบูชา อันนีม้ันเจือดวยอามิส กิเลสมนัผลักไสไมใหเปนตามความเปนจริง 

การปฏิบัติบูชา  การชําระกิเลสออกไปจากใจ  ถากิเลสมันหลุดออกไปจากใจ  มัน 
จะเปนการปฏบิัติที่วาเราปฏิบัติตามถกูตอง  ถาเราถกูตองในหัวใจขึ้นมา  กิเลสมันอยูที่ใจ 
ตองยอนกลับมาที่ใจของเรา
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ถายอนกลับมาที่ใจของเราได  สัมมาสมาธิเกิดขึน้มา  มันจับตองใจได  มันจะมี 
ความสุข ความวาง วางใจ ใจจะมีความวาง มีความพอใจ แลวจับตองใจไดวา ออ! ใจเปน 
อยางนีเ้อง  คนมีความสุขเขามาเปนอยางนี้เอง  แตมนัทําไดแสนยาก  การประพฤติปฏิบัติ 
ทําไดแสนยาก 

เราพยายามทํางานของโลกเขา  เขาทําขนาดไหนเหนื่อยยากขนาดไหน  เขาก็ตอง 
ทํา แตงานในการประพฤติปฏบิัติ การนัง่สมาธิภาวนา นั่งสมาธิทําใหใจสงบนิ่ง แตใจมัน 
สงบนิง่ไมไดเพราะธรรมชาติของเขาเปนธาตุรู ธาตุอันนีพ้ลังงานมนัสงออก สิ่งที่สงออก 
ไปโดยธรรมชาติของเขา ธาตุอันนี้มันก็หมนุออกไปขางนอก 

ความทีม่ันหมุนออกไปขางนอก  ความทีม่ันแผพลงังานของมนัออกไป  พลังงาน 
ของธาตุรูมันทํางานของธาตุรู  เราถึงตองพยายามกําหนดยอนกลบัเขามา  สติสัมปชัญญะ 
ยอนกลับเขามา  ทําไดแสนยาก  เพราะวาเหมือนกับเด็ก..  เด็กมันไมรูเรือ่งของมัน  จบัให 
มันนั่งเฉยๆ  มันนั่งไมไดหรอก  มนัไมยอม  มันไมพอใจ  เพราะมันไมเขาใจถึง 
ผลประโยชนของการสํารวมมารยาท มันยงัไมเขาใจ 

เราศึกษาธรรมขึ้นมาเพือ่รูกริิยามารยาท  รูอาการของจิต  แตเราไมเคยเห็นตวัจิต 
เราไมเคยเหน็ตัวจิต  เพราะเราทําจิตของเราไมได  เราเขามาเห็นความจรงิไมไดมนัก็ยงัไม 
เห็น แตถาเราทําเขามา  เรากําหนดเขามา  ในการศึกษาช่ือของมนั  ช่ือของธรรม  เราศึกษา 
ธรรมมาเพือ่เปนปริยัติ เปนทางแผนที่ดําเนนิ เขาวาจาํเปนมาก แตจําเปนขนาดไหนถาเรา 
ศึกษามาแลว เราไมรูมันก็เปนโทษกับเรา 

โทษกับเราคือการที่เราคาด  เราหมายตามความเหน็ของเรา  มันจะไมเปนตาม 
ความจรงิอนันัน้  ถาเราปลอยตามสภาวะใหมันกระทบกระเทือนไปตามความเปนจริง 
แลวเราเฝาดูของเราไป นัน้คือตวัธรรม ตวัธรรมคือตวัของใจ ใจกระทบกับธรรม กระทบ 
กับอารมณตางๆ  นัน้เปนธรรมอยางหยาบๆ  ขึ้นมา  การงานทางโลกของเขา  เขาหา 
อุปกรณของเขา เขามีของเขา เขาไปซือ้หาที่ไหนเขาก็หาของเขามา 

แตงานประพฤติปฏิบัติธรรมจําเปนมาก  ตองทําใจใหสงบใหได  ถาทําใจของเรา 
สงบไมได  การประพฤติปฏิบัติของเรามันเปนเรือ่งของโลกียะ  โลกยีะเปนเรื่องของโลก
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เรื่องของกิเลสพาคิด  ถากิเลสพาคิดไป  ก็เรื่องของโลกเขา  ก็เวยีนไปในโลก  เราจะออก 
จากโลก เราไมใชอยูในโลก 

ถาเราจะออกจากโลกเราตองพยายามประพฤติปฏิบตัิของเรา เราตองทําความสงบ 
ของใจของเราขึ้นมา  ถาใจมนัสงบไดมนัจะเห็นทางออก  เห็นอํานาจวาสนาของตัว  ก็ 
บารมีไมแกกลา  การประพฤติปฏิบัติของเราไมไดผล  เพราะการสะสมอํานาจวาสนา 
บารมีของเรามันไมถงึ มันถึงทําไมได 

แตในเมือ่บารมขีองเรามี  เราเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สติปฏฐาน  ๔  ถาเราเห็น 
ขึ้นมา  ถาจับตองสิง่นี้ไดมันเปนประโยชนกบัใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้จะวิปสสนาสิ่งนี้ได 
ถาใจไมวิปสสนาสิ่งนี้มนักเ็ปนงานทีว่าเราเกบ็กวาด  จับยายสิ่งของอยางหนึ่งไปไวที่ 
อยางหนึง่ แลวยายตอไปเรื่อยๆ ไมมวีันที่สิ้นสุด 

สมาธิมันถึงเหมอืนหนิทับหญา ทับไวหญามันกไ็มเกิด เวลาเอาหินออกหญามันก็ 
เกิด  การเกบ็สิ่งขาวของ  ยายไปๆๆ  เรากย็ายไปเรื่อย  ยายไปเรือ่ย  การเก็บนั้นไมมวีันที่ 
สิ้นสุด  ใจมันเปนแบบนัน้แลวก็เขาใจวาสิ่งนีเ้ปนงาน  เราทํางานของเราเกบ็ขาวของให 
เขาที่เขาทาง เกบ็อาการของใจ เก็บความรับรูของใจที่สงออกไปนั้น เก็บใหมนัเขาที่ 

ถาจิตเขาที่ขึ้นมาแลว  มันจะเปนประโยชนกับเรา  เราไดพักผอน  มันมีความสุข 
มาก  มันจะมีความเวิ้งวาง  มีความวางมาก  วางขนาดไหนก็แลวแต  มันเปนวางใน 
สัมมาสมาธิ  สามารถทําใหคนติดได  ถาคนไมเขาใจสิ่งนี้  จะวาสิ่งนี้เปนมรรคผล  เพราะ 
มันเปนสิง่ที่มหัศจรรย เรื่องของใจมหัศจรรยมาก ลกึลับซับซอนนี่เรือ่งของใจ 

แตกิเลสมนัอยูในนั้น กเิลสมันผลักไส มันเขาใจใหเราหลงอยูในความเหน็ของใจ 
ใจจะเหน็สิ่งนั้นแลวกเ็ขาใจสิ่งนั้นวาเปนธรรม  แลวก็รักษาไปอยูอยางนัน้  รกัษาขนาด 
ไหนมนัก็ตองเสือ่มไป  มนัอยูในขัน้ของ  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  ธรรมทั้งหลายตองแปร 
สภาพทั้งหมด 

ธรรมทั้งหลาย  ธรรมนี้เปนธรรมฝายเหตุ  เราสรางเหตุขึ้นมา  สิ่งนีเ้ปนอนัตตา 
ทั้งหมด  มันตองเวียน  สภาวะมันตองเปนไปตามสิ่งที่วา  เกิดขึน้  ตั้งอยู  แลวดับไป  ตาม 
ธรรมชาติของธรรม  ธรรมชาติของกิเลสมนัก็ตองเปนแบบนัน้  มนัเกิดขึ้น  ตัง้อยู  ดบัไป
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ในหัวใจของเรา  มนัถงึหลุดออกไปจากใจของเราได  มันอยูในใจ  มนัสรางสมมนั 
หลอกลวงเรา  เราก็เช่ือมัน ทําตามความเห็นของมัน  เพราะความเขาใจของเราวาสิ่งนี้เปน 
ประโยชน 

สิ่งที่เราคิดเราคนขึน้มาเปนประโยชน  แลวทําตามความเหน็ของเรา  วาสิ่งนี้มนั 
เปนประโยชน  มันเปนประโยชนกับโลกเขา  โลกมีความเห็นอยางนัน้ในการสะสมไป 
เปนประโยชนกับโลก  แตมันเปนประโยชนกับเราไหม?  เปนประโยชนกับเราคือตอง 
สละออก เราสละออกเราทําลายสิ่งนั้น ทําลายกิเลสทั้งหมดในหัวใจ ทําลายทุกอยางที่มนั 
เปนวัตถุขึน้มา จับตองสิ่งใดไดตองทําลายทั้งหมด  ธรรมะฝายเหตุแลวจะเกิดธรรมะฝาย 
ผลขึ้นมา 

จิตนี้มนัเปนสิ่งที่มหัศจรรยไมเคยตาย  มันถงึพาใหใจของสัตวโลกหมนุเวียนไป 
ตลอด  ใจของสัตวโลกหมนุเวยีนไปกับโลก  เพราะมันไมเคยตาย  กิเลสก็อยูในอํานาจ 
อยางนัน้  แลวอาศัยใจดวงนั้นเปนที่อยูอาศัยตลอดไป  ทีนี้เราจะทําลายมนั  เราจะทําลาย 
อยางไร? เราตองทําลายของเราได เราทําลายของเรา เรารักษาของเรา รักษาใจ จะรักษาใจ 
เพื่อใหมันเกิดอํานาจวาสนา 

ถามีอํานาจวาสนาเราจะจับตองสิ่งนั้นได จับตองสิ่งนี้ได จับตองสติปฏฐาน ๔ ได 
ถาจับตองสตปิฏฐาน  ๔  ได  การกระทําของเราจะเปนประโยชนกับเราขึ้นมา  ถาเปน 
ประโยชนกับเราขึ้นมา มันเปนวิปสสนา 

งานในการกาวเดนิของใจ  ใจตองกาวเดนิไปในสตปิฏฐาน  ๔  นั่นเปนการรื้อคน 
เปนการคนควาในเรื่องของใจ  กิเลสเกิดขึน้มาไดอยางไร?  กเิลสมนัเกิดขึ้นมาเพราะ 
อํานาจ  เพราะวามันเปนธรรมชาติ  ธรรมชาติเกิดดับ  มันเกิดดับในธรรมชาติของมันอยู 
อยางนัน้  แลวมันก็เกิดดบั  เกิดดบัอยูกับหัวใจ  แลวก็เปนเจาอํานาจวาสนาของใจ  พาใจ 
เวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะนั้น ในวัฏฏะมนัถงึมอีํานาจมาก อํานาจของมันมีมหาศาลมาก 
ทําใหใจดวงนี้หมนุไปในอํานาจของมัน 

การยอนกลับของใจ ยอนกลับเขามาแลวพยายามดูมนัใหได จับตวัมนัใหได แลว 
แยกแยะออกไป สิ่งทีจ่ะแยกแยะออกได ความเขาใจของเรานั้นมันเปนเรือ่งของกเิลส แต
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สภาวะของธรรม ถาธรรมมีอํานาจวาสนา ธรรมมีกําลังของมนัมาก มนัจะจับตองสิ่งนี้ได 
มันจบัตองแลว มนัแยกแยะออกไปดวย แยกแยะวามันเปนอาการของใจ 

ใจนี้ทกุอยางเปนเงาทั้งหมด สิ่งทีเ่กิดขึน้  เกิดดับกบัใจ  มันเปนเงาทั้งหมดเลย  เรา 
ถึงไมเห็นตวัจิต  ตัวจิตอยูภายในอาการของเงานีม้นัมีอํานาจมวีาสนา  แลวกเิลสมนัติด 
ของกบัสิ่งนัน้  มนัถงึใชสิ่งนัน้ออกมา  สิ่งนี้ออกไปจากอํานาจของกเิลส  แลวหมุนเวยีน 
ออกมา  เราก็รบัรูอารมณตางๆ  อารมณตางๆ  หมุนออกไป  แลวเราก็ตองเคลื่อนตาม 
อารมณนัน้ไป มันกไ็มมีวนัที่สิ้นสุด นีม่ันอยูในวัฏฏะอยางนี้ 

แตทวนกระแสเขาไปสิ  สิ่งนี้มนัเกิดมามันตองมีเหตุผล  เหตุของมนัเกิดขึ้นมา 
เพราะวา บวงของมาร บวงของกิเลส เพราะวามนัมีเช้ืออยูภายใน สิง่ที่มเีช้ืออยูภายในมัน 
ก็กระทบกับสิง่ขางนอกได บวงของมาร ถาเรากําหนดบวงของมารได เปนกัลยาณปุถุชน 
แตปุถุชนคนหนาดวยกเิลส  สิ่งนีม้ันติดของไปตลอด  มันจะติดของไปขางนอก  ติดของ 
ไปแลวรบัรูสิ่งตางๆ หมุนเวียนออกไปตามอํานาจของมนั 

คนเรามีหยาบอยูอยางหนึ่ง  ความหยาบของใจ  ความคิดของใจความหยาบๆ  คน 
ละเอยีดก็ติดของในความละเอียดออนนั้น  มันติดของไปหมด  ติดของไปเพราะสิ่งที่มี 
ความติดของมนัอยูในใจ  พอปุถุชนคนหนาดวยกเิลสก็หมนุเวียนออกไป  พอทําความ 
สงบของใจเราเขามา มันก็จะเปนกัลยาณปถุุชน พยายามทําความสงบเขามา 

กัลยาณปุถุชนเขาใจเรื่องของบวง  เรือ่งบวงของมาร  มารมีบวง  บวงมันก็ติดของ 
ออกไป  หมุนเจาะออกไป  เสวยในอารมณเขาไปๆ  นั่นคอืติดบวงแลว  ติดบวงก็ทําใหใจ 
นั้นเดอืดรอน  เพราะเราติดบวงใจถงึเดอืดรอน  เราพยายามทําใจของเราสงบเขามา  ปลด 
จากบวงนั้น ถาใจเราสงบ เราปลดจากบวงนั้น ใจสงบเขามา สงบเขามา นัน่ละ! มันปลด 
บวงออกไป พอปลดบวงออกไป เราพยายามใครครวญมา แลวยอนกลบัมามนัจะสงบ จิต 
ที่สงบจะควบคมุตัวเองได 

กัลยาณปุถุชนคอืควบคุมใจได  ไมใชคนหนาไปดวยกิเลสที่ติดในบวง  แลวความ 
หยาบของใจก็หมนุออกไป  ความละเอยีดของใจยอนกลับเขามาแลวมนัจะปลอยสิ่งนั้น 
ออกไป แลวมันควบคมุตัวเองได แลวยอนกลับเขาไป คราวนี้มนัถึงตวัจิต จากเงากถ็ึงตัว
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ของจิต  จากตัวของจิต  จิตนั้นเสวยในขนัธ  ขันธนี้เปนอาการของใจ  ใจนั้นเสวยขันธ 
ออกมา มันทําใหใจนั้นแสดงตัวได 

ใจเฉยๆ  มนัก็เปนธาตุรูเฉยๆ  ความสงบของใจมันเปนธาตุรูเฉยๆ  แตมันแสดงตวั 
ออกมาผานขันธ มันเกี่ยวของกันไปผานขันธ พอผานขันธเขาไปก็เปนอาการของใจ เปน 
อาการของใจเกี่ยวพนักนัไป ออกไปรับรูอารมณตางๆ มันก็หมุนกนัอยูตรงนั้น ยอนทวน 
กระแสเขามา  มันจะเหน็อาการของใจ  เกิดดบัที่ใจ  แลวเกิดดบัที่ใจ  แยกออกไป  แลวมัน 
จะไปไมได

อาการตางๆ ที่เกิดขึน้มา  เหมือนวงลอรถ มนัหมนุวงลอไปรอบหนึง่ก็อารมณไป 
วงรอบหนึง่ แตถาเราทําลายวงรอบนัน้ สติเขาไปจดจอวา สิ่งใดเปนวิญญาณ วิญญาณอยู 
ที่ไหน? พยายามกดวิญญาณ กดเวทนา กดตางๆ เหมือนกับเราไปทําลายวงลอนัน้ วงลอ 
นั้นมันหมุนไปไมได เพราะเราทําลายขันธ ไมใหครบวงจรของมนั ถาขันธครบวงจรของ 
มัน มันก็จะหมุนออกไป หมุนออกไปรับรูสิ่งตางๆ รับรูสิ่งตางๆ นัน้ มันเปนอาการของ 
ใจ สิ่งนั้นคือธรรมชาติของมัน 

แตธรรมคือปญญา ปญญาชําแรกแยกเขาไป แยกสิ่งตางๆ นั้นเขาไป ยอนกลับ ถา 
สิ่งนั้นยอนกลบัได  พอโดนปญญาเขาไปทําลาย  มนัก็หยุดของมนั  มันหยุดมันก็ดับ  สิ่งที่ 
ดับมันก็เหลอืใจลวนๆ  ซ้ําซากอยูอยางนัน้  พยายามใครครวญอยูอยางนัน้  พิจารณากายก็ 
เหมือนกนั  พิจารณากายเห็นกายตามสภาวะความเปนจรงิ  มันปลอยวาง  ก็เหมอืนอาการ 
ของใจ เราทันอาการของใจมันกจ็ะปลอยวางช้ันหนึง่ ปลอยวางช้ันหนึง่ แตการปลอยวาง 
นั้นมันเพราะอํานาจของธรรม  อํานาจของสัมมาสมาธิ  และอํานาจของปญญา  รวมตัวกนั 
แลวถึงทําลาย  ถึงปลอยวางได  ปญญาใครครวญเขาไป  ใครครวญเขาไป  ปลอยวางตาม 
สภาวะตามความเปนจริง ปลอยวางสิ่งตางๆ ขึน้มาดวยอํานาจของธรรม 

ธรรมเกิดขึ้นมาจากหัวใจ แตมันไมมั่นคง ถามั่นคงในธรรม สิ่งทีม่ั่นคงขึ้นมา เรา 
เห็นเขามามันเปนประสบการณของใจ ใจมนัพัฒนาขึ้นไป วุฒิภาวะของใจจะเจริญขึ้นมา 
เจริญขึน้มา มนัแยกแยะสิ่งตางๆ อยางนี้ มันแยกเขาไปเรือ่ย มนัแยกเขาไปครัง้ที่ ๑ ครั้งที่ 
๒ เขาไปตางๆ มันก็จะเขาใจ
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สิ่งที่เขาใจคอืการผานงาน  คนเราทํางานมาเขาใจเรือ่งของงานขึ้นมา  มันก็ทํางาน 
ไดงายขึ้น ทํางานงายขึน้ ก็ตองจบัสิ่งนั้นแยกเขาไป ซ้ําเขาไป ซ้ําบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา 
จนถงึจุดหนึ่ง  จุดหนึง่มนัรูแจงในหวัใจ  ใจมนัจะปลอยวางสิ่งนัน้  ขันธเปนขันธ  จิตเปน 
จิต  แยกออกจากกันโดยธรรมชาติ  ไมสงสัยในสิง่นั้น  สีลัพพตปรามาสจะไมลูบคลําใน 
ศีลนั้น ความลังเลสงสยัวจิิกิจฉาจะไมเขาใจสิ่งนั้น 

สักกายทิฏฐิ  ทิฏฐิความเห็นผิด  เห็นวากายเปนเรา  เราเปนกาย  ตัวตนเกิดตรงนี้ 
แลวตัวตนก็แสวงหาตางๆ  ออกไป  ถาเรายอนกลับเขามาทําลายตัวตนนั้นได  ตัวตนนัน้ 
ออกไป  เพราะตัวตนคอืสักกายทิฏฐิหลุดออกไปจากใจ  สังโยชน  ๓  หลุดออกไปจากใจ 
ใจปลอยวาง ใจเวิง้วางจะมีความสุขอยูอยางมาก ความสุขของใจจะเปนสภาวะแบบนั้น 

แตสุดทายแลวพอผานพนไป  กิเลสอยางละเอียดมนัก็ยังเผารนใจอยู  นีค่ือกเิลส 
อยางหยาบที่หลุดออกไปจากใจ  กิเลสอยางละเอียดมันอยูในหวัใจ  มนัก็ตองใหคุณคาใน 
ความทุกขของใจ  ใจตองยอนกลับ  ยอนกลับหวัใจขึ้นไป  ทําลายสิง่นัน้ขึ้นไป  มนัตอง 
อาศัยความสงบ ความสงบกับปญญาตองกาวเดนิไปพรอมกัน 

สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  จะตองกาวเดนิไปพรอมกนั  ตองกาวเดินไป 
ตลอด  ตองกาวเดนิจนถงึที่สุด  เพราะใจนี้มนัทํางานแลวมนัจะเหนื่อยมาก  พอมนัเหนื่อย 
มันกจ็ะเพลีย  ปญญาจะฟาดฟนขนาดไหน  มันกไ็มคมไมกลาเหมือนกับที่ใชสมัมาสมาธิ 
ใหปญญามันแกกลาได  ตองยอนกลับมาทําความสงบของใจ  จนใจนั้นสงบขึน้ไป  แลว 
ยอนกลับเขาไปพิจารณาใหม 

ถึงตองทําความสงบของใจ  เพื่อยบัยั้งกเิลสอยางละเอียดนั้นใหสงบตัวลง  กิเลส 
อยางละเอียดมันจะยุแหยหวัใจนั้น  ใหหัวใจนัน้คิดตามประสาของมนัเขาไป  มนัจะหยุด 
สิ่งนั้นไมได  เราตองทําความสงบของใจเขามา  เพือ่ใหปลอยวางสิง่นัน้  สิ่งนัน้จะปลอย 
วางออกไป จะปลอยวางสิ่งนัน้ได แลวพอสิ่งนัน้ปลอยวางออกมันจะจบ จบในการปลอย 
วางสิ่งนัน้ได สิ่งนั้นกป็ลอยวางได 

พอปลอยวางขึ้นมา  มันก็พยายามคนควาตอไป  เราจะคนควาวากายกบัจิตมัน 
เกี่ยวพันกนัในอุปาทาน  สิ่งที่เกาะเกี่ยวกันตอไปนี้มนัเปนขั้นของอุปาทาน  ขั้นของ
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สักกายทิฏฐิมนัปลอยวางของมันไปได  ขั้นของอปุาทานละ สิ่งที่เปนอุปาทานของใจ ใจ 
กับจิตมนัเกี่ยวของกัน ก็ตองแยกเขาไป 

ถาพิจารณากายมันจะกลับคนืสภาพของมันเปนธาตุ  ๔  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  พิจารณา 
กาย  เปนดนิ  เปนน้ํา เปนลม  เปนไฟ แยกออกจากกนั แลวใจมันก็จะเปนอิสระเขามา ถา 
พิจารณาใจ  พิจารณาจิต  ก็พจิารณาขันธเหมอืนกนั  ขันธอยางกลาง  ขันธอยางหยาบหลุด 
ออกไป ขันธอยางหยาบนี้เราทันมันแลว ขันธอยางกลางละ? ขันธอยางละเอียดละ? 

สิ่งที่ละเอียดสุด ตามตําราวาไว ขันธจะขาดในขั้นพระโสดาบัน แตในภาคปฏิบัติ 
ขันธหยาบๆ มันหลุดออกไป ขนัธอยางกลางยังอยูในหัวใจ มันจะเหน็ตามความเปนจรงิ 
เพราะมนัจะวิปสสนาได  คนที่ผานงานเขามา  มันจะผานงานตรงนี้  ขันธอยางละเอียด 
แยกแยะออกไป  พยายามวิปสสนาเขาไป  มันจะปลอยวางออกมา  สิ่งที่ปลอยวาง  ปลอย 
วาง ซ้ําแลวซ้ําเลา มันจะปลอยใหใจกับกายแยกออกจากกัน 

คือตัวของกาย กายนี้เปนธาตุของธาตุ ๔ กับจิตทีม่นัเปน มนัจะปลอยวางออกไป 
มันจะแยกออกจากกัน  ถาแยกออกจากกนัจะเวิง้วาง  มันจะละเอียดเขาไป  ผลของความ 
เวิ้งวางของใจมันจะเวิ้งวางมาก  เวิง้วางจนจับตองสิง่ใดไมได  จนทําใหติดนะ  คนเราจะ 
ติดตรงนี้  ติดทีว่าการประพฤติปฏิบัติขึน้มาแลวมนัจะวางหมดเลย  แลวจะละ  ความวาง 
นั้นคงที่ สงวนตัวไว มันไมเหมอืนสมัมาสมาธิ 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมทั้งหลายเจริญแลวตองเสือ่มโดยธรรมชาติของมนั มัน 
จะเสื่อมโดยอยางนั้น  แตอันนี้มนัไมใช  มันเปนอกุปปธรรม  อกุปปธรรมทําลายกเิลส 
ออกไปจากใจ  พอทําลายกิเลสออกไปจากใจแลว  มันจะทรงสภาวะแบบนั้น  มันจะอยู 
อยางนัน้คงที่ตลอดไป  แลวมนัจะวาง  มันจะคงที่ได  มันถึงรกัษาความวาง  มนัจะรกัษา 
งาย 

สิ่งตางๆ เขามากระทบใจ มนักจ็ะปลอยวางทัน ปลอยวางทนั แตไมรูเลยวามนัได 
สะสมเสอืตัวใหญไวในหวัใจ  เสอืตัวใหญเหน็ไหม กามราคะในหวัใจนั้นมันอยูในหัวใจ 
นั้น  มันสงบเสงี่ยมตวัลง  เพราะไมตองการใหเราเผลอหลงใหลไปในความเห็นของเขา 
ถาเจอครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยจะบอกวา  สิ่งทีเ่ราวาเปนความวาง  เปนความเวิ้งวาง
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เปนความสุข มนัไมใชนะ เพราะอะไร? เพราะมันตองรักษาสิ่งที่ละเอียดไว มนัครอบหัว 
ของเสอืใหญ ครอบหัวของกามราคะไวในหัวใจ 

กามราคะมนัอยูในหวัใจ  แลวมันซอนอยูในความวางนั้น  ถามนัเขาใจอยางนั้น 
มันจะยอนจิตออกไปวา สิ่งนัน้มนัเปนอะไร? ถายอนจิตออกไป ความคิดมนัจะเกิดขึน้ได 
ถามันเปนความวาง ทําไมมนัเกิดความคิดขึ้นมาได? เพราะอะไร? เพราะกามราคะ ปฏิคะ 
ความผูกโกรธ ความผูกพันของใจ ใจมนัจะติดพันอยูกับสิ่งนี้ จะยอนกลับเขาไปพิจารณา 
ของมัน ยอนกลับเขาไปพยายามทําความสงบ แลวจบัขันธอันละเอียดใหได 

การพิจารณา มันสงตอกัน ขันธอยางหยาบมนัหลุดออกไปแลว ขันธอยางละเอยีด 
เราตองแสวงหา  มันเปนหนาที่การงาน  งานของเรา  งานในการขุดคุยจะวิปสสนาไดมัน 
ตองขุดคุยกิเลส แลวเจอตวักเิลส ถาเรารอใหกิเลสมนัแสดงตัวเอง ผูที่ประพฤติปฏิบัติ สิ่ง 
ที่จะไมไดผล  เวลาจิตมันสงบเขามา  สงบเขามา  วารอใหกิเลสมนัเกิด  เหมือนกับน้ําใส 
แลวเห็นตวัปลา  ในพระไตรปฎกวาอยางนัน้วาถาน้ําใสจะเหน็ตัวปลา  พอจิตมนัสงบ  จิต 
ใสจะเหน็ตัวกเิลส  ก็รอวากิเลสมนัจะเกิดขึน้เมื่อไร?  รอใหจิตมนัใส  มันสงบขึน้มา  แต 
กิเลสมันใสกวานัน้  มนัสงบกวานัน้  มนัจะซอนตวัมันเองอยูในความใสอนันัน้  มนัถงึ 
ตองพยายามขุดคุย 

งานของการชําระกิเลส  มันตองขุดคุยหากิเลสขึน้มา  แลวจะชําระกิเลสได  ถาเรา 
ไมสามารถจับกเิลสได  เราจะชําระกเิลสไมได  แลวเราก็จะเวียนไปตามประสาของกเิลส 
ใหกิเลสชักนําไป  ใหความวางอยูในความสุขของใจชักนําไป  แลวเราจะสงวนสิง่นัน้ 
สงวนความสุขในหัวใจไว สงวนความวางไว 

เราสงวนความวางไวเพราะกิเลสในหัวใจ  เพราะไอเสือใหญตัวนั้น  เรายงัไมเจอ 
มัน  เราทําความสงบของใจ  ตัวนั้นมันกจ็ะตอตานไว  นั่นเปนความคิดอยางหยาบๆ 
ความคิดอยางหยาบๆ  คือความคิดทีว่าตอตาน  ไมใหเราทําความสงบของใจเขามา  พอ 
ความสงบของใจเขาไปจนเราออกคนควา 

ถาคนความนัตองเจอ  เจออะไร?  เจอกามราคะ  ใจมันจะชุมไปดวยกาม  สิ่งที่เรา 
รักษาไวแตเดิมนัน้เปนความสงบของใจเฉยๆ  มนัถงึไมแสดงตวั  มันไมแสดงตัว  เพราะ
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เรากดไว  แตพอเราเจอตวัมนั  มันจะแสดงตัวมาก  สิ่งที่มนัแสดงตัว  มันจะเปนการตอสู 
ธรรมะมัน่คง มั่นคงในธรรมของใจ 

ถาเรามั่นคงในธรรมของใจ  เรากจ็ะมกีําลังของเรา  จะมีการตอสูของใจ  ใจมันจะ 
พอใจแลวมนัจะตอสู  ถาธรรมะไมมั่นคง มนัจะมีความทอถอย มีความนอยเนือ้ต่ําใจ  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัทุกขแสนทุกข  แลวมันไมกลาเขาไปผจญกับสิ่งนั้น  เพราะคิดวาสิ่ง 
นั้นมันมีอํานาจเหนือเรา  เราสะสมบุญกุศลของเราขึ้นมา  เราสะสมการกระทําของเรา 
ขึ้นมา เราสะสมของเราขึน้มาตลอด 

สิ่งที่เราสะสมขึ้นมา  มันเปนพลังงานของใจ  พลังงานของใจ  เปนปญญา  เปน 
สัมมาสมาธิ  เปนความเห็นของใจ  ใจมันสามารถทําลายสิ่งนี้ได  มนัสามารถตอสูกับสิ่งนี้ 
ได ถามันสามารถตอสูกับสิ่งนี้ได มันก็เปนธรรมในหัวใจ มั่นคงในธรรม ถาธรรมมัน่คง 
เราก็พยายามตอสู พยายามจะเริม่ตน เริม่ตนเขาไปคนควาสิ่งนี้ 

ปญญาอยางหยาบๆ  มันก็ชนะกเิลส  ชนะตัวตนในหวัใจอยางหยาบๆ  ไป  ปญญา 
อยางกลาง  มันชําระสิ่งนั้นออกไป  ปญญาอยางละเอียด  กามราคะมนัละเอียดออนมาก 
มันซุกอยูในหัวใจของเราแลวก็ทําใหเราหลงใหล  เพราะอะไร?  เพราะเราตองตายเกิด 
โลกเขาแสวงหาสิ่งนี้  สิง่ที่ติดพันกันมากที่สุดก็คอืสิง่นี้  แสวงหาสิ่งใดมาก็เพือ่สิ่งนี้  เพือ่ 
ความพอใจในเรือ่งของโลกเขา  การสืบตอของโลก  “กามคุณ”  โลกเขามีคุณเพราะเขา 
สะสมขึ้นมา 

พวกพราหมณก็มาวาพระพุทธเจาวา  ทําใหโลกสญู  ทําใหโลกแตกไป  นี่ 
เหมือนกนั  ไมใหโลกสูญ  ใหกิเลสสูญตางหาก  ใหกิเลสสูญออกไปจากใจ แลวจะมีคนที่ 
มีอํานาจวาสนา  พยายามประพฤติปฏบิัติสิ่งนี้  มันจะมีสักเทาไร  ผูที่จะประพฤติปฏิบัติ 
ออกไปจากโลก  มนัจะเหลอืสักกี่คน  ผูที่ประพฤติปฏิบัติแลวไดผลตามความเปนจรงิ 
อินทรียมนัแกกลาขึ้นมา ถาอนิทรียไมแกกลา มนัรบัสภาวะสิ่งนีไ้มได ถาอินทรียแกกลา 
ขึ้นมา จะรบัสภาวะสิ่งนี้ได 

พิจารณาแลวมนัเขาใจ  มันจะปลอยวางไป  ผลมนัจะเกิดขึน้มาจากใจดวงนั้น  ใจ 
ดวงนัน้ไมมีผลขึน้มาเลย  ประพฤติปฏิบัติขึน้มา  แลวไมไดผลขึ้นมา  แลวก็วาเราทกุขเรา 
ยาก  เราปฏิบัตมิีแตความทกุขความยากในหวัใจของเรา  ความทุกขความยากเกิดขึน้มา
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จากวากิเลสมนัไมสงบตัวลง  กิเลสมนัพยายามผลกัไส  กิเลสมนัพยายามตอสู  กิเลสใน 
หัวใจเรามันตอสูกับการประพฤติปฏิบัติ  มันพลิกแพลงใหเราผิดพลาดไป  มนัใชปญญา 
ของมัน 

เราวาเรามคีวามฉลาดมาก  เราฉลาดขนาดไหนก็แลวแต  ความคิดของเรา  จิตใต 
สํานึก  กิเลสในจิตใตสํานกึนัน้  มนัก็พยายามบิดเบอืนใหเราผิดพลาดไป  ความหลงของ 
เรา  นั่นกิเลสมนัมอีํานาจเหนือเรา  มนัฉลาดกวาเรา  มันถงึหลอกเราใหอยูในอํานาจของ 
มัน  ถาเราอยูในอํานาจของมนั  เราก็ตองหมนุไปตามกระแสของมัน  ก็เวียนตายเวยีนเกิด 
ไปตามกระแสของมัน 

ผูที่ไมอยูในกระแสของโลก  แตผูอยูในกระแสของธรรม  เวลามันทําใหเรา 
หลงใหลไปในอํานาจของมนั  งานของเราจะเสีย  งานของเราเปนงานวิปสสนา  งาน 
ทําลายกิเลส  มันก็กลายเปนงานของเรา  ฟนแลวฟนเลา  ฟนอยูในอํานาจของกเิลส  มันก็ 
ทําใหเราทอถอย  พอเราทอถอยขึน้มา  เรากจ็ะมคีวามทุกขของใจ  ถาเราไมทอถอย  เรา 
พยายามตอสูขึน้มา มันตองสรางกําลังใจขึ้นมา กําลังใจของใจจะเกิดขึน้มา 

ถาเราเห็นวาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจากเ็ปนมนุษย  ผูทีป่ระพฤติปฏิบัติพน 
ไปก็เปนมนุษย เราก็เปนมนุษย การเกิดขึ้นมาถาเราไมมีอํานาจวาสนา เราจะมีความอยาก 
ประพฤตปิฏิบัติตรงไหน  เราจะพยายามแสวงหาตรงไหน  ผูที่แสวงหา  ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัตินี้ คือกิเลสมันออนตัวลงแลว คือกเิลสมนัเปดใหเรามีปญญาอยางนี้เกิดขึ้น 

ปญญาของเราที่พยายามประพฤติปฏบิัติ  มันเปนปญญาภาวนามยปญญา  สุตตมย 
ปญญา  คือปญญาการศึกษาใครครวญของเขา  จินตมยปญญา  คือ  การจินตนาการของ 
นักวทิยาศาสตร  แลวเราก็จินตนาการในการประพฤติปฏิบัติของเรา  “ผูใดปฏิบัติธรรม 
สมควรแกธรรม”  มันก็จะเกิดธรรมขึ้นจริง  ภาวนามยปญญา  มันเกิดขึ้นมา  ตั้งแตเรา 
สะสมของเราขึน้มา  จนเปนจักรของใจ  ใจมันจะหมุนออกไปเปนจกัรของมัน  แลว 
ยอนกลับเขามาทําลายกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขามา  นั่นคือภาวนามยปญญา  เรากเ็ห็น 
อํานาจของภาวนามยปญญาขึ้นมาแลว 

ภาวนามยปญญาของเราเกิดขึ้นมา  เราวาสิ่งนีเ้ปนผลของมันแลว  พอเปนผลของ 
มันแลว เราก็ตะครุบเงา พอตะครบุเงา เราก็นอนใจ นอนใจวาเราผานขั้นตอน ผานในการ
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ประพฤตปิฏิบัติ  พอผานผลของมนัขึน้มา  เราก็พอใจ  พอใจกอ็ยูนั่น  ประเดี๋ยวกิเลสมนัก็ 
แสดงตัวอีก  กิเลสมันแสดงตัวขึน้มา  กามราคะเห็นไหม!  สิ่งที่วามนัสงบตัว  มันสงบตัว 
เพราะอํานาจของสมาธิกดไว 

ถาอํานาจสมาธิออนตัวลง  มันแสดงตัวของมันไดเตม็ที่  เต็มที่แลวมันเพิ่มอีกดวย 
เพิ่มขึน้มาใหมากกวาเกา  แลวมันก็ฉุดกระชากความเห็นของใจหมนุออกไป  เราก็ 
เหมือนกับวา  เราทําแลวไมไดผลขึน้มา  เราปลอยวางของเราดีกวา  นี่กิเลสมันหลอก  มัน 
หลอกอยางนัน้ หลอกวาเราควรจะอยูกับมนั ถาเราสูไมได เราควรอยูกับมัน อยูไมได! 

เรื่องของกิเลสใหอยูกับใจของเราไมได  ถามันอยูกบัใจของเรา  มันบีบบี้สีไฟให 
เราเรารอนในทุกขอยูตลอดไป  แลวเรายังตองพาตายพาเกิดในกามภพ  ถาเราชําระกิเลส 
ทําลายกามคุณ  กามที่เปนคุณ  โลกเขาเปนคุณ  แตเปนโทษกับผูที่ประพฤตปิฏิบัติ 
เหมือนกับเรือ่งขาวสารตางๆ ทางโลกเขา มนัเปนประโยชนกับโลกเขา ถาโลกเขามขีาวมี 
สาร  รูเขารูเรา  เขาอยูในโลกเขา  เขาจะทันคน  เขาเปนประโยชนกับโลกเขา  นั่นเปน 
ประโยชนกับโลกเขา แตมันไมเปนประโยชนกบัธรรม มนัเปนโทษกับธรรม 

สิ่งที่เปนโทษกับธรรม  อนันีก้็เหมอืนกัน  ในเมื่อปญญามันเกิดขึน้มาแลว  ไมสม 
ความมุงหมายของมัน แลวมันตะครุบเงาขึ้นไป มันเปนปญหาของเรา กามคุณนีเ้ปนสิ่งที่ 
เปนประโยชนกับโลก  แตมนัไมเปนคุณกับเรา  มนัเปนโทษกับเราเพราะมนัทําใหใจเรา 
ฟุงซาน  ทําใหใจเราฟุงออกไป  เราตองทําลายออก  ผูที่อยูในโลกเขาอยูของเขา  นั่นเปน 
เรื่องของเขา 

แตเรื่องของเราตองทําลายกามราคะออกไปจากใจ  กามราคะเวลาขึ้นมา  มันจะ 
ละเอยีดออนในหัวใจ  ขันธอันละเอียดมันถงึทําใหเกิดปฏิคะ  เกิดปฏิคะเพราะมนัผูกมัด 
ไว  สิ่งทีเ่ปนปฏิคะมันเกิดจากสัญญา  สิ่งทีเ่ปนสัญญาอันละเอียดมันอยูในหวัใจนั้น 
ยอนกลับมาที่หัวใจนั้นแลวจบัตองสิง่นีไ้ด  พอจับตองสิ่งนี้ได  มนัจะตืน่เตนมาก  ความ 
ตื่นเตนเหมอืนกบัคนที่ไดงาน  เหมอืนกับคนที่ไดรบัรางวัลตางๆ  เปนประโยชนกับเรา 
ขึ้นมา 

อันนีก้็เปนเหมือนกนั  มันเกิดขึน้มาจากจิตที่วาจบัตองสิ่งนี้ได  พอจับตองสิ่งนี้ได 
แลวมนัเปนประโยชนกับมนั  จับกามราคะได  แลวพยายามวิปสสนา  สิ่งที่เปนวิปสสนา
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กาม  กามในหวัใจของสัตวโลก  มันมีอํานาจมหาศาล  มันบบีบี้สีไฟเพื่อใหตองตามความ 
พอใจของมัน ถาเกิดความไมพอใจของเราขึ้นมา มันก็เกิดปฏคิะ เกิดปฏิคะมนักเ็กิดความ 
โกรธขึ้นมา  ถามันพอใจของมนั  มันเสพตัวมันเอง  มันพอใจตวัมนัเอง  มันจะเสพตวัของ 
มันเอง 

เราไมพอใจเราตองทําลายสิ่งนี้  จะทําลายสิง่นี้ตองใชพลังงานอยางมาก  ตองทํา 
ความสงบของใจเขามา  ใจจะมีความสงบเขามา  แลวทําลายสิ่งนี้  ถาพูดถึงการประพฤติ 
ปฏิบัติ  ใจมนัสงบขึ้นมา  แลวพิจารณากาย  กายนีจ้ะเปนอสุภะ  สิง่ที่เปนอสุภะ  มันจะ 
หลอกหลอนใจดวงนัน้ตลอด  ใจดวงนัน้จะโดนหลอก  โดนพลกิแพลงใหตามความเห็น 
ออกไป 

ถาเราพิจารณาเปนอสุภะจนเต็มที่แลว  มันก็สงบตวัลงเฉยๆ  สงบตัวลงเพราะ 
อะไร?  เพราะมนัไมขาด  สิ่งทีม่ันขาด  มันตองขาดแลวครืนในหัวใจ  หัวใจนี่สนัน่ 
หวั่นไหว  มันจะครนื  มันจะสะเทอืนใจมาก  เวลากามราคะขาดออกไปจากใจ  เพราะ 
อะไร? เพราะจิตนี้มนัจะไมมาเกิดในกามภพ สิง่ที่เปนกามภพนี้จะไมมาเกิดอีกเลย มนัจะ 
ทําลายสิ่งนี้  แลวเปนจิตลวนๆ จิตนี้ออกไปจากขนัธ  ขันธนี้ไมใชจิต  จิตนี้ไมใชขนัธ  มัน 
จะทําลายเปนช้ันเปนตอนเขาไป 

ขันธนี้เปนขนัธ  ขันธนี้มนัเกิดเปนกองๆ  ของมัน  ขันธนี้เกิดขึ้นมาเพราะเราเกิด 
เปนมนุษย  เกิดเปนมนุษยถงึมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  พอเกิดเปนเทวดาเขาก็มีขนัธ  ๔  เกิด 
เปนพรหมเขาก็มีขนัธ ๑ ขันธนี้มนัถึงเกิดในสถานะ เปนภาวะที่เราเกิดเปนมนุษยมันถึงมี 
ขันธ ๕ มีขันธ ๕ นี้มนัก็เปนธรรมชาติของมัน แตมนัทําลายได มนัทําลายใหขาดออกไป 
จากใจ  ทําลายดวยภาวนามยปญญา  ทําลายดวยธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประทานไวใหเรากาวเดิน  มนัมีอยูใน 
ตูพระไตรปฎก  ถาตูพระไตรปฎกนีเ้ปนสมบัติขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรา 
ศึกษาหรือไมศึกษามนักเ็ปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่วา  ใจดวงนัน้ 
ไดธรรมดวงนัน้ แลวปรินิพพานไปพรอมกับวิมุตตสิุข พาใจดวงนัน้พนออกไป
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แตเราศึกษาเขามาแลว เราตองประพฤตปิฏิบัติใหเปนสมบัติของเราขึ้นมา สิ่งที่จะ 
เปนสมบัติของเราขึ้นมา  คอืเราตองวปิสสนา  เราตองสรางสม  เราตองทําความสงบของ 
ใจเขามา แลววปิสสนาเขามา มนัถึงเปนโลกุตตร โลกุตตรที่ทําลายกิเลสเปนช้ันเปนตอน 
เขามา พอทําลายกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขามา จนทําลายขันธอันละเอียดออกไปจากใจ ใจ 
นี้จะเวิ้งวางออกไป  เวิง้วางออกไป  เปนสักแตวาธาตุรู  ธาตุรูอันนีม้ันเปนธาตุรูทีว่า  ไมมี 
ขันธออกไป มันจะเปนสิง่ที่มหัศจรรยของคนทีไ่มรูเรื่องนะ 

แตคนรูเรือ่ง  ตวันีม้ันเปนตวัธรรมชาติของจิต  ตวัจิตนี้มนัจะเกอๆ  เขนิๆ  ใน 
ธรรมชาติของมนั มนักจ็ะวาสิ่งใดๆ วางหมด  ผูที่ผานกามราคะเปนผูทีไ่มมีเรอืน ใจนี้ไม 
มีเรอืน ทําลายขันธ ทําลายเรอืนของใจนีอ้อกหมด ใจมันจะวางออกไปตลอดเลย สิ่งที่วา 
งอยูอยางนัน้ มนัก็วาความวางนี้เปนผล 

ความวางอยางนี้ตองรักษา เพราะเดี๋ยวมนักว็าง เดี๋ยวมันกไ็มวาง มันจะวาง มันจะ 
ไมวางของมันอยูอยางนัน้  เพราะกิเลสอยางละเอียดในหัวใจ  อวิชชา  ปจจยาสงัขารา  สัง 
ขารา  ปจจยาวิญญาณัง  อยูในธาตุรูนี้  ธาตุรูนี้เปนธาตุรู  แตวาอวิชชานั้นมันละเอียดออน 
เรือนยอดเห็นไหม! นางตัณหา นางอรดี ในโลภ โกรธ หลง โดนทําลายโดยผานขัน้ของ 
กามราคะ กามราคะมันเปนโลภ โกรธ หลง จะรนุแรงในหัวใจขอสัตวโลกมาก 

สัตวโลกจะไมเหน็สิ่งนีเ้ลย  ถาไมวิปสสนาเขามา  มันจะมีความรนุแรง  แลวมนั 
กระชากหัวใจของสัตวโลกหมนุไปตลอด แลวเราทาํลายสิ่งนี้ได สิ่งทีล่ะเอียดกวานัน้ สิ่ง 
ที่มีอํานาจเหนอืนี้  มนัตองละเอียดกวานั้น  นัน่ละ!  เรือนยอดของเรือน ๓ หลัง  รวบยอด 
ในเรอืน  ๓  หลังคอืพอ  คอืเจาวฏัจักร  สิ่งที่เปนเจาวัฏจกัร  สิ่งนี้ยังเกิดบนพรหมอกี 
แนนอน 

ถาคนที่วปิสสนามาจะเขาใจวา  เวลาขันธมนัขาดออกไป  ขันธมันขาดโดย 
ธรรมชาติ  มันจะยอนกลับเขามาถึงขอมลูของหัวใจ  หัวใจทําลายสิ่งนี้  เวลามนุษยเกิด 
ขึ้นมา  เกิดขึ้นมาพรอมกับธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  จะไมเขาใจเรื่องของอดีต  อนาคตของใจ 
ดวงนีท้ี่สะสมมาเลย 

ถาเราประพฤติปฏิบัตเิขาไป  จนถึงทําลายขนัธออกไปจากใจทัง้หมด  มนัจะเปน 
ขอมูลเดิมจากความรับรูของอายตนะ  ความรับรูของปญญา  มันจะผานสัญญาอยางหยาบ
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อยางกลาง  อยางละเอียดเขามา  ผานตรงนีเ้ขามา  แลวจะยอยขอมลูนี้ไปรวบยอดอยูใน 
อวิชชา ปจจยาสังขารา สังขารา ปจจยาวิญญาณัง มันเปนขันธที่ละเอียดก็ได แตไมพูดวา 
เปนขนัธเพราะอะไร? เพราะมนัเปนปจจยาการ 

สิ่งที่เปนปจจยาการ  เหน็ไหม  สิ่งนีม้ี  จึงมีสิ่งนี้  มนัตอเนือ่งกนัไป  มันเกิดทเีดียว 
ปจจยาการของอวิชชา ปจจยาสังขารา  เกิดดับเกิดดบัในหัวใจนัน้  แตเกิดดับในละเอียดที่ 
มองไมเหน็ มันถึงตองรกัษาไว รักษาใจไว กลวัใจมนัจะไมวาง มนักระทบแลวมนัจะไม 
วาง  ตองรกัษาไว  สิ่งที่สงวนรักษานั้นรกัษาอะไร? สิ่งที่สงวนรกัษาก็รักษา  อวิชชา  ปจจ 
ยาสงขารา เพราะรักษาใจ คิดวาสิ่งนี้เปนความวาง มนัมหัศจรรย 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจนใจมนัปลอยวาง มนัจะมหัศจรรยกบัใจดวงนัน้ มนัจะ 
เวิ้งวางไปหมด  มันจะวางหมด  แตมันเปนการวางรกัษา  ไมใชวางโดยธรรมชาติของมัน 
วางรักษาเพราะมันมีอวิชชาอยู  มันถงึตองรักษา สิ่งนี้เศราหมอง สิ่งนี้ผองใสในหวัใจนั้น 
“จิตเดิมแทนี้ผองใส..” นี่คือจิตเดมิแท! 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส” 

สิ่งที่เปนอปุกิเลส เปนกิเลสในหวัใจนั้น ทําใหสิ่งนี้เปนสิ่งที่สวาง สิ่งที่ผองใสใน 
ใจดวงนั้น  แตถาเราจบัตองสิ่งนีไ้ด  งานในโลกเรา  เราทําแลว  เราวาเปนการงาน  การ 
ทํางานเหมอืนกับเราใชหนี้  ถาเราไมรูวาเจาหนีข้องเราอยูทีไ่หน  เราจะใชหนี้ของเราได 
อยางไร นี่ก็เหมือนกนั ถาเราจบัตองตอของจิต จับตองตัว อวิชชา ปจจยาสังขารา  ไมได 
เราจะวปิสสนาสิ่งนี้ไมไดเลย แลวจะไมเขาใจ มันจะเปนความสวางไสวออกไปขางนอก 

มันตองยอนพลังงานของจิตเขามาทั้งหมด  ถามนัวาง  ความวางของใจกับใจเปน 
ความวางอยูดวยกนั  จนเราเริม่สงสัย  ความวาง  ทําไมเดี๋ยวมนักว็าง  เดี๋ยวมันก็ไมวางอยู 
อยางนัน้  สิ่งนีม้ันเปนอะไรอยูในหัวใจ  ความวางในหัวใจ  มันควรจะวางตลอดไป  มนั 
ควรจะคงที่ของมัน  เพราะความหลงวาสิ่งนี้เปนผล  แตมันไมเปนผล  เพราะมันมีอวิชชา 
อยูตรงนั้น 

ถาเราสงสัยขึน้มา  เราตองยอนใจกลับเขาไปพิจารณาสิ่งนี้  จะจับตองสิ่งนี้ใหได 
เพราะเราเคยจบัตองสิง่ตางๆ  มาแลว  แลวจะพจิารณาที่ไหน?  พิจารณาไมได  เพราะมนั
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จับตองไมได  มันถงึตองพยายามทําใจของเรา  ยอนกลับเขามาๆ  จนพยายามใชความเหน็ 
ของใจ ความผองใส ความเศราหมองอยูที่ไหน? คือตัวของมัน คือตัวของจิตที่วา มันเศรา 
หมอง  หรอืผองใส  ยอนกลับไปตรงนั้น  มันกจ็ับตวัของมันได  ถาจับตัวของมันได  เปน 
ผลงานอนัประเสริฐ  งานในการขุดคุยหากิเลสนี้เปนงานอยางเอกอุของการประพฤติ 
ปฏิบัติ ถาเราขุดคุยหากเิลสไมได เราจะเริม่ตนวิปสสนาไมได 

เราเริ่มตนวิปสสนาตั้งแตขั้นที่ ๑ ขั้นที่ ๒ ขั้นที่ ๓ อันนี้มันเปนการเริ่มตน 
วิปสสนาขั้นสุดทาย วิปสสนาขั้นสุดทาย ยังตองวิปสสนา แตไมใชวิปสสนาดวยปญญา 
อยางที่เราใชในขันธ ปญญาที่เราใชในขันธ ขันธกับจิตกระทบกัน เราใชปญญากับขันธ 
วิปสสนากัน แตปญญาอยางนี้ มันเปนปญญาอยางละเอียด เพราะวามันเปนญาณ 

สิ่งที่ละเอียดออน มันก็ไมกระทบกับสิง่ใด มันเปนการเฝามอง สิ่งนีม้ันเปนอัตตา 
มันเปนสิง่ที่วาพาใหเกิดตัวจิต ปฏิสนธิจิต จิตปฏิสนธิตัวนี้พาใหสัตวโลกเกิดขึน้มา สัตว 
โลกในวัฏฏะ  ถาจิตดวงนี้ไปเกิดในพรหม  มนัก็ยงัเปนพรหม  ๕  ช้ัน  ทีจ่ะตองสุกไปภาย 
ภาคหนา มันก็ยังมีสิ่งนี้อยู สิ่งนี้ทําใหเกิดบนพรหม ๕ ช้ัน แลวสุกไป 

แตวิปสสนาจับสิง่นี้  เพราะจะทําลายสิ่งนี้  ใหพนจากกเิลสในปจจุบันชาตินี้ 
ใครครวญละเอียดเขาไป  ใครครวญเขาไป  คนที่ไมเคยทํางานอยางนีจ้ะคิดวามันเปน 
ปญญาอยางหยาบ แลวจะใหปญญาอยางหยาบเขาไปทํา ไมใช! มันใชญาณ ใชความหยั่ง 
รูเขาไปเฝามอง แลวพยายามใครครวญกนั ไลตอนกนัอยูในมมุของจิตนั้น ทําลายมมุของ 
จิตนั้น นัน่คอืตัวอวิชชาพลิกคว่ํา ถาพลิกคว่ําอวิชชาแลวจบสิง่นัน้ จบสิ้นกระบวนการ 

ถาใจมันพิจารณาเขาไปเปนช้ันเปนตอน จนอวิชชานั้นดับหมด ดับหมด เห็นไหม 
จิตดวงนี้ไมใชเหลือ  ธรรมดาวิปสสนาตั้งแตขันธเขามา  เวลาขันธมนัขาดออกไป  มนัจะ 
เหลือจิตตัวผองใส  ตัวรูอยู  เหลือตัวรูอยูตลอดเวลา  วิปสสนาขั้นแรกนี้  วิปสสนาจนเรา 
เขาใจ  จนเราพิจารณาขันธกับจิตนี้แยกออกจากกนั  มันก็มีตวัรู  ตัวรูมนัก็ยงัปกคลุมไป 
ดวยขันธอยางกลาง  เรากว็ิปสสนายกขึ้น พยายามขบัไลตอนเขาไป จิตนี้ตามไลเขาไปใน 
การเกิดดับของใจนัน้ จับตองอาการของใจนัน้ 

ขันธอยางกลางอยูในใจดวงนั้น  เราก็ทําลายขนัธอยางกลางออกไป  พยายาม 
วิปสสนาจนภาวนามยปญญาเกิดขึน้รวมตัวกัน มรรคสามัคคีรวมตัวกัน ทําลายขนัธอยาง
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กลางออกไป  มนัก็เหลือธาตุรูอยูอีก  ธาตุรูอยางละเอียด  กายกบัใจขาดออกจากกันตรงนี้ 
ถาตรงนี้ขาดออกจากกัน  เหลอืแตธาตุรูอีก  ธาตุรูนี้มนัก็ปกคลุมไปดวยขันธอนัละเอียด 
ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขนัธอยางละเอยีด 

ขันธอยางละเอยีดอนันีม้ันกป็กคลุมธาตุรูอยู ธาตุรูถึงมีอยูตลอดไป เราก็วปิสสนา 
ธาตุรู  พยายามจับตองสิ่งนี้  แลววิปสสนาธาตุรูในขั้นของกามราคะ  จนทําลายขันธอนันี้ 
ออกไปจากใจ  ขันธอยางละเอียดทําลายออกไปจากใจแลว  มันไมมีขันธ  ขันธนี้ไมมี  มัน 
เปนจิตลวนๆ  จิตนี้เปนตอของจิต  เปนจิตลวนๆ  แลวเราก็ทําลายจิตลวนๆ  เราทําลายตอ 
ของจิต ทําลายลวนๆ จนวางออกไป สิ่งนี้ไมมี 

ธาตุรูโดนทําลายออกไปทัง้หมด  สิ่งที่เปนธาตุรู  สิ่งที่เปนตอของจิต  สิ่งที่เปน 
อวิชชา  ปจจยาสังขารานี้ดบัหมด  พอสิ่งนี้ดับหมดแลว  ธาตุรูไมมี  สิง่ที่เปนธาตุรูก็ไมมี 
ความวาง ความวางไมมี มนัเปนความวางในสถานะของจิตดวงนั้น แตจิตดวงนัน้ไมมีสิ่ง 
ใดรูความวาง  มันจะละเอียดที่สุด  ถึงบอกวาจิตที่เปนวิมุตตนิี้  ทําการทํางานไมได  จิตที่ 
เปนวิมุตตนิี้จะสือ่ความหมายออกมาไมได  สิ่งที่เปนวิมุตติจะสือ่ความหมาย  ตองสือ่ผาน 
สมมุติ สื่อผานสมมุติคือสือ่ผานขันธอยางเกา ขันธนีข้าด-มี 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมตั้งแตวนัวิสาขบูชามา แลวอีก ๔๕ ป 
สอนมานั้น เอาอะไรสอน? สอนสัตวโลกนั้นใชขันธ ใชสัญญา ใชสังขารปรุงแตง สื่อกับ 
สัตวโลกนี้  เพือ่สั่งสอนสัตวโลกนี้  ใหสัตวโลกเขาใจตามธรรม  แลวประพฤตปิฏิบัติ 
ธรรมเขาไป เพื่อประโยชนของสัตวโลกนั้น นัน่ละ! สื่อผานสมมุติ 

จิตนี้กเ็หมือนกนั  จากธาตุรูเขามา  เปนช้ันเปนตอนเขามา  สละขันธขาดออกมา 
เปนช้ันเปนตอนเขามา จนถึงที่สุดแลว ตัวธาตุรูตองทําลายตัวธาตุรูเอง ถาตัวธาตุรูทําลาย 
ตัวธาตุรูเองหมดแลวจบสิ้นกระบวนการนัน้ จิตดวงนั้นหมดการงาน ใจดวงนั้นประเสริฐ 
ประเสริฐขึ้นมาจากใจที่ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา ใจเราประพฤตปิฏิบัติ ใจเราแสนทุกขแสน 
ยาก ที่เราทุกขยากอยูนี้ก็เพื่อปรารถนาพนไปจากทุกข 

ถาเราจะพนออกไปจากทุกข เราตองพยายามแสวงหา เพื่อเขาใจเรื่องของทุกขนั้น 
ใหได  ถาเราไมเขาใจเรือ่งของทกุข  เราจะออกจากทุกขนั้นไมไดเลย  เพราะวาเราจะ 
ออกไปแบบทีเ่ราจะไมรูเหนอืรูใตไมได  มันตองออกดวยปญญา  ปญญาจะใครครวญสิ่ง
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นั้น  จะไตรตรองสิ่งนั้นวาสิ่งนัน้เกิดขึ้นมาไดอยางไร?  สิ่งนี้เกิดขึ้นมาไดอยางไร?  เกิด 
ขึ้นมาจาก อวิชชา ปจจยาสังขารา 

อวิชชา  ปจจยาสังขารา  เกิดขึ้นมาจากความไมรูของใจดวงนัน้  ใจดวงนั้นถงึได 
เวียนตายเวยีนเกิด  ใจดวงนัน้ถึงไดปฏิสนธิจิตเขาไปในครรภของมารดา  แลวเกิดมาเปน 
มนุษย  เมื่อเกิดเปนมนุษยแลว  เรามอีํานาจวาสนา  อํานาจวาสนาของมนุษยเห็นไหม 
เพราะเราเกิดเปนมนุษยแลวพบพทุธศาสนา  แลวพบครูบาอาจารยผูช้ีนําใหเราออกจาก 
ทุกขได  แลวเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  จะทุกขจะยากขนาดไหนมันก็ตองทนเอา  จะตอง 
ทนเอา 

ทุกขในการประพฤติปฏิบัตินี้เปนทุกขอันหนึ่ง มันจะอุกฤษฏขนาดไหนก็แลวแต 
วาจริตนิสัยของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นอุกฤษฏ ถือธุดงคอยางอุกฤษฏถือความประพฤติ 
ปฏิบัติอยางอุกฤษฏเพื่อจะพนออกจากกิเลสเปนอํานาจวาสนาของใจดวงนั้น  ผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติยาก รูงาย ในความอุกฤษฏของเรา ประพฤติปฏิบัติยาก แตรูงาย มันก็รูใน 
อํานาจวาสนาที่จะผานพนไป 

ผูที่ปฏิบัติยากรูยาก มันก็ตองปฏิบัติ แลวแตอํานาจวาสนาที่เราสรางสมมา ผูที่ 
ปฏิบัติงายรูงายก็มี เพราะอํานาจวาสนาเขาไดสะสมของเขามา เขาไดทําใจของเขาจนเปน 
อริยภูมิขั้นไหนมาจากอดีตชาติก็ไมมีใครสามารถจะรูได มาทําลายในจิตของตัวเอง 
ทําลายออกไป ทําลายจิตอันละเอียดนั้น มันก็ผานพนไปได มันผานพนไปตามอํานาจ 
วาสนาของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีอํานาจวาสนาของใจดวงนั้นที่สะสมมา 

แตอํานาจวาสนาปจจุบันนี้ของเรา เราสรางอํานาจวาสนาของเราดวยการ 
ประพฤติปฏิบัติ ถาเราประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา อํานาจวาสนาเกิด เกิดตรงนี้ เกิดตรง 
ที่วา งานของโลกเขาเปนงานที่ทําเพื่อโลก งานสั่งสม งานผูกมัด งานผูกพันในเรื่องของ 
โลกเขา โลกเปนอยางนั้น แตงานของเราเปนงานการปลดเปลื้อง เราจะปลดเปลื้องใจของ 
เรา มันจะปลดเปลื้องดวยการวิปสสนา ปลดเปลื้องดวยการเดินจงกรม ทําสมาธิภาวนา 

ถาเราเดินจงกรม ทําสมาธิภาวนา อันนี้เปนงานของใจ งานของใจตองใชใจเขาไป 
ทํา  ปญญาของใจเกิดขึน้  เรื่องขันธเปนขนัธ  ขันธที่สกปรกไปดวยกิเลส  มันก็หมุนเวียน 
ไปในอํานาจของกิเลส  กิเลสมนัผูกมัดใจ  กิเลสมันมีอวิชชา  ปจจยาสังขารา  มันสกปรก



ม่ันคงในธรรม ๒๑ 

ในหัวใจของมัน  ตัง้แตธาตุรูมันก็สกปรก  แลวขันธอยางหยาบ  อยางกลาง  อยางละเอยีด 
มันก็ตองโดนธาตุรูนี้ใชงานออกไป  มนัถึงเปนเรือ่งของกเิลส  แลวใชออกไปในทางโลก 
แลวจะไมรูเรื่องเลย  จะมองไมเหน็สิ่งใดๆ  ทั้งนั้น  มองเห็นแตสมบัติที่ไดขึ้นมา  กอง 
สมบัติสูงขนาดไหน นัน่คือผลงานของเรา นี้คือความพอใจของโลกเขา เขาเปนอยางนัน้ 

แตงานของเรา  เราปลดเปลือ้งลึกลบักวาเขา ความลกึลับซับซอนของใจมนัอยูใน 
หัวใจของเรา  เพราะมนัลึกลับซับซอนโลกถึงมองไมเห็นเขา  เรื่องงานอันละเอียด  งาน 
ของผูที่ประเสริฐ งานของสัตวอาชาไนย ผูที่เปนอาชาไนยถึงจะทํางานอยางละเอียด งาน 
ในหัวใจของสัตวโลกนีเ้ปนงานอยางละเอียด เราทํางานอยางละเอียดของเราเขามา  เราถึง 
ยอนกลับเขามาในหวัใจของเรา เรายอนกลบัเขามาทาํใจของเรา มันถึงตองเปนความทุกข 
สิ 

งานของเราทุกขเกิดจากการประพฤตปิฏิบัติ ทุกขแลวมันจะพนจากทกุข ถาเราไม 
พอใจกบัความทุกขทีจ่ะพนจากทกุขนี้  เราจะทุกขอยูตลอดไป  แลวทุกขอันนั้นจะเกิดดับ 
เกิดดับ  ทกุขแลวทุกขเลา  ทุกข  ๑  ทุกข  ๒  ทกุข  ๓  ทุกข  ๔  ทุกขจนไมมเีงื่อนตนเงือ่น 
ปลาย  การเกิดของสัตวโลกไมมเีงือ่นตนเงือ่นปลาย  แลวจะทกุข  ๑  ทุกข  ๒  ไปอยูอยาง 
นั้นตลอดไป จะเปนอยางนั้นตลอดไป เราจะพอใจสิง่นั้นหรือ? 

ถาเราไมพอใจกับทุกขอันวิกฤตของเรา  ทุกขอันอกุฤษฏของเรา  ที่เราพยายาม 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  ถาเราประพฤติปฏิบัติของเรามันจะอุกฤษฏกนัไปขนาดไหนมัน 
ก็ไมพนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหรอก  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานี้ 
เปนศาสดาของเรา  เปนครูของเรา  เปนผูที่ประพฤติปฏิบัติลวงพนไปแลว  สรางสม 
บุญญาธิการมาขนาดนั้น  ปฏิบัตอิยู  ๖  ป  ถึงยอนกลับมา  ไปศึกษาเลาเรยีนกับครบูา 
อาจารย  อุทกดาบส  อาฬารดาบส  ทําความสงบของใจจนไดสมาบัติแลว  บอกวาเปน 
อาจารยสั่งสอนสัตวโลกไดแลว อยูกับเราเพือ่เปนอาจารยสั่งสอนสัตวโลก นั่นละ! คิดวา 
เปนผลของเขา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมคิดอยางนั้น  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจายังเหน็ทกุขในหวัใจทีว่ามนัยังไมชําระออกไปจากใจ  สิ่งที่ยังไมชําระออกไปจากใจ
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สิ่งนี้ไมใชเปนมรรคผลในศาสนาพุทธ  ขณะนัน้ศาสนายังไมเกิด  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไปศึกษากับเขาอยู ๖ ป ศาสนายังไมเกิด ศาสนาไมมี ไมมีผูสัง่สอน 

แตเรามีผูสั่งสอน เรามีศาสนาของเราในการกาวเดินของเรา เราควรจะเดินของเรา 
ใหถูกในมัคคอริยสัจจัง มัคคอริยสัจจังในการกาวเดินของใจ ยอนกลับเขามาถึงเรา 
อํานาจวาสนาของเราจึงเกิดตรงนี้ แมจะวิกฤตอุกฤษฏขนาดไหน มันอุกฤษฏของเรา เรา 
พอใจของเรา เราก็ทําได ถาเราพอใจของเรา สิ่งนั้นจะไมเปนปญหากับเราเลย ถาเรา 
พอใจทํา ปญหานี้จะนอยลงที่สุด เพราะเราเห็นวาปญหานี้ เราสามารถแบกรับได เราทํา 
ปญหาของเราใหพนออกไปจากใจได แกปญหาจนปญหาในหัวใจนี้ไมมี แกจนจิตที่ 
หมุนเวียนตายเวียนเกิด จนไมเวียนตายเวียนเกิดไปในโลกนี้อีกแลว 

โลกนี้เปนเรือ่งของสัตวโลก  แตไมใชเปนเรือ่งของเรา  โลกนีเ้ปนโลกของเขา  มี 
อยูโดยดัง้เดมิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสรูธรรม หรือไมตรัสรูธรรม โลกก็ 
มีอยู  นรก  สวรรค  วัฏฏะนี้มนัเปนธรรมชาติของเขา  วัฏวนนี้มอียูโดยดัง้เดมิ  เปน 
ธรรมชาติอยางนัน้  เพียงแตเราหมนุเวียนออกไป  แลวเราไมมัน่คงในธรรม  เรากจ็ะตอง 
เวียนไปกบัโลกเขา 

ถาเรามั่งคงในธรรมของเรา  ประพฤติปฏิบัติจนธรรมนีม้ีในหวัใจของเรา  แลวเรา 
มั่นคงในธรรมของเรา  ใจดวงนัน้กบัธรรมก็เปนอนัเดียวกนั  จะไมกลับมาเวียนตายเวียน 
เกิดในโลกนี้ ทุกขจะไมเกิดกับใจดวงนัน้ แตใจดวงนั้น ผูที่ประพฤติปฏิบัตมิันทกุขมาใน 
การประพฤติปฏิบัติแลว พอหลุดพนออกไป 

แตหัวใจของเราทีม่ันยงัทุกขยากอยูนี้  มนัยังเวยีนตายเวียนเกิดอยูนี้  ทําไมเราไมมี 
ความใฝใจ เราตองมีความใฝใจ เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ครู 
บาอาจารยเตือนกเ็ปนครั้งเปนคราวเทานั้น  ถาเราเตอืนใจของเราตลอดเวลา  เราเตอืนใจ 
ตน  ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน  ตนเตอืนตนตลอด  ความเพียรมนัเกิดตรงนี้  สติสัมปชัญญะมนั 
เกิด ถามีสติสัมปชัญญะมันกเ็ตือนได 

เพราะเราไมมีสติ  ไมมีสมัปชัญญะ  มนัจะเตือนตนไดอยางไร?  มนัจะไปตาม 
อารมณโลกหมนุออกไปตามโลก  โลกหมุนออกไปแลวก็เวียนไปตามกระแสโลก  มันจะ 
ไมยอนกลับเขามา  แตถามันมีสติสัมปชัญญะมันจะยอนกลับเขามาแลวเตอืนตน  สติเกิด
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ขึ้นมานัน้เปนความเพยีร  เปนความเพียรของใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้มกีิเลสขึ้นมาในหัวใจ 
ยังตองประพฤติปฏิบัตอิยู  ความเพียรยังออนดอย  ครูบาอาจารยที่พนจากกเิลสไปแลว 
เห็นคุณประโยชนของความเพียร 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เดนิจงกรม นั่งภาวนาตลอด ในพุทธกิจ ๕ เลง็ 
ญาณดูสัตวโลก  บิณฑบาต  สอนคฤหัสถ  สอนเทวดา  สอนภิกษุ  สอนอยูอยางนัน้  ใจ 
ยอนกลับเขามา  ยอนกลบัจากภายใน แลวมีวิหารธรรมในหวัใจ ครูบาอาจารยยังทําความ 
เพียรอยู ความเพียรอนันี้เปนเครือ่งอยู เปนวิหารธรรม 

วิหารธรรมนั้นเปนความเพียร  ผูที่พนกิเลสยังมีความเพียรเหนือเรา  เราเปนผูทีม่ี 
กิเลส  ความเพียรของเรายงัออนดอยกวาผูที่สิ้นกิเลสไปแลว  มันจะไปชําระกเิลสได 
อยางไร?  สิง่ที่จะชําระกิเลสได  ความเพียรมนัตองเหนือกเิลส  จนกเิลสมันไมมทีางออก 
กิเลสมันตองหาที่หลบซอน  ถากเิลสหาที่หลบซอน  เราก็ตองพยายามขุดคุยเขาไป 
พยายามตอสูเขาไป กิเลสมันจะหลบซอน ถาความเพียรเกิดขึ้นมา กิเลสมันจะหลบซอน 

ความสงบเกิดขึน้มาจากใจ กิเลสมันหลบซอน ถาหลบซอนเราก็ขุดคุย งานขุดคุย 
หากิเลส  งานทําลายกเิลสเปนผลขึน้มาจากใจดวงนัน้  ใจดวงนั้นถึงจะเปนใจทีป่ระเสริฐ 
ขึ้นมา  แลวอยูกบัธรรม  มั่นคงกับธรรม  มั่นคงกับสมาธิธรรม  ถามั่นคงกับสมาธิธรรมใจ 
ดวงนัน้จะกาวเดนิไปในทางถกูตอง 

ถาเราไมมั่นคงในสมาธิธรรม  เรื่องของโลก  เรือ่งของสงสาร  มนัเปนเรื่องของ 
เหยื่อลอใหใจหมุนไปกับเขา  ใจจะหมุนไปตามโลกเขา  ตามความเหน็ของเขา  โลกนี้มี 
ความสุข  มีความพอใจ  แลวเราก็เวียนไปกับเขา  เพราะมันไมเขาใจแลวมันหลงโลก 
ความหลงโลกเห็นไหมมันจะเปนไป เพราะอะไร? เพราะมันไมมั่นคงในธรรม 

ถามันมั่นคงในธรรม  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ าในตู 
พระไตรปฎกนั่นก็บอกแลว ทานก็กลาวไวแลว สิ่งนั้นเราก็เตือนใจของเราได ถาเรา 
เตือนใจของเราได เราก็จะไมไปตามโลกเขา มันก็มั่นคงในธรรม ถามั่นคงในธรรม เราก็ 
สรางธรรมของเราขึ้นมา ธรรมจะมั่นคงตอกย้ําความเห็นของเราใหถูกตองเขาไปเรื่อย 
ถูกตองไปเรื่อย จนละเอียดลออเขาไป จนถึงกับวาใจของเราก็เปนใจดวงหนึ่งที่สามารถ 
จะพนจากกิเลสได
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หัวใจทุกดวงใจพนจากกิเลสได  เพราะมนัสกปรกอยูที่ใจนั้น  ถาชําระก็ชําระ 
ความสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมาจากใจดวงนัน้  ถาใจดวงนั้นสะอาดบริสทุธิ์  เพราะใจนี้เปน 
ภาชนะใสคุณงามความดี  ใจนี้เปนที่แบกรับอกุศล  การทําบาปอกุศลก็สะสมลงที่ใจ  ใจนี้ 
มันถงึลุมๆ ดอนๆ ตลอดไป แลวใจดวงนีก้็สามารถชําระกิเลสได ใจดวงนี้ ใจทุกดวงถงึมี 
คุณมหาศาลกับเรา 

เรามีชีวิตอยู มีหัวใจในรางกายของเรา แลวเราใฝธรรม คนที่ใฝธรรมนี้มนีอยมาก 
คนที่ประพฤติปฏิบัติมนีอยเขาไปกวานัน้  แลวคนทีป่ระพฤตปิฏิบัติแลวไดผลนัน้ยิ่งนอย 
เขาไปใหญ  แลวเราก็เปนคนสวนหนึง่  ในสวนนอยๆ นั้น มันจะเปนประโยชนไหม? ถา 
เปนประโยชน เราถึงมีเวล่ําเวลา เราถงึจะมีการประพฤติปฏิบัติ 

ถาเราไมมีความคิดอยางนี้  เวล่ําเวลาในการประพฤติปฏิบัติเราหายาก  จะหายาก 
นะ  มนัจะไปตามเหยือ่ของอารมณ  เหยือ่ของอารมณคือเหยือ่ของโลกเขา  ใจทีย่ังไมเปน 
ธรรม  มันก็ตองคลุกเคลาอยูกับเรื่องของกิเลส  เรื่องของกิเลสนีเ้ปนเรือ่งของโลกเขา 
ทั้งหมดเลย  ถาใจพนจากกิเลสไปแลว  ถงึจะเปนอารมณ  มันก็เปน  “ภารา  หเว  ปญจัก 
ขันธา” มันเปนภาระที่รบัรูกนัเทานั้น มนัไมเปนเรือ่งของกิเลส มันเปนเรื่องความสะอาด 
ของใจดวงนั้น 

ใจดวงนั้นสะอาดแลว  มนัตองสะอาดจากใจดวงนัน้  แลวสื่อออกมาก็เปนความ 
สะอาด  แตกิริยาแสดงออกนีเ้ราไมสามารถจบัตองได  เราเห็นกิริยาแสดงออกเหมอืนกนั 
เราก็วาคนเหมอืนกัน  ทําไมมีความคดิเหมอืนกัน  มนัจะฟงกันไมฟงกนั  มันอยูที่ตรงนัน้ 
ตรงที่ความเหน็  เวลาแสดงออก แสดงออกเหมือนกนั แตสะอาดกับสกปรกตางกัน จิตที่ 
มีอวิชชา ปจจยาสังขารา จะแสดงออกดวยความสกปรกโสมมของใจดวงนัน้ 

จิตที่มีความสะอาดในหัวใจดวงนั้น การแสดงออกจะเปนความสะอาดของใจดวง 
นั้น  เพราะใจดวงนัน้ไมมีสิ่งใดๆ  ในหัวใจดวงนัน้แลว  แลวใจดวงนั้นเรากม็ี  เปนใจของ 
เราดวย  เราก็มีใจของเราอยูในหัวใจของเรา  ถาเราประพฤติปฏิบัตมิันถึงเปนงานอนั 
ประเสริฐ โลกเขาจะพูดขนาดไหนวาเปนคนที่ไมสูโลก เปนคนที่หลงโลก เปนคนที่เหน็ 
แกตัวทุกๆ อยางนะ
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ถาคนประพฤติปฏบิัติกิเลสมนัจะตอตานอยางนั้น  กิเลสมันจะตอตาน  มันจะคิด 
หาทางทําใหสัตวโลกนี้ไมประพฤติปฏิบัติ แลวกิเลสมันเปนพญามาร เปนเจาวัฏจักร มนั 
มีอํานาจเหนือโลก มันครอบโลกไวทั้งหมด แลวความเห็นของโลกกเ็ปนอยางนั้น มันถึง 
จะเปนความเดือดรอนของผูที่ประพฤติปฏบิัติ  จะปฏิบัติยาก  ยากตรงไหน?  ยากตรงโลก 
เขาไมเหน็ดวย  ความไมเห็นของโลก  เขาก็คัดคาน  การประพฤติปฏิบัติของเรา  เราก็ 
หวั่นไหวไปกบัเขา 

แตถาผูมีธรรม  โลกมนัจะคัดคานขนาดไหน  มันเปนเรือ่งของกเิลสคัดคาน  มัน 
เปนเรื่องของโลกที่ไมเขาใจ หูตาบอดแลวยังมากลาวสอนคนตาดี คนตาดีเขาใจเรื่องของ 
โลก  แลวปลอยวางโลกไวตามความเปนจริง  จะตองปลอยเรื่องของโลกไวตามความเปน 
จริงอยางนัน้ มันถึงจะสละขาด สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมทั้งหลายกอ็าศัยเรือ่งธรรมของ 
โลกนี้แหละ อาศัยเรือ่งของใจนี้แหละ 

ใจนี้เปนโลกๆ อยูนี่แหละ กาวเดนิจาก ๑ กาวเดินจากกิเลส กาวเดนิจากอุปาทาน 
ในหัวใจของเรา  พยายามทําความสงบของใจเขาไป  มันกก็าวเดนิออกมาจากโลก  มันจะ 
กาวเดินออกมาจากโลก  เพราะเราเหน็เรื่องของโลกนี้มนัเปนเรือ่งของความทกุขในหวัใจ 
แลวเราพยายามหาธรรมะเพื่อมาระงับดบัความเรารอนของใจ  หาธรรมะมาดับความเห็น 
ของใจ ใหใจมนัมีความรมเยน็เขามา 

ถาจิตมันสงบขึน้มามีความรมเย็น  ความรมเยน็อนันีว้ิปสสนาได  วิปสสนาขึ้นมา 
ถาเราวิปสสนาถูกมนักจ็ะเปนความถูกตองของใจเขาไป  ความรมเย็นของใจดวย  แลว 
ทํางานอันรมเย็นนั้น ความรมเยน็ก็ยิง่รมเยน็ลึกเขาไป ลึกเขาไป จนพนออกไปจากกเิลส 
พนออกจากกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป  พนออกไปจนถึงที่สุด  ไมมีสิ่งใดๆ  เปนความ 
เศราหมองของใจ สักแตวารู 

ถาเปนธาตุรูอนันัน้มนัยังเปนสิง่ที่ยงัมอียู  ยังสือ่ความหมายไดอยู  ถึงไดบอกวา 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพานนี้ก็เปน ๑ แตสื่อความหมายไมได แตเปนความหมาย 
ไดเพราะเปนความเขาใจ เปนความเหน็ ความรูแจงของผูที่พนเทานัน้ แตถาผูที่ไมพนพูด 
ไมได  เพราะเปน  ๑  ก็เปนอัตตาขึ้นมาทันที  แตเปนการสือ่ความหมาย  เห็นไหม  สื่อ 
ความหมายทางโลก มันเปนเรื่องของโลกเขา เรือ่งของโลกเพือ่สื่อเพื่อรูกนั
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แตเรื่องของธรรม  มันหมดความหมาย  ความหมายอันนั้นจะไมเขามาเปนภาระ 
ของธรรมอนันัน้  เพราะภาระของธรรมอันรูจากใจดวงนัน้  มนัรูอิ่มเต็มในใจดวงนัน้  จะ 
ไมมีสิง่ใดๆ  ไปทําใหใจดวงนัน้เศราหมอง  ใจดวงนั้นจะไมกลับมาเพราะมันเปนอกุปป 
ธรรม  จะไมยอนกลับมาสกปรดอีกอยางเด็ดขาด  ถาขาดออกไปจากใจจะไมยอนกลับมา 
สกปรก 

แตถามันไมขาดออกไปจากใจนี้สิ ความเหน็ของเรา.. ธรรมะไมมั่นคง การปฏิบัติ 
ของเราไมราบรื่น  ถาการปฏิบัติของเราไมราบรืน่  มันยอนกลับ  มนัสวางสงบไปแลว 
ทําไมมนักลบัมามืด  กลับมาฟุงซานไดอีก  มนัถงึวามันไมใชเปนการงานอันถูกตอง  มนั 
ถึงวาตองยอนมาพจิารณาตัวนี้  การประพฤตปิฏิบัตถิามันไมเปนงานอันถูกตอง  มนัก็ทํา 
ใหเราผิดพลาดไป 

ถาการทํางานเราถกูตอง จะไมมีทางผิดพลาดเพราะมันเปนปจจัตตัง  เปนอตฺตา หิ 
อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนที่พึง่แหงตน  ตนตองพยายามประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  เพื่อใหตนนี้ 
กาวถึงธรรม แลวเปนปจจัตตังดวย ปจจัตตังรูจากใจดวงนัน้ ใจดวงนั้นจะเขาใจธรรมตาม 
ความเปนจริง  จะเหน็ตามความเปนจริง  รูจรงิเหน็จริงตามใจดวงนัน้  ใจดวงนั้นเขาใจ 
หมด แลวรูแจง ถงึเปนที่พึง่ของตนไดดวย แลวยังเปนที่พึ่งของสัตวโลก เปนที่พึ่งของคน 
อื่น เพราะเปนผูที่ชี้ทาง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองผานกเิลส  พนจากกิเลสออกไปแลว  เขาใจ 
ตามเปนจริง  ถึงเปนผูช้ีทางของผูประพฤติปฏิบัตไิด  ครูบาอาจารยที่ผานพนไปแลวจะชี้ 
ทาง  ธรรมะของผูที่พนแลว  ธรรมสถิตในใจของผูทีส่ะอาด  ธรรมนี้เปนธรรมลวนๆ  แต 
ธรรมสถิตในใจของผูที่ใจยังมีกิเลสอยู  อานพระไตรปฎกทองจําไดหมดเลย  แตกิเลสใน 
หัวใจยงัมีอยู  กิเลสมันกย็ังซอนอยูในหวัใจนั้น  ยงัทําความคาดหมายทําใหใจนัน้เสื่อม 
ถอยออกมาได 

ใจนั้นเสื่อมถอย ใจนั้นก็มีความทุกขในหวัใจ นั้นเปนธรรมสวนบคุคล ธรรมของ 
ใคร  ธรรมของผูที่ประพฤตปิฏิบัติถงึที่สุดแลวจะเปนธรรมของใจดวงนัน้  กิเลสในหัวใจ 
ของสัตวโลกมันมีอยูทั้งนั้น  เราจะมองเห็นใจของสตัวโลกวาเปนทุกข  ทกุขตางๆ  เพราะ
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อะไร?  เพราะใจของเราทุกขขนาดไหนเราก็รู  ใจของเราปลอยวางขนาดไหนเรากร็ู  แลว 
สิ่งที่มนัเกิดในใจของเรากับที่มนัเกิดในใจของสัตวโลกมนัก็เหมือนกนั 

สิ่งที่เหมือนกันเกิดในใจเรา  มันกท็ุกขรอนในใจเรา  แลวเกิดในใจเขาทําไมจะไม 
ทุกขรอนในใจเขา  เขาถึงมีแตความทุกขตลอด  แลวในใจเราไมมีความทุกข  เราจะพอใจ 
ตัวเราไหม? ถาเราประพฤติปฏิบัตเิราพอใจ เราประพฤติปฏิบัติของเราถึงที่สุด แลวมนัจะ 
มีความสุขในหัวใจของสัตวโลกนั้น  สัตวโลกนั้นเขาถึงธรรมตามความเปนจรงิ  พน 
ออกไปจากกเิลสโดยสิ้นเชิง  สิ้นเชิงโดยการพนจากกิเลส  กับสิน้เชิงโดยการมีกิเลสใน 
หัวใจนัน้  ถึงเทียบคากัน  เทียบคากบัใจทีว่ามันสะอาด  กับใจที่มนัสกปรก  เทยีบคาอยาง 
นั้นแลวถึงวาหัวใจถึงเปนประโยชน เราถงึเขาใจเรื่องของใจได 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติจะเห็นเรื่องของใจนี้ชัดเจนมาก  ผูที่ไมประพฤติปฏบิัติหรือ 
โลกๆ  เขาจะไมเขาใจเรื่องของใจ พดูถึงคําวาใจ-เขาใจ  เขาจะไมตองการเลย  เขาตองการ 
สิ่งที่พิสูจนได สิ่งที่จบัตองได มันเปนวิทยาศาสตร แตมันเปนธรรมะตามความเขาใจ แต 
ความเขาใจนั้นใครไปรูสิ่งนั้น  นกัวิทยาศาสตรถาไมมีหวัใจรบัขอมูลในหัวใจดั้งเดมิจะ 
ทดลองสิง่ใด จะเอาอะไรออกมาเปนเครือ่งทดลอง 

นี่ก็เหมือนกัน  พอทดลองเขาใจแลว  ใจดวงนั้นถงึเขาใจ  สิ่งทีท่ดลองก็อยูขาง 
นอกนั้น  แตเรือ่งของความรูเห็นของใจ  มันพนออกไป  ธรรมะนี้มนัถงึเหนอืธรรมชาติ 
ทั้งหมด  ถาเปนธรรมชาติ..  สรรพสิ่งธรรมชาตินีเ้ปนสสาร  เวียนไปตามสสารของเขา 
เปนการหมุนเวยีนไป มันเปนเรือ่งสืบตอ 

แตธรรมนี้มนัตัดขาด ตัดขาดจากการหมุนเวียนทั้งหมด ตัดขาดจาก อวิชชา ปจจ 
ยาสังขาราที่ไปตามกระแสโลก ตัดขาดสิ่งนี้แลวยอนกลับ ตัดขาดแลวปลอยไวตามความ 
เปนจริง แลวจะไมรบัรูสิ่งนั้นเลย แตถามวารูไหม? รู! ถาถามวาเขาใจสิ่งนั้นไหม? เขาใจ! 
แตถาบอกวารูสิง่นัน้  จะใหทําสิ่งนั้น  ไมทํา  มนักบ็อกวาไมรูสิง่นัน้  รูก็ได  ไมรูก็ได 
เพราะวามนัรูแจงหมดเลย 

แตถาเปนความเหน็ของโลก  มันไมเปนแบบนั้น  มันจะรูเขาไป  แลวมนัผูกมัด 
ตลอด ผูกมัดวาสิ่งที่รูนี้เปนความเหน็ของตัว มนัก็เปนสัญญา สัญญาเกิดดับ เกิดดับในใจ
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ความเกิดดบั  เกิดดบัของใจมันเปนสภาวะแบบนัน้  แตธรรมนี้ไมใชสัญญา  ธรรมนี้เปน 
ธรรมลวนๆ ในใจนัน้ พนจากใจนัน้ดวยตามความเปนจรงิ เอวัง 
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