
รู้ก่อนเกิด ๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

รู้ก่อนเกดิ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๔๕ 

ณ วดัสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

นัง่ตามสบาย ตั้งใจ.. ตั้งใจฟังธรรม อาหารของใจนะ อาหารของใจ เราแสวงหากนัมาทุก
อยา่ง แสวงหาเพื่อเรา เพื่อความสุขความสบายของเรา เราแสวงหา ความเขา้ใจของเรา เราเขา้ใจส่ิง
ใดเรากแ็สวงหาส่ิงนั้น แต่ธรรมมนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อน ส่ิงท่ีจะเขา้หา หาไดย้าก ถา้เขา้หาถึงธรรม
แลว้มนัจะเขา้มาถึงหวัใจของเรา ถา้เขา้ถึงใจของเรา ใจน้ีจะมีรากฐานนะ เร่ิมตน้จากมีรากฐาน พึ่ง
ตวัเองได ้แลว้ยงัเป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนไดด้ว้ย แลว้จะมีความสุข ความเขา้ใจของใจ 

ใจดวงน้ีไม่เคยตายนะ เพราะวา่มนัไม่รู้ตวัมนัเอง มนัถึงตอ้งเป็นไปตามยถากรรม น่ี “รู้ก่อน
เกิด” รู้ก่อนเกิดคือส่ิงท่ีมนัรู้อยูแ่ต่เราไม่รู้ทนัมนั รู้ก่อนเกิดเห็นไหม เราเกิดมาเรากไ็ม่รู้ แต่ส่ิงน้ีมนั
เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนัเป็นอวชิชาปิดหวัใจไว ้ หวัใจเราโดนอวชิชาปิดไว ้ ส่ิงน้ีถึงตอ้งเวยีนตาย
เวยีนเกิด แต่เกิดมาแลว้เราพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองการดบัทุกข ์ สอนเร่ือง
การไม่ใหเ้กิดอีกเห็นไหม ถา้เราจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้เราพยายามฝึกฝนส่ิงน้ีได ้เราจะเขา้ใจส่ิงน้ี 

“รู้ก่อนเกิด” มนัเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน ์มนัเป็นส่ิงท่ีการคาดหมาย การคาดหมายไปแลว้
ไม่เป็นตามความเป็นจริง ถา้รู้ตามความเป็นจริง รู้แจง้เห็นไหม ถา้รู้แจง้ รู้ตามความเป็นจริง มนัจะ
เขา้ใจแลว้มนัจะปลดเปล้ืองความผกูพนั ปลดเปล้ืองภาระของใจได ้

ใจเราปลดเปล้ืองภาระของใจไม่ได ้ เพราะวา่ความรู้มนัส่งไปในอดีต-อนาคต ส่งไปในอดีต
เห็นไหม ในอดีตส่ิงต่างๆ ท่ีคิดแลว้มา พยายามคิดส่ิงนั้น เปรียบเทียบส่ิงนั้น นั้นเป็นอดีต นัน่น่ะรู้
ก่อนเกิด แลว้รู้ไปในอนาคตเห็นไหม ส่ิงท่ีรู้ไปในอนาคตนั้นกคื็อการคาดหมายไป ส่ิงท่ียงัมาไม่ถึง
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น่ีสมบติับา้ สมบติัท่ียงัเป็นไปไม่ได ้ สมบติัในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะ! เพราะมนัไม่รู้เป็น
ปัจจุบนั 

ถา้รู้เป็นปัจจุบนัเห็นไหม รู้เป็นปัจจุบนั ความเขา้ใจในปัจจุบนั เราท าความสงบของใจ ใจ
ใหมี้ความสงบเป็นปัจจุบนัธรรม ถา้เป็นปัจจุบนัธรรมเราท าไดไ้หม มนัเป็นไม่ได ้มนัถึงลงปัจจุบนั
ไม่ได ้ ถา้มนัลงปัจจุบนัไม่ได ้ กท็  าความสงบของใจไม่ได ้ ความสงบของใจไม่ไดแ้ลว้ส่ิงใดจะเป็น
เคร่ืองมือในการประพฤติปฏิบติัธรรม เราเขา้ใจวา่ในการแสวงหาทางโลกเขา เขาตอ้งมีเคร่ืองมือ
เคร่ืองอาศยัของเขาเพื่อเป็นตน้ทุนรอนของเขา เอาไปลงทุนลงรอนของเขา เขาตอ้งหาเห็นไหม 
ตอ้งหา..  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเขา้ใจวา่เราประพฤติปฏิบติัธรรม.. ประพฤติปฏิบติัธรรม...ถูกตอ้ง ในการ
ประพฤติปฏิบติัธรรม แต่ในการประพฤติปฏิบติัธรรมของเราไม่เหมือนคร้ังพุทธกาล ในคร้ัง
พุทธกาลมีสัมมาสมาธิ มีความจงใจ มีความตั้งใจอยูแ่ลว้ เขาตอ้งพยายามแสวงหาเห็นไหม มีการ
แสวงหา แต่ในโลกเราปัจจุบนัน้ี ความเป็นสมาธิเรากมี็อยู ่จะวา่ไม่มีเลยน่ีคนเรามนักต็อ้งเสียสติไป
หมด ท าไมเราเป็นมนุษยปุ์ถุชนได ้เป็นมนุษยปุ์ถุชน สติของแต่ละคนไม่เท่ากนั ถึงท าใหค้วามสงบ
ของใจไม่เท่ากนั 

ความสงบของใจไม่เท่ากนัเห็นไหม นัน่น่ะ ความคิดของเขา ความคิดของเรา คิดออกไป
ต่างๆ นานาน้ี นัน่น่ะ รู้ก่อนเกิดทั้งนั้นเลย รู้ก่อนเกิดมนัถึงไม่เป็นประโยชน์ในการประพฤติปฏิบติั
ธรรม รู้ในปัจจุบนัต่างหากถึงเป็นประโยชนใ์นการประพฤติปฏิบติัธรรม รู้แจง้เห็นไหม ในการ
ท างานทางโลกเหมือนกนั เราคาดหมายก่อน เราคิดไดก่้อน เราพยายามท าไปก่อน แต่โลกยงัไม่
ยอมรับเห็นไหม ความพอดีไม่เป็นปัจจุบนั ความคิดของเรา เราคิดล ้าหนา้เขาไป เราจะโดนโลกเขา
ติเตียนดว้ย เราคิดถูกตอ้ง แต่โลกเขาไม่รู้ทนัเราเห็นไหม นัน่น่ะ รู้ก่อนเกิดมนัไม่เป็นปัจจุบนั มนั
ไม่สมดุลกนั 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ความคิดของเราคาดหมายไป คาดหมายในความเห็นของเรา มนักเ็ป็นรู้
ก่อนเกิด แต่ในกิเลสมนักพ็ยายามผลกัไส มนัพยายามดดัแปลงส่ิงน้ีใหม้นัเป็นไปเห็นไหม มนัไม่
เกิดตามความเป็นจริง เราถึงตอ้งท าใหม้นัเกิดตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงตอ้งปล่อยวางให้
หมด ส่ิงท่ีเป็นความอยาก ความตณัหาความทะยานอยาก ความตอ้งการมรรคผล ตอ้งวางไว ้
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เวลาเราตั้งใจประพฤติปฏิบติัเห็นไหม เราอธิษฐานบารมี ทุกคนประพฤติปฏิบติั การท าบุญ
ท าทานกถึ็งอาสวกัขยั ส้ินอาสวกัขยั ถึงท่ีสุดของทุกข ์ นัน่เป็นความปรารถนาของผูท่ี้เป็นชาวพุทธ
เราปรารถนาทั้งหมด แต่ปรารถนาแลว้ตอ้งวางไว ้เราคาดหมายในการประพฤติปฏิบติัไม่ได ้ในการ
ประพฤติปฏิบติัน้ีเราตอ้งท าตามความเป็นจริง มนัจะเป็นจริง มนัจะเป็นสมคุณค่า ประโยชนจ์ะเกิด
มาขนาดไหน นั้นแลว้แต่ส่ิงท่ีมนัจะเกิด 

หนา้ท่ีของเราเห็นไหม ความเพียรของเรา เราพยายามท าความเพียรของเราพร้อมกบั
สติสัมปชญัญะ ถา้มีสติสัมปชญัญะนั้นเป็นความเพียร ขาดสติเห็นไหม ขาดสติกเ็ป็นการท าสักแต่
วา่ท า ท าอยู ่ เราประพฤติปฏิบติัธรรม กลวัจะไม่ไดป้ฏิบติัธรรม เราตั้งใจท าแลว้ เป็นคนจริงคนจงั 
จะท าจริงท าจงั  แต่ท าจริงท าจงั สติมนัอยูใ่นการประพฤติปฏิบติัไหม สติมนัอยูใ่นปัจจุบนัในการ
กระท าน้ีไหม ถา้สติมนัอยูใ่นการกระท าอนันั้น ความเพียรนั้นถูกตอ้ง 

ถา้สติมนัไม่อยูใ่นปัจจุบนั  ความเพียรสักแต่วา่เห็นไหม มนักเ็หมือนกิเลสมนัหลอกใชเ้รา 
นัน่น่ะ เวลามนัใชเ้รามนัใชจ้ริงๆ แต่เวลามนัผา่นไปแลว้เห็นไหม มนัหลบตวัไป มนัสักแต่วา่กิเลส 
กิเลสสักแต่วา่ กิเลสเป็นเราน่ี ใชเ้ราแลว้เรากไ็ม่เขา้ใจ ในเม่ือเราไม่เขา้ใจเร่ืองของกิเลส เราก็
หมุนเวยีนไปตามมนั แลว้กไ็ม่เห็นตวัมนัเห็นไหม สักแต่วา่ แต่เวลามนัหลอกใชน่ี้เป็นความจริง แต่
เวลาจะหาตวัมนัน่ีสักแต่วา่หาตวัไม่เจอ ความเพียรกเ็หมือนกนั เราท าสักแต่วา่ท า ท าแลว้มนัไม่มี
สติสัมปชญัญะ  

เราท าสติสัมปชญัญะตามเขา้มา แลว้ใหเ้ป็นปัจจุบนัธรรม ตั้งใจใหส้มาธิใหเ้ป็นสมาธิ ถา้
สมาธิพอเห็นไหม นัน่น่ะ อินทรียแ์ก่กลา้ ในอินทรียข์องเรา อินทรีย ์ ๕ เห็นไหม จกัขอิุนทรีย ์ ตา
อินทรีย ์ เป็นอินทรียข์องเรา อินทรียใ์นอายตนะของเรา ใหม้นัแก่กลา้ข้ึนมา บารมีธรรมเกิดข้ึนมา
เห็นไหม เพราะในการประพฤติปฏิบติัอินทรียเ์ราแก่กลา้ข้ึนมา ธรรมมนัจะเกิดข้ึนในการทรงตวั
ข้ึนมาได ้ ถา้ทรงตวัข้ึนมาในหวัใจของเราเห็นไหม ธรรมน้ีทรงตวัข้ึนมา ในการประพฤติปฏิบติั
ของเรา มนักจ็ะไดผ้ลตามความเป็นจริงนั้น มนักเ็ป็นปัจจุบนัธรรม 

แต่ถา้ความเพียรของเราท าสักแต่วา่ โดยใหกิ้เลสมนัหลอกเห็นไหม เราตั้งสัจจะไวก้จ็ริงอยู ่
ดูอยา่งอาจารยม์หาบวัท่านอยูก่บัหลวงปู่มัน่เห็นไหม ท่านถือธุดงควตัร แต่การถือธุดงควตัรเป็น
ความดีไหม? เป็นความดี เป็นความขดัเกลากิเลส เป็นส่ิงท่ีทุกคนท าไดย้าก แต่เวลาหลวงปู่มัน่ท่าน
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จะใหเ้ป็นมชัฌิมาปฏิปทาเห็นไหม ท่านเอาอาหารใส่บาตร “ศรัทธามาสาย ศรัทธามาสาย ศรัทธา
มาสายใส่บาตร” ใส่บาตรในนั้นมนักข็าดธุดงคเ์ห็นไหม ถา้มนัขาดธุดงคม์นัท าอะไรน่ะ 

 นัน่น่ะ เวลามนัไปทางเดียว มนัไปทางเดียว มนัตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าใหเ้ขา้ทางไง 
ใหเ้ขา้ทางมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาจากในขอ้วตัรปฏิบติัอยา่งหน่ึง มชัฌิมาปฏิปทาในหวัใจ 
ในความเพียรอยา่งหน่ึง มชัฌิมาปฏิปทาในความเห็นถูกตอ้งอยา่งหน่ึงเห็นไหม ความเพียรของเรา
เราใส่เขา้ไป ความเพียร ความเพียรพร้อมสติสัมปชญัญะนั้น มชัฌิมาปฏิปทาของเราอยูแ่ลว้ แลว้เรา
กต็ั้งสติของเราไวเ้พื่อใหม้นัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ใหม้นัเกิดข้ึนสมกบัในการประพฤติปฏิบติัของเรา  

เราประพฤติปฏิบติัเพื่อพน้จากทุกข ์ เราประพฤติปฏิบติัเพื่อจะช าระกิเลส ช าระกิเลสตอ้ง
วางในส่ิงท่ีกิเลสหลอกลวงทั้งหมด เราตอ้งเขา้ใจในการประพฤติปฏิบติัเราวา่ ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั
น้ีกิเลสมนักห็ลอกลวงเรา มนักอ็ยูใ่นวงัวนในการประพฤติปฏิบติัน้ี ในประพฤติปฏิบติัน้ีกิเลสมนัมี
อยูด่ว้ย เราตอ้งคอยใชอุ้บายวธีิการหลบเล่ียงส่ิงท่ีเป็นกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลสนั้นมนัจะเขา้มาในการ
ประพฤติปฏิบติัเรา เขา้มาท าใหเ้สีย เขา้มาท าใหเ้รามชัฌิมาปฏิปทาไม่ได ้ เขา้มาใหเ้ป็นปัจจุบนั
ธรรมของเราไม่ได ้

ถา้ไม่เป็นปัจจุบนัธรรมของเราเห็นไหม มนักเ็ป็น “รู้ก่อนเกิด” ตามกิเลสมนัคาดหมาย อนั
น้ีมนัท าใหเ้ราท าไดย้าก ถา้ท าไดย้าก  น่ีกิเลสมนัถึงวา่.. มนัแก่นของกิเลส มนัเป็นความลึกซ้ึงมาก 
เอาชนะตนน่ีส าคญัท่ีสุดเลย ชนะขา้ศึกหม่ืนแสน ชนะขนาดไหนนั้นเป็นการชนะคนอ่ืน การชนะ
คนอ่ืนในการสู้รบกนั มนัเป็นการชนะแลว้มนัก่อเวรก่อกรรม เพราะมีเขามีเราเห็นไหม แต่การชนะ
ตนมนัเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดเพราะเราชนะตน ชนะตนคือชนะกิเลสเห็นไหม 

กิเลสมนัขบัไส กิเลสน้ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัทรงตวัของมนัข้ึนมา มนัแก่กลา้ข้ึนมา มนั
กท็  าใหเ้ราท าในการประพฤติปฏิบติัธรรมผดิพลาดไป ธรรมกบักิเลสเป็นขา้ศึกต่อกนัมาตลอดไป 
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา กิเลสดบัไปจากขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้วางธรรมใหพ้วกเรากา้วเดินตาม ถา้เรากา้วเดินตามทนั เรากช็ าระกิเลสของ
เราในหวัใจของเรา  

กิเลสในหวัใจของเรานะ การประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นการฟาดฟัน เป็นการงานท่ีหนกัหกัโหม
มาก หกัโหมทุกอยา่งเพื่อจะเอาชนะตน เอาชนะตนนะ ถา้เราไม่หกัโหมมนั กิเลสมนัเส้ียมไป มนั
แหยใ่หเ้ราคิดคาดหมายไปตลอด มนัเหมือนกบัท่ีวา่ “รู้ก่อนเกิด” มนัตอ้งรู้เป็นไปตามประสามนั 
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ค าพดูน้ีมนัเป็นค าพดูท่ีมนัยอกใจนะ แลว้เรากไ็ม่อยากใหม้นัเป็นไปกบัเรา แต่กิเลสมนักส็ามารถ
บงัคบับญัชาใหเ้ป็นไปตามประสาของมนัได ้นัน่น่ะ มนัไม่เป็นการรู้เป็นปัจจุบนัธรรม  

ถา้รู้เป็นปัจจุบนัธรรมมนัตอ้งสงบตวัลงใหไ้ด ้ ใจของเราตอ้งสงบได ้ ในเม่ือมนัฟุ้งซ่านได ้
มนัตอ้งสงบไดโ้ดยธรรมชาติของมนั “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา” มนัยงัแปรสภาพไป
ทั้งหมด ส่ิงน้ีมนักแ็ปรสภาพไป แต่มนัแปรสภาพไปโดยท่ีเราไม่ไดมี้อ านาจเหนือมนั ไม่มีความจง
ใจบงัคบับญัชามนัได ้ สัมมาสมาธิมนัถึงเกิดไม่สืบต่อไง ถา้สัมมาสมาธิเกิดสืบต่อไปเห็นไหม 
เป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา เกิดข้ึนมาในหวัใจของเราน้ีมนักเ็ป็นการ
ร่มเยน็ในหวัใจของเรา มนัเป็นการสัมผสัธรรมเร่ิมตน้ 

สัมมาสมาธิเป็นส่ิงท่ีตอ้งการในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมาก ถา้มีสัมมาสมาธิน้ี มนัถึง
จะค่อยๆ จะรู้เป็นปัจจุบนัข้ึนมา เพราะส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัสงบตวัลง ส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัขบัไส มนัมี
อยูใ่นหวัใจของเรา มนัพยายามตา้นทาน.. ตา้นทานธรรมเห็นไหม ตา้นทานธรรมท่ีเราพยายาม
สะสมข้ึนมานะ ธรรมฝ่ายปฏิบติัไง  

“ใจ” ในการฝึกฝนตนทรมานใจใหใ้จน้ีสงบตวัลงได ้ ถา้ใจสงบตวัลงไดเ้ห็นไหม ส่ิงท่ี
ฟุ้งซ่าน ส่ิงท่ีมนัก่อกวนในใจมนัคืออะไร มนัคือกิเลส ส่ิงท่ีกิเลสคือความไม่พอใจในศีลในธรรม
เห็นไหม มนัจะไม่พอใจในศีลในธรรม มนัเป็นขา้ศึกต่อกนั มนัรู้วา่ส่ิงน้ีจะเขา้มา ตอ้งเขา้มากดถ่วง
.. กดถ่วงเห็นไหม ในการท าสัมมาสมาธิ ในการค าบริกรรมต่างๆ เพื่อกดใหกิ้เลสมนัสงบตวัลง
เท่านั้น อยา่งน้ีมนักต่็อตา้น ส่ิงท่ีต่อตา้นเราถึงท าความสงบของใจเราไม่ได ้ ใจเรามนัไม่สงบข้ึนมา 
มนัเป็นความคิดของเขา 

กิเลสอยูใ่นหวัใจของเรา ตวัตนความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ความคิดต่างๆ น้ีมนัตอ้งเป็นการ
คาดหมาย มนัเป็นการดน้เดาไปทั้งหมด มนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ไม่เป็นปัจจุบนัธรรม ถึงตอ้ง
สร้างสัมมาสมาธิเกิดข้ึนมา สัมมาสมาธิเห็นไหม มิจฉาสมาธิ สมาธิท่ีเกิดข้ึนมาของเขา ในการท่ีเขา
ท าคุณไสยกนั เขาตั้งใจท่ีจะไปปลน้ไปชิงวิง่ราวกนั เขากมี็สมาธิเหมือนกนั เขาจงใจยิง่กวา่เรา
เพราะเขาตอ้งท าส่ิงท่ีปกปิดส่ิงท่ีไม่ใหใ้ครรู้ได ้เขามีมิจฉาสมาธิเห็นไหม ส่ิงนั้นเกิดข้ึน 

เราถึงตอ้งการสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิจิตสงบตวัลง ส่ิงท่ีสงบตวัลงในหวัใจ หวัใจน้ีมีส่ิง
เป็นอนัหน่ึงคือธาตุรู้ ธาตุรู้เห็นไหม ธาตุน้ีก่อตวัข้ึนมา ก่อตวัข้ึนมา จนเป็นสัมมาสมาธิ จนเป็น
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เอกคัคตารมณ์ ส่ิงท่ีเป็นเอกคัคตารมณ์ในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นธาตุรู้มนัโดนกิเลสปกคลุมอยู ่ ส่ิงท่ีโดน
กิเลสปกคลุมอยู ่เราพยายามจะปลดเปล้ืองส่ิงน้ี ส่ิงน้ีคือความรู้สึกของเราทั้งหมด  

ธาตุรู้ คือธาตุท่ีเรารู้สึกในหวัใจของเราน่ี ในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเรารับรู้ส่ิงต่างๆ น้ีคือธาตุรู้ 
แต่เพราะมนัโดนกิเลสปกคลุมอยูม่นัถึงตอ้งเวยีนตายเวยีนเกิดเห็นไหม เวยีนตายเวียนเกิดโดย
อวชิชาปัจจยา สังขารา เวยีนตายเวียนเกิดมาโดยไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ แลว้ไม่มีการปลดเปล้ือง ไม่มีการ
แสวงหา ไม่มีการเขา้ใจพยายามจงใจเขา้มาช าระปลดเปล้ืองส่ิงน้ี 

 แลว้ปัจจุบนัน้ีเราเขา้มาศึกษาธรรม แลว้เราปฏิบติัธรรมเห็นไหม เราเพื่อจะเขา้มาปลด
เปล้ืองส่ิงน้ี มนัเห็นแลว้มนักต็อ้งสลดสังเวชใจ ทุกคนเห็นแลว้ ความเป็นไปเห็นไหม ดูสัตวโ์ลก ดู
ส่ิงต่างๆ ของโลกเขา โลกน้ีมีการเจริญรุ่งเร่ืองข้ึนมาแลว้มนักมี็การเส่ือมโทรมไป มีการท าร้ายกนั 
มีการสงครามเกิดข้ึนกนั มีแต่ส่ิงท่ีเป็นอยา่งนั้น มนัน่าสลดสังเวชไหม ส่ิงนั้นเอาเขา้มาเพื่อสอนใจ
ตวัเองใหใ้จตวัเองหาทางออกไง ส่ิงน้ีมนุษยม์นักเ็ป็นอยา่งนั้นหมด ถา้เราไปเกิดในสภาวะนั้น เรา
ไปอยูใ่นส่ิงนั้น เรากต็อ้งรับทุกขอ์นันั้นไปดว้ย ไม่ใช่วา่เกิดกบัเขาแลว้จะไม่มาเกิดกบัเรา  

ปัจจุบนัน้ีไม่เกิดกบัเราเพราะเราสร้างคุณงามความดี ส่ิงท่ีเป็นกรรมเท่านั้นถึงตอ้งสภาวะ
อยา่งนั้น ส่ิงท่ีท าข้ึนมาเป็นสภาวะของกรรม กรรมมนัใหผ้ลในตามสภาวะท่ีเขาท าของเขาข้ึนมา ผู ้
ท่ีท ากรรมไวแ้ลว้ กรรมมนัตามสนองใหเ้กิดเป็นสภาวะแบบนั้น เรามีคุณงามความดี กรรมดีของ
เราสร้างสมคุณงามความดีของเรา เราถึงไม่เป็นสภาวะแบบนั้น 

แต่กรรมอนัน้ีมนักมี็หมุนเวยีนไปเห็นไหม “สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั” ความเป็นอนิจจงัใน
การเกิดและการตายน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย แลว้กไ็ม่มีส่ิงท่ีแน่นอน สักวนัหน่ึงเราจะตกไปในสถานะ
อยา่งนั้นกไ็ด ้ ความสลดสังเวชใจมนักลบัยอ้นเขา้มาเห็นไหม ยอ้นกลบัเขา้มาใหเ้รามีก าลงัใจ 
ก าลงัใจของเราท่ีเราจะสะสม เราจะสร้างสมตวัเองข้ึนมา ก าลงัใจเกิดข้ึนมาเพราะเราใหก้  าลงัใจ
ตวัเอง น้ีเพียงแต่เรามองโลกนะ เรามองโลกภายนอกแลว้ยอ้นกลบัมาดูตวัเราเห็นไหม น่ีโลกเป็น
แบบนั้น แลว้การเวียนตายเวยีนเกิดในวฏัสงสาร มนัยิง่น่าสลดสังเวชยิง่กว่านั้น เพราะการเวยีน
เวยีนตายเวียนเกิดของเรา เราเวยีนตายเวยีนเกิดข้ึนมา ภพชาติเราไม่รู้หรอก ปฏิบติัไปเถิดจะตอ้งรู้  

ผูท่ี้จะปลดเปล้ืองกิเลสออกจากใจจะรู้ส่ิงน้ี เห็นส่ิงน้ีตลอดเพราะมนัตอ้งผา่นส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมนั
เป็นเร่ืองของกิเลสเห็นไหม เป็นการซบัซอ้น-ซอ้นทบัของใจจนตกผลึกในหวัใจ จนเป็นจริตนิสัย
เป็นกรรม มนัอยูท่ี่หวัใจเห็นไหม แลว้กน้บ้ึงของใจ กน้บ้ึงของธาตุรู้ เราจะไปคน้ควา้ เราจะไปขดุ
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คุย้ส่ิงน้ีข้ึนมา ท าไมมนัจะไม่รู้จกัส่ิงน้ี? มนัตอ้งรู้จกัส่ิงน้ี รู้จกัในสถานะของเรา เราจะไม่รู้จกัเร่ือง
ของผูอ่ื้นสัตวอ่ื์นเลยกไ็ม่เป็นไร แต่เราตอ้งรู้จกัของๆ เรา เราตอ้งปลดเปล้ืองของๆ เราไดเ้ห็นไหม 
ถา้มนัเป็นความรู้ข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นความรู้ ธาตุรู้ท่ีเราปลดเปล้ืองเขา้ไป  

แต่ปัจจุบนัน้ีเราไม่ไดป้ลดเปล้ืองตรงนั้น เราปลดเปล้ืองตวัตนก่อน ปลดเปล้ืองส่ิงท่ีหยาบๆ 
ท่ีมนัปิดบงัส่ิงน้ีไว ้ มนัปิดบงัส่ิงน้ีไวด้ว้ยความยดึมัน่ถือมัน่เห็นไหม ความยดึมัน่ถือมัน่ของตวัตน
เห็นไหม ความเป็นตวัตนของเราเป็นตวัตนของเราเราถึงยดึมัน่ถือมัน่ แลว้เรากไ็ปตามความเห็น
ของเรา เพราะส่ิงน้ีเป็นเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา เรารับรู้ส่ิงต่างๆ  

โลกมีเพราะมีเรา มีเราแลว้เรากรั็บรู้ส่ิงต่างๆ แลว้เรากย็ดึตามส่ิงต่างๆ ไป ส่ิงน้ีส าคญัท่ีสุด 
ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ โลกเขาจะวา่เรา ค  าพดูติเตียนเห็นไหม เขาพดูมาแต่ไหนกไ็ม่รู้ พอเราได้
ยนิข้ึนมา เรากจ็ะมีความรู้สึกในหวัใจของเราเกิดข้ึนมาในทนัที เขาจะพดูมาก่อนหรือพดูมาหลงั
เห็นไหม หรือเขาจะพดูผดิ เราฟังผดิ มนัเกิดอาการของใจ น่ีมนัเกิดข้ึนจากความกระทบของเรา  

ใจน่ีกระทบกบัรูป รส กล่ิน เสียงต่างๆ แลว้เพราะมนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนั มนัมีตวัตนของ
มนั มนัถึงกระทบส่ิงต่างๆ ออกไป แลว้รับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้ยดึมัน่ถือมัน่ หมุนเวยีนไปในการเผาลน
ตนข้ึนมาก่อน มนัสร้างสมข้ึนมาแลว้มนัเขา้ใจผดิของมนั ความเขา้ใจผดิน้ีเกิดข้ึนจากอะไร เกิดข้ึน
จากกิเลสท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ของตวั ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมา มนัเป็นสภาวะส่วนหน่ึง โลกเป็นแบบนั้น 
สภาวะส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา มนักเ็กิดข้ึนมาโดยธรรมชาติของมนั 

เร่ืองของจริตนิสัยของสัตวโ์ลกเห็นไหม แต่ความรับรู้ของเรา ถา้ใจเราเยน็ ใจเรามี
สติสัมปชญัญะใคร่ครวญส่ิงนั้นก่อน เขาพดูจริงหรือไม่จริงนั้นอีกประเดน็หน่ึง ถา้พดูจริงนั้นเราจะ
เป็นอยา่งท่ีเขาวา่จริงหรือไม่จริงนั้นอีกประเดน็หน่ึง ถา้เราเป็นจริงอยา่งท่ีเขาวา่น้ี เราจะแกไ้ข
หรือไม่แกไ้ขของเรานั้นเห็นไหม นัน่น่ะ มนัเป็นแต่ละขั้นตอนท่ีวา่ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เราจะ
ยบัย ั้งความคิดของเราเป็นประเดน็ เป็นขั้นตอนๆ ออกไปเลย 

แลว้ถา้ยบัย ั้งใจไดเ้ห็นไหม ใจอยูก่บัเรา เรารักษาใจของเราได ้ เรากเ็ร่ิมจะตั้งมัน่ของเรา
ข้ึนมา จิตน้ีสงบตวัเขา้มาๆ น่ีปัญญาอบรมสมาธิ ความคิดของเราใคร่ครวญทนักบัความคิดของเรา 
แลว้มนัจะตอ้นความคิดของเรายอ้นกลบัเขา้มาใหค้วามคิดของเราสงบตวัลง ส่ิงท่ีสงบตวัลงคือวา่
มนัไม่กระทบกนั มนัไม่รับรู้ส่ิงต่างๆ ไม่เก่ียวขอ้งไปกบัขนัธ์ ๕ เห็นไหม ไม่เก่ียวขอ้งกบัอายตนะ
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เห็นไหม จิตมนักส็งบตวัเขา้มาได ้ จิตสงบตวัเขา้มาเพราะเป็นการเราศึกษามา เราพยายามประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เราสร้างสมข้ึนมาเห็นไหม น้ีคือสภาวธรรม  

สัมมาสมาธิเป็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจากใจ ใจรับรู้ส่ิงท่ีเป็นสัมมาสมาธิข้ึนมา มนักย็นืตวั
ของมนัข้ึนมาไดเ้ห็นไหม น่ีมนัเกิดข้ึนมาจากใจของเรา ใจของเราท่ีเราสะสมข้ึนมา แต่เดิมใจเรา
ปล่อยไปตามธรรมชาติของมนั เราปล่อยใจไปโดยท่ีวา่อาลยัส่ิงท่ีรับรู้อารมณ์กระทบนั้นเป็นใจ
ทั้งหมด รับรู้ส่ิงต่างๆ กเ็ป็นใจ รับรู้เห็นไหม วา่ใจคืออารมณ์รับรู้ น่ีคือธรรมชาติของมนั ปล่อยวาง
ไปตามความเห็นของเรา นั้นคือการปล่อยตามกิเลส เราไม่ยบัย ั้ง ไม่มีสติสัมปชญัญะ 

ถา้มีสติสัมปชญัญะ เราจะยบัย ั้งส่ิงน้ีได ้ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ียบัย ั้งได ้มนัเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของ
มนัแต่ธรรมชาติอนัน้ีมนัมีกิเลสอยู ่ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนมาเห็นไหม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรมสมควร
แก่ธรรมแลว้เห็นไหม ส่ิงน้ีกมี็อยู ่ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมไปแลว้เห็นไหม 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กย็งัใชข้นัธ์ ๕ อยู ่ยงัส่ือความหมายกบัสัตวโ์ลกอยู ่

ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติท่ีมนัมีกิเลสมนัถึงจะมีความทุกข ์ ธรรมชาติท่ีช าระกิเลส
ไปแลว้กมี็ธรรมชาติอนัน้ีอยู ่ มนัถึงไม่ทุกข ์ เราถึงจะบอกวา่เป็นธรรมชาติของเราไม่ได ้ มนัเป็น
ธรรมชาติแต่มนัมีขนัธมาร มารมนับงัคบัอยู ่ เราตอ้งช าระถึงมนั ใหม้นัปลดเปล้ืองส่ิงท่ีวา่เป็น
ตวัตนออกไปแลว้ ถึงจะเป็นธรรมชาติจริง ถา้เป็นธรรมชาติจริง อนันั้นมนัเป็นสภาวะท่ีวา่สักแต่วา่
มนัจะเป็นไป เราไม่รับรู้ไปกบัมนั เรารู้สึกตวัเฉยๆ เราไม่มีอารมณ์ไปกบัเขา รับรู้เฉยๆ รับรู้เฉยๆ 
แต่ไม่มีอารมณ์ร่วมกบัเขาเพราะอะไร 

เพราะรู้เท่าทนัตามความเป็นจริง รู้เท่าทนัตามความกระทบของวา่สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็น
แบบน้ี สถานะเป็นแบบน้ี ไม่มีใครเลยท่ีไม่โดนโลกธรรม ในโลกธรรมน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้สอนไวเ้ห็นไหม “ไม่มีใครจะโดนหนกัเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมเป็นพระพุทธเจา้นะ ยงัโดนชาวบา้นติเตียน โดนชาวบา้น
ตามต่อวา่เห็นไหม พระอานนทบ์อกใหห้นี พระพุทธเจา้ไม่ยอมหนีเห็นไหม หนีไปท่ีอ่ืนโลกกเ็ป็น
แบบน้ี 

ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนมนักระทบกระเทือนมาโดยธรรมชาติของมนั โลกธรรม ๘ เป็นอยา่ง
น้ีโดยธรรมชาติ แต่ในหวัใจของเรามนัมีส่ิงท่ีเราปลดเปล้ืองได ้ เร่ืองของโลกธรรมเราจะไปปลด
เปล้ือง เราจะไปแกไ้ขเร่ืองโลกธรรมไม่ได ้ โลกธรรมตอ้งเป็นอยูส่ภาวะแบบนั้น จะแกไ้ขไดคื้อ
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แกไ้ขใจของเรา ถา้ปลดเปล้ืองใจของเราเห็นไหม สภาวธรรมเกิดข้ึนอยา่งนั้น จริงเทจ็ของเขาเป็น
หนา้ท่ีของเขา  

ส่ิงท่ีวา่เป็นความจริงท่ีเขาวา่แลว้มนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงในจากการประพฤติปฏิบติัของ
เรา เราตอ้งแกไ้ขของเราเห็นไหม ถา้เราแกไ้ขในหวัใจของเรา ปลดเปล้ืองในใจของเรา ส่ิงท่ีเป็น
โลกธรรมมนักเ็กอ้ๆ เขินๆ มนัไม่สามารถกระทบใจเราได ้ เพราะเราปลดเปล้ืองตวัตนส่ิงท่ีกระทบ
ออกหมดแลว้ ส่ิงน้ีไม่มีในหวัใจของเรา มนักมี็ความสุขของใจข้ึนมา ใจมีความสุข มีความเขา้ใจ
ตามสภาวะตามความเป็นจริงกค็วบคุมตวัเองได ้ส่ิงท่ีควบคุมตวัเองได ้น่ีเห็นไหม “สัมมาสมาธิ”  

ความเขา้ใจในสรรพส่ิงต่างๆ ของโลกเขา กระแสของโลกเป็นไปอยา่งนั้นโดยธรรมชาติ
ของโลก โลกตอ้งเป็นแบบนั้น โลกน้ีเป็นของเก่าแก่ แต่เราเกิดมาในสถานะท่ีเกิดมาสภาวะหน่ึง
เห็นไหม ในสถานะท่ีวา่เราเกิดมาในยคุสมยัใด ถา้เกิดมาในยคุสมยัพระพุทธเจา้ เราเกิดมาดว้ยมี
อ านาจวาสนา เกิดมาเป็นสหชาติ สร้างบุญกุศลข้ึนมา พระพุทธเจา้อยูน่ี่ผูช้ี้น า ผูช้ี้น าท่ีจะช้ีน าใหเ้รา
กา้วเดินตามจริตนิสัยของเรา 

แต่ในเม่ือเราเกิดก่ึงพุทธกาล ปัจจุบนัน้ี ๒๕๔๕ ปี ก่ึงพุทธกาลเห็นไหม ศาสนา
เจริญรุ่งเรืองมาตลอด เจริญรุ่งเรืองมาถึงมือของเรา เราไดรั้บผลพวงจากความเจริญรุ่งเรืองของ
ศาสนา แลว้เราดดัแปลงตนไดเ้ป็นอยา่งนั้นไหม ถา้เราดดัแปลงตนของเราไดใ้นการประพฤติ
ปฏิบติัของเรา ศาสนาเจริญในหวัใจของเราเห็นไหม ถา้ศาสนาเจริญในหวัใจของเรา เราจะมี
ความสุข ความสุขเกิดข้ึนจากการดดัแปลงตน ความสุขเกิดข้ึนจากส่ิงท่ีวา่เป็นอ านาจวาสนาบารมี 
อนันั้นมนัเป็นผลพวงอยูข่า้งนอก แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีว่าควบคุมไม่ได ้

ส่ิงท่ีเราดดัแปลงตนน้ีเป็นส่ิงท่ีควบคุมได ้ มนัเป็นอกปุปธรรม ส่ิงน้ีท าเสร็จแลว้จะไม่ตอ้ง
ท าอีก  

งานของโลกเขาท่ีมนัน่าเบ่ือหน่ายเพราะมนัเป็นงานท าซ ้ าๆ ซากๆ ผูใ้ดท าเสร็จส้ินแลว้ ส่ิง
นั้นมนัเส่ือมสภาพไปกต็อ้งมีการซ่อมแซมแกไ้ขกนัตลอดไป เร่ืองของโลกเขาจะตอ้งมีการแกไ้ข 
ตอ้งมีการรับช่วงต่อไป คนจะตอ้งบ ารุงรักษาตลอดไป เร่ืองของโลกเป็นแบบนั้น แลว้กค็นกต็อ้งมา
ตายคากบังานนั้นเห็นไหม ส่ิงนั้นคนตายคากบังานนั้น งานนั้นกต็อ้งอยูป่ระจ าโลกไป ส่ิงท่ีวา่มนั
เป็นกุปปะ ส่ิงท่ีแปรสภาพ ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั งานของโลกเขาเป็นแบบนั้น 
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แต่งานของธรรมสิ งานของธรรมเสร็จส้ินแลว้ มนัเป็นเสร็จส้ินขบวนการ มนัถึงมีแก่ใจ
กระท าไง ส่ิงท่ีมีแกใจกระท า ท าในตามความถูกตอ้งของเรา ความถูกตอ้งของเราน้ีเป็นรู้ก่อนเกิด 
ความถูกตอ้งของธรรมมนัจะเป็นธรรมสภาวะตามความเป็นจริง น่ีความถูกตอ้งของเราถึงเช่ือเรา
ไม่ไดไ้ง เราวา่เราความถูกตอ้งของเราเห็นไหม ความถูกตอ้งของเรารู้ก่อนเกิด เพราะวา่มนัมีส่วน
ท่ีวา่เราคาดเราหมาย มีคาดหมายไปถึงตอ้งอาศยัสัมมาสมาธิไง ถึงตอ้งท าความสงบของใจไง 

ใจสงบเขา้มาแลว้ แลว้ค่อยยกข้ึนวิปัสสนาใหไ้ด ้ ถา้ยกข้ึนวปัิสสนาในสติปัฏฐาน ๔ เห็น
ไหม ในกายหรือในจิตกไ็ด ้ในกายกบัในจิตน่ี สรรพส่ิงต่างๆ แลว้มนัลงแลว้อยูห่ลกัท่ีวา่ใจน้ียดึมัน่
ถือมัน่ ใจน้ีเป็นทุกข ์ ร่างกายของเรามนักเ็ป็นท่ีอยูข่องรวงรังของใจ ใจน้ีอาศยัอยูใ่นร่างกายน้ี มนั
ติดตรงน้ีก่อน หนา้ท่ีของเราคือตอ้งปลดเปล้ืองตวัของเรา หนา้ท่ีของคนอ่ืนเป็นเร่ืองของคนอ่ืนเขา 
ถึงเวลาเราจะสั่งสอนกนั ถา้เราพึ่งตนเองได ้เราจะแกไ้ขคนอ่ืน นั้นถึงเวลาเราจะแกไ้ขเขา 

แต่ปัจจุบนัน้ีเราตอ้งปลดเปล้ืองเราเท่านั้น ไม่มีส่ิงใดท่ีจะตอ้งไปแกไ้ข ยกเวน้ส าคญัท่ีสุด
เท่ากบัตวัเรา ไฟมนัเกิดข้ึนในหวัใจของเรา เราตอ้งดบัท่ีน่ี ถา้ดบัไฟในหวัใจของเราได ้ เราจะพน้
จากความทุกขไ์ปไดส่้วนหน่ึง จนแกไ้ขไดพ้น้เป็นเปลาะเป็นชั้นเขา้ไปเห็นไหม ถึงยอ้นกลบัเขา้มา
สติปัฏฐาน ๔ ใหไ้ด ้กาย เวทนา จิต ธรรม.. เวทนาเกิดข้ึนเวลานัง่นานๆ มนัจะปวด นัน่น่ะ มนัไม่มี
หรือ? ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่เราไม่เขา้ใจวา่ส่ิงใดมนัจะเป็นการเป็นงานของเรา 

งานของเราเห็นไหม ความเจบ็ความปวดนั้นมนัเป็นอาการเฉยๆ ซากศพเขานอนอยูต่ลอด
ทั้งชาติของเขาถา้เขาตายไปแลว้นะ ตลอดก่ีวนักแ็ลว้แต่ เขาไม่มีความรู้สึก ซากศพเพราะวา่มนัไม่มี
จิตไปรับรู้ เวทนากเ็หมือนกนั เกิดข้ึนเพราะใจไปรับรู้ เกิดข้ึนเพราะใจเราจบัยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้น ยดึ
มัน่ถือมัน่นั้นมนักเ็กิดเป็นเวทนาข้ึนมา เกิดความรู้สึกไง ถา้เราเห็นไหม คนท่ีเขาเล่นการพนนักนั 
เขานัง่เพลินในการดูมหรสพ เขาจะนัง่เพลินของเขา เขาจะไม่มีการเจบ็ปวดเพราะอะไร เพราะวา่ใจ
ของเขาไม่สนใจกบักิริยาในการนัง่ ใจของเขาส่งออกไปรับรู้ส่ิงท่ีวา่เขามีความสุขอยูก่บัส่ิงนั้น 
นัน่น่ะ ใจเขาส่งออก เขาถึงไม่รับรู้ 

ส่ิงน้ีเป็นโมฆะ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชนเ์ห็นไหม แต่หลกัความเป็นจริงของใจ ใน
เม่ือใจไม่ยดึ แต่ใจไม่ยดึดว้ยหลงไปในอารมณ์ในความเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นอกุศล มนัไม่เป็นประโยชน์
กบัใจ แต่ของเรา เราเป็นสัมมาเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นสัมมาสมาธิ พอมนัเจบ็มนัปวดข้ึนมาเพราะอะไร 
เพราะใจมนัต่ืน เรานัง่อยู ่ หลบัตาอยู ่ แต่หวัใจมนัต่ืน พอหวัใจมนัต่ืนมนักรั็บรู้ส่ิงต่างๆ หมด รับรู้
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ความเจบ็ปวด รับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้มนักลวัความเจบ็ปวดดว้ย นั้นน่ะ กลวัความเจบ็ปวด ตณัหาซอ้น
ตณัหาเพิ่มไปอีกชั้นหน่ึง อีกชั้นหน่ึงท าใหค้วามเจบ็ปวดนั้นขยายมากข้ึนเห็นไหม 

ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนมาจากอะไร คนท่ีวา่เวลาเขาเจบ็ปวด ส่ิงท่ีเจบ็ปวดกบัเรา เราลุก
ข้ึน เรากา้วเดินออกไป เราเปล่ียนอิริยาบถ ความเจบ็ปวดนั้นมนัตอ้งอยูก่บัเราตลอดไป เราเพียงแต่
เราขยบัร่างกายหน่อยเดียวเท่านั้นแหละ ความเจบ็ปวดน้ีกห็ายไปเห็นไหม น่ีมนัยดึอยูท่ี่ใจ ใจยดึอยู่
ส่ิงนั้นอยู ่ตอ้งยอ้นกลบัมาดูความเจบ็ปวด อะไรเป็นความเจบ็ปวด?  

ไม่มีส่ิงใดเจบ็ปวดเลย ส่ิงนั้นมนัสักแต่วา่อาการท่ีมนัทรงตวัอยูอ่ยา่งนั้น แต่เพราะหวัใจไป
รับรู้ต่างๆ พอมนัปล่อยท่ีใจเห็นไหม ผูท่ี้พิจารณาเวทนา พอเวทนามนัหลุดไป เวทนามนัดบัไปเห็น
ไหม มนัจะเวิง้วา้ง มนัจะวา่งหมดเลย ใจน้ีมนัจะวา่งออกไป น่ีเวทนาไม่มี เวทนาสักแต่วา่เวทนา ถา้
พิจารณาเวทนาเห็นไหม พิจารณาเวทนาน้ีตอ้งเป็นผูท่ี้เขม้แขง็ เพราะการต่อสู้กบัเวทนาน้ีเป็นการ
ต่อสู้ซ่ึงๆ หนา้ เล่นกบัไฟ มนัเป็นไฟเผารนใจนะ เจบ็ปวดมาก ความเจบ็ปวด ๒ ชั้น ๓ ชั้น ใส่ ๒ 
ชั้น ๓ ชั้นทบัถมเขา้ไปท่ีใจ 

แลว้ใจมนัไม่มีก าลงัเห็นไหม มนัถึงตอ้งหลบ.. ในการถา้เราต่อสู้ไม่ไหว หลบก าหนดค า
บริกรรมข้ึนมา พุทโธๆๆๆ ใหใ้จปลดชกัใจกลบัมา ดึงใจกลบัมาอยูก่บัสติสัมปชญัญะ ใหม้นัอยูก่บั
ตวัมนัเองซะ ไม่ใหอ้อกมารับรู้อาการของเวทนา อาการเวทนาเกิดจากการแขง้ จากขา จากการ
ร่างกายของเรา เกิดข้ึนจากอวยัวะส่วนใด เพราะใจไปรับรู้ส่ิงนั้น 

ก าหนดพุทโธ ก าหนดค าบริกรรม จะยอ้นกลบัเขา้มา.. ยอ้มจิตยอ้มใจเขา้มาใหอ้ยูท่รงในตวั
มนัเอง ไม่ไปรับรู้ส่ิงนั้น น้ีเป็นนกัหลบ แต่มนักเ็ป็นวธีิการต่อสู้ส่วนหน่ึง ต่อสู้กบัวา่ ในเม่ือก าลงั
ยงัไม่พอ ในผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่หรือในเม่ือเราท่ีเราจะพกัใจเห็นไหม กต็อ้งใชอ้ยา่งน้ี น้ีเป็นใน
วงของสมถะ แต่ในวงของการวปัิสสนาตอ้งต่อสู้กบัเวทนาตลอด ต่อสู้แลว้แยกแยะ เวทนาสักแต่วา่
เวทนา เป็นอาการใจยดึแลว้ใจปล่อยเท่านั้น อาการท่ีใจยดึและใจปล่อย ถา้ใจมนัยดึมนักเ็กิดเวทนา 
ถา้ใจมนัปล่อยมนักจ็ะหายไป 

ส่ิงน้ีหายไปแลว้เราต่อสูว้ิปัสสนาจนเราเขา้ใจเห็นไหม เราฝึกใจ เราสอนใจ ใจมนัต่อสู้กบั
ส่ิงนั้น แลว้มนัดบัต่อหนา้ ส่ิงท่ีเกิดเป็นไฟต่อหนา้ แลว้ดบัต่อหนา้ แลว้ใจมนัรู้อะไร ใจกเ็กิดปัญญา 
เกิดความรู้เท่าส่ิงต่างๆ น่ี ส่ิงน้ีเราสามารถแกไ้ขได ้ ส่ิงน้ีเราสามารถแยกแยะได ้ถา้เราแยกแยะส่ิงน้ี 
นัน่น่ะ ปัจจุบนัธรรม ไม่ใช่การรู้ก่อนเกิด การคาด การหมาย การรู้ก่อนเกิด รู้วา่เวทนาดบัเห็นไหม 
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ตามต าราบอกเวทนาสักแต่วา่เวทนา ในครูบาอาจารยส์อน นัน่น่ะ เป็นการคาด การหมาย มนัเป็น
การรู้ก่อนเกิด 

แต่ถา้ในการไปรู้ปัจจุบนัเห็นไหม เวทนาดบั ความเจบ็ความปวดไม่มี ใจน้ีมนัจะมีความสุข 
มีแต่ความปล่อยเวิง้วา้งมาก แต่เด๋ียวเวทนากเ็กิดอีก มนักต็อ้งวปัิสสนาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าเห็นไหม 
เวทนาเกิดดบั เกิดดบั เพราะส่ิงท่ีดบัไปน้ี ดบัไปดว้ยปัญญาใคร่ครวญ ดบัไปดว้ยปัญญา แต่มนัดบั
เฉยๆ มนัไม่มีส่ิงท่ีวา่เขา้ไปต่อสู้จนเห็นตามความเป็นจริง รู้แจง้ รู้แจง้ซ ้ าๆ ซากๆ เขา้ไปเห็นไหม 
จนกิเลสมนัเร่ิมเปราะบางลง เปราะบางลง 

แก่นของกิเลสมนัยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงน้ีมาก ยดึมัน่ถือมัน่วา่เป็นเรา ยดึมัน่ถือมัน่เห็นไหม 
เวทนากเ็ป็นเรา เพราะใจไปรู้ เวทนากเ็ป็นเรา ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นเรา เพราะเรารับรู้ ส่ิงท่ีรับรู้กย็ดึมัน่ถือ
มัน่ ยดึมัน่ถือมัน่อยูอ่ยา่งนั้น แลว้ใจเขา้ไปแยกไปแยะ สักแต่วา่เวทนา เวทนาต่อสู้กบัเวทนาอยา่ง
เดียว ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แต่ในเม่ือเราพิจารณาเวทนา เป็นพิจารณาเวทนาเพราะ! 
เพราะเราเวลาเรายกข้ึนพิจารณากายหรือพิจารณาจิต เราเห็นส่ิงนั้นไม่ได ้ ในเม่ือเห็นส่ิงนั้นไม่ได ้
เวทนามนัเป็นส่ิงท่ีเกิดแน่นอนอยูก่บัร่างกายอยูแ่ลว้ เราถึงพิจารณาส่ิงท่ีต่อหนา้เลย 

แต่ถา้ไม่พิจารณาส่ิงท่ีตอ้หนา้เห็นไหม พิจารณากายกไ็ด ้ พิจารณาจิตกไ็ด ้ พจิารณาธรรมก็
ได ้พิจารณาธรรมคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัใจ อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัใจน่ีธรรมารมณ์ อารมณ์เกิดข้ึนเห็นไหม
สภาวธรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน น้ีคือธรรม วปัิสสนาซ ้ าๆ อยา่งใดอยา่งหน่ึง จบัตอ้งอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
ถา้มนัเบ่ือ เป็นอุบายวธีิการ เราจะพลิกแพลงเขา้มากไ็ด ้พิจารณาอยา่งใดอยา่งหน่ึงพิจารณาอยูอ่ยา่ง
นั้น แลว้ใหม้นัแยกออกไป 

ส่ิงท่ีแยกออกไป จิตจะเป็นอิสระเขา้มาได ้ ในการสติสัมปชญัญะ ในการท าความสงบของ
ใจนั้นเป็นการกดไว ้ กดไว ้ เราเคยกดไวจ้นจิตสงบเขา้มาเห็นไหม จิตสงบเขา้มาจนเป็นเอกคัคตา
รมณ์ จนเป็นสัมมาสมาธินั้นเป็นธรรมส่วนหน่ึงในหวัใจของเรา แลว้เราแยกแยะเห็นไหม ดว้ย
ปัญญา ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในเวทนาในส่ิงท่ีเกิดข้ึนซ่ึงๆ หนา้นัน่น่ะ วปัิสสนาแยก
เขา้ไป แยกเขา้ไป จนถึงดบัเห็นไหม พอดบัข้ึนมาแลว้เด๋ียวเวทนากเ็กิดอีก กแ็ยกซ ้ าแยกซากเขา้ไป 

ความแยกซ ้ าแยกซาก ปัญญามนัจะแก่กลา้ข้ึนเร่ือยๆ เราอยา่พลาดอยา่ปล่อยวาง พิจารณา
คร้ังหน่ึงแลว้เขา้ใจวา่เราปล่อยวางแลว้ พน้จากส่ิงน้ีแลว้ แลว้จะวปัิสสนาส่ิงอ่ืนอีก หรือไม่กป็ล่อย
ใจตั้งสติไวเ้ฉยๆ เด๋ียวเวทนากก็ลบัมาอีก ส่ิงท่ีเวทนากลบัมาเพราะจิตกระทบมนัยงัมีความกระทบ
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กนัอยู ่ ส่ิงท่ีกระทบในหวัใจยงัมีกบัเราตลอดไป ส่ิงท่ีกระทบกบัในหวัใจกบัอายตนะในขนัธ์ต่างๆ 
กิเลสมนัยงัไม่ไดป้ลดเปล้ืองส่ิงต่างๆ ไป มนัจะตอ้งเกิดอารมณ์อยา่งนั้นแน่นอน ตอ้งเกิดอีกโดย
ธรรมชาติของมนั เพราะมนัยงัมีอยูเ่ห็นไหม 

ส่ิงท่ีเป็นกิเลส ส่ิงเป็นตวัตนยงัฝังอยูใ่นใจ ส่ิงท่ีจะกระทบกระเทือนกบัเขายงัมีอยูแ่ลว้ มนั
จะหมดปลดเปล้ืองไปไดอ้ยา่งไร เพียงแต่วา่ปัญญาน่ีแยกแยะแลว้มนัปล่อยวางเป็นการชัว่คราว 
ของยมื ยมืมาไง ปัญญายงัไม่สมุจเฉทปหานไง ถา้ปัญญาสมุจเฉทปหาน ของนั้นจะไม่เป็นของยมื 
ของนั้นจะเป็นของตวัเองเห็นไหม เป็นปัจจตัตงัรู้จากใจเห็นไหม ปัญญารู้แจง้ออกมาจากใจ ถา้
ปัญญารู้แจง้ออกมาจากใจละกิเลสออกไปจากใจ ตดัสมุจเฉทปหานขาดออกไป กาย เวทนา จิต 
ธรรม.. ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แยกออกจากกนั นั้นเป็นปัจจุบนัธรรม 

ความรู้แจง้ของใจ ส่ิงน้ีเป็นความรู้โดยเป็นปัจจตัตงั รู้จากใจดวงนั้น มนัจะเป็นการรู้วา่ รู้
ก่อนเกิดไปไหนเห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นการรู้ตามความเป็นจริง รู้ตามความเป็นจริงมนัตอ้งรู้จากการ
ประพฤติปฏิบติั รู้ตามความเป็นจริง รู้เกิดข้ึนจากประสบการณ์ของตวั จากประสบการณ์ของจิต จิต
จะรู้จากประสบการณ์ 

ส่ิงท่ีแยกออกไป เวลากาย หรือเวทนา จิต ธรรม แยกออกไป ส่ิงท่ีเหลือๆ อะไร? เหลือจิต
เห็นไหม จิตลว้นๆ จิตจะมีความสุขมาก จิตลว้นๆ จิตเป็นผูรู้้เห็นไหม ธาตุรู้โดนปลดเปล้ืองออกไป
ส่วนหน่ึง ธาตุรู้นั้นกย็งัสะสมเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นกิเลสท่ียงัละเอียดกวา่ ยงัปกปิดธาตุรู้นั้นอยู ่ ส่ิงท่ีมี
ธาตุรู้นั้นอยู ่ มนัจบัตอ้งไดง่้ายๆ เพราะความรู้สึกของเรา ความรู้สึกของเราเสวยความสุข สุขจาก
การประพฤติปฏิบติั  

ฟากตายเห็นไหม ฟากตายจากการต่อสู้กบักิเลสเห็นไหม  

วปัิสสนาส่ิงใดส่ิงหน่ึงในสติปัฏฐาน ๔ มาจนชนะมาส่วนหน่ึง ชนะกิเลส กิเลสตอ้งตายไป
ส่วนหน่ึง ลูกหลานของกิเลสตายต่อหนา้ของเรา สังโยชนน้ี์ตอ้งหลุดออกไปเห็นต่อหนา้ของเรา 
พอเห็นต่อหนา้ของเรา จิตจะโดดเด่นข้ึนมามาก มนัจะมีความสุขจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นกา้วเดิน
มาถูกทางเห็นไหม มนัเป็นความรู้จากใจวา่เรากา้วเดินมาถูกทาง แลว้เราจะกา้วเดินต่อไป เอาสมบติั
ส่ิงท่ีวา่เป็นความสุขมากข้ึนกวา่นั้นเห็นไหม มากข้ึนกวา่นั้นจนกวา่จิตน้ีจะพน้ออกไป พน้ออกไป
จากกิเลสทั้งหมด พน้ออกไปจากความยดึมัน่ถือมัน่จากภายใน 
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ความยดึมัน่ถือมัน่ของกาย ความยดึมัน่ถือมัน่ของจิต ความยดึมัน่ตวัตนอนัเป็นอวชิชา ปัจจ
ยา สังขารา มนัเป็นตวัธาตุรู้เลยน่ี แลว้ส่ิงน้ีเป็นความรู้ก่อนเกิดทั้งหมดเลย เพราะความคาดการ
หมายไป มนัไม่เป็นปัจจุบนัธรรม เพราะมนัไม่อยูใ่นวงปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นวงปฏิบติัเห็นไหม มนัจะ
เกิดปฏิเวธ ปฏิเวธคือความรู้แจง้ส่ิงต่างๆ แลว้ปล่อยส่ิงต่างๆ ไวต้ามความเป็นจริง ปล่อยไปดว้ย
อ านาจของภาวนามยปัญญา  

ส่ิงท่ีเป็นภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติั เกิดข้ึนจากการกา้วเดินออกไป
จากใจ เกิดข้ึนจากพยายามฝึกฝนของเรา ใจเราพยายามฝึกฝนข้ึนมา สร้างสมข้ึนมา ในเม่ือ
ผลประโยชนเ์กิดข้ึนมาจากใจ น่ีงานเราเคยท า มนัจะท าไดส้ะดวกข้ึน เรากต็อ้งกา้วเดินต่อไป ท า
ความสงบของใจท่ีสูงข้ึนไป ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน้ีเกิดข้ึนมาจากความสงบของใจแลว้เขา้ไปจบัตอ้งใน
การวปัิสสนาได ้ ใจจะจบัตอ้งวปัิสสนาต่อไป ตอ้งมีความสงบของใจสูงข้ึนไป ถา้สูงข้ึนไปกจ็บัส่ิง
ท่ีเป็นละเอียดไดข้ึ้นมาเห็นไหม  

ส่ิงท่ีเป็นละเอียดมนัละเอียดอ่อนข้ึนมาจากเดิม ส่ิงท่ีเป็นของเก่าน้ีเราวิปัสสนาเขา้ไป มนั
เป็นการต่อสู้ซ่ึงๆ หนา้เห็นไหม น้ีกเ็หมือนกนัถา้เรายกข้ึนขา้งบน เราจบัตอ้งไม่ได ้ เวทนาของจิต
มนักมี็ เวทนาใน.. เวทนา.. เวทนานอก เวลามนัเวทนาขาด ขาดเพราะความผกูพนั ความยดึมัน่ถือ
มัน่ของใจ กบัส่ิงท่ีวา่เป็นขนัธ์ มนัแยกออกจากกนั ส่ิงท่ียดึมนัถือมนั มนัยดึมัน่ถือมัน่ใหเ้กิดความ
ทุกข ์ความเจบ็ ความปวด มนัปล่อยวางไปชั้นหน่ึง แต่ความยดึมัน่ถือมัน่จากภายใน ในการกระทบ
กบัอายตนะมนักมี็อยู ่เวทนามนัถึงเกิดเป็นเวทนาใน  

เวทนานอกมนัขาด ขาดเพราะกิเลสหลุดออกไปจากใจ ส่ิงท่ีขาดคือกิเลสขาดออกไป แต่
เวทนาอายตนะยงัคงอยูโ่ดยสภาวะเดิม สภาวะเดิมแต่มนัเพียงแต่วา่ละเอียดอ่อนเขา้ไปอีกชั้นใน ส่ิง
ท่ีเป็นชั้นในเห็นไหม ชั้นใน เวทนาใน จากเวทนานอกเป็นเวทนาใน เรากต็อ้งยกจิตใหสู้งข้ึนเพื่อ
ความสงบของใจ แลว้ต่อสู้กบัเวทนาเห็นไหม เวทนาขา้งนอกมนัเกิดข้ึนแลว้มนัดบัไป เวลาต่อสู้
ข้ึนมา ถึงท่ีสุด ฟากตายขนาดไหน มนักต่็อสู้ได ้ แลว้มนัปล่อยวางไวห้มด แลว้เวทนาจะไม่เกิดข้ึน
อีกหรือ มนักเ็กิด! 

เวน้ไวแ้ต่ จิตมนัพิจารณาแลว้มนัจะเกิดเป็นวา่รู้ก่อนเกิด คือการคาดการหมาย เราพิจารณา
ไปแลว้ มนัจะไม่เป็นประโยชนก์บัเรา เราพลิกไง เวน้แต่เราจะไม่พิจารณาเวทนา เราจะพิจารณาจิต
กไ็ด ้พิจารณากายกไ็ด ้แต่ถา้พิจารณาเวทนากต็อ้งสู้กบัเวทนาอีก เพียงแต่มนัมีความสงสัยวา่เวทนา
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มนัขาดออกไปจากใจเราแลว้ แลว้มนัจะมีอีกไดอ้ยา่งไร? มี! ความคาดความหมาย ความรู้ก่อนเกิด
มนัเป็นการคาดการหมาย แต่เวทนา.. กค็วามรู้ วญิญาณรับรู้ มนัเกิดความพอใจ-ไม่พอใจ นั้นกคื็อ
เวทนาแลว้ 

เวทนามนัอยูส่ิ่งท่ีละเอียดเขา้ไป น่ีมนัจบัตอ้งส่ิงนั้นได ้ มนักพ็ิจารณาได ้ ถา้มนัจบัตอ้งได ้
ถา้มนัจบัตอ้งไม่ได ้ มนักไ็ม่เป็นงาน ไม่เป็นงานมนักว็นเวยีนไป ส่ิงท่ีวนเวียนไปเห็นไหม ปัญญา
มนัจะเกิดดบั เกิดดบัในหวัใจของเรา ส่ิงน้ีเป็นความรู้ก่อนเกิดทั้งหมดเลย เพราะมนัเป็นเร่ือง
อวชิชาหลอกใช ้ เป็นเร่ืองกิเลสมนัพาใช ้ กิเลสมนัพาใชเ้พื่อใหเ้ราวนอยูใ่นงานของมนัไง ในการย  า่
ซอยเทา้อยูก่บัท่ี ถา้เราประพฤติปฏิบติัแลว้ซอยเทา้อยูก่บัท่ี เราจะกา้วเดินไม่ไปไหน มนักอ็ยูใ่น
อ านาจของกิเลส กิเลสพอใจส่ิงน้ี กิเลสพอใจใหเ้ราไม่กา้วเดินไป กิเลสมนัตอ้งการใหเ้ราอยูใ่น
อ านาจ ใหเ้ราอยูเ่ป็นข้ีขา้ของมนั เป็นบา้นเรือนของท่ีอยูข่องเขาตลอดไป กิเลสมนัจะหลอกใหอ้ยู่
อยา่งนั้น นัน่น่ะ มนัถึงตอ้งพยายามพลิกแพลง อุบายวธีิการเราจะพลิกแพลงออกมาเพื่อจะจบัตอ้ง
ส่ิงน้ีใหไ้ด ้ 

ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ เราพิจารณากายกไ็ด ้ พิจารณาจิตกไ็ด ้ พิจารณาเวทนากไ็ด ้ สติปัฏฐาน ๔ 
น้ีมีความหยาบ ความกลาง ความละเอียดตลอดไป เพียงแต่วา่จริตนิสัยพลิกแพลงมาเพื่อเป็นอุบาย
วธีิการของใจ  

ถา้เราจะเปล่ียนแปลง เราเปล่ียนแปลงแบบน้ี แต่ส่ิงน้ีมีอยู ่ เพียงแต่วา่ มนัเป็นความรู้ก่อน
เกิดความคาดความหมายของใจ ไม่เขา้ใจส่ิงน้ี จะไม่เขา้ใจ เพราะ! เพราะอวชิชาปิดบงัใจไว ้ ปิดบงั
ความเขา้ใจของใจเพื่อจะใหรู้้ตามความเป็นจริง ตามความจริงของธรรมะ ตามความเป็นจริงของ
อริยสัจ  

ธรรมน้ีมนัเป็นธรรมอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม กเ็ขา้ใจใน
ดวงใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษาธรรมมามนักมี็ความลงัเลสงสัยตลอด แลว้มี
ความคาดความหมายไปเห็นไหม ความรู้ของเรามนัเป็นความรู้ยมื ความรู้ยมืมนัไม่เป็นความรู้แจง้ 
แลว้ความรู้ของเรากบักิเลสของเรา มนักเ็ป็นอนัเดียวกนั มนัปิดบงัมนัซ่อนเร้นกนัอยูใ่นใจนั้นน่ะ 
ในหวัใจของเรา มนัจะเร่ิมงงเห็นไหม งงในการประพฤติปฏิบติัของเรา มนัถึงตอ้งท าบ่อยๆ คร้ัง 
แยกแยะออกไป แยกแยะออกไป จบัตอ้งไดแ้ลว้พยายามแยกแยะส่ิงน้ี มนัเป็นอะไรในความรู้สึก
ของเรานั้น 
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ในอาการของใจ ความเศร้าหมอง ความผอ่งใสของใจ มนักมี็ตลอดไปเห็นไหม มนัเศร้า
หมอง มนัผอ่งใส มนัเป็นชั้นนะ เป็นชั้นหมายถึงวา่มนัจะละเอียด มนัจะลึกซ้ึงเขา้ไปเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไป จะลึกซ้ึงเขา้ไป แลว้สติมนักจ็ะละเอียดตามเขา้ไป ถา้เราสะสมของเราข้ึนมา เรา
พยายามท าความเพียรของเราข้ึนมา เราไม่ละท้ิงความเพียรของเรา เราจะตอ้งกา้วเดินตามกิเลสทนั  

กิเลสมนัเหมือนกบัปลาในขอ้ง มนัอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้ท าไมเราจบัส่ิงท่ีวา่อยูใ่นใจของ
เราไม่ได ้น่ีมนัน่าคิดนะ ถา้มนัคิดข้ึนมาอยา่งน้ีเห็นไหม มนักจ็ะยอ้นกลบัเขา้มา มนัอยูใ่นความรู้สึก
ของเรา มนัเกิดดบัในความรู้สึกของเรา แลว้เราท าไมตอ้งเป็นข้ีขา้ของมนั ท าไมเราตอ้งหลงมนัให้
มนัผลกัไสใหเ้ราหมุนเวยีนออกไปขา้งนอก ใหเ้ราไปยดึมัน่ถือมัน่ แลว้ใหเ้ราด ารงชีวติไปประสา
ท่ีวา่มีแต่ความทุกขไ์ป  

ด ารงชีวติเห็นไหม การด ารงชีวติน้ีมนัเป็นหนา้ท่ีการงาน เราหนา้ท่ีการงานขนาดไหน ดู
อยา่งสมณะชีพราหมณ์เห็นไหม น่ีสัมมาอาชีวะ ถา้พระกย็งัตอ้งบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ 
จะตอ้งด ารงชีวติไป ความด ารงชีวติน้ีด ารงชีวติเพื่อความประพฤติปฏิบติั กบัด ารงชีวติเพื่อโลกเขา
เห็นไหม ถา้โลกเขาเขาด ารงชีวติของเขา เขาตอ้งมีเกียรติ เขาตอ้งมีส่ิงประกอบของเขาอีกมากมายท่ี
จะท าใหเ้ป็นเคร่ืองพะรุงพะรังไป มนัเป็นการท่ีวา่จะตอ้งหมุนออกไปทางโลก 

แต่ถา้ในการด ารงชีวติในการประพฤติปฏิบติั มนัประพฤติปฏิบติัเพื่อการช าระกิเลส มนัพอ
อาศยัเท่านั้น ส่ิงใดเป็นปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั แมแ้ต่การด ารงชีวติ การฉนัการอาหาร อาหารน้ีท าให้
เราง่วงเหงาหาวนอนกไ็ด ้ ท าใหเ้ราภาวนาไม่สะดวกกไ็ด ้ ถา้มีคนท่ีฉลาดเห็นไหม ตอ้งพยายาม
เขา้ใจส่ิงน้ี ส่ิงใดเป็นโทษกบัการประพฤติปฏิบติั เราจะไม่เอาส่ิงนั้นเขา้ไปใหเ้ป็นโทษกบัเราเลย 
เราแสวงหาเพื่อประโยชน์ของเรา เพื่อคุณประโยชนข์องเรา เพื่อความดีของเรา แลว้ท าไมเราไม่
เร่ิมตน้ตั้งแต่ปากทาง  

วนัหน่ึงในเวลา ๒๔ ชัว่โมงเห็นไหม ตั้งแต่ต่ืนนอนข้ึนมา ตั้งแต่เชา้บิณฑบาต ฉนัอาหาร 
ส่ิงท่ีฉนัเขา้ไปในน้ี มนัใหค้วามหนกัหน่วงกบัธาตุขนัธ์ขนาดไหน ส่ิงน้ีจะยอ้นกลบัเขา้มา เวลาเรา
ไปนัง่ภาวนาไง การนัง่ภาวนาเพื่อความสงบของใจ เพื่อตั้งใจข้ึนมา เพื่อจะต่อสู้กบักิเลส มนัทุกข์
ยากแสนเขญ็ขนาดไหนกบัท่ีวา่เวลาเราฉนั เราเผลอไปขนาดนั้นน่ะ มนัคุม้กนัไหม ถา้เราคิดอยา่งน้ี 
เราพิจารณาของเราอยา่งน้ี มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา ใหมี้สติสัมปชญัญะทั้งวนั  
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หลวงปู่มัน่สอนไวใ้นมุตโตทยั “ในการกา้วเดิน ในการด่ืม ในการกิน ในการเหยยีด ในการ
คู ้ตอ้งมีสติสัมปชญัญะตลอด” 

เวลาเราประพฤติปฏิบติั ในการกา้วเดินของใจ มนัตอ้งมีสติสัมปชญัญะตลอดไป 
สติสัมปชญัญะเตือนตนเตือนใจไวใ้หใ้จของเราไม่ออกไปตามอ านาจของมนั อ านาจของเขา ถา้ยิง่
อ  านาจของเขายิง่ออกไป ท าไมถึงวา่อ านาจของเขามีมากล่ะ เพราะมีมาก เพราะถา้เราคิดตามเขาไป 
มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีใหเ้ช้ือ ความคิดสืบต่อ ความคิดเหมือนกบัฟืน ฟืนใส่เขา้ไปในไฟมนัจะลุกโชติ
ช่วงตลอดไป ดบัความคิดไม่ได ้ความคิดยิง่คิดซ ้ าๆ ซากๆ เหมือนใส่ฟืนใส่ไฟเขา้ไป 

ความคิดต่อเน่ืองเหมือนกบัฟืนท่อนหน่ึงโยนเขา้ไปในกองฟืนกองไฟ ความคิด ความโกรธ 
ความโลภ ความหลง มนัจะเกิดข้ึนในหวัใจมากมายมหาศาลเลย มนัจะตอ้งชกัฟืนชกัไฟออกเห็น
ไหม ชกัฟืนชกัไฟออกกต็อ้งพยายามสติสัมปชญัญะเขา้มาควบคุมใจ ส่ิงท่ีควบคุมใจเพราะเหตุน้ีไง 
ควบคุมใจใหใ้จน้ีอยูโ่ดยอิสรภาพ ถา้ใจน้ีเป็นอิสรภาพข้ึนมา น้ีเป็นสมัมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็น
สัมมาสมาธิกป็ระกอบการงานชอบ ส่ิงท่ีเป็นงานชอบ งานอยา่งหยาบเห็นไหม ตั้งตนข้ึนมาได ้งาน
อยา่งละเอียดคือการจบัตอ้งใจ ใจท่ีมนัเป็นเวทนาภายใน ส่ิงท่ีเป็นภายใน แลว้วปัิสสนา  

ส่ิงท่ีเป็นวปัิสสนาคือปัญญาในการใคร่ครวญ ถา้ปัญญาใคร่ครวญนั้นเป็นวิปัสสนา ถา้ไม่
ใชปั้ญญาใคร่ครวญนั้นเป็นวงของสมถะ เพราะใจน้ีมนัพลิกแพลงเพื่อความสงบของมนัเท่านั้น มนั
พลิกแพลงเพื่อความปล่อยวางเขา้มาเห็นไหม ส่ิงท่ีปล่อยวางเขา้มาน้ี ใจน้ีเป็นสมถกรรมฐาน สม
ถกรรมฐานเป็นการยกใจข้ึนมาเพื่อจะยกข้ึนวปัิสสนา ถา้จบัตอ้ง.. พยายามคน้หาสติปัฏฐาน ๔ ได ้
นั้นเป็นวปัิสสนา ถา้ส่ิงท่ีเป็นวปัิสสนาเกิดข้ึนมาน่ี แยกแยะ ปัญญาจะกา้วเดินอยา่งน้ี ภาวนามย
ปัญญาเกิดข้ึนเกิดข้ึนอยา่งน้ี แลว้มนัจะพลิกแพลงไปตามอ านาจของเขา เป็นการคาดการหมาย
ไม่ได ้ 

เราเคยประพฤติปฏิบติัหนหน่ึง เวลาเราแยกแยะดว้ยปัญญาของเราแลว้มนัปล่อยวางได ้ เรา
คิดวา่เราจะใชปั้ญญาอยา่งน้ี  

“เราได้ปัญญาแล้ว ปัญญาเป็นของเราแล้ว เราจะท าซ า้ไปอีก” 

 ส่ิงนั้นไม่เกิดประโยชนเ์ลย มนัเป็นสัญญาเห็นไหม พอมนัเป็นสัญญาเขา้ไป น่ีรู้ก่อนเกิด
เพราะความคาดความหมายของใจมนัมีอยูแ่ลว้ ความคาดความหมายของใจคือกิเลสมนัอยูใ่นใจอยู่
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แลว้ คร้ังท่ีแลว้เราวปัิสสนาจนมนัปล่อยวางเขา้ไป กิเลสมนัพ่ายแพเ้ห็นไหม คร้ังต่อไปความรู้น่ีรู้
ก่อนเกิด มนัรู้ดว้ยอวชิชา รู้ดว้ยกิเลส มนัจะพลิกแพลงทนัที.. ท าไปเถิด วปัิสสนาซ ้ าไปเถิด ดว้ย
สัญญาอนัเก่าเป็นสัญญาทั้งหมดเห็นไหม มนัตอ้งพลิกเป็นอุบายวธีิการใหม่ ถา้เป็นอุบายวธีิการ
ใคร่ครวญแยกแยะใหม่ 

ส่ิงท่ีแยกแยะใหม่ ความหลุดออกไป ความขาดออกไปของใจ มนักเ็กิดข้ึนใหม่ ปัญญามนั
จะเกิดข้ึนซ ้ าๆ ซากๆ ดว้ยเทคนิคของมนั เทคนิควธีิการท่ีเราพลิกแพลง ถา้เราพลิกแพลงข้ึนมา มนั
จะเกิดหมุนออกไปเป็นกิริยาหน่ึงๆ เป็นความปล่อยวางคร้ังหน่ึง การปล่อยวางแต่ละคร้ังจะไม่
เหมือนกนั จะไม่ซ ้ ากนั ถา้ซ ้ ากนัโดยปัญญาเกิดข้ึนเป็นปัจจุบนัธรรมกใ็ชไ้ด ้ แต่ถา้มนัซ ้ ากนันะ จะ
วา่ไม่ซ ้ ากนัเลยโดยปัญญาอยา่งเดิม มนัเป็นท่ีวา่ซ ้ ากนัเป็นปัจจุบนั คือกิเลสมนัไม่เขา้ใจ ความรู้ก่อน
เกิดนั้นตามรู้ไม่ทนั มนักจ็ะปล่อยวาง ปล่อยวางซ ้ าอยา่งน้ี ความรู้ของใจมนัจะพลิกแพลง มนัจะ
มหศัจรรยม์าก ส่ิงท่ีมหศัจรรยข์องใจ ใจมนัจะปล่อยวางได ้ปล่อยวางเพราะอ านาจของปัญญา น้ีคือ
ปัญญา  

ปัญญาอนัน้ีคาดหมายไม่ได ้ ปัญญาอนัน้ี.. เราจะเป็นการยมืของใครมา มนัเป็นส่ิงท่ียมืมา 
ตอ้งใหเ้ป็นปัจจุบนั ถา้เป็นปัจจุบนั มนัถึงไม่ตอ้งใชส่ิ้งใดเป็นการสืบต่อไง เพียงแต่วา่เป็นการ
ยกข้ึนมาจากการฝึกฝน การฝึกฝนของใจ ใจไดฝึ้กฝนข้ึนมา ไดว้ปัิสสนา ไดแ้ยกแยะบ่อยๆ คร้ังเขา้ 
นั้นเป็นการฝึกฝนของใจ แลว้ผลของการท่ีมนัปล่อยวาง ส่ิงท่ีมนัปล่อยวางนั้นคือผลท่ีวา่ปัญญา
วงรอบจนเขา้ถึงวงรอบ จนมรรครวมตวั จนสมุจเฉทฯ เห็นไหม จนมนัสมุจเฉทปหานมนัจะปล่อย
วางเป็นชั้นๆ เขา้มา จนมนัสมุจเฉทปหาน  

จะตอ้งมีการสมุจเฉทปหาน ถา้ไม่สมุจเฉทปหานนั้นมนัเป็นการปล่อยวางชัว่คราว ปล่อย
วางชัว่คราว การปล่อยวางชัว่คราวนั้นตอ้งซ ้ า ตอ้งพยายามท าบ่อยคร้ังเขา้ การท าบ่อยคร้ังเพื่อให้
ปัญญาแก่กลา้ เพื่อใหปั้ญญาคมกลา้ ถา้ปัญญาคมกลา้ข้ึนมา มนัจะท าลายกิเลสท่ีปกคลุมใจอยู ่ ส่ิงท่ี
ปกคลุมใจอยูเ่ห็นไหม สมุจเฉทปหานขาดออกไป ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์อนักลางขาดออกไป จิตน้ีเป็นธาตุ
รู้ เป็นดวงจิตท่ีวา่ปล่อยวาง ความสุขมาก จิตน้ีจะมีความสุขมาก ความรู้สึกของเราจะมีความสุข สุข
ของเราไง  

สุขของเราเพราะเราปลดเปล้ืองกิเลสออกไปจากใจอีกชั้นหน่ึงไง ปลดเปล้ืองกิเลสอยา่ง
กลางออกไปจากใจเห็นไหม มีความสุข มีอิสรภาพ มนัจะมีความเวิง้วา้ง มีความสุขมหาศาลเลย สุข
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มหาศาลนะ มหาศาลมาก มหาศาลจนสามารถท าใหค้นติดได ้ ท าใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติัติดใน
ความสุขอนันั้น เขา้ใจวา่ความสุขอนันั้นเป็นผลเห็นไหม ยงัไม่ถึงผลของมนัเพราะอะไร เพราะมนั
มีความรู้สึกวา่เป็นสุขอยู ่ ในเม่ือจิตมนัมีความสุขนั้นคือตวัธาตุรู้อยู ่ ขนัอนัละเอียดยงัรับรู้อยูใ่น
หวัใจนั้น ส่ิงท่ีเป็นอนัละเอียดอยูใ่นหวัใจนั้นเห็นไหม 

แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นความสุข แลว้ความสุขน้ีเป็นส่ิงท่ี
สมความปรารถนา ส่ิงท่ีปรารถนาเป็นความสุขเหมือนกนั แต่ความสุขตอ้งเป็นความสุขถึงท่ีสุดใน
การท่ีวา่ไม่มีส่ิงใดใดรับรู้ ถา้ยงัมีส่ิงใดรับรู้อยูน่ั้นคือตวัธาตุรู้ ส่ิงท่ีเป็นธาตุรู้เห็นไหม ปล่อยวาง
ขนัธ์แลว้ตอ้งมีตวัธาตุรู้ ธาตุรู้ปล่อยวางเห็นไหม จิตไม่ใช่เรา เราไม่ใช่จิต ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตน้ีไม่ใช่
ขนัธ์ มนัจะปล่อยวางออกจากกนั มนักส็ักแต่วา่ของมนัเห็นไหม ถา้พิจารณากายมนักป็ล่อยกาย
ออกมา  

น่ีเรามีความสุขแลว้มนักเ็สวยสุขอยู ่ สุขน้ีแลว้มนักต็อ้งแปรสภาพไป ส่ิงท่ีแปรสภาพไป 
เพราะกิเลสอนัเหนือกวา่ ความสุขอนัท่ีวา่เราสมุจเฉทปหานแลว้มนัจะไม่แปรสภาพอีก มนัจะคงท่ี
ตลอดไป ส่ิงท่ีคงท่ีนั้นเป็นงานของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เป็นการคงท่ีเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา เป็นชั้น
เป็นตอน  

การเกิดและการตายในวฏัวนน้ีถึงวา่ ๗ ชาติ ๓ ชาติ แลว้แต่จิตน้ีจะเกิดประพฤติปฏิบติัได้
มากนอ้ยขนาดไหน เกิดจริงๆ เกิดตามสภาวะ แลว้ยิง่ภาวนาข้ึนมาท่ีวา่เห็นตามความเป็นจริงน้ี จะ
เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีโดยใจดวงนั้นเขา้ใจเอง ไม่ตอ้งมีใครสอนนะ จิตน้ีจะสอนตวัเอง จิตน้ีจะสอน
ดว้ยการประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน้ีจะสอนดวงใจน้ีใหฉ้ลาดแหลมคมข้ึนมา ถา้
ไม่ฉลาดแหลมข้ึนมาจะปลดเปล้ืองกิเลสออกจากใจไดอ้ยา่งไร จะตอ้งฉลาดมากจนสามารถปลด
เปล้ืองกบัความเห็นผดิของตวัเองได ้ปลดเปล้ืองความเห็นผดิของเราเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

แลว้ยกข้ึนมา ท าความสงบเขา้ไป มนัตอ้งเอะใจ ความเอะใจวา่ ส่ิงท่ีวา่เป็นความรู้สึกน้ีคือ
อะไร ความสุขอนัน้ีคืออะไร ถา้ความสุขอนัน้ี พอจบัตอ้งความสุขได ้มนัจะแสดงตนอยา่งมหาศาล 
ถา้จบัตอ้งตวัความสุขไม่ได ้ มนัยงัไม่แสดงตน มนัจะเป็นความสุขอยูอ่ยา่งนั้น จนออกมารับรู้ส่ิงน้ี 
จบัตอ้งไดน้ั้นคือกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะน้ีรุนแรงมาก ส่ิงท่ีรุนแรงมาก แต่เวลามนัปกปิดตวั
มนัเองเพื่อจะใหเ้ราหลง มนัจะไม่แสดงตวัมนัเลย  
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ส่ิงท่ีเป็นอ านาจของสมาธิ อ านาจของก าลงัของสมาธิกดไว ้ จนเหมือนกบัวา่ส้ินทุกขไ์ด ้ ไม่
มีส่ิงน้ีในหวัใจเลย ไม่มีกามในหวัใจเห็นไหม เพราะอ านาจของสมาธิ อ  านาจของความวา่ง อ านาจ
ของธรรมท่ีมนักดใจไว ้ กิเลสมนักห็ลบตวัอยูอ่ยา่งนั้นเพื่อมนัจะเป็นกลอุบายวธีิการอนัหน่ึง ท่ีเขา
จะสงวนชีวติของเขา เขาจะสงวนท่ีอยูข่องเขาในหวัใจ เขาจะหลบตวัเพื่อจะใหเ้ราวนเวยีนอยูอ่ยา่ง
นั้น ไม่เห็นตวัเขาไง 

มนัเป็นนามธรรม ใจน้ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมแลว้เราคน้ควา้ มนัถึงจบัตอ้งส่ิงใด
ไม่ไดเ้ลย พอจบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดก้จ็ะวา่ส่ิงนั้นไม่มี ส่ิงนั้นปลดเปล้ืองหมดแลว้ มนัเป็นความหลง
เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นหลง ส่ิงท่ีไม่มี ส่ิงท่ีวา่ความปลดเปล้ืองพน้ออกไปแลว้ ส่ิงท่ีพดูอยู ่ ส่ิงท่ีเขา้ใจอยู ่
ตวันั้นคือตวัจิต ตวันั้นคือตวัขนัธ์อนัละเอียด ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์อนัละเอียดอยูใ่นหวัใจนั้นจบัตอ้งส่ิงน้ี
ได ้มนัหมุนเวยีนได ้มนัมีความรู้สึกได ้แลว้ท าไมมนัไม่มีล่ะ  

น่ีความเขา้ขา้งกิเลสมนัเขา้ขา้งตวัเอง แลว้มนัหลบอยูใ่นหวัใจเห็นไหม จะไม่เขา้ใจเลยวา่จะ
มีส่ิงน้ีเป็นเรา เพียงแต่วา่เราส่งออก ความรู้มนัส่งออก ส่งออกไปวา่ไม่มีส่ิงใด ไม่มีส่ิงใด ถา้ไม่มีส่ิง
ใดส่ิงนั้นตอ้งพดูไม่ได ้ ส่ิงนั้นตอ้งใหค่้าอะไรไม่ไดเ้ลย น้ีมนัใหค่้าในหวัใจเป็นความสุข ในเม่ือให้
ค่าในหวัใจเป็นความสุข แลว้ท าไมส่ิงน้ีมนัไม่มีในหวัใจเห็นไหม จิตถา้มนัปล่อยขนัธ์เขา้มาแลว้ 
มนัจะมีตวัธาตุรู้โดยปกคลุมดว้ยอวชิชา ปกคลุมดว้ยกิเลสอยา่งละเอียด น่ีจบัตอ้งอยา่งละเอียด  

พยามยามคน้ควา้ พยายามยกข้ึนวปัิสสนาใหไ้ด ้ ถา้จบัตอ้งไม่ไดเ้ห็นไหม มนัจะท าใหเ้รา
เขา้ใจวา่อยา่งนั้น นัน่น่ะ รู้ก่อนเกิดตลอดเลย ถา้รู้ก่อนเกิดน้ีรู้โดยอวชิชา รู้โดยกิเลสพารู้ยงัไม่
ปลอดภยั ถา้ยงัไม่ปลอดภยั แลว้เรามีชีวติอยูเ่ห็นไหม เราจะประพฤติปฏิบติัเพื่อพน้ออกไป เพื่อให้
ชีวติน้ีปลอดภยั  

ชีวติน้ีจะพน้ออกไปจากภยัของเรา จากภยัคือเช้ือของกิเลส เช้ือกิเลสในหวัใจน้ีมนัเป็นเช้ือ 
มนัท าใหใ้จน้ีเกิดน้ีตายแลว้มนัไม่ปลอดภยั ไม่ปลอดภยัเพราะส่ิงน้ีไง ในเม่ือตวัของเราเป็นเรา 
ท าไมเราอยูก่บัเรามนัจะไม่ปลอดภยั...ไม่ปลอดภยัหรอก! กิเลสพาเกิดพาตาย แลว้ยงัตอ้งเกิดตอ้ง
ตายอยู ่มนัจะปลอดภยัไปไดอ้ยา่งไร ถา้จะใหม้นัปลอดภยั มนัตอ้งพยายามซอ้นร่อนเขา้มา จบัจิตน้ี
พลิกแพลงจนกวา่จะไม่มีส่ิงใดเจือปนในตวัจิตนั้น ใหจิ้ตนั้นใสสวา่ง จนจิตนั้นพน้เป็นอิสระ เป็น
ความวา่งของใจโดยธรรมชาติของมนั ถึงตอ้งพยายามท าความสงบของใจแลว้ออกแสวงหา  
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ถา้ใจเขา้ใจส่ิงน้ีวา่มนัไม่ปลอดภยั มนัจะเร่ิมออกหาไง ถา้ใจเร่ิมออกหา เร่ิมออกหาคือเร่ิม
ขดุคุย้ ถา้เร่ิมขดุคุย้ มนักจ็ะพยายามส่องกลอ้งส่องอ านาจของใจ น่ีปัญญาญาณมนัจะเกิด แลว้
พยายามจบัตอ้งส่ิงน้ีใหไ้ด ้ ถา้ปัญญาเกิดอยา่งน้ีน่ีมหาสติ-มหาปัญญา จบัตอ้งกามราคะ พิจารณา
กายเป็นอสุภะ พิจารณาจิตเป็นกามราคะ พิจารณาเวทนากเ็ป็นกามราคะ พอใจในความพอใจของ
ใจนั้น ใจนั้นพอใจตวัมนัเองก่อน ส่ิงท่ีมนัพอใจตวัมนัเองแลว้มนัถึงสืบต่อออกขา้งนอกแลว้
กระทบส่ิงท่ีขา้งนอก ถา้มนัไม่พอใจในตวัมนัเอง มนัจะไปพอใจส่ิงใด มนัพอใจในตวัมนัเอง  

กามฉนัทะส่ิงท่ีเป็นละเอียด ถา้มนัพิจารณาอสุภะ มนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่พิจารณากายมนัเป็นส่ิงท่ี
หยาบ พิจารณากายหยาบกวา่พิจารณาจิต พิจารณาจิตมนัละเอียดกวา่.. จิตคืออาการของใจ มนัเกิด
ข้ึนมาจากใจ มนัเป็นความเห็นของใจนั้น นัน่น่ะ ขนัธ์อนัละเอียดไง ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีละเอียดมาก มนั
ถึงตอ้งเป็นมหาสติ-มหาปัญญา จิตน้ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญาระหวา่งการกา้วเดินนั้น กา้วเดินดว้ย
ความพลิกแพลงของใจ ใจพยายามจะพลิกแพลงต่อสู้กบัส่ิงน้ีใหไ้ด ้ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีไดแ้ลว้ต่อสู้ส่ิงน้ี
ไดเ้ห็นไหม เป็นงานอนัประเสริฐท่ีสุดเพราะมนัจะดบัการเกิดในกามภพ 

ถา้กามราคะอยูใ่นหวัใจ กามภพตั้งแต่เทวดาลงมา มนัยงัเกิดตายอยู ่ มนัยงัมีสิทธิเกิดอยู่
เพราะ! เพราะมนัมีภาวะ มนัมีภพ มนัมีสถานท่ี มนัมีส่ิงท่ีสืบต่อ เราจะท าลายส่ิงน้ี ท าลายส่ิงท่ีสืบ
ต่อ ส่ิงท่ีสืบต่อคือความสมานของใจกบัขนัธ์อนัละเอียดน้ีอยูด่ว้ยกนั ส่ิงท่ีสืบต่อคือตวัสังโยชน ์ คือ
ตวักิเลสท่ีมนัผกูมดัส่ิงน้ี ผกูพนักนั น่ีเราวปัิสสนาเพื่อแยกแยะส่ิงน้ี แยกแยะเขา้ไป.. แยกแยะเขา้ไป
.. เพื่อความใคร่ครวญของมนั  

อ านาจการต่อรอง อ านาจของการพลิกแพลงในหวัใจ จะร้อยเหล่ียมพนัคม จะยอดเยีย่มมาก 
กิเลสน้ีถึงจะเห็นโทษของกิเลสในการต่อสู้ ในการต่อสู้เขา้มาตั้งแต่เร่ิมตน้เขา้มา เราทุ่มทั้งชีวตินะ 
แลว้ปัญญาใคร่ครวญมาน่ีจะเห็นความพลิกแพลงของใจ จะเห็นการท่ีใจปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอน
เขา้มา มนัจะลึกลบัซบัซอ้นขนาดไหน เรากผ็า่นเขา้มานะ เราวา่อนันั้นเป็นงานอนัทุกขย์าก งานอนั
มหาศาล งานอนัประเสริฐ มาเจอกามราคะน้ีงานอยา่งนั้นเป็นงานเดก็ๆ เลย เป็นงานเร่ิมตน้ของการ
ประพฤติปฏิบติัเขา้มา แต่มนัแสนทุกขแ์สนยาก เพราะในการประพฤติปฏิบติัใหม่  

ประพฤติปฏิบติัใหม่มนัไม่รู้วธีิการ ส่ิงนั้นมนัเป็นเดก็ๆ กจ็ริงอยู ่ แต่มนักเ็ป็นการสะสม
ประสบการณ์ ส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์ข้ึนมา เพราะความประสบการณ์อนันั้น มนัถึงใคร่ครวญส่ิงท่ี
เหนือกวา่ข้ึนมาไดเ้ป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป แลว้วา่ส่ิงท่ีพิจารณาในกามราคะน้ีมนัจะพยายามพลิก
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แพลงยิง่กวา่นั้น ส่ิงท่ีเป็นการพลิกแพลงยิง่กวา่นั้นแลว้ ใจมนัจะโดนหลอกลวงขนาดไหน ความ
เป็นใจเห็นไหม ใจจะหลงกลของมายาของกิเลสขนาดไหน น่ีความหลงกลของมนั  

“ความรู้การคาดหมาย.. รู้ก่อนเกิด เพราะมนัไม่เกิดตามความเป็นจริง”  

ถา้มนัเกิดตามความเป็นจริงนั้นคือปัญญา ปัญญาเกิดตามความเป็นจริงไม่ใช่รู้ก่อนเกิด รู้ใน
ปัจจตัตงั รู้ในปัจจุบนัธรรม ส่ิงท่ีรู้ในปัจจุบนัธรรมคือการพลิกแพลงของเรา การพลิกแพลงของใจ 
ใจตอ้งพลิกแพลง ตอ้งพยายามกา้วเดิน ถา้กา้วเดินไปเป็นงาน งานน้ีจะดูด ดูดใหเ้ราติดกบังาน
ตลอดไป เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีใกลก้บัใจมากข้ึนมาแลว้ มนัเป็นงานการต่อสู้ ถา้ต่อสู้ข้ึนไปแลว้จนเรา
ฟ่ันเฟือน จนฟันไม่ได ้จนจิตน้ีต่อสู้ไม่ได ้ตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจ 

ช่วงท่ีพยายามจะดึงใจใหพ้กัได ้ ตรงน้ีส าคญัมาก ส าคญัตรงใจมนัพุ่งออกไปแลว้มนัจะไป
ตามประสางาน ตามประสางานมากแลว้มนัจะไม่หยดุพกัเห็นไหม แลว้หยดุพกักโ็ดนกิเลสลากไป 
มนัพกัไม่ได ้ เพราะมนัหมุนโดยธรรมชาติของมนั มนัหมุนโดยมหาสติ-มหาปัญญา มนัจะหมุนไป
อยา่งนั้น มนัเหมือนกบัน ้ าป่าท่ีมนัไหลแรงมา แลว้เรายนืตา้นทานอยู ่ มนัจะพดัใหเ้รากระเดน็ไป
เลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ปัญญาความคิด เราคิดวา่เราจะหยดุ แต่หยดุไม่ไหว หยดุไม่ไหว.. จนจะตอ้ง
พยายามท าสัมมาสมาธิไง เราตอ้งเกาะกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อจะดึงตวัเราไว ้ ยดึตวัเราไวเ้พื่อใหเ้ราไม่
โดนน ้ากิเลสนั้นพดัพาเราไป เห็นไหม ถึงตอ้งใชค้  าบริกรรม ถึงตอ้งใชพ้ยายามท าความสงบของใจ 
ถา้ท าความสงบของใจข้ึนมาได ้ เหมือนกบัเราเกาะส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้ยดึตวัเราเองไวไ้ด ้ ไม่โดน
กระแสของกิเลสพดัไปเห็นไหม แลว้เราสร้างก าลงัของเราข้ึนมา สร้างก าลงัของเราคือสร้าง
สัมมาสมาธิข้ึนมา สร้างสัมมาสมาธิข้ึนมาแลว้ต่อสู้ข้ึนไปใหม่เห็นไหม พลิกแพลงต่อสู้ไปกบั
ความเห็นผดิของใจนั้น ใหม้นัเป็นปัจจุบนัธรรม 

ถา้เป็นปัจจุบนัธรรม ความรู้แจง้เกิดข้ึน มนัไม่เป็นความรู้ก่อนเกิด ความรู้ก่อนเกิดเป็น
ความรู้ของกิเลสพาใช ้ เป็นความรู้เหมือนกนัแต่รู้คาดหมายกบัรู้ปัจจุบนั รู้ปัจจุบนัเป็นการพิจารณา
ของเรา ถา้เราพิจารณาแยกแยะเขา้ไป แยกแยะส่ิงน้ีมนัเป็นนามธรรมลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึงในหวัใจ งาน
ท่ีวา่งานการต่อสู้ข้ึนมา งานตรงน้ีส าคญัมาก ถา้ท าตรงน้ีส าเร็จข้ึนไป สมุจเฉทปหานขาดออกไป
จากใจ พอขาดออกไปจากใจนะ จะเวิง้วา้งมาก จะมีธาตุรู้เห็นไหม ธาตุรู้จะมีเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา 
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ธาตุรู้ปล่อยขนัธม์า เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จะมีธาตุรู้ตวัน้ีมาตลอด ธาตุรู้คือตวัตนของเรา ตวัตน
อยา่งใหญ่  

ตวัตนอยา่งหยาบๆ เห็นไหม เป็นตวัตนข้ึนมาเป็นตวัตนของเรา แต่เรากย็งัไม่เห็นตวัตน
ของเรา แลว้เราปลดเปล้ืองตวัตนของเรา ปลดเปล้ืองตวัตนแลว้เขา้ใจวา่การปลดเปล้ืองตวัตนนั้น
เป็นการส้ินสุดในการประพฤติปฏิบติั...มนัไม่ใช่อยา่งนั้น! การปลดเปล้ืองความเป็นอยา่งหยาบ มนั
กจ็ะเป็นอยา่งละเอียดเขา้ไป ปลดเปล้ืองอยา่งละเอียดเขา้ไปมนักย็ิง่ละเอียดเขา้ไป จนถึงละเอียดสุด
มนัเป็นส่ิงท่ีวา่สวา่งไสว เป็นส่ิงท่ีผอ่งใสในหวัใจ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เหมือนเป็นนามธรรมสุดๆ  

ส่ิงท่ีวา่เป็นนามธรรม แต่เดิมมนักระทบกบัขนัธ์ ขนัธ์น้ีกเ็ป็นนามธรรมแต่มนัมีอาการ ธาตุ 
๔ และขนัธ์ ๕.. ธาตุ ๔ มนัจบัตอ้งได ้มนัวปัิสสนาได ้แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นธาตุรู้เฉยๆ เห็นไหม ปล่อย
ขนัธ์อนัละเอียดแลว้มนักเ็ป็นจิตลว้นๆ พอเป็นจิตตวัลว้นๆ ข้ึนมา นั้นน่ะคือตวัรู้ก่อนเกิด ส่ิงท่ีเป็น
รู้ ตอ้งรู้ในปัจจุบนัเด๋ียวนั้น การสืบต่อ การเขา้ไปจบัรู้ส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเป็นจิตปฏิสนธิเห็นไหม ถา้ดบัเด๋ียว
นั้นกไ็ปเกิดบนพรหม มนัยงัตอ้งเกิดอีก มนัเป็นไปเพราะมนัสืบต่อได ้มนัเป็นภพท่ีละเอียดมาก 

ส่ิงท่ีเป็นภพท่ีละเอียด ปล่อยวางเขามาทั้งหมด ปล่อยวางขนัธ์อยา่งหยาบเขา้มา อยา่งกลาง
เขา้มา อยา่งละเอียดเขา้มา แลว้กม็าเป็นตวัของตวัเองเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นตวัของตวัเอง ธรรมชาติ
อยา่งนั้น ธรรมชาติท่ีวา่รู้ตวัเองส่ิงใด.. เหมือนไฟฉาย ไฟฉายน้ีออกไปจากล ากลอ้งของไฟฉายแลว้
เป็นล าแสงออกไป จะไม่มีไฟฉายอนัไหนยอ้นกลบัเขา้มาตวัของไฟฉายได ้พลงังานยอ้นกลบัจะไม่
มี แต่ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นพลงังานส่งออกตลอดเวลา 

แต่ดว้ยปัญญาญาณ ดว้ยความเขา้ใจ ดว้ยความละเอียดอ่อนของปัญญาท่ีเกิดข้ึน ปัญญาท่ี
เกิดข้ึนจะลามเขา้ไปถึงตรงน้ีได ้ ถา้ลามเขา้ไปถึงตรงน้ีได ้ จบัตอ้งตวัตนของใจได ้ จบัตอ้งส่ิงท่ีผอ่ง
ใส จิตน้ีผอ่งใส จิตน้ีสวา่งไสว ส่ิงท่ีผอ่งใสหมองดว้ยอวชิชา อวชิชาคลุมตวัอยูต่ลอด แต่ปัญญา
อยา่งหยาบๆ ท่ีเราใชก้นัอยูน้ี่ วปัิสสนามาอยูน้ี่ นั้นเป็นปัญญาของขนัธ์ ขนัธก์บัขนัธ์ต่อสู้กนัน้ีเป็น
ปัญญาต่อสู้กนัข้ึนมาจนเป็นมหาสติ-มหาปัญญาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ แต่พอยกข้ึนถึงท่ีสุดแลว้ มนั
เป็นปัญญาญาณ มนัเป็นญาณหยัง่รู้ มนัเป็นญาณอยา่งเดียว มนัตอ้งเผาไหมก้นัโดยตบะธรรมอนั
นั้น 

จะใชปั้ญญาอยา่งหยาบเขา้ไปวปัิสสนา มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะมนัหยาบเกินไป ส่ิงท่ีมนั
หยาบเกินไปเห็นไหม เหมือนกบัช่องแคบ เราจะเอาวตัถุส่ิงท่ีใหญ่กวา่เขา้ไปช่องแคบนั้น เป็นไป
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ไม่ได ้ เพราะช่องนั้นแคบตอ้งเอาวตัถุท่ีเลก็วา่ น้ีกเ็หมือนกนั มนัละเอียดอ่อนจนขนาดนั้นแลว้ มนั
เขา้ไปวปัิสสนาอยา่งไรกแ็ลว้แต่ มนัตอ้งใชปั้ญญาอยา่งละเอียดลึกซ้ึงมากถึงจะจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ 

ส่ิงน้ีเป็นจุดท่ีหลงใหลกนัหมด ส่ิงน้ีถา้ไม่มีครูบาอาจารยจ์ะเขา้หาไดย้าก ถา้มีครูบาอาจารย์
.. เราพยายามฝึกฝนตน พยายามดูใจเขา้มาตลอด พยายามใหว้งเขา้มาภายใน ส่ิงท่ีเป็นภายในนั้นคือ
ตวัใจ ยอ้นกลบัมาตวัใจได ้ จบัตรงน้ีไดแ้ลว้ใชปั้ญญาญาณพลิกออกไป ส่ิงท่ีพลิกออกไป จบส้ิน
ของการประพฤติปฏิบติั 

“ความรู้ท่ีเป็นจิตปฏิสนธิ” กบั “ความรู้ท่ีเป็นวิญญาณขนัธ์ ๕” ต่างกนัมาก  

แลว้พอจิตปฏิสนธิน้ีโดนท าลายเห็นไหม จิตน้ีกไ็ม่มี แต่เดิมเราพิจารณาเขา้มา เราจะปล่อย
วางเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จะมีธาตุรู้ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ จนเราท าลายตวั
ธาตุรู้ ตวัธาตุรู้คือตวัตอของจิตน้ีโดนปัญญาญาณท าลายออกไปแลว้ ไม่มีส่ิงใดๆ เลย จะวา่มีอะไรก็
ไม่ได ้จะพดูถึงส่ิงใดๆ ไม่ได ้นัน่เป็นผลในการประพฤติปฏิบติัในศาสนา  

ในศาสนาเราน้ีสอนถึงการประพฤติปฏิบติั จนถึงท่ีสุด นั้นเป็นจิตท่ีปลอดภยั จิตท่ีปลอดภยั
คือมนัไม่มีตวัมนั มนัไม่มีเป้าหมาย ใครจะขีด ใครจะพยายามใส่เช้ือโรค พยายามจะหาส่ิงท่ีเป็น
อาวธุท าลายตรงนั้น หรือจะใหติ้ดสินบน ค่าสินบนส่ิงใด จะไม่มีผูรั้บ จะไม่มีผูใ้ดจะรับส่ิงน้ีไดเ้ลย 
แต่เดิมเราปล่อยวางเขา้มา จะมีผูรั้บรู้เห็นไหม ธาตุรู้จะรู้วา่วา่ง รู้วา่จะปล่อยวาง จะมีความรู้สึก
ตลอดเวลา แต่ถึงตรงนั้นจะไม่มีส่ิงใดๆ รับรู้ ปล่อยวางวา่งไปหมด พน้ออกไปจากภวาสวะ พน้ไป
จากอวชิชา พน้ออกไปหมดส้ินจากกระบวนการ แลว้จะเป็นส่ิงท่ีวา่ออกมาขา้งนอกไม่ไดเ้ลย 
เพียงแต่เป็นสมมุติส่ือความหมาย  

ถา้จะส่ือความหมายกส่ื็อความหมายวา่ ส่ิงนั้นเป็นส้ินสุดของการประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้
มนัจะออกมาน้ี ออกมาดว้ยสมมุติเท่านั้น ส่ิงท่ีจะออกมาจากสมมุติเพื่อส่ือความหมายในสมมุติกนั 
ในสังคมโลก สังคมโลกเป็นอยา่งไร แลว้อตัตาหิ อตัโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนได ้ ตนเขา้ใจ
หลกัความจริงหลกัการประพฤติปฏิบติั ตั้งแต่เร่ิมตน้จนถึงท่ีสุดของกระบวนการการประพฤติ
ปฏิบติั แลว้ท าไมจะไม่เป็นท่ีพึ่งของสัตวโ์ลกไดเ้ห็นไหม จะเป็นท่ีพึ่งของสัตวโ์ลกได ้ ถา้สัตวโ์ลก
นั้นสนใจ  

แต่ถา้สัตวโ์ลกนั้นไม่สนใจ กคื็อมนุษยธ์รรมดาคนหน่ึง  
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มนุษย ์ เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน คือเศษส่วนของร่างกายกบัธาตุขนัธ์กย็งัเป็นเศษส่วน
เหมือนมนุษยธ์รรมดาคนหน่ึง แลว้มนุษยท่ี์มีกิเลส มนุษยท่ี์หนาไปดว้ยกิเลสมารกเ็ป็นมนุษยค์น
หน่ึง เหมือนกบัมนุษยค์นหน่ึง การแสดงกิริยาท่าทางเหมือนกนัทั้งหมด แต่ต่างกนัดว้ยสอุปาทิ
เสสนิพพาน กบั อนุปาทิเสสนิพพาน จะส้ินชีวติไปเท่านั้น  

พอส้ินชีวติไป น่ีต่างกบัมนุษยปุ์ถุชนมหาศาล คนตายเหมือนกนั คนตายตายแลว้ตอ้งไปเกิด
อีก ตายแลว้ขนัธ์ในจิตนั้นมนัจะผกูพนักนัไป มนัจะทุกขย์ากไปตามประสาอ านาจของกรรม 
อ านาจของอกศุล เกิดในบาปอกศุล เกิดในทุกขใ์นยาก  

แต่ดบัของผูป้ระพฤติปฏิบติัพน้ออกไปจากกิเลสแลว้ ดบัแลว้คงท่ี ดบัแลว้ไปอยูข่องเขา
ตามสภาวะท่ีจิตนั้นพน้ออกไป จะไม่ตอ้งมาเกิดมาตายอีก จะไม่เวยีนไปในวฏัฏะเห็นไหม งานท่ี
เสร็จส้ินกระบวนการ งานท่ีสมบูรณ์แลว้เป็นงานอยา่งน้ี งานในหลกัของศาสนา มนัถึงวา่เป็นงาน
ของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเราเพื่อพน้จากกิเลส พน้ออกไปจากกิเลส ตอ้งเดินตาม
มชัฌิมาปฏิปทาของครูบาอาจารย ์มชัฌิมาปฏิปทาของธรรมวนิยันะ 

มชัฌิมาฯ ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีวางไว ้ น้ีคือมชัฌิมาปฏิปทา 
ไม่ใช่มชัฌิมาปฏิปทาของเรา ถา้ไม่มชัฌิมาปฏิปทาของเรา เราจะตอ้งโดนกิเลส จะเป็นความรู้ก่อน
เกิด  หลอกเราไปตลอดเลย เป็นความรู้คาดหมายของกิเลส มนัจะรู้ไปอยา่งนั้น มนัไม่เป็นรู้โดย
ปัจจุบนั รู้โดยปัญญา รู้โดยมรรครวมตวั  

เป็นมรรคะ เป็นภาวนามยปัญญา มรรครวมตวั สมุจเฉทปหาน ช าระกิเลสออกเป็นชั้นเป็น
ตอน เกิดข้ึนจากการกา้วเดินของใจ จากใจกา้วเดินจากหน่ึง กา้วเดินจากปุถุชน กา้วเดินจากความ
ศรัทธาความเพียรของเรา เกิดมาน้ีปุถุชนเป็นคนหนาดว้ยกิเลสทุกๆ คน แลว้มีความใฝ่ใจในการ
ประพฤติปฏิบติัออกกา้วเดินจากตรงน้ี ถา้ไม่กา้วเดินจากตรงน้ี จะไปกา้วเดินจากตรงไหน กา้วเดิน
จากเราไง 

ถา้เรามีความพอใจ เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะกา้วเดินของเราไปได ้ ถา้เราไม่มี
ความพอใจเห็นไหม น่ีศรัทธาความเช่ือ ถา้เป็นปุถุชนสมบติัอนัมหาศาล สมบติัท่ีมีประโยชนคื์อ
ศรัทธา ถา้มีความเช่ือข้ึนมา ส่ิงต่างๆ จะเกิดข้ึนจากความเช่ือน้ี เกิดข้ึนจากศรัทธาน้ี ศรัทธาจะท า
ตั้งแต่ท าทาน ท าศีล ท าภาวนา จะประพฤติปฏิบติัขนาดไหน ความเช่ือของเรามีแลว้ มนัจะเป็น
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ศรัทธาดึงไป ถา้ความเช่ือของเราไม่มีเห็นไหม ศรัทธาของเราไม่มี เราจะปิดกั้นส่ิงนั้น แลว้เราจะไม่
เช่ือส่ิงนั้นเลย  

น้ีถึงจะเป็นประโยชนใ์นสังคมโลกเห็นไหม แต่ในความเช่ือของเราน้ีเป็นศรัทธา ศรัทธา
แลว้ยงัตอ้งมีปัญญา ปัญญาใคร่ครวญของเราข้ึนไปจนประพฤติปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป
แลว้ น้ีปัญญาจะส าคญัมาก แต่ส าคญัขนาดไหนมนักต็อ้งมีความเช่ือในการท าสมาธิ ศรัทธาในการ
ท าสมาธิ น่ีสมถกรรมฐานกบัวิปัสสนากรรมฐาน ถึงกา้วเดินไปพร้อมกนัจนถึงท่ีสุดในการงานนั้น  

แลว้ส่ิงน้ีจะหมดไป ท่ีวา่ตอหมดไปเห็นไหม ธาตุหมดไป ส่ิงต่างๆ หมดไป ส่ิงน้ีจะหมดไป
โดยธรรมชาติ งานส้ินสุดกระบวนการแลว้ทุกอยา่งเคร่ืองมือกต็อ้งส้ินกนัไปโดยธรรมชาติของการ
ประพฤติปฏิบติันั้น เอวงั 

 

 


