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อากาศสวนอากาศ เราภาวนาของเรา พยายามภาวนาเอาใจใหได 

เกิดมาตายทุกคน  เกิดมาตองตายทั้งนั้น  เวลาตายไปแลว  มนัไมสูญสิน้  ตายแลว 
ไมตายไปเลย  ตายแลวมันยังเวียนวายตายเกิด  แตขณะที่ตายไปแลวมันจะไมไดเขาใจ 
อยางนี้  ปจจุบนันี้ประเสริฐมาก  ประเสริฐที่ความเขาใจของเรา  เราเขาใจเรื่องธรรม  แลว 
เรามีการแสวงหา  เราพยายามหาทางออกของเรา  เราจะหาทางออกของเราใหได  ออกไป 
เพื่อพบกับความสุข  วมิุตติสุข  สุขอันประเสริฐ  ไมกลับมาเวียนตายเวยีนเกิดอกี  เกิดจาก 
การภาวนา 

การภาวนานี้เปนทางอันเอก  เปนทางที่จะพนจากทกุขได  นอกนัน้ไมมี  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทรงสงสารสัตวโลกมาก  ทรงมีเมตตาธรรมตอสัตวโลก 
อยากใหสัตวโลกนี้ไปดวยความสะดวกสบายที่สุด  แตมันไมมีทางไหนจะเปนไปได 
นอกจากการประพฤติปฏิบัติ  การนัง่ภาวนา  เรานั่งภาวนาของเรา  เราพยายามทําของเรา 
แลวใหประสบความสําเร็จของเรา  เราตั้งใจของเรา  อันนี้ละประเสริฐที่สุด  สมบัติที่มี 
คุณคาที่สุด อยูตรงนี้ 

สมบัติในโลกมันเปนสมบัติของโลกเขา  เราไมเกิดมา  โลกนี้กม็ีสมบัติอยูแลว 
มหาศาลเลย  เพียงแตวามันกเ็วยีนมา  เพียงแตเขาหลอหลอมขึน้มาจากแรธาตุตางๆ  เชน 
เปนทองคํา เขาขุดเปนเหมอืงแรขึน้มา แลวเขาก็หลอขึ้นมา มันเปนของมีอยูในโลกนี้ 

แตเวลาหัวใจเราตายไปแลว  มันไมอยูในโลกนี้  มนัเวยีนตาย  เวียนเกิดในวัฏฏะ 
ในกามภพ ในรูปภพ ในอรูปภพ ในกามภพตั้งแตเทวดาลงมา จิตนีเ้คยเกิดมาทัง้หมด จิต
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นี้เวยีนตาย  เวียนเกิดโดยกเิลส  ใจนี้มกีิเลสอยูในหวัใจ  เวียนตายเวียนเกิดเปนธรรมชาติ 
ของมัน เราจะมาปราบกิเลสในหัวใจของเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนผูช้ีทางไวเทานั้น  เราตางหากเปนผูที่จะหา 
หนทางของเรา  หาหนทางของใจ  ใจของแตละดวง หนทางของใจแตละดวงอยูที่หนทาง 
ของความสะดวกสบาย  จริตนิสยัของใจทีจ่ะพนออกไปจากกเิลส  ใจทรงกเิลสไว  กิเลส 
อยูในหวัใจมันกเ็ปนอยางนี้ แลวถาใจทรงมรรคทรงผล เราพยายามแสวงหามรรค มัคโค 
ทางอันเอก หาทางออกไปใหได แลวผลจะเกิดโดยธรรมชาติ โดยสัจธรรม 

ธรรมนีเ้ปนผูใหผล  ธรรมนีโ้ดยมรรคาเครื่องดําเนินจะใหผลตามความเปนจรงิ 
แตถากิเลสจมในหวัใจเราก็เวียนตายเวียนเกิดตามธรรมชาติของมัน  เวยีนตายเวียนเกิดใน 
วัฏฏะอยางหนึ่ง  เวียนตายเวยีนเกิดในอารมณของเรา  ในอารมณโลก  อารมณความรูสกึ 
ของเรา เวียนตายเวยีนเกิดในสมบัติดัง้เดมิ ความคิดเกิดดับอยูในหัวใจตลอดเวลา คิดใหม 
คิดเกา  สุมความคิดเขามาในหวัใจ  เกิดดับเหน็ไหม  เสวยอารมณก็ภพชาติหนึ่ง 
ปฏิจจสมุปบาท อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ ปจจยาการของใจ ใจกับ 
ขันธกระทบกัน แลวเกิดเปนอารมณขึ้นมาในหวัใจ นี่การเกิดตายในอารมณของเราแตละ 
วัน วนัหนึ่งๆ จิตเสวยอารมณก็ยกขึ้นมา 

เวลาจิตไมเสวยอารมณ  เรานั่งพกัผอน  เรามีความสบายใจ  มีความเย็นใจ  มีความ 
สะดวกสบายใจ  ใจมนัไปไหน?  มันไมเสวยอารมณมันปลอยวางทุกอยาง  มันสบายใจ 
ของมัน  สบายใจช่ัวครั้งช่ัวคราว  พอยกขึน้เสวยอารมณมนักก็ระทบอีก  มันกเ็กิดใน 
อารมณ  เกิดในปจจุบนัธรรม  แตเราไมทันปจจุบนัธรรมของเรา  เราถงึไมเขาใจ  ไมเขาใจ 
วาสิ่งนีม้ันเปนการกระทบกนัเกิด  เวลาอารมณขึน้มา  เราก็ตามอารมณไป  เวลามันปลอย 
วาง เราก็ปลอยวางตามประสาของเรา เราปลอยวางเพราะจิตมนัไมเสวยอารมณ 

มันปลอยวางไวเฉยๆ  นัน้กเ็ปนธรรมชาติของจิตอนัหนึ่ง  เวลาเสวยอารมณก็เปน 
ธรรมชาติของจิตอันหนึ่ง  เพราะจิตมันมีกเิลสอยูในหัวใจ  มนัถึงตองพลิกแพลงตาม 
ประสาของกิเลสในหวัใจที่พลิกแพลงพาจิตนัน้เคลือ่นไหวไป  ความเคลื่อนไหวไปของ 
จิต เราไมเคยเขาใจสิ่งนี้ เราถึงไมเหน็สมบัติของเรา
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สมบัติที่มคีุณคามหาศาล  คือ  หัวใจของสัตวโลก  หัวใจของสัตวโลกมันเปนตวั 
ปฏิสนธิวิญญาณ  เกิดในวัฏวน  ในกามภพ  รูปภพ อรูปภพตางๆ  นีม้ันเกิดไดตลอด  แลว 
มันเกิดมาเปนเรา  เรามโีอกาสอยูชั่วอายุขยัของเรา  ถาอายุขัยของเรายังมอียู  เรามีโอกาส 
ของเราที่จะหาทางออกของใจใหได  ถาเราตายไปแลว  การเกิดใหม  สถานะใหม  มันไม 
เปนอยางทีเ่ราคิดหรอก 

เราคิดวาเราตายไปแลว  เราสรางสมบุญกุศลไว  เกิดเปนเทวดาแลวจะไปปฏิบัติ 
สะดวกสบายบนเทวดานัน้  พอไปสถานะใหมแลวมันไมคิดอยางนี้หรอก  เพราะอะไร? 
เพราะความคิดของเรา มนัก็ไมไดเปนอยางทีเ่ราคิดอยูตลอดเวลา แตเดิมเราคิดอยางไรมา 
เราเช่ือในศาสนามั่นคงขนาดไหน? เรามีความตัง้ใจมั่นคงขนาดไหน? เราเช่ือของเรา มัน 
ก็เปนความเช่ือ  แตความเช่ือนีม้ันพัฒนาเพราะเราทรงมรรค ทรงผล มรรคาเครื่องดําเนนิ 
ของศาสนาพุทธ 

เราทําบุญทําทานกนั  แลวเราฟงธรรมกันอยู  มันทรงมรรคขึ้นมา  เราถึงมีความใส 
ใจอยากประพฤตปิฏิบัติ  มันอยูใกลธรรม  มันอยูกบัธรรม  มนัถงึวนเวยีนไป  การคบกับ 
บัณฑิต  เราถึงมีความศรัทธา  มีความตั้งมั่นในหัวใจ  ถาเราคบคนพาล  คนพาลจะบอกวา 
เราอยูในโลก  เราควรจะหาความสุขในโลกดกีวา  เราจะมาทรมานตนเพื่อทุกขยากไป 
ทําไม  เราเกิดมาก็แสนทกุขแสนยากแลว  ควรหาความสุขใสตนใหชีวิตนี้  นั่นละคนพาล 
พาลเพราะวามันผลาญอายุขัย ผลาญชีวิตของเรา ผลาญเวล่ําเวลาของเราไปโดยที่วาเราไม 
รูสึกตัวเลย 

วันคนืลวงไปๆ  ชีวิตนี้ตัวเลขที่ไดมาคอื  เวลาที่ลวงเลยไป  เราไมพยายามแสวงหา 
มรรคาในหัวใจขึ้นมา  ทรงมรรคใหได  โลกนี้เวลากิเลสทรงในหัวใจของสัตวโลก  สัตว 
โลกทําไปตามอํานาจของเขา  เขาเวียนตายเวียนเกิดในอารมณของเขา  เวียนตาย  เวยีนเกิด 
ในความคิดของเขา  ตรึกจนตกผลึกในหัวใจแลว  มนัก็เปนจริตนิสัย  ความคิดของเขา  คิด 
ออกไปตามกระแสอารมณโลก 

เรามีความใฝใจในศาสนา  เราใฝใจในธรรม  ธรรมบอกวาใหดํารงชีวิตชอบ  นี้คือ 
มรรคาอนัหนึง่  มรรคาในทางของโลกเขา  โลกเขามรรคาในการเลี้ยงชีวิตชอบ  ในการ
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ประพฤตปิฏิบัติชอบ  ในการถือศีล  การประพฤติปฏิบัตินั้นเปนมรรคาของโลกเขา  เปน 
โลกียะ สวนทีเ่ปนโลกียะมนัหมนุเขามา 

เราพยายามหาความสงบของเราใหได  ถามีความสงบของเราขึน้มา  ถึงจะทรง 
มรรคไดตามความเปนจรงิ  มรรคจะเกิดขึน้มา  เราทรงมรรคแลวจะเปนผลขึ้นไปในเบื้อง 
หนา  ถาเราทําถูกตอง  แตถาเราทําไมถกูตอง  ผลนัน้มนัจะไมเกดิ  เราจะทรงมรรคขนาด 
ไหน  เราวาเปนมรรค  นี่เปนความคิดของกิเลส  กิเลสมันวาเปนมรรค  เพราะมันมองไป 
ทางโลก 

เลี้ยงชีวิตชอบนีก่็เปนมรรคแลว  เราจะไปทําอะไรใหมันโลภมากหนักไปกวานี้ 
แตเขาไมรูวาการชําระกเิลส  การฆากิเลส  ตองพยายามเพิ่มสจัจะ  เพิ่มสติ  เพิ่มปญญาของ 
เราขึ้นไปขนาดไหน  ปญญาของเราเริ่มความคิด  เริ่มตนประพฤติปฏิบัตมิันก็เริม่ทอแท 
ออนแอ  เพราะวามนัเหมอืนกับวาเราจะไมมอีํานาจวาสนา  เราจะกาวเดนิไปไมไดในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  เราจะไมมีโอกาสวาสนาเลย  เวลากิเลสมันยุแหยในหวัใจ  กิเลส 
มันเสีย้มสอนในหัวใจ  มันเสีย้มสอนไปอยางนั้น  เสี้ยมสอนใหคนอยูในอํานาจของมนั 
ตลอด 

กิเลสในหัวใจของเราไมตองทรงมันมีโดยธรรมชาติ  เพราะการเกิดนีก้ิเลสพาเกิด 
เราเกิดมานี้มกีิเลสโดยธรรมชาติ มีอยูจรงิๆ กิเลสในธรรมชาติ ถาไมอยางนัน้จะไมมาเกิด 
มันไมมีสิง่ใดจะเกิดขึน้มาโดยลอยๆ มาได มันตองมีกิเลส มีอวิชชา ความไมเขาใจ ความ 
ไมรู แลวความไมรูอยูในธาตุรูไดอยางไร? 

ธาตุรูนี้เปนธาตุรูโดยธรรมชาติของมนั  ธาตุรูปกคลุมโดยอวิชชาโดยความไมรู 
ของใจ  ใจไมรู  เจอวันนี้ก็เปนวันนี้  เมือ่วานนี้เพิ่งผานมามนัก็ไมยอมรบั  เราวาปจจุบนันี้ 
วันนีจ้ะมีเฉพาะวนันี้  จะมีเฉพาะเบื้องหนาเราเทานัน้  อนาคตนี้ก็ฝนเฟองไปตลอดเวลา 
ฝนวาอยากประสบความสําเรจ็จากความคิดของเราตลอดไป นั้นกิเลสเสี้ยมไป กเิลสมีอยู 
ในหัวใจอยางนี้ มันถึงทําใหเรามาเกิดในภพมนุษยนี ้แตมันมีอํานาจวาสนาวาเปนมนุษย 

ถาเราเกิดเปนสัตวเดรจัฉาน  ก็เปนไปได  ในพระไตรปฎกมอียูมากมาย  ที่วา 
มนุษยตายแลวมาเกิดเปนสุนัข  โตเทยยพราหมณเปนผูที่มีสมบัติมาก  เปนผูตระหนีถ่ี่ 
เหนียวในสมบัติของตัวเอง  พระพุทธเจาเสดจ็ไปบณิฑบาตอยูไมเคยสนใจ  ตายแลวเกิด
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ไปเปนสุนัข  เวลาเสดจ็ไปบิณฑบาต  สุนัขตัวนี้กต็ระหนี่หวงอยู  มาเหาพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาตรัสวา 

“โตเทยยพราหมณ  เธอเกิดเปนมนุษยเธอก็ตระหนี่  เธอเกิดเปนสนุัขเธอก็ 
ตระหนี่” 

คนใชในบานไดยินก็ไปบอกลกูชาย  ลูกชายไปหาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา วาพูดอยางนัน้จริงหรอื? องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสใหพิสจูนกันวา สุนัขนี้ 
เพิ่งเกิดมา  ใหกลับไปที่บานแลวเรียกวาพอ  เพราะโตเทยยพราหมณ  เปนพอของเขา  ให 
ไปเรียกพอ ใหเลี้ยงอาหารใหอิม่หนําสําราญ แลวขอสมบัติ 

เขาทําตามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัส  เมือ่สุนัขตวันัน้อิ่มหนําสําราญดี 
แลว ไปตะกรยุที่เขาฝงทองคําเอาไว ขุดขึน้มาทองคาํเปนไหๆ เลย 

มันสลดสงัเวชเปน ๒ ช้ัน ช้ัน ๑ สมบัติของเราควรจะเปนประโยชนกับเรา เพราะ 
เราตระหนีถ่ี่เหนียว เพราะเราผูกพันกับมนั ตายไปแลวมาเกิดเปนสุนขัเฝาสมบัตินัน้ โดย 
ไมรูสึกตวัเลย  คนเราเกิดมาเปนสนุัขกไ็ด  เปนอบายภูมิกไ็ด  ถาเราไปเกิดเปนสัตว 
เดรัจฉาน เราจะไมมโีอกาสอยางนีเ้ลย  เหน็พระก็ไดแตเหา  เห็นพระกระดกิหาง อยากจะ 
ทําบุญกุศลก็ไมมีโอกาส เขาไมมีโอกาสเห็นไหม ในเมื่อใจของเขาก็ตองการความสุข 

สัตวโลกนี้ตองการความสุขทัง้หมด  ทุกสัตวโลกตองการความสขุ  รักนวลสงวน 
ตัว รักชีวิต อยากหาความสขุทั้งนั้นเลย 

แตของเขามโีอกาสไดเทานัน้  เราเกิดมาเปนมนุษยนีเ้รามีโอกาสวาสนามาก  แลว 
ช่ัวชีวิตของเราจะมีโอกาสมากขนาดไหน?  ทําไมเราไมเรงรีบความเพียรของเรา  ความ 
เพียรของเราจะเอาชนะกเิลสของเราได จะชนะกเิลสตองมมีรรคา 

มรรคาเครื่องดําเนนิ  เริ่มจากอยางหยาบ  เราพยายามทําสะสมขึน้ไป  จนเกิดเปน 
มรรค ในจนิตมยปญญา ในภาวนามยปญญาเกิดขึน้ในหัวใจ มันตองดัดแปลงตน การจะ 
ดัดแปลงตนมันตองมีกําลังใจ  มีความใสใจ  ใจตองพยายามเพิม่กําลังใจของตัวเองขึ้นไป 
การดัดแปลงตน การนั่งสมาธิ การงานตางๆ งานแบกหามตางๆ ถาเราจําเปนตองทําเราก็
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พอทําได  และมันทําไดงายๆ  ดวย  ทั้งๆ  ที่ตองออกแรง  ออกกําลังมากขนาดนั้น  เพราะ 
อะไร? เพราะมนัเปนวัตถุที่แบกหามได 

แตการบังคับใจมันแสนยาก ใจของเรามนัอยูในหัวใจของเรา  เรานัง่สมาธิ ขาขวา 
ทับขาซาย มือขวาทับมอืซาย และพยายามกําหนดสติ กําหนดพุทโธๆ พุทโธๆ เพือ่ใหมนั 
นิ่งใหมนัอยูกับเรา เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสวา 

“ใจสงบเทานั้น ใจนี้พลิกแพลงใจ ใจนี้เปนเครื่องกําจัดกิเลส” 

อํานาจของใจ  พลงังานของใจ  ปญญาที่เกิดขึ้นจากใจนั้นมันเปนมรรค  เปน 
ภาวนามยปญญา  แตปจจุบนันี้เรายังไมเกิด  เราเกิดมรรคาโดยความเหน็ชอบ  ในการเลีย้ง 
ชีวิตชอบ  เครือ่งดําเนินมรรคาของโลกเขา มรรคอยางหยาบๆ มรรคของโลกเขาเปนโลกี 
ยะ โลกียารมณ โลกยีมรรค แตมันก็เปนประโยชน จะบอกวาไมเปนประโยชนเลยไมได 

มันเปนประโยชนจากเรากาวเดนิ  เราสะสมขึ้นมา  เราตองสะสมขึน้มาจากเรา  เรา 
จะสะสมขึน้มาจากสิง่ที่เรามีอยู  ถาเราปฏิเสธสิ่งนี้  แลวเราจะไปหามรรคโดยที่วามาจาก 
อากาศ  มาจากมรรคของครบูาอาจารย  มาจากมรรคขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ใหมาเกิดกับเราเลย  มันจะเกิดขึน้ไดอยางไร?  ในเมือ่เรายงัไมทําของเราขึ้นไปเลย  มนัถงึ 
ตองกาวเดินจากโลกยีารมณนี้ อารมณที่เปนโลกียะนี้ มันเกิดขึ้นได แตพัฒนาขึ้นไป มนัก็ 
เปนมรรคอยางหยาบๆ มรรคคือวาตองการความดี 

กิเลส  ตัณหาความทะยานอยาก  ความอยากที่อยากจะดัดแปลงตน  อยากที่วาเรา 
พยายามสรางสมคุณงามความดี  อนันีเ้ปนมรรค มรรคอยางหยาบ มรรคอยางโลกเขา แต 
เราก็สะสมขึ้นมา  แตถาเปนกเิลสมันฉุดกระชากลากเราไปในสิ่งทีเ่ปนอบายมุข  เปนผล 
ลบกับหวัใจ  ในความที่อยากใหญ  ในความมกัมาก  ความตองการตางๆ  มันฉุดกระชาก 
ลากไป  ความคิดอยางนั้น  มันเกิดขึน้มาแลว  มนัก็ตองมกีารกระทําเกิดขึน้มา  เราควรจะ 
หาความพลิกแพลงของเราเพื่อที่จะได  ผลประโยชนจากสิ่งนัน้ขึ้นมา  กิเลสมนัเสี้ยมสอน 
ออกไป เราจะไดสิง่ใดขึน้มา เราจะไดมาดวยความชอบธรรม 

ถาเปนความชอบธรรมนั้นไมใชกิเลส  นั้นเปนหนาที่  มรรคาเครื่องดําเนนิ  ความ 
เพียรชอบ  การงานชอบ  งานของเรามีอยู  การประกอบตองอาชีพมีอยูแลว  จนเราเหน็วา
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การประกอบอาชีพทางโลก  เปนทางโลก  แลวเราออกมาประพฤติปฏิบัติ  ออกมาบวช 
ออกมาเพื่อเปนพระ  เปนเณร  เพื่อจะประพฤติปฏบิัติ  เพื่อพยายามทําความสงบของใจ 
เพื่อพยายามสรางสมมรรคขึน้มาใหในหวัใจ ใหมนัทรงมรรค 

ถาจะทรงมรรคได ตองทําความสงบของใจ ถึงจะทรงมรรคได มรรคจะเกิดขึ้นมา 
จากสัมมาสมาธินี้กอน ถาสัมมาสมาธินี้ไมเกิดขึ้น  มรรคจะมาจากไหน? มรรคก็เปนโลกี 
ยะ  มันเปนความคิด  มนัเปนบุญกุศล  มันเปนอามสิ  โลกนี้มอียูเรามีเครื่องดําเนินไปใน 
โลกขนาดไหน  เราก็จะเจริญงอกงามไปในโลกเขา อยูในโลกเขาก็ชื่นชมกนัวา คนนีเ้ปน 
คนดี  แตดีกับชั่ว  การประพฤติปฏิบัติขามพนทั้งความดีและความช่ัว  ความดีมนัก็ติดเหน็ 
ไหม 

เราทําคุณงามความดี  เราตายไปเกิดบนสวรรค  ถาทาํคุณงามความดี  ใจที่ฝกใฝใน 
คุณงามความดี มนัเปนอาการหวัใจที่เบา เวลาใจนี้ออกจากรางมันตองลอยขึ้นสูงแนนอน 
ไมต่ําหรอก  ในเรื่องของความเปนอกุศล  มันเปนความคิดกดถวง  มนัเปนความหนัก 
หนวงของใจ  เวลาใจมันดบัไปแลวมนัตกไป  เพราะความหนักหนวงของใจมันก็ตกไป 
เบื้องลาง  นี้เปนธรรมชาติ  เปนสัจธรรมความจริงโดยใครจะปฏิเสธหรือไมปฏิเสธ  นั้น 
เปนเรื่องของเราปฏิเสธ  แตความจรงิทีม่ันเกิดขึ้นในหัวใจ  มันตองเปนไปโดยธรรมชาติ 
ของมัน โดยสจัจะความจริงของเขา 

สัจจะความจรงิของเขา  นั่นคอืตัวธรรม  ธรรมคือสจัจะ  คือความจริงอันคงที่  จน 
เกิดอริยสัจจะ  อริยสจัจะความเปนจริงจากภายใน  จริงแทจรงิแนนอน  จริงตามสวนสัดที่ 
เราสะสมขึน้มา  ใหมนัทรงในหวัใจใหได  ถาใจทรงมรรคขึ้นมาได  มรรคาคอืเครื่อง 
ดําเนิน มันตองดําเนินตอไป มรรคาทรงไวแลวตองดําเนิน ถาเราดําเนนิขึ้นไป เราดําเนิน 
เพื่ออะไร? เพือ่ใหมรรคานีฟ้าดฟนกบักิเลส เพื่อฟาดฟนกับสิง่ที่ปดบงัหัวใจ แลวกดถวง 
หัวใจนีไ้วในอํานาจของเขา มันเปนการทรงกิเลส 

เวลาเราทรงมรรค  เราคิดดี  ความคิดดีอยูกับเรา  เกิดจากใจ  แลวกอ็ยูกับใจ  เราคิด 
ช่ัว  ความคิดชั่วเกิดจากใจ  ใจมันคิดชั่ว  มันก็เสวยอารมณในทางชั่ว  ใจคิดดมีันก็เสวย 
อารมณในทางดี  นั่นละมรรคาเกิดขึ้นจากตรงนี้  มรรคาเกิดขึน้จากทีเ่ราแยกสวนออกมา 
การที่กิเลสมนัจะดงึไป  มนัเปนเรื่องของกิเลส  ใจนีไ้มเปนอิสระ  เหมอืนกับน้ํา  ถามนัอยู
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ในแกว น้ําใสๆ  เราอาจจะไมเหน็ไมเขาใจเลยวามันมีน้ําเลยก็ได  ถาเราเตมิสีลงไป  เราจะ 
เห็นวาน้ําเปนสีแดง สเีหลอืง สีเขียว สอีะไรก็แลวแต มันจะเกิดสีขึน้มา มันกจ็ะเหน็ภาพ 
ชัด 

นี่ก็เหมือนกันจิตคงที่อยูเฉยๆ  เหมอืนน้ําใสๆ  น้ําปรกติ  แลวมนัเสวยอะไร?  มัน 
เสวยสอีะไร? เสวยอกุศลมันกเ็ปนกิเลสพาไป ถามนัเสวยเปนมรรค เสวยเปนความดี มัน 
ถึงเปนโลกียารมณ  สิ่งที่เปนโลกีย  มันเกิดจากเรา  เราศึกษาธรรม  เราศึกษาดวยสุตมย 
ปญญา ศึกษาธรรมเพือ่จะเริ่มตนปฏบิัติของเรา 

ถาเราประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นไป  เริม่ตนจากพยายามหักหามใจ  หักหาม 
ความคิดใหเปนน้ําใสกอน  แตเดิมน้ําเปนน้ําสี  น้ําสีนั้นหมองไปดวยสีของเขา  สีสกปรก 
สีขุน  สีสวยงามก็แลวแต  มันกม็ีความพอใจ  ความดีก็มีความพอใจในความดีนัน้  แลว 
ความดีนัน้ก็เกิดขึ้น  ตั้งอยู  แลวก็ดับไป  สรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนจิจัง  ความคิดของเราก็ 
เปนอนจิจัง  จรมาเปนช่ัวครัง้ช่ัวคราว  จรมาในความคิดของเรา  แลวกเ็กิดดับอยูอยางนี้ 
แลวเรากเ็ปนอยูอยางนี้ นี้คือสจัจะ นี้คอืธรรมชาติความจริงอยางนี้ 

ถาเราใชธรรมชาติ ความจริงนี้ขึ้นมา เปนวิธีการ เปนวิถทีี่เราจะกาวเดนิขึน้ไป ให 
เราทรงมรรคขึ้นมาได  ทรงมรรคอยางหยาบแลวทรงมรรคอยางละเอียด  ทรงมรรคอยาง 
ละเอยีดได  ตองทําความสงบของใจ  ถาทําความสงบของใจได  นั้นจะเริม่ตนจากการทรง 
มรรค ถายังทรงไมได ยงัหาสิ่งตางๆ  ที่เปนงานของใจไมได ถาหางานของใจไมได เราก็ 
ไมเหน็อาการของใจ ไมเหน็สิ่งทีเ่กาะเกี่ยวไป 

สิ่งที่เกาะเกี่ยวไป  สิ่งที่อาศัยการดําเนินกนัไปนั้น  มันมีกิเลสอยูตรงนั้น  กเิลสนี้ 
อาศัยเครื่องธาตุ ๔ ขันธ ๕ นี้เปนเครือ่งหากนิ จะผกูโกรธ จะมีอารมณเกิดขึ้นมามันตอง 
กระทบกันแลวมนัถึงเกิดอารมณขึน้มา  สิ่งทีเ่ปนอารมณนี้  ถากิเลสมันผูกมัดขึน้ไป  มนั 
จะมอีารมณเพิ่มมากขึ้นๆ  จนไมสามารถยับยั้งอารมณของตนเอง  จนถงึที่สุดแลว  ถามนั 
ไดระบายออกไปแลว  มันกจ็ะผอนคลาย  ถาไมไดระบายออกไป  มันก็อัดอั้นตนัใจอยู 
อยางนัน้  มนัสะสมอยางนี้ไปๆ  เปนจริต  ไปจนเปนนิสัยออกไปอยางนั้น  เราพยายามให 
เห็นสภาวะอยางนี้  ถาเห็นสภาวะตามสจัจะ  ตามความเห็นของใจ  มนัจะแกไข  มนัจะ 
ดัดแปลงตนเปนช้ันเปนตอนเขาไป จากมรรคหยาบๆ นี้ใหเปนมรรคละเอยีดขึ้นมา
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สัมมาสมาธิจะเกิดขึ้นมาไดดวยความตั้งใจของเรา  สติสําคัญที่สุด  ถามีสติอยูการ 
ทําความเพยีรนัน้จะเปนการทําความเพียรตลอด ถาไมมีสติอยู ความเพียรนัน้สักแตวา สติ 
สําคัญมาก สตินี้มนัจะเริ่มตน ความระลกึรูอยู เราระลึกขึ้นมา สติจะเกิดขึ้นมา แลวเราพุท 
โธไปตลอด สติ มันก็จะจางไปๆ แลวมันก็จะหายไป แลวเราก็ตองตั้งสติใหม ฝกอยางนี้ 

ฝกโดยธรรมชาติของมนั  สติสัมปชัญญะเกิดขึน้มาตลอด  แลวเรากําหนด  พุทโธ 
เขาไปๆ  จิตมันไดควบคมุอยู  จนมันเขาทาง  เขาทางของความสงบตวัลง  เขาทางของการ 
ไมออกมาเสวยอารมณตางๆ  มันสงบตัวไดดวยสตสิัมปชัญญะของเรา  ไดดวยการบงัคับ 
ของเรา  ดวยความพยายามของเรา  เรามีความพยายาม  เรามีความเขมแขง็ของใจ  ใจ 
สามารถกําราบใจของตวัเองไวในอํานาจของตนเองได ตนเปนที่พึ่งเห็นตนอยางนี้ 

ถาตนพยายามบงัคับตนเขาไป เปนที่พึง่ขึ้นมา เพราะเราบังคบัเรา บังคับเราใหเรา 
เขาอยูในความสงบ  แลวผลจากการบงัคับของเรานี ้ เปนผลจากความสงบของใจ  ใจที่ 
ไดรับความสงบมันจะมีความสุข  ความสขุของใจ  มันจะเวิง้วาง  มนัจะปลอยวางขนาด 
ไหน มันอยูทีอ่ํานาจวาสนา มันอยูที่คนทําไดมากไดนอย  คนทําไดมากมันก็เขาไปไดลึก 
มาก คนทําไดอยางกลางมันก็เขาไดอยางกลาง มันเขาไดตลอด บางคนทําตั้งนาน ไมเคย 
ไดผลเลย  มันไมไดผลเพราะวาสติของเราไมพรอม  และความเพียรของเรา  มนัไม 
มัชฌิมาปฏิปทา ไมสมัมาสมาธิ ไมทําความเปนกลาง 

เราหนวงไปตางๆ  เราเปนคนขี้สงสัย  นาจะเปนอยางนั้น  นาจะเปนอยางนี้  มนั 
ลังเลสงสัยไปตลอด  สงสัยแมแตการประพฤตปิฏิบตัิของเรา  สงสัยในการทําความเพียร 
ของเรา  เรานั่งสมาธิอยูแลว  พอจิตมันจะลง  มันจะลงไดอยางไร?  มันไมนาจะลง  ความ 
สงสัยมนักวนใจตลอด  มันกวนใจของใจใหไมมีความสงบได  มันกวนใจของเรา  ใหเรา 
ขึ้นมา ขุนมัวตลอดเวลา นั่นเปนเพราะเราสงสัยเอง 

ถึงตองมีศรัทธาความเช่ือ  เช่ือใหมัน่คง  สิ่งนีม้ีอยู  สิ่งนี้ทําไดจริง  มันมีอยูจรงิๆ 
ความรูสึกเรากม็ีอยู  มันฟุงซาน  เพราะธรรมชาติของมันฟุงซานไป  ความฟุงซานมันตอง 
สงบตัวลงได  ถามันสงบตัวลงได  ดูอยางเชน  เวลาที่เรานัง่เพลิน  เวลาเราสบายใจนั่ง 
เพลินๆ ทําไมมนัปลอยวาง มันสบายใจได สิ่งนั้นเอามาคิดวามันเกิดขึน้มาในหัวใจเรา
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หัวใจเราฟุงซานได  มันก็ตองสงบตัวลงได  มันเปนไปได  เราก็ตัง้สติไปๆ  อยูที่ 
อินทรียดวย บมอนิทรยีของเรา สะสมสิง่นีม้า พยายามทําความสงบของใจ  ใจสงบลงได 
พอสงบลงไปๆ  แลวรักษาไว  รักษาใจใหสงบ  มันจะมีความสุขของมนั  สงบขึน้มาแลว 
พอเราออกใหสงัเกตการเขาและการออก ใหจําการทีม่ันเขาไปครัง้แรกได 

เวลาจิตสงบขึ้นมา มันสงบขึ้นมาเพราะเหตุใด? เราวางใจอยางไรถึงสงบ? ตรงนี้ 
สําคัญมาก  สําคัญเวลาที่มันเขาไป  ถาเราไปเกรง็อยู  เราไประแวงอยู  มนัจะไมเขาหรอก 
เราจะกําหนดพุทโธ หรือตัง้จิตของเราขึ้นมา หรือ ดูจิตทําอะไรก็แลวแต  ดูของเราขึ้นไป 
แลวตั้งสติไว  หนาที่ของเราคือ  หนาที่รักษาความเพยีร  รักษาคําบริกรรมเอาไว  ตั้งสติไว 
รักษาสติไว

จิตจะสงบ  ไมสงบเปนหนาที่ของจิต  จิตลงไปเอง  แตเวลาลงไปแลว  เวลาจิตมนั 
สงบลงไป  เรารูจักปจจัตตัง  รูจกัตามความเปนจรงิของใจ  ใจมันสงบขึน้มาแลว  มันไม 
ตองมีใครบอก มนักร็ูวาสงบ พอสงบขึ้นมา  เวลาคลายออกมาก็ผอนคลายออกมา แลวจํา 
ตรงนี้ไววาทีเ่ราทําความสงบแลวมันความสงบเขาไปไดอยางไร?  จําตรงนี้  ชํานาญในวสี 
แลวเราจะเขาใจ เราจะควบคุมใจได แลวเราจะเขาออกไดงาย 

แตเดิมจะเขาจะออกแตละที  สมาธิจะเขา  จะออกแตละที  แสนทุกขแสนยาก  แต 
เราฝกฝนเขาบอยๆ  มันจะสะดวกสบาย  การกําหนด  พุทโธๆๆ  นี้  จนผูชํานาญไมตอง 
กําหนดพุทโธ กําหนดรูเฉยๆ มันจะลง มนัจะเขาไปในความสงบของเราได กําหนดสงบ 
มันกจ็ะสงบ มนัจะวางตลอด กําหนดใหมันวางมนักจ็ะวางทนัที นี่ผูชํานาญ ชํานาญอยาง 
นี้ 

พอตั้งมัน่ขึน้มาถงึออกคนควา ถงึออกแสวงหา นีก่ัลยาณปุถุชน มนัจะขาดนะ รูป 
รส กลิ่น เสียง บวงของมารขาด เรากําหนดบอยครัง้เขาๆ จนมันขาดออกไป ขาดออกไป 
หมายถึงวามันปลอยวาง  รูป  รส  กลิน่  เสียง  โดยเขาใจ  มันจะควบคมุใจของตวัเองได 
เพราะเราไมเขาใจ เราถงึติดรูป รส กลิ่น เสียง พอเราเขาใจแลววา รูป รส กลิ่น เสียง มันก็ 
เปนรูป  รส  กลิ่น  เสียง  สิ่งตางๆ  นั้นมนัไมมีอํานาจเหนือเราเลย  จะไมมีอํานาจเหนอืเรา 
เลยถาเราเขาใจ
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ถาเราเขาใจตามความเปนจริง รูป รส กลิ่น เสียง เปนรูป รส กลิน่ เสียง ไมใชเรา 
เพราะสิ่งนี้มนัเกิดอยูโดยธรรมชาติของเขา  เราตางหาก ตัณหาความทะยานอยากตางหาก 
ไปติดเขา  ถาเราดูใจอยางนั้น  พจิารณาอยางนัน้มนัจะปลอยวาง  จนหลุดออกไป  มันจะ 
ควบคมุใจได 

คราวนี้พอจิตมันจะคิดเขาไป  มนัจะรูทนั  มันติดบวงแลว  มันก็จะปลอยจากบวง 
นั้นเขามา  ควบคมุไดนี้คือ  กลัยาณปุถุชน  จะทรงมรรคขึ้นมาได  จะทรงมรรค  อริยมรรค 
อริยภมูิ  มรรคของโลกียะเราทรงได  เราทรงของเราดวยความลมลุกคลุกคลานไปตาม 
ประสาความคิดของเรา 

จะสมความตั้งใจ  ไมสมความตั้งใจ  เราจะไมมโีอกาสไดตามความปรารถนา 
เพราะเรายังควบคุมไมได แตถาเปนกัลยาณปุถุชน ควบคุมจิตของตัวเองได เพราะวาบวง 
ของมารมนัขาดออกไปจากใจ  ใจนีม้ันจะตั้งเปนเอกัคคตารมณโดยธรรมชาติของมนั 
ควบคมุใจได จะควบคุมใจแลวทําความสงบไดงาย ชํานาญในวสี นี้คือกัลยาณปุถุชน จะ 
เริ่มทรงมรรค เห็นไหม 

ถาทรงมรรคตองพยายามคนควา  พยายามดวูาเวลาจิตมันสงบเขาไป  เวลามัน 
ออกมา มันเสวยอารมณมนัเสวยอะไร? ถามนัเสวยอารมณ จับสิ่งที่เสวยอารมณ จับสิ่งที่ 
มันกระทบขันธ  มันกระทบสิง่ใด  สิ่งนัน้เปนการสืบตอ  สิ่งนัน้เปนหนาที่การงาน  ถา 
หนาที่การงานเกิดขึน้  มงีานเกิดขึ้นถงึจะเปนการทรงมรรค  ถาทรงมรรคอยางนี้แลว  มัน 
จะทรงผล ใจนีเ้ทานั้นทรงมรรคและทรงผล ใจนี้เทานั้นเปนการดดัแปลงใจของตัว 

เราจึงตองมกีารประพฤติปฏบิัตินีเ้พื่อดัดแปลงใจของเรา เพื่อจะใหใจนี้เขาทางใน 
การพนออกไปจากความทุกขในหัวใจ  หัวใจเวลามนัทุกขนี่มนัทุกขรอนมากๆ  ทุกขรอน 
แลวมนัไมรูจักทางแก  หันซาย  หันขวา  ก็ไมรูจะไปไหน  ไมรูจะพึ่งพาใคร  พึ่งพาใครก็ 
ไมได เพราะมันเปนความทุกขอยูในหวัใจ 

ชวยเหลอืกันได  ชวยเหลอืไดแตภายนอก  ปลอบประโลมกันแตภายนอก  หมอก็ 
รักษาไดแตเรื่องของรางกายเทานัน้  เรื่องของใจนี้เปนหนาที่ของเรา  เจ็บไขไดปวยเปนนี้ 
เปนอํานาจวาสนาของกรรมเห็นไหม  กรรมดี  กรรมช่ัว  บางคนเจ็บไขไดปวย  บางคนไม
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เคยเจ็บไขไดปวยเลย  อนันีม้ันเปนวาสนา  เปนการสะสมมา  เรารักษาใจของเราไมใหไป 
ตื่นเตนตามนั้น 

เวลามนัทุกขก็ตองใหมนัทุกขเฉพาะตามความจรงิของความทุกขนั้น  ไมใชทุกข 
ดวยความตัณหาทะยานอยาก ความทุกขของการเกิดดับ ของรางกายในการเจ็บไขไดปวย 
นั้น  มันเปนสจัจะความจริง  ความตองการใหหาย  ความตองการใหอยูในอํานาจของตัว 
ความตองการรักษา ความตองการ แลวมนัสมความตองการนั้นไหม? 

นี้คือตัณหาความทะยานอยากซอนเขาไป ทุกขความเจ็บไขไดปวยนัน้เพิม่เปน ๒ 
ช้ัน ๓ ช้ัน ทั้งๆ ที่เราจะดบั เราจะแกไขความทุกข แตเราทําไมพยายามไปเสริมความทกุข 
เขาไปโดยที่เราไมรูสึกตวัเลย  ถึงวามันไมทรงมรรค  มันไมเขากับสัจจะความจรงิ  มันเขา 
กับกิเลส กิเลสมันจะคอยเสีย้มตลอด มนัคอยแทรกเขามาในวงประพฤติปฏิบัติ  จะแทรก 
ทุกวนิาทีถาเขามีโอกาส 

สติสัมปชัญญะถึงตองสําคัญมาก จะพยายามไมใหเขาแทรกเขามา ถากําลังเราพอ 
ถามันแทรกเขามาเราจะทนัความคิดของเรา  ถาความคิดของเราทนั  สิ่งนี้จะเกิดขึน้ไมได 
มันจะปลอยวาง มันจะรูทนั  พอมันรูทันมนัก็จะปลอย พอปลอยมนัจะโลง  จะวาง  ความ 
โลงความวาง  มนัปลอยเพราะเรารูทันความคิดของเรา  ยอนกลับเขามา  ดูสิ่งที่กระทบ 
แลวจับตวันี้ได 

ถาจับขันธอนันีไ้ด  เห็นกายได  นัน้เปนการเริม่ตนจะทรงมรรค  ทรงมรรคแลว 
ตองแยกแยะ  ตองแกไข  เรือ่งมรรค มรรคอริยสัจจัง มรรคคือการแยกแยะสวน มรรคคอื 
การไตรตรอง  มรรคคอืปญญาเกิดขึน้จากเราเริม่ตนภาวนามยปญญา  จินตมยปญญาใน 
การคาดการหมายนี้สงผลขึ้นมา  จากโลกียมรรค  มรรคนีเ้ปนโลกียมนัตองสงเสริมขึน้มา 
แลวมนัจะเปนอริยมรรค อริยมรรคนีม้ันจะเกิดขึ้นมา เพราะเราเห็นกายกับเหน็จิต 

ถาเราเห็นกายกับเหน็จิตนี้  อันนีจ้ะเปนอริยมรรค  อริยมรรคจะเกิดภาวนามย 
ปญญา  ปญญาเทานั้นจะฟาดฟนกับกิเลส  การจะฟาดฟนกบักิเลสเราตองพยายาม 
ใครครวญ  เราตองแยกแยะ  พอแยกแยะขึน้ไปจนถงึจุดหนึง่  กําลังพอเพราะเราพยายาม 
สงเสรมิ  เราควบคมุใจของเราตลอดเวลา  ใจจะมพีลังงานขึ้นมา  มีพลงัขึ้นมาก็มกีําลัง 
กําลังตัวนี้เปนตัวพลังงานเฉยๆ
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แตตัวที่แยกแยะ  ตัวที่ฟาดฟนนั้นคอืตัวปญญา  ตัวปญญามันหมนุเวยีนไป  เรา 
ฝกฝนเราพยายามทําขนาดไหน มันจะลุมๆ ดอนๆ สิ่งที่ลุมๆ ดอนๆ นี้เพราะปญญาเราไม 
เคยใช  เราเคยใชแตปญญาของโลก  ปญญาเราใครครวญ  เราคิดขึ้นมา  เราพยายามคิด 
พยายามใครครวญ เราวาเปนปญญา เราก็ใชสิ่งนี้ตลอดไป 

แตในวงของมรรค  มนัตองมีความพอดี  ความพอดีของสมัมาสมาธิ  ความพอดี 
ของปญญาที่จะกาวเดนิออก  ความลุมๆ  ดอนๆ  มนัถึงไมลงตัว  ความไมลงตวันีม้ันเกิด 
ปญญามันจะไมสมดลุกนั  ปญญาสมดุลมันถึงจะเขามากําจัดสิ่งที่เราลังเลสงสยั  สิ่งที่ 
ผูกพันใจของเรา  ถาเราเขามาสิ่งที่ผูกพนัใจของเราได  นี่มันจะปลอยวาง  การปลอยวางนี้ 
คือปญญาฟาดฟนกับกิเลส  แลวกิเลสมันปลอยวางออกไป  มันปลอยวางออกไปเปนขั้น 
เปนตอน  เพราะมันแกนของกเิลส  มนัจับตองสิง่นัน้แลวมันกเ็กิดอีก  กายกับจิตยังจะเกิด 
ถาเราพิจารณาเขาไป มนัจะเกิดแลวมนัก็จะเห็นซ้ํา ตองภาวนาซ้ําเขาไป 

ปญญาตองหมั่นคราดหมัน่ไถ ฟาดฟนกับสิง่นี้ นี้คอืการทรงมรรค สิ่งที่ทรงมรรค 
นี้  มันหมุนเวยีนออกไปในการประพฤติปฏิบัติ  ในการใครครวญ  แลวถามันหมุนเวียน 
ออกไป  พลงังานมันใชออกไปแลวตองกลับมาทําความสงบแนนอน  ถาใชพลงังานมาก 
ไมกลบัมาทําความสงบ ปญญาไมพอ มนัจะไมมีอํานาจแยกแยะสิ่งนี้ได มนัจะปลอยวาง 
ไมได แยกไปแลว มนัจะไมเปนไปตามความเห็นของตัว นี้คอืปญญามันไมคมกลา 

ถาปญญาไมคมกลา  ตองพยายามกลบัเขามาทําความสงบของใจ  คือเติมพลังงาน 
เขาไป  ยอนกลบัเขามา นัน้คือการทรงมรรค การทรงมรรคนัน้คือการใครครวญ การเดิน 
มรรคทางใจ  เดนิมรรคในการวปิสสนา  จะเดินมรรคในวิปสสนานี้ตองพยายามทําให 
เต็มที่  แลวมนัจะทรงผลไปขางหนา  สิ่งทีเ่ปนผลจะทรงไวในหัวใจ  จะเกิดขึ้นไดจาก 
มรรคอริยสจัจงัรวมตัวกันสมุจเฉทปหาน  จะสมุจเฉทปหานไดเราตองพยายามใครครวญ 
ของเราใหได จับตองสิ่งนั้นอีก 

ถาเราไมสมุจเฉทปหาน เราใชปญญาใครครวญ แลวเราทรงมรรคอยู มรรคมนัอยู 
กับหัวใจ  แลวถาเราไมสามารถไปทรงผลได  มรรคนี้จะเสื่อมลงได  มรรคอริยสจัจัง 
สามารถเสื่อมได  พอเสื่อมลงมามนัก็ทําใหเราตองพยายามสะสมขึน้ไปใหม  ถาเราสะสม 
ขึ้นไปใหม แลวพยายามทําของเราขึ้นไป ใครครวญกายกับใจ



ใจทรงมรรคทรงผล ๑๔ 

กายกับใจเปนเปาหมาย  เปนที่ดําเนิน  เปนสถานทีท่ํางาน  ชัยภูมิแหงการทํางาน 
กายกับใจนี้เทานั้นเปนสถานที่ทํางานของใจ  เพราะใจมันติดอยูกบัสิ่งทีเ่รียกวา  ติดตัวตน 
ในหัวใจ  แลวก็ติดเรื่องของรางกาย  พิจารณากายอยางนี้  ยอนกลับมาพิจารณากายได  ซ้ํา 
อยูตรงนี้ 

หนาที่ของเราคือการทรงมรรค  รักษามรรค  แลวพยายามใครครวญในมรรค 
อริยสัจจังนี้  ถาทรงมรรค  มรรคจะดําเนินไปถึงที่สดุ  ถามรรคดําเนนิไปถึงที่สดุ  มรรคนี้ 
จะรวมตัวสมุจเฉทปหาน  ดวยภาวนามยปญญา  สิ่งที่เปนภาวนามยปญญาอยู  ถาไมทรง 
ผลมันไมอกุปปธรรม ถาทรงผลจะเปนอกุปปธรรม 

ถาใจนั้นทรงผล จิตนี้รวมตวัสมจุเฉทปหาน  จนมรรคนี้รวมตัว มรรคอรยิสัจจงันี้ 
รวมตวัช้ันหนึง่ มรรคนีร้วมตวัทําลายสักกายทิฏฐิ ในหัวใจหลุดออกไปจากใจ  ใจจะทรง 
ผล  ใจจะเวิ้งวาง  ใจจะไมกลับเขาไปในกิเลสสวนนี้  กิเลสสวนนี้จะไมสามารถมอีํานาจ 
เหนือหวัใจ  ผลนั้นเปนผลของใจ  แลวจะเขาใจตามความเปนจริงวากายนี้ไมใชเรา  เรานี้ 
ไมใชกาย จะเขาใจความเจบ็ไขไดปวยขึน้มา หรือกายมันจะพิการไป จะเขาใจสิ่งนี้ เขาใจ 
วามันจะเปนสภาวะตามความเปนจริง  ไมทําใหใจนี้หวัน่ไหวไปตามอํานาจของกิเลส 
แบบดั้งเดมิขึ้นมา  แลวพยายามจะรกัษา  ถามองไปโดยกิเลส ทําไมตองไปรักษาขึ้นมาอีก 
ในเมือ่เขาใจ แลวปลอยวางไวตามความเปนจริง มันก็ตองไวตามความเปนจรงิ ตองรักษา 

ผูที่ทรงผลแลวจะเหน็คุณคาของเรือ  เรอืลําหนึง่เควงควางอยูในวัฏฏะ  อยูกลาง 
มหาสมุทรแลวเราจะพายเขาฝง  นี้กเ็หมอืนกนั  ในการจะทรงใจ  รักษาใจนี้ใหเขาถงึฝง 
แหงอมฤตธรรม  ถึงฝงแหงความสุขของใจ  มันตองพยายามใชเรือนั้น  เพือ่จะพาใจเขาฝง 
ใหได ถึงจะตองรกัษารางกายนี้ไวเอาเพื่อจะประพฤติปฏิบัติ 

การรักษาเพือ่ประพฤติปฏิบัตมิันไมใชการรักษาดวยกิเลส  การรักษาดวยกิเลส 
คือความไมเขาใจวาเราจะรักษาของเราไว  ดวยวามันตองเสือ่มสภาพ  มนัเปนอนิจจัง 
สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงัหมด  สิ่งใดๆ  นีเ้ปนสมมุติ  ของทีเ่ปนสมมุตเิปนของ 
ช่ัวคราว ของช่ัวคราวนี้ตองแตกดบัสลายไปตามธรรมดาของมัน  สรรพสิ่งในโลกนี้ เปน 
สมมุติแลวตองดบัสลายไปเปนธรรมชาติของเขา  แลวเราจะไปปรารถนาสิ่งนี้ใหมันเปน 
สมบัติของเรา มนัเปนไปไดไหม? มนัเปนไปไมได นี่เรือ่งของกเิลส



ใจทรงมรรคทรงผล ๑๕ 

แตการรักษาเรือ  รักษารางกายไว  เพือ่การประพฤตปิฏิบัติ  เขาใจอยูวาเปนสมมุติ 
แตขอเวลา  ขอใหไดประพฤติปฏิบัติ  ขอใหเราทําดวยรางกายนีไ้มพกิาร  เราทําของเราได 
ถาเราพิการขึน้มาการประพฤตปิฏิบัติของเรามันจะไมกาวเดนิตามอํานาจวาสนา  แลวแต 
ใจดวงนั้นจะกาวเดินได ผูทรงผลแลวถึงรกัษารางกายของเราไวเพื่อดําเนินการตอไป 

มรรคตอไป  ทรงมรรค  ทรงผล  มรรคที่  ๑  ผลที่  ๑  เกิดขึ้นกับใจนัน้  มรรคที่  ๒ 
มรรค ๔ ผล ๔ ตองดําเนินตอไป จนถึงที่สุดของใจดวงนัน้ ถึงจะพาเขาฝงได เวลาทรงผล 
ขั้นสุดทายแลว  มนัจะทรงผลโดยสมบูรณ  แตทรงผลไวอยางนี้  ทรงผลตามความเขาใจ 
ผลของใจในสักกายทิฏฐิ  ความเหน็ผิดในเรื่องรางกาย  จะเขาใจตามความเปนจริง  เหน็ 
ตามความเปนจริง  รูตามความเปนจริง  รูแจงในความเปนจรงิวาสิ่งนั้นไมใชเรา  เราไมใช 
สิ่งนั้น สิ่งนั้นเปนของสมมุติ 

แตเดิมสมมุตินี้ เปนสมมุติในตํารับตํารา ที่เราอานกนัมา เราศึกษากันมา แลวเราก็ 
วาเปนสมมุติ  แตปจจบุันนี้มนัเขาใจตามความเปนจริงวานี้เปนสมมุติ  เปนของช่ัวคราว 
เปนของช่ัวคราวเพราะใจมันเหน็ตามความเปนจริงสวนหนึง่  สวนของกายนีเ้ขาใจแลว 
ปลอยวางไว  ทรงผลอยางนั้นแลวกาวพยายามเดนิ  จะทรงมรรคตอไป  มรรคขัน้ตอไป 
ตองพยายามสะสมขึน้มาใหมตองพยายามทําความสงบของใจใหสงูขึ้นไป  แลวยอนกลับ 
เขามาจับกายกับจิตนี้เหมอืนกัน กายกับจิตจะยอนเขาไปตลอด ยอนเขาไปถงึที่สุดของใจ 
ที่มันจะพนออกไป 

งานของเรา  เราพยายามศึกษาในการประพฤติปฏบิัติ  เปนประสบการณตรง 
ระหวางเราชนกับหัวใจ  หัวใจนีม้ีกิเลสอยูในหัวใจอยูแลว  จะพยายามปลิน้ปลอน 
หลอกลวงใจนี้ใหผิดพลาดออกไปตลอด  ใจนี้ตองผิดพลาดไปตามอํานาจของกเิลสผลกั 
ไสออกมา  แลวกจ็ะหมนุออกมาขางนอก  เห็นการสงออกของใจ  ใจจะสงออกไป 
พยายามจะยอนกลับเขามา ถายอนกลับเขามาสัมมาสมาธิเกิดขึ้นไดคอื ความสงบของใจ 

ถามันไมสงบ  มนัฟุงซาน  ความฟุงซานคืออํานาจของกเิลสทีม่ันผลกัไสออกไป 
พลังงานมนัก็หมนุออกไปขางนอก  นี้ยอนกลับ  ความสงบของใจคือ  สัมมาสมาธิ  เกิด 
สัมมาสมาธินี้มนักจ็ะเกิดมรรคในหวัใจ  จะตองทรงมรรค  มรรคคือเครื่องดําเนนิ  มรรคา 
เครื่องดําเนนิของใจ ใจจะกาวเดินตอไปนี้ตองพยายามสะสม พยายามสรางของเราขึน้มา



ใจทรงมรรคทรงผล ๑๖ 

ใจนี้เปนผูดําเนนิ  ใจนีเ้ปนผูกาวเดิน  กาวเดนิเขาไปชําระตัวมันเอง  แลวตวัมนัเอง 
จะสะอาดขึ้นมาเปนช้ันๆ  เขาไป  สะอาดจนถึงที่สุด  ทรงมรรคทรงผลเปนช้ัน  เปนตอน 
เขาไป  แตสําคัญตรงทรงมรรค  เพราะมรรคคือ  หนาที่ของเรา  ผลนี้เปนผลเกิดขึ้นจาก 
มรรคาเครื่องดําเนนิที่ถกูตอง 

ถาเราดําเนินที่ไมถูกตอง มนักเ็ปนกิเลสผลักไส จะวาเปนทรงมรรค แตกเิลสมันก็ 
เขาไปเปนทรงกเิลส  กิเลสนีไ้มตองบอกใหทรง  มนัเปนธรรมชาติของมนั  มันมีอยูโดย 
ดั้งเดิมในหัวใจ  แลวมนัผลักไส  มนัปลิน้ปลอนตลอด  มันทําใหเราผิดพลาดในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ ในการประพฤติปฏิบัตทิี่ผิดอยูนี้เพราะอํานาจของกิเลส อํานาจของกิเลส 
ในหัวใจของเรา 

เราจะวา  ดิน  ฟา  อากาศ  สถานที่ไหนจะทําใหเราภาวนาไมกาวเดิน  สิ่งนั้นเปน 
สวนประกอบ เปนสปัปายะ ๔ นี้ถูกตอง ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ อาหารเปนสัปปายะ 
สถานที่เปนสัปปายะ  หมูคณะเปนสัปปายะ  นี้เปนสัปปายะ  ถามันเปนสปัปายะมนัก็คอื 
อํานาจวาสนาทีเ่ราเจอสภาวะแบบนั้น  แลวสภาวะแบบนัน้คงทีไ่หม?  ทุกที่ปาเขาลําเนา 
ไพรนีจ้ะตองเปลี่ยนสภาพตลอด 

ถาเกิดเปนชวงที่เราเขาไปพึ่งพาอาศัย  ในปาเขานัน้  แลวมนัสมควรตอการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  นั้นคืออํานาจวาสนาของเรา  เราไดสัปปายะที่สมควรแกใจนัน้ 
มันเปนเรื่องของโลกที่หมุนเวียนไป  มนัไมมีอะไรจรีังยั่งยืน  แตการประพฤติปฏิบัติของ 
เรา เราประพฤติปฏิบัติของเราโดยหวัใจ การทรงมรรคนี้ยัง่ยืนเพราะมรรคมนัจะพยายาม 
หมุนเขาไปในหวัใจ แลวพยายามทําลายในหัวใจของเรา มันถึงเกิดจากความเพียรของเรา 

สัปปายะนัน้เปนสิ่งที่แสวงหา  เปนเครือ่งดําเนินที่เราปรารถนา นั้นถูกตอง แตถา 
มันไมไดตามสัปปายะนัน้  เราก็ตองพยายามของเรา  ไมใชเอาสัปปายะนั้นมาเปนตวัถวง 
ในการประพฤติปฏิบัติวาเราไมมีสปัปายะที่สมควรแกการประพฤติปฏบิัติ  เราจะรอสัป 
ปายะที่พรอมแกการประพฤติปฏิบัติ เวลามนัรอใคร? 

ชีวิตนี้ไมมีการรอใคร หายใจเขาและหายใจออกนี้ ยงัดํารงชีวิตอยู หายใจเขาแลว 
ไมหายใจออก  หายใจออกแลวไมหายใจเขา  นั้นคอืการดับขนัธของใจ  ใจตองออกจาก 
ราง  ในเมื่อรางนี้พกิารแลวใจจะอยูในรางกายนีไ้มได  มันตองหลุดออกไป  เพราะมัน



ใจทรงมรรคทรงผล ๑๗ 

อาศัยกันโดยธรรมชาติ  มันสมควรจะอยูดวยกันไดมันถงึจะอยูดวยกนั  ถาถึงที่สุดหมด 
เวลาของเขาแลว มันจะเกิดตามธรรมชาติของมนั 

ชีวิตนี้ไมแนนอน  ชีวิตของเราไมแนนอน  เวลาของเราไมแนนอน  เราถึงตอง 
พยายามตั้งใจในการประพฤติปฏิบัติ  ถาประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา  มันจะยอนกลบัมา 
วา เราไมอางสถานที่ ไมอางกาล ไมอางเวลา การอางนี้กเิลสมนัอาง บอกวาเปนธรรม 

สิ่งนี้เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประทานไวในพระไตรปฎก 
ธรรมและวนิัยเปนศาสดาของเรา นั้นเปนธรรมที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสวา 
สิ่งนี้สมควร  เปนมัชฌมิา  เปนความพอดีควรทีจ่ะประพฤตปิฏิบัติ  แตมันไมไดตามนัน้ 
กิเลสมันกอ็าง  อางธรรมะพระพุทธเจา  แลววามนัไมตามนัน้  อางกาล อางเวลา  เพือ่พลิก 
แพลง กิเลสอางธรรมมาพลกิแพลงใหการปฏิบัติธรรมของเราไมเกิดผลกับเรา 

แตการปฏิบัติของเราคอืเกิดขึน้มาจากใจ  นั้นเปนผลของการประพฤติปฏิบัติ  มัน 
จะไดผลหรอืไมไดผล  มันอยูที่หนาที่ของเขา  ถากิเลสมันหนามนัก็ผลักไส  ไมใหทําได 
สะดวก  ถากเิลสมนัจางลง  มันกเ็ปดชองทางใหเรามกีําลังขึ้นมา  เราก็ทําของเราขึ้นไป  นี้ 
มันเปนผลงานของเรา  ผลงานคือการประพฤติปฏบิัติ  แลวไดผลหรือไมไดผลอยูทีเ่รา 
ประพฤตปิฏิบัติ  อยูที่ความเพยีรชอบ การงานชอบ ความเพยีรชอบนี้ชอบจากความวิริยะ 
อุตสาหะ ความวิรยิะอุตสาหะของเรากาวเดนิขึ้นไป มันจะยอนกลบัเขามาเหน็สิ่งนี้ 

ถามรรคมันเริม่หมนุตัว ทรงมรรคก็ตองทรงเปนช้ัน เปนตอนขึน้ไป มรรคนี้เวลา 
มันทรงแลว เราตองประพฤติปฏบิัติไปอีก ตองพยายามใครครวญ จับตองสิง่นี้ได นั่นคอื 
มรรค  ถาจับตองสิ่งนี้ไมไดเราจะไปทรงทีไ่หน?  ชัยภูมินั้นมันไมสมประกอบ  ในการ 
แขงขัน ในการตอสูกนัตางๆ เขาตองหาชัยภูมิในการตอสูกนั 

แตนี้เราจะตอสูกับกเิลส กเิลสมันอยูที่ใจ ถาจับอาการของใจไดก็คอืใจ จบัอาการ 
ของกายไดก็คือกาย  นั้นคอืสถานที่การตอสูกัน  เพราะกิเลสมันอาศัยสิ่งนั้นเปนการ 
แสดงออก  ถาเราจบัสิ่งนั้นเขาไปไดคอืยอนกลบัเขาไปเห็นหนากเิลส  ในการเห็นหนา 
กิเลสนั้นคอืมรรคฟาดฟนกับกิเลส ถามรรคไดฟาดฟนกับกิเลสนั้นคือการทรงมรรค ทรง 
มรรคแลวกาวเดินมรรคไปตามความเปนจริง



ใจทรงมรรคทรงผล ๑๘ 

มรรคนี้สําคัญ  หนาที่ของเราคือการสรางมรรค  สรางมรรคคือมรรคของใจ  แลว 
กาวเดินออกไป ฟาดฟนเขาไปตอสูกบักิเลส ถามรรคนี้เขมแข็งขึน้มา กิเลสจะออนตวัลง 
มรรคจะทําลายกเิลสได พิจารณาเขาไป แยกเขาไปๆ กายเปนกาย จิตเปนจิตแยกออกจาก 
กัน รวมตัวแลวแยกออกจากกันโดยสัจจะ โดยอริยสจัจะ อรยิสัจจะเกิดขึน้กบัใจ 

สิ่งนี้จะแยกออกจากกันโดยอริยสัจจะตามความเปนจริง  นัน้เปนการทรงผล  การ 
ทรงผลกจ็ะเวิ้งวาง  จะมคีวามสุขมาก  ในขณะที่อํานาจของสมาธิมีกําลังจะมีความสุขมาก 
ปลอยวางนัน้คือการทรงผล แลวจะทรงผลอยางนี้ไป นั้นเปนผลของใจ 

ใจนี้เกิดขึ้นมาจากเราทรงมรรคแลวเราเดินมรรค เราทําลายกิเลส ทําลายความเคย 
ใจ  ความเคยใจมันจะหลุดออกไปจากใจ  กเิลสทีเ่คยสัมพนัธกับใจ  ระหวางความคิด  ใจ 
กับขันธ  ใจกับรางกาย  สัมผัสสัมพนัธกัน  ยึดมั่นถอืมั่นตอกนั  มันทําลายสิ่งนีอ้อก  สิ่งนี้ 
แยกออกไปดวยอํานาจของมรรค  ดวยสมุจเฉทปหานทําลายออกไป กายเปนกาย  จิตเปน 
จิต แลวจิตมนัก็ทรงผลของมรรคที่ ๒ เห็นไหม 

ถามรรคที่ ๒  เกิดขึ้น มันจะไปทรงผลของมัน ผลเกิดขึ้นมาแลวมนัจะมีความสุข 
ของใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้ตองพยายามตอไป  พยายามที่จะทรงผล  เพราะขณะทีท่รงผล 
นั้นมีความสุข  ความสุขเวลามนัถงึที่สุดแลว  ความตองการ  เราศึกษาธรรมมา  เรารูอยูวา 
มรรค ๔ ผล ๔ เราตองประพฤติปฏิบัติตอไป 

งานในการประพฤติปฏิบัติ งานในการกาวเดนิ งานในการสรางกําลังใจขึ้นมา ใจ 
มันละเอยีดออนขึน้ไป  ความละเอยีดออนของใจ  มนัจะละเอยีดมาก  แตเดมิสมาธิก็เปน 
สมาธิ  แตอันนี้มันเปนสมาธิที่ละเอียดขึน้ไป  ละเอยีดขึ้นไป  ใจมันละเอียดออนสกัขนาด 
ไหน กิเลสมันก็ซุกอยูในนั้น 

เราตองพยายามทําความสงบของใจขึ้นไปใหมนัสูงขึ้น  ถึงจะไปเจอกิเลสอยาง 
ละเอยีด  กิเลสอยางหยาบๆ กวาเราจะเจอ  เราก็ตองพยายามคนควาอยู  แตเราจับตองสิง่นี้ 
ได เราสาวได ขันธนอก ขันธใน ขันธอนัละเอียด เราสามารถสาวได แตขณะที่จะสาวขึน้ 
ไป  ใจมันสามารถทําไดไหม?  ถาทําไมได  มรรคนีย้ังไมทรงตวั  มันจะทรงกิเลส  กิเลส 
อยางละเอียดทรงไวในหัวใจ  แลวทําความเวิง้วาง  ความสุขอยางนัน้  มันจะผลักไสใหเรา 
ติดในความสุขอันนั้น



ใจทรงมรรคทรงผล ๑๙ 

ความสุข  ความเวิ้งวาง  มนัปลอยวางอยูอยางนัน้  เวลาเราทําความสงบ  เราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราวาเราจะทรงมรรค  มนัก็เปนผลของมรรคที่ ๒ มันจะวางอยูอยางนั้น 
เวลาเปนความวาง มันก็เปนความวางกบัความวางหมุนกนัอยูอยางนั้น มันไมสามารถเจอ 
กิเลสได มนัตองพยายามยอนกลับขึ้นมา ดูใจใหได 

ถาดูใจมันจะเกิดขันธอนัละเอยีด  ถาจับธาตุขันธได  มันกเ็ปนอสุภะ  อนันี้หนาที่ 
การขุดคุย การทรงมรรคขั้นที่ ๒ มรรคขัน้ที่ ๓ พยายามจะสงตอเนื่องกัน แลวเราพยายาม 
ขุดคุยหา จับตองสิ่งนี้ไดถึงจะเปนมรรคอริยสัจจังเกดิขึ้น  มรรคาในขัน้ที่ ๓ จะทรงมรรค 
ตองจับตองสิง่นี้ได 

แตในการประพฤติปฏิบัติ การคนควาขันธกับกายนีม้ันเปนการสงขึน้มา มรรคสง 
ขึ้นมา  แตถาจับตองไดนีม้รรคทรงตัวเลย  นี้คอืการทรงมรรค  ถาทรงมรรคขึ้นไป  มรรค 
อันละเอยีด  ปญญาอันละเอียด  ปญญาอยางหยาบๆ ปญญาอยางชั้นตอนเดียว  มันยังพลิก 
แพลงใหเราลมลกุคลกุคลาน 

ปญญาอันละเอียด  ปญญาของกามราคะมันละเอียดออนมาก  มนัจะทําใหเรา 
หลงใหลไปในอํานาจของมนั  เหมือนกับรสชาติ  รสชาติอยางหยาบๆ  อยางเผ็ดรอน  เรา 
กินเขาไปมันก็ทําใหเราเผ็ดรอน  เรารูวารสชาติเผ็ดรอน  เราหลบเลี่ยงได  แตถารสชาติ 
หอมหวานขึ้นมา  มันอยูในหัวใจ  กลิน่ที่หอมที่หวานขึ้นมา  มันกินแลวมนัก็เพลิดเพลิน 
ไปกับกามราคะ เพราะใจกับขนัธมันใกลชิดกนั 

สิ่งที่ใกลชิดกนัมนัจะไปดวยกันงาย  มนัถึงวาเปนความหอมหวานของใจ  ใจจะมี 
ความหอมหวานแลวจะเคลือ่นออกไปตามอํานาจของเขา  เราก็เช่ือมันไป  เปนกามฉันทะ 
เปนกามราคะอยูในหวัใจ  ในหัวใจหมุนออกไปอยางนั้น  ตองพยายามยอนกลับ  ตองใช 
อํานาจของสัมมาสมาธิอยางละเอียด 

ถาทําไมได  เราพยายามจับตองไดแลว  วิปสสนากาวเดินไมได  พักสมาธิ  แลว 
พยายามใครครวญตอไป  ขั้นของการทรงมรรคตรงนี้ตองทรงไวอยางแรง  ตองมีความ 
วิริยะอุตสาหะ  เพราะคลืน่ของกามราคะมันรุนแรง  คลื่นกามราคะที่รุนแรงมนัจะซัดใจ 
ใหหวั่นไหวตลอด  ความหวัน่ไหวของใจ  แลวใจจะทํางานขึ้นมา  เราจะเอาอะไรทํางาน



ใจทรงมรรคทรงผล ๒๐ 

กับความหวั่นไหวของใจ  เราตองพยายามทําใหสิ่งทีห่วั่นไหวของใจนี้ใหทรงที่  ถาทรงที่ 
ได ภาพนั้นไมไหวเราก็วิปสสนาได 

ถาใจมันหวั่นไหวมาก  มันก็หมนุเวยีนไป  มนัจะหวั่นไหวในหวัใจ  ครนืๆ  อยู 
อยางนัน้  หมนุออกไปตามอํานาจของกเิลส  อํานาจของกิเลสนี้รนุแรงมาก  ความเคยใจ 
การสะสมของใจ  ใจนีเ้กิดตาย  เกิดตายมาไมมีตนไมมีปลาย  ความเกิดและความตายใน 
หัวใจนีม้ันสะสมมารุนแรงเปนสภาวะแบบนั้น  แลวเราจะทําลาย  การทําลายมนัถึงเปน 
งานที่แสนยาก เหมือนกับสิง่นีจ้ะเปนเรื่องสุดวิสัยของผูที่ประพฤติปฏบิัติ 

แตมันไมสุดวิสัย  เราสะสมอนิทรียขึ้นมาจนถึงกบัละสิ่งนีไ้ด  มันจะไมสุดวิสัย 
มันตองเปนไปได ทําไมครูบาอาจารยถึงสามารถทําได ทําไมผูที่ประพฤติปฏบิัติสามารถ 
ทําได  ทําตรงนี้ไดเพราะมีการทรงมรรค  ถาไมทรงมรรค สิ่งนีจ้ะไมเกิดขึ้น  ถาไมเกิดขึ้น 
เราจะมองไมเหน็ สิ่งทีม่องไมเห็นกเ็หมอืนกับงานเราไมกาวเดนิ 

มันเปนการปฏิบัติ  ถาเราไมมีการตอสู  มรรค  ปญญาไมเกิดขึน้มา  มันเหมอืนกบั 
นาเบื่อหนาย การทําแลว ซอยเทาอยูกับที่ เปนความเบื่อหนายในการประพฤติปฏิบัติ แต 
ถาปญญามันกาวเดนิไป มันจะไมเปนความเบื่อหนายในการประพฤตปิฏิบัตนิั้น 

ในการประพฤติปฏิบัติ  มรรคเห็นไหม  ปญญานีเ้ราจะเก็บไวไมได  เราตอง 
พยายามแยกแยะออกไปดวยอํานาจ  ดวยกําลังของสมัมาสมาธิ  ดวยกําลงัของใจ  ถากําลัง 
ของใจไมพอ เราพยายามกําหนดใจ การกําหนดใจ การพักใจนี้ก็เปนวิธีการอันหนึ่ง เวลา 
เราทํางานเหนื่อยขึ้นมา การพักเหนื่อยของเรา มันจะปลอยวางงานนั้นไมตองหวงงานนั้น 

นี้ก็เหมือนกัน  ใจมันจะหวงกับสิง่นัน้  ถึงตองเปนการพักมนัตองดงึกลบัมา  การ 
ดึงใหใจกลับมาพักนั้นมันตองเปนสตทิี่รนุแรง  พยายามดึงกลับมาพัก  แลวพอพักขึ้นมา 
ไดจนถงึกับใจนีม้ีกําลงัขึ้นมาๆ คอยกลับไปตอสูใหม กลับไปวิปสสนาใหม วิปสสนาสิ่ง 
นี้แยกแยะออกไปใหได มนัไมใชจิต สิ่งทีก่ระทบกนันี้  เปนความผูกพนั  เปนความยึดมัน่ 
ถือมัน่ระหวางขันธกบัจิตอนัละเอยีด สิ่งนี้เปนสิง่ที่ละเอียด เพราะสัญญาความผูกพันของ 
ใจ ใจสะสมมาโดยสัญชาตญาณ



ใจทรงมรรคทรงผล ๒๑ 

สัตวอยูในปา ไมมีใครฝกสอนมัน มันก็มกีามราคะโดยธรรมชาติของมัน สัตวทุก 
ตัวเกิดขึน้มาจะมีสวนนี้ฝงอยูในหัวใจโดยสัญชาตญาณของใจนั้น  เพราะสิ่งนี้มนัสะสม 
มาจากการเกิดและการตาย  การเกิดและการตายแตละภพแตละชาติ  สะสมขึ้นมา  แลว 
สงเสรมิขึ้นมา  เปนสิ่งทีเ่รียกวา  อวิชชา  เปนความไมรูของใจ  ไมรูวามนัเปนโทษ  แตรู 
รสชาติของมนั ใจนีถ้ึงผูกพนักับรสชาติของอนันี้ รสชาติของอันนี้จะฝงอยูในหัวใจ แลว 
จะตามสิ่งนี้ไปตลอด มันเปนสิ่งที่หอมหวานในหวัใจ มันกเ็สพในตัวมนัเอง 

การคาดการหมายของใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้จะคาดจะหมายสิง่ที่เปนความ 
ตองการของเขา  แลวจินตนาการของเขา  เขาก็พอใจของเขาอยูในหัวใจดวงนัน้  เวลามนั 
คาด มันหมาย  สิ่งที่เปนของใกลตวั  เราไมเห็นโทษของมันเลย  เห็นโทษแตสิ่งทีเ่ปนกาม 
ขางนอก  สิ่งทีเ่ปนกามราคะ  แตไมเหน็ความเปนกามฉันทะในหัวใจ  สิ่งทีล่ะเอียดออน 
มันตองผูกพันมาจากตรงนัน้ ยอนกลับเขามาตลอด ปญญาจะแยกแยะออกไป 

การใชปญญากาวเดิน  มันจะแยกออกไป  มันจะมคีวามผูกพัน  ใจนี้มนัจะสราง 
สถานการณวาสิ่งนั้นเราใครครวญแลว ใครครวญสิง่นั้นแลวปลอยวางสิง่นัน้ๆ มันหลอก 
ขนาดนั้น หลอกใหเรากาวเดินตามปญญาที่กาวเดนิไป ปญญาที่ออน ปญญาที่ไมคมกลา 
ปญญาที่ไมมอีํานาจในการชนะกเิลสได  มนัจะเปนปญญาของกิเลสพาใช  กิเลสจะพาสิ่ง 
นี้ใชออกมาวาเปนปญญา แลวหลอกลวงจิตวาสิ่งนีเ้ปนปญญา 

การทรงมรรคนัน้  ถึงวากิเลสมันทรงดวย  ทรงในหวัใจนัน้  การทรงมรรคนั้นถึง 
ไมสมดลุ มรรคนั้นไมสมดลุ มรรคนั้นไมสามัคค ีมรรคนัน้ไมสามารถชําระกเิลสได การ 
ทรงมรรคนั้นตองฟาดฟนดวยปญญา ปญญานั้นตองมีสัมมาสมาธิเปนความสมดลุของใจ 
การงานชอบ  ความเพยีรชอบ  ความดําริชอบ  ความชอบของมันตองเปนความชอบธรรม 
ความชอบธรรมบอยครัง้เขาๆ  จนมรรคนี้รวมตวั  สามัคคีรวมตัว  มันก็จะปลอยวางเปน 
ช้ันเปนตอนเขามา นั้นคอืการฝกฝนภาวนามยปญญา 

การฝกฝนภาวนามยปญญา ฝกฝนขึ้นมาบอยครัง้เขาๆ จนมนัแยกตวัออก ขันธอนั 
ละเอยีดมนัก็แยกตวัออกได  มนัก็ปลอยวางได  มนัแยกออกมนัก็ปลอยวาง  พอปลอยวาง 
บอยครัง้เขา เราก็วาเราชนะ เรายังไมชนะเด็ดขาด การชนะของเราชนะชั่วคราว มันปลอย



ใจทรงมรรคทรงผล ๒๒ 

วางช่ัวคราว มนักม็ีความสขุ เราจะติดตรงนัน้ ติดที่วามันปลอยวางแลวมันมีความสขุ มัน 
เวิ้งวาง แตมันไมจบโครงการ สังโยชนมนัไมขาดออกไป 

เราถึงตองพยายามใชปญญาฟาดฟนรอบใหม  คือการวิปสสนากายกับจิตอยางเกา 
แตวิปสสนาใหม  เพราะมันเกิดดับ  มันปลอยวางไป  แตมันไมตาย  ถามันไมตาย  มนัฟน 
ได  กิเลสมันไมตาย  ดวยการออกไปฟาดฟนมรรคอริยสัจจงัรวมตัว  มนัไมตายมันจะฟน 
ไดตลอด ปญญาตองพยายามฟาดฟนมันตลอด นี่คอืการทรงมรรค 

การทรงมรรคคือการฟาดฟนดวยปญญา  ดวยความพรอมของใจ  ฟาดฟนไปกบั 
กามราคะอนันัน้  ฟาดฟนไปกบัสิ่งทีม่ันปลอยวาง มนัจะปลอยวางขนาดไหน  เราก็ซ้ําเขา 
ไปๆ  จนถึงที่สุด มันจะครนืออกไปจากหัวใจถงึที่สดุ  เพราะมรรคมันรวมตวับอยครัง้เขา 
ฟาดฟนกันบอยครั้งเขา  ขันธอันละเอยีดดับออกไปจากใจ  ขันธอันละเอียดกบัใจจะหลุด 
ออกไปจากใจ 

ถาพิจารณาอสุภะ  ความสวย  ความงาม  ใจมันติดอยูที่ความสวย  ความงาม  ความ 
พอใจของใจ พิจารณาอสุภะเขาไปความสกปรก  ความโสมม  เรื่องของรางกาย  เรื่องของ 
กาม  ไมมีสิ่งใดสะอาด  สิ่งใดสวยงามหรอก  มันเปนความจอมปลอม  มันเปนสิ่งที่สมมุติ 
ทั้งนัน้ วิปสสนาเขาไปถึงที่สุดแลวมนัจะหลุดออกไป ครืนเหมอืนกัน ครืนออกไป ใจมัน 
จะหลุดออกไป อยางนีถ้ึงจะเปนการทรงผล 

ทรงผลแลวผลของมรรคขัน้ที่  ๓  นี้มหัศจรรย  ลึกลับมาก  เพราะมนัมีเศษสวน 
เศษสวนของขนัธ  ของกามราคะ  ของพรหม  มันมพีรหม  ๕  ช้ัน  เศษสวนของพรหม  ๕ 
ช้ัน ตองฝกฝนเขาไปอีก ฝกฝนคือ พจิารณาซ้ําเขาไป กามราคะนี้มนัเปนการเสพสมของ 
ใจ แตจินตนาการนั้นเปนการคาดหมายของใจ 

การคาดหมายเปนเงา เราทําลายตัวตนออกไปแลว แตเงาแตเศษสวนทีเ่หลอืนี้ มัน 
ตองการฝกซอมใจ  ใจนีจ้ะฝกซอมสิ่งนี้บอยครัง้เขาๆ  จนมันละเอียดออนเขาไปๆ  จนจบั 
ตองไมได  จนเวิง้วาง  จนวางหมด  จนจบัตองสิง่ใดไมไดเลย  มันไมมีสิง่ใดๆ  เลย  มนัถงึ 
เปนการคายกิเลสออกไปจากจิตดวงนัน้จนหมดสิน้ของกามราคะ  แตตัวเองเปนตัวของ 
ความรูอยู วางขนาดไหนมนักม็ีธาตุรูอยูทีน่ั่น



ใจทรงมรรคทรงผล ๒๓ 

มรรคขั้นที่ ๓ กับมรรคขัน้ที่ ๔ มรรคขั้นที่ ๔ นี้เปนมรรคที่สมบรูณแบบ การทรง 
มรรคขั้นที่  ๔  ตองพยายามใครครวญสิ่งนี้  มนัจะวางขนาดไหนมนัมีสิง่ที่รูวามันเปน 
ความวาง  อะไรเปนความวาง?  ความวางเกิดจากสิง่ใด?  ถาเปนเรื่องของสิง่ทีเ่ปนผลแลว 
มันจะวางโดยธรรมชาติของมนั  ไมใชวางโดยมคีวามรูอยู  อันนี้มีธาตุรูอยู  ธาตุรูที่รูความ 
วางนั้น ธาตุรูคือความรูสกึ ธาตุรูนี้รูสึกเฉยๆ นะ ไมใชรูความรูตางๆ 

รูวาเปนความวาง  วางตลอด  แตมีความรูวาวางอยู  มรรคตองจับตรงนี้ได  ถาจับ 
ตรงนี้ได  การทรงมรรคอนัประเสริฐ  การทรงมรรคขั้นที่  ๔  นี้  การทรงมรรค  การ 
ใครครวญอยู  ถาใครครวญถงึที่สุดถกูตองตามอาสวกัขยญาณ  อาสวะขัยอยูที่หัวใจ  สิ่งที่ 
เปนภวาสวะ  สิ่งที่เปนอาสวะอยูที่ตรงนั้น  ยอนกลบัไปตรงนั้น  ทําลายตรงนั้นหมด  นั่น 
ทรงผล มรรค ๔ ผล ๔ ผลของการทีม่ันปลอยวางหมด 

การซอยเทาอยู  การกาวเดิน  กาวเทาไปมีความรูสึกอยู  ถึงจุดหมายปลายทางแลว 
เราเก็บเทาทั้ง  ๒  ขาง  ไมกาวเดินอีกเลยนัน้คอืการทรงผลอนัประเสริฐ  คือไมมมีรรค  ๔ 
ผล ๔ แตตองเปนนพิพาน ๑ ที่ไมเปนผลอันนั้น ทรงมรรคทรงผล ไปถงึที่สุดแลว มันจะ 
เปนผลโดยสมบูรณทีเ่ราปลอยวางจากมรรคทีเ่ราสรางสมขึ้นมา 

มรรคสรางสมขึน้มาจากใจ  ในการประพฤติปฏิบัตทิี่ทุกขๆ  รอนๆ  ทุกขรอนนี่ 
แหละ ทุกขรอนเพราะกิเลสมนัขับไส เราก็ทุกขรอน ทุกขยากแสนยาก การเกิด การตาย 
นี้เปนเรือ่งนาสลดสังเวชมาก  เพราะมนัตายเกิดโดยที่เราไมสามารถตกแตงได  เราไมมี 
สิทธิเรียกรองไดเลย  เราถงึตองสรางบุญกุศลกัน  เราสรางบุญกุศลขึน้มาเพือ่จะใหเกิดดี 
เทานั้น เพื่อจะใหสิ่งทีเ่ปนคุณงามความดีนัน้แนบไปกับใจ 

ใจมีคุณงามความดี  ใจสรางคุณงามความดีแลว  ใจนีจ้ะเบาเหมือนปุยนุน  เวลามนั 
หลุดออกจากรางไปแลวใหมันลอยขึ้นสงูไป  เราสามารถสรางคุณงามความดี  แตเราไม 
สามารถบังคบับัญชาใหเปนตามความปรารถนาของเรา เปนไปไมไดเลย เราสรางคุณงาม 
ความดีไวขนาดไหน  ขณะที่เราออกจากราง  เรายังคดิถึงอกุศลอยู  มันจะเสวยสิ่งนั้นกอน 
จิตนี้เปนเรื่องที่มหัศจรรยมาก มหัศจรรยสุดๆ ไมมีใครสามารถคาดหมายไดเลย 

แตผูทรงผลของใจดวงนัน้  เห็นอาการเกิดของใจทีม่ันเกิดมนัตายไปตามสภาวะ 
ที่วา ถามันมีขันธอยู  ขันธกับจิตมนัตอเนื่องกนัอยู การตอเนือ่งกนัอยูนี้คอืการกระทบกัน



ใจทรงมรรคทรงผล ๒๔ 

การกระทบกันคือการเกิดดับของใจ ใจมนัเกิดดับขณะนั้น นี่คอืการเกิดแบบกามภพ การ 
เกิดแบบหยาบๆ การเกิดในพรหมไมมขีันธกระทบ เปนขนัธ ๑ จิตที่มันวางหมดเลย มัน 
ไมมีขนัธเลย  มนัเปนหนึง่เดยีว  สิ่งที่เปนหนึ่งเดยีว  ถาดับเดี๋ยวนั้นมันก็ไปเกิดเปนพรหม 
เห็นขนาดนั้น แลวดบัสิ่งทีเ่ปนธาตุรูที่ตองไปเกิดเปนพรหมนี้ ดับทัง้หมด 

การเกิด  การดับ  และการตายในหัวใจทั้งหมด มรรค ๔  ผล ๔  หัวใจที่ทรงมรรค 
ทรงผล  ถาทรงผลอนันีเ้ปนทรงผลของใจดวงนัน้  ใจดวงนั้นจะเขาใจ  จะเห็น 
คุณประโยชน เพราะมันสะอาด มันบริสุทธิ์ ผลของการทรงไว ใจดวงนั้นทรงไว แตทรง 
ไวในโลกนี้ยังมีชีวิตอยู  เปนภารา  หเว  ปฺจกฺขนฺธา  ขันธนี้เปนภาระ  เรื่องของรางกาย 
เรื่องของการขับไส 

เราชําระรางกายใหสะอาดขนาดไหน รางกายนี้กม็ีขีหู้ ขี้ตา ขี้ตางๆ ในรางกายนี้ก็ 
ยังมอียูโดยธรรมชาติของมัน นี่คือภารา หเว ปฺจกขฺนฺธา  ขันธนี้เปนภาระ เพราะมนัเปน 
ธรรมชาติของมนั  มันตองทํางานตามธรรมชาติของมัน  แตหัวใจทีไ่มทรงมรรค  ทรงผล 
มันไมเปนอยางนัน้  มนัมัดรวมตัวกนัหมด  สิง่นัน้เปนเรา  ความทะยานอยากของใจ  ใจ 
ทะยานอยากแลว  ความตองการ  ความพลิกแพลง  ความตัณหา  ความขับเคลือ่นของใจ 
วิภวตัณหาความไมพอใจ ผลักไสทกุๆ อยางทีเ่ราไมพอใจ 

สิ่งที่เราไมพอใจ  เราผลักไส  มันผลกัไสไปทางไหน?  นี้คือการคิด  การคิดดวย 
ตัณหาความทะยานอยาก  จะเกิดทุกขกับเรามหาศาลเพราะเราขับไสสิ่งนั้น  ขับไสไป 
ไหน? ในเมื่ออํานาจของกรรม กรรมนีม้ีอํานาจเหนอืที่สุด 

ในศาสนาเราสอนเรือ่งกรรม กรรมคอืการกระทํา เราเคยกระทําสิ่งนัน้มา มนัเปน 
จริตนิสัย  เปนอํานาจวาสนา  เปนกรรมของสัตวโลก  กรรมของสัตวโลกตองเจอสภาวะ 
แบบนั้น แลวเราขับไส เราพยายามผลักไสดวยวิภวตัณหา มันจะเปนไปไมไดตามอํานาจ 
ในการผลักไสนั้น  มันเปนความทกุข  ๒  ช้ัน  เพราะมันเปนสภาวะอยางนั้น  สภาวะของ 
กรรมที่เกิดขึ้นมานี้เราตองเจอโดยธรรมชาติของมนั 

สิ่งที่เจอนีค้ือสภาวะของกรรมที่เราสรางสมมา  แลวเราผลักไส  มนัจะเปนไปได 
ไหม? ที่เราผลักไส แลวเราหลงโลก คนหลงโลก คนมองโลกในแงของเขา เขากว็าโลกนี้ 
เปนสิง่นารืน่รมย  นาอยู  นาอาศัย  เขาก็ผูกพันกบัสิ่งนั้น  แลวสิง่นัน้ก็หลอกลวงตลอดไป



ใจทรงมรรคทรงผล ๒๕ 

ไมสมกับความเปนจรงิ  ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา  เขาใจเรื่องของโลก  แตก็อยูในโลกของ 
เขา ก็ลุมๆ ดอนๆ ไปตามอํานาจของกรรม 

พระโมคคัลลานะ เปนพระอรหนัตแตโดนโจรทุบรางกายนี้แหลกหมดเลย เพราะ 
กรรมเกา ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา  ขันธนี้  ธาตุนี้โดนทําลาย แตหัวใจของพระโมคคัลลา 
นะปลอยใหเขาทุบจนตาย  พอเขาไปแลว  ดวยอํานาจของใจดวงนัน้  รวมรางกายนั้นแลว 
ออกไปลาพระพุทธเจาจะไปนิพพาน พระพทุธเจาตรัสวา 

“ใหสมควรแกเธอเถิด สมควรแกเวลาของเธอเถิด” 

ทานแสดงพระธรรมเทศนาใหลูกศิษยลูกหาฟง  แลวกลับไปทีเ่กา  มาคลายฤทธิ์ 
ออก รางกายนั้นก็แหลกอยางเกา มันมหัศจรรยตรงนั้น ตรงที่หวัใจมันไมเปนไป หัวใจนี้ 
พนออกจาก  ภารา  หเว  ปฺจกฺขนฺธา  ขันธและธาตุนี้ไมสามารถทําลายหัวใจดวงนัน้ได 
หัวใจดวงนัน้บริสทุธิ์แลว  เขาใจตามความเปนจริง  เขาใจเรือ่งของโลกแลวรับรูโลกไว 
ถึงวาปลอยใจ ไมกระทบกระเทือนใจ 

ขันธนี้ไมสามารถกระเทอืนใจได แตตองอาศัยกัน อาศัยเรื่องของขนัธ อาศัยเรือ่ง 
ของโลก  ใจผูทีท่รงผล  ถึงจะทรงผลอยางนัน้  ทรงผลตามความเปนจรงิ  เขาใจสภาวะ 
ของวฏัวน ไมใชวากามภพอยางเดียว เขาใจถงึ รูปภพ อรูปภพ เขาใจหมด เห็นตามความ 
เปนจริงแลว 

สิ่งนี้เปนวัฏฏะทีก่วางขวางขนาดไหน  แลวหัวใจนั้นมันไมมีสิง่ใดกระทบเลย  ไม 
มีภวาสวะ  ไมมีอาสวะอยูในหัวใจแมแตอณูเดียว  แลวสิ่งใดมันจะกระทบกระเทือน  มัน 
ถึงเวิ้งวาง  มันถึงกวางขวางจนครอบโลกธาตุ  ครอบทุกสิ่งทกุอยาง  ถึงรบัรูสิ่งตางๆ  ได 
ตามอิสรเสรีภาพ ถึงเปนอิสรเสรีภาพของใจดวงนัน้ ใจดวงนั้นประเสริฐ การทรงผล ทรง 
ผลดวยวมิุตติสุข มันมีความสุขขนาดนั้น 

ความสุขของใจดวงนั้น  ที่ไมตองการสิ่งใดๆ  ในโลกนี้  สิ่งใดๆในโลกนีเ้กิดขึน้ 
มาแลวเปนอนิจจังทัง้หมด สิ่งใดเกิดขึน้  ตั้งอยู แลวดับไป ถึงไมปรารถนา แตผูที่ไมทรง 
มรรคทรงผล มนัจะปรารถนาหาที่พึ่ง หาทุกอยาง แตในขณะที่เราประพฤติปฏิบัตนิี้ การ



ใจทรงมรรคทรงผล ๒๖ 

แสวงหามันก็ถูกในฐานะทรงมรรค  ถาเราทรงมรรค แลวเราไมแสวงหา  เราจะทรงมรรค 
ไมได นี้พูดถึงผูทรงผลมนัถงึจะเปนผล 

ถาผูทรงมรรคแลวตองกาวเดนิ ในการกาวเดนินีเ้ปนมรรค ผูทรงมรรค ทรงมรรค 
ทุกช้ันทุกตอนเขาไป  จนถงึเปนผลกบัใจขึน้มา  ใจนั้นถึงทรงมรรคทรงผล  โดยสัจจะ 
ความจรงิ  เราถึงตองพยายามสรางสมใจของเราขึน้มา  สรางสมใจ  ใจที่มนัลมลุก 
คลุกคลานอยูนี้ ใจทีม่ันยังกาวเดินอยูนี้ สรางสมขึ้นไปจนถึงเปาหมายของเรา แลวจะเปน 
ประโยชนกับใจดวงนั้น เอวงั 
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