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นั่งตามสบาย เราจะปฏิบัติบูชาไง พุทธ ธรรม สงฆอยูที่ใจ  พระพทุธเจาผูรู  ผูตื่น 
ผูเบิกบาน  พระพุทธเจาอยูที่ใจ  ผูรูไงช่ือขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเรามี 
คุณคาของใจ ความรูสึกของใจ ใจนีม้ีคุณคาเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  เปนผูรูสจัธรรม มนั 
เปนผูรูโดยธรรมชาติของมนั  แตมันหมองไปดวยกเิลสไง  มนัถงึไมรูสึกตวัมนัเอง  เราถึง 
ตองมาประพฤติปฏิบัติไง 

มันจะบริสุทธิ์ไดดวยการปฏิบัติ  ใจนี้บริสทุธิ์ได  ใจนี้สะอาดบริสทุธิ์ได  เพราะใจ 
นี้มนัสกปรก ใจนีม้ีอยูดวยหวัใจ เรือ่งของใจ เห็นไหม เพราะใจนี้มนัสกปรก โดนปดบัง 
ดวยอวิชชา มันถึงหมนุเวียนตายเวยีนเกิด แตมันจะบริสุทธิ์ไดดวยการประพฤติปฏบิัติ 

เราจะปฏบิัติบูชาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บูชาองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา  เห็นธรรมไง  “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต” เห็นธรรมในหัวใจของเรา เห็น 
สัจธรรมตามความเปนจริง  สจัธรรมที่เกิดขึ้นในหัวใจ  มนัเกิดตลอดเวลา  แตเราไมเขาใจ 
แลวเราไปหาสัจธรรมกนั  เราวิ่งหาสัจธรรมกนัจากขางนอก  จากความรูตางๆ  นั้นมันก็ 
เปนความเหน็ที่ถกูตองอันหนึ่ง อนัหนึง่ในสจัจะ ในการแสวงหา ในการศึกษาเลาเรียน 

ในการศึกษาเลาเรียนเห็นไหม  ในการปฏบิัตินี้บอกวา  “ผูที่จะปฏิบัติตองเขาใจ 
ตองรูจัก  ตองมีแผนที่เครื่องดําเนนิ”  สิ่งนี้ก็อางกันวาตองมีแผนที่เครือ่งดําเนิน  อางกัน 
เห็นไหม  ธรรมะนี้เปนสัจธรรมความจริง  แตการอาง  มันกอ็างกาล  อางเวลา  อางวาเรา 
จะตองมีแผนที่กอน  เราจะตองศึกษาเลาเรยีนกอน  ศึกษามาขนาดไหน  ศึกษาไปมันก็ได 
แตกําแผนที่ไวเฉยๆ



บริสุทธ์ิดวยปฏิบัติ ๒ 

เราจะทานขาว  เราจะกนิขาวเขาปาก  เราตักเขาปากเราก็รูรสของอาหารวนันั้น ถา 
เราไมตักขาวเขาปาก  เราจะไมรูรสของอาหารวนันัน้เลย  วันนัน้กเ็ปนอาหารของวันนั้น 
เห็นไหม เปนสิ่งทีว่าเราเหน็อยู เราถอืแผนที่อยู เราถืออาหารอยู แตเราไมสามารถเปบใส 
ปากเราได นี่เพราะขาดการปฏิบัติ ถาปฏบิัตินี้จะทําใหใจนี้บริสุทธิ์ได 

ในการประพฤติปฏิบัติ  เริ่มตนจากทกุขๆ  รอนๆ  ขึ้นไป  จากความบงัคับตน 
บังคับตนนัน้ทุกขรอนมาก  เพราะกิเลสไมเคยโดนบังคับ  กเิลสนีเ้ปนสัจธรรมความจรงิ 
ในหัวใจ  แลวอาศัยหัวใจนี้เปนทีอ่ยูทีอ่าศัย  แลวก็รงัแกหัวใจอันนี้ตลอดเวลา  ทําใจนี้ให 
เดือดรอน  ทําใจนี้ใหเศราหมอง  ทําใจนี้ใหทุกขยาก  เพราะกเิลสเกิดแลวดับ  เกิดแลวดับ 
เกิดในหวัใจแลวก็ดับไป  สรางสมอกุศลความคิดใฝต่ําของมันใสในหัวใจ  แลวใหเรา 
ประพฤตปิฏิบัติเปนวบิากกรรม ผลตอเนือ่งมาถึงใจดวงนัน้ 

ใจดวงนั้นตองไดรับทุกข  แตขณะที่จะกระทําไป  ถาไมเขาใจเรื่องของความทุกข 
ความยาก  ก็ทําไปตามอํานาจของกเิลส  เพราะไมมกีําลัง  สิ่งที่มกีําลังของเรา  เราถึงตอง 
พยายามยับยัง้ช่ังใจ ยับยัง้ช่ังใจอันนี้ก็เปนธรรมอยางหยาบๆ เห็นไหม ธรรมอยางหยาบๆ 
ที่เราจะยบัยั้งช่ังใจของเรา  ใหอยูในการปกครอง  ใหอยูในอํานาจของเรา  ถาอยูในอํานาจ 
ปกครองของเรา เราก็จะบงัคับใจของเราได การปฏบิัติเริ่มตนจากตรงนี้ 

ถาเราจะปฏบิัติ  เริม่ตนจากตองบังคับตวัเองกอน  แตมันบังคบัตัวเองไดไหม 
ตัวเองก็บงัคับไมได แลวจะไปบังคบัหัวใจ หัวใจนีอ้ยูในรางกายของเรา ยิ่งบังคับยากเขา 
ไปใหญ  เพราะมนัเปนนามธรรม  สิ่งทีเ่ปนนามธรรม  สิ่งที่มนัเปนไปได  ไมมวีัสดุสิ่งใด 
ไมมอีุปกรณสิ่งใดจะไปครอบงําสิ่งนัน้ไวไมใหหมนุเวยีนไป  เปนไปไมได  ยับยั้งไมได 
เลย ไมมีสิ่งใด เวนไวแตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ศีล สมาธิ ปญญา 

ศีล  คือความปกติของใจ  ใจรูคุณคาของศีล  สิ่งนั้นคอืการประพฤติปฏบิัติ  การทํา 
ความผิดศีลนัน้  คือจิตนีล้วงพนออกไปจากศีล  จากความบริสทุธิ์ของใจ  ศีลเห็นไหม 
บริสุทธิ์ดวยขัน้ของศีล เพราะศีลถงึมคีวามปกติของใจ ถาใจปกติคือศีลนั้นบริสุทธิ์อยู ศีล 
ถึงไมตองขอบอยๆ  ไง  ศีลนี้วริัติเอา  เจตนาเกิดขึ้นมา  ศีลนี้เกิดจากใจ  เกิดจากความปกติ 
ของมัน นัน้เปนศีลแลว
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สิ่งที่เปนศีลนีบ้ังคบัใจ  เริ่มมาจากตรงที่วามีศีล  มีศักดิ์  มีความจริง  มีความจริงใน 
หัวใจ  ความจรงิในหวัใจทีพ่ยายามจะทําสิ่งนี้ใหได  พยายามบังคบัใจของตัวเองใหอยูใน 
อํานาจของเรา ศีล สมาธิ ปญญา  เกิดสมาธิขึ้นมา สมาธิเกิดขึ้นจากออนไปหาแก  ขณิกส 
มาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิแลวแตจะเกิดขั้นไหน แลวเวลาประพฤติปฏิบัติก็บอกวา 
สิ่งนี้เปนสิ่งที่แสนยาก 

การทําความสงบของใจ  ขณะทีจ่ิตสงบขนาดไหน มันจะสงบจนกวามนัจะปลอย 
วางรางกายนี้ มนัยากขนาดไหน  มันยากพอสมควร พอสมควรเทานัน้ ไมยากจนสุดวิสัย 
หรอก  มนัยากพอสมควรเพราะวาเราบังคับตนได  สิ่งใดเห็นไหม  จุดไฟขึ้นมา  ไฟเผา 
อะไรขึน้มา มนัตองมอดไหมเปนธรรมดาของมนั 

นี้ก็เหมือนกัน  เราจะเผาอารมณของมนั  อารมณทีม่นัเกิดดบั  เกิดดับ  ใหมนัมอด 
ไหมไป  ใหมนัเหลือแตสิ่งทีเ่ปนธาตุรูไว  สิ่งทีเ่ปนธาตุรูใหมันเหลือตะกอนนัน้ไวใน 
หัวใจ  มนัเปนธรรมความรูเฉยๆ  นั้นคอืสมาธิ  มนัเปนไปได  “สรรพสิ่งในโลกนี้เปน 
อนิจจัง”  สิ่งที่เปนอนจิจังแลวมนัเกิดดับ  มันเปนอนจิจัง  สิ่งทีเ่ปนวัตถนุี้เวลามันสลายไป 
แลว มันหมดไป 

แตอารมณไมเปนอยางนั้น  เกิดแลวดับ  เกิดแลวดบัในหัวใจ  เวลาคิดขึ้นมามนัก็ 
เกิดขึ้นมา ใหมๆ สดๆ รอนๆ นะ มันถึงวาตองเผาไง “เผา” คือวาใชตบะธรรมแผดเผาสิ่ง 
นี้ สิ่งที่มันเกิดแลวเกิดเลา “หญา” เห็นไหม สิ่งที่จะเปนคุณประโยชนขึ้นมา ตนขาวนี้เรา 
ตองหวานตองไถ ตองพยายามสรางสมขึน้มา มันถงึจะไดขึน้มา แตพวกหญาพวกวัชพืช 
นี่ไมตองไปแสวงหามนั มนัเกิดไดตลอดเวลา มันเกดิของมันเองโดยมนัมเีช้ือสายของมนั 
มันมีวัชพืชของมัน มันตองเกิด 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหวัใจของเรา  เราจะทําใจของเราอยางไรใหพนจากสิง่ทีม่ัน 
ทําลาย  มันแผดเผาใจ สิ่งที่แผดเผาใจนี้คือตบะธรรม  คือสัมมาสมาธิ  ถึงตองพยายามทํา 
ความสงบของใจ  ถาใจสงบขึ้นมาได  นี้คือการปฏิบตัิ  บริสุทธิ์ไดดวยการปฏบิัติ  บริสุทธิ์ 
ไดสวนหนึ่ง  สิ่งที่ทําใจใหมีความสงบ  ถาใจสงบขึน้มาเหน็ไหม  สงบมากขึ้นๆ  จนถงึ 
ปลอยวางรางกาย จิตสงบนี้ สัมมาสมาธินี้สามารถทาํใหใจกับกายแยกออกจากกนัไดโดย 
ธรรมชาติของเขา
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โดยธรรมชาติของเขา คือจิตนี้จะไมรบัรูเรื่องกายเลย มันจะวางหมด มนัจะปลอย 
วางหมดเหน็ไหม นั่นนะ จรงิๆ แลวมนัก็ไมใชอนัเดียวกนั แตมันติดของไปดวยกเิลสไง 
นี่มนัถึงสําคัญ  ถึงตองมปีญญา  ปญญาในการใครครวญชําระกเิลส  ปญญาอันนีเ้ปน 
ปญญาในการประพฤติปฏิบัตเิทานัน้  ปญญาในการประพฤตปิฏิบัติ  ที่เกิดมาจากเรา 
สะสมขึ้นไป เราฝกฝนของเราขึ้นไป เราฝกฝนจนภาวนามยปญญานี้เกิดขึน้ 

เวลามนัเกิดขึ้นมานี้  จะเหน็สภาวะทีม่ันเปนไป  มันจะหมนุออกไปขนาดไหน 
หมุนไปกี่รอบก็แลวแตจะมาชําระกเิลส  มันจะมาชําระกิเลสดวยความหมนุออกไป  จับ 
ตองสิ่งใดแลว ภาวนามยปญญานีม่ันจะหมนุออกไปแลวทําลายกิเลส มันจะมวีงรอบของ 
มันหลายวงรอบตลอดเวลา  วงรอบหนึ่งเกิดขึน้มามนัก็หมดไป  เพราะมันอยูในขั้นของ 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เหมอืนกนั มนัเกิดดบัเหมือนกนั 

แตเกิดดับในการที่เราพยายามยกขึน้  เราพยายามแสวงหา  เราพยายามจรรโลงสิ่ง 
นี้ไวในหัวใจเพือ่ใหมนัเคลื่อนมาทําลายกเิลสในหัวใจ  นี่ศีล  สมาธิ  ปญญา  เกิดขึ้นมาใน 
ภาคปฏิบัติ  แตในภาคของการศึกษา  ในภาคของความจํานัน้  มันเปนการศึกษาความจํา 
แลวอยาอางกาล วาตองศึกษา ตองรูหมด 

คนเราเกิดมา... สมัยองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ไปศึกษามากับใคร ธรรมะ 
นี้ไมมี องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ศึกษาเอง คนควาเอง แลวพยายามคนควาขึ้นมา 
จนเปนสัจธรรมความจริง  แลววางธรรมไว  วางธรรมคือปริยัตินีไ่ง  สิ่งที่เปนปรยิัติขึ้นมา 
เพื่อจะใหเราสืบกัน เราสืบตอกนั เราสื่อความหมายกัน เราสื่อความหมายกันดวยปริยัติ 

แตในภาคปฏิบัติแลว การปรยิัตินัน้เปนความจํา ถาพูดออกมานี่เปนปริยัติ  จะรูวา 
เปนปริยัติเลย  เพราะพูดมาจากความจํา  มันไมซึ้งออกมาจากใจ  สิ่งที่ออกมาจากใจเหน็ 
ไหม  มันจะรูออกมาจากใจ  แลวพูดนี่แบบวา  “ตอง”  เปนอยางนัน้  “จะ”  หรือไมไดเลย 
“ตองเปนอยางนัน้”  สมาธิทําถึงที่สุดแลวปลอยกายไดเปนบางครัง้บางคราว  มันเปนไป 
ตามความเปนจริงอยางนัน้ แต...แตไมสามารถชําระกิเลสได 

สมาธินี้ไมสามารถชําระกเิลสได  สมาธินี้ทําใหวาง  ใหปลอยวางไดเวิ้งวางขนาด 
ไหน  เดี๋ยวมันกก็ลับมาเกิดอีก  เพราะวัชพืชนัน้เราไมไดทําลายมันดวยภาวนามยปญญา 
ภาวนามยปญญาคือขายของปญญา  เราจะเกิดขึน้ได  เราจะสะสมขึน้มาได  เริ่มตนดวย
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ปญญาเราใครครวญไป  เราใครครวญสิ่งตางๆ  ของโลกไปดวยปญญาของเรา  ปญญา 
ญาณเกิดขึ้นเหน็ไหม นี่ปญญาญาณเกิดขึ้นในภาคของความสงบของใจ เพราะมันเกิดขึน้ 
จากเรา  เกิดขึน้จากสิ่งที่วาเปนโลกียะ  สิ่งทีเ่กิดจากเปนเราเปนโลกอยู  เรื่องตนของโลก 
เปนเรื่องของโลกปญญามันเกิดขึน้นีน่ะ นี่ขายของปญญา 

ปญญาอยางหยาบๆ  ปญญาอยางกลาง  ปญญาอยางละเอียด  นีเ้ปนในวงของสิ่ง 
ที่วาเปนขั้นตอนหนึ่ง  แลวขัน้ตอนสอง ขั้นตอนสาม มันก็มอียางกลาง อยางหยาบ อยาง 
ละเอยีดเหมือนกัน เพราะมันตองยกขึ้น ตองวิปสสนา ตองพยายามใครครวญเขาไป เปน 
ช้ันเปนตอนเขาไป ตองชําระกเิลสเขาไปเปนช้ันเปนตอน 

เวไนยสัตว  สัตวที่ควรแกการประพฤตปิฏิบัตินี้  ไนยสัตวที่มกีารไดยนิไดฟงอยูนี้ 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป  ผูที่ทําไดแบบ  “ขิปปาปญญา”  ทีเดียวผานพนไป  นัน่เขาสะสม 
ของเขา  เขามีบารมีของเขา  อยางเชนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  มัชฌมิายามเห็น 
ไหม ถึงที่สุดคือจุตูปปาตญาณ กับบุพเพนิวาสานุสตญิาณ กิเลสยังไมไดทําลายเลย แตถึง 
ญาณสุดทาย  อาสวักขยญาณทีเดียว  ทีเดียวเทานัน้  เวลาญาณนี้เกิดขึน้  ทําลายตั้งแต 
โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามทีําลายไปหมดเลย 

แตผูที่ไนยสัตวทําขึน้มา  ปญญาตองหยาบ  กลาง  ละเอียด  ในหยาบ  ในกลาง  ใน 
ละเอยีด  ยังมีขัน้ตอนที่จะยกขึน้วปิสสนาไป  เพราะกิเลสนี้หลบซอนอยูในหัวใจ  แลว 
อาศัยหัวใจนี้สรางความทุกขยากเห็นไหม  เราถึงตองประพฤติปฏิบัติ  เราจะปฏิบัติกนัให 
มันบริสุทธิ์ผุดผองขึ้นมาในหัวใจ บริสุทธิ์ผุดผองเพือ่ความสุขของใจนะ ใจทุกขยากอยูนี้ 
เราก็ทุกขยาก ไมตองมีใครบอกวาทุกขยาก มนัทุกขยากโดยสัญชาตญาณ โดยความรูสึก 

สิ่งที่เปนความรูสึกนี้ทุกขยากมาก  แลวทําไมไมแสวงหา  ไมหาทางออก  ถาเรา 
แสวงหา หาทางออก เราพยายาม ตองมีความจงใจ มีความอยากกระทํา  เรื่องของโลกเขา 
เรื่องความสมัผัสของโลก โลกนี้คือความเปนอยูของโลกเขา เปนอยูอยางนี้โดยดั้งเดมิ เรา 
จะเกิดมาหรือเราจะไมเกิดมากม็ีอยางนี้  แลวเราจะเกิดอีกตอไปขางหนาก็ตองมีแบบนี้  มี 
แบบนี้และจะทุกขรอนไปเรื่อยขางหนา ยกเวนไวแตเราสรางคุณงามความดีไว 

เราสรางบุญกุศลของเราเกิดขึ้นมานะ โลกจะรอน แตเราก็พอเปนไปได อยูที่สัตว 
โลกจะรอนขนาดไหน  เวลาโลกจะวิกฤตขนาดไหน  มันก็ตองมีคนที่ไดประโยชนจาก
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การวิกฤตนิั้น มันจะมีคนไดคนเสยีอยูตลอดไป นั้นเรื่องของโลก  เรือ่งของหมูสัตว  สัตว 
สังคม  เรากอ็ยูในสังคม  เราก็เปนเรื่องของโลกมาตลอด  เราตองวางโลกไวตางหาก  โลก 
สวนโลก เราเกิดมากเ็ปนโลก ทกุคนเกิดมาจากโลก ทุกคนเกิดมาจากกาม 

พระโมคคัลลานะเวลาพูดถึงเรือ่งของกามเห็นไหม  ในพระไตรปฎกเรื่องของ 
กาม เห็นวามีผูหญิงเขาตองการมาถวายกาม ไมยอม ไมสนใจเขา เพงแลววา พลัง้ปากไป 
บอกวาเปนผูทีม่ีหนอนเจาะไช  หนอนเนาเสีย  นัน่นะ  จะเปนอยางนัน้โดยทันทีเลย  แลว 
พยายามจะชวยเหลอืขนาดไหนก็ชวยไมได  ตองไปกราบทลูองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา วาจะชวยอยางไร 

พระพุทธเจาบอกวานี้เปนเรื่องของกาม  กามมันเปนเรื่องที่สกปรก  แลวพระโมค 
คัลลานะเปนผูทีม่ีบุญกุศลมาก  ทําแลวมนัถึงเปนบาปอยางมหาศาลไง  แลวจะทําอยางไง 
กามนี่มโีทษขนาดนั้น  มีความเศราใจ  มีความเสยีใจมาก  แลวบอกวามโีทษขนาดไหน 
ถามองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ที่วาเรือ่งของกามนี่ เห็นไหม  เรื่องของกามนี้  เรื่อง 
ของโลกนี้ 

“เธออยาวาอยางนัน้  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็เกิดจากกาม  สัตวโลก 
ทั้งหมดเกิดขึน้มาจากกาม”  เกิดขึ้นมาจากกาม  เห็นไหม  นี้เปนเรือ่งของโลก  เรากม็าจาก 
กาม  เรามาจากโลก เพราะเราเกิดมาจากพอแม ทุกคนเกิดมาจากพอแมทั้งนั้น ตองมีพอมี 
แมออกมาเปนเรา 

แตนั่นเปนเรื่องของโลก  เราเกิดขึ้นมาเปนเราแลว  เราจะใชสิ่งนี้ไปเพือ่อะไร  เรา 
จะใชสิ่งนี้ไปเพือ่หมนุเวียนไปในโลกเขา มันก็เปนวฏัฏะ วนไปในโลกเขา ความทุกขใน 
โลกนั้นทําไมไมเพียงพอหรือ  เราจะเสรมิเขาไปใหเปนความทุกขในหัวใจของเรา  มันจะ 
คิดไดตอเมื่อคนเราใกลจะสิน้ชีวิต ใกลจะตาย ทุกคนจะเสยีดายเวลา 

เห็นไหมคนโบราณเราถึงบอกวา  “เวลาคนแกคนเฒาใหเขาวัด”  เพื่อจะเตรียมตวั 
เตรียมตวั เพื่อหาสิ่งเครือ่งดําเนินตอไป หาสิ่งที่ใหหัวใจนีไ้ดพึ่งพาอาศัยไป  เพราะไมมีที่ 
พึ่งพาอาศัย
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แตเราผูที่ศึกษาธรรม  ศึกษามาจากปญญาอยางโลกๆ  นั่นแหละ  ศึกษาธรรมมา 
ศึกษามาแลวเพื่อประพฤติปฏิบัติ  ขาดการปฏิบัติไมได  ถาขาดการปฏิบัติคาของน้ําใจไม 
เกิด คาของน้ําใจไมเกิด คาของมรรคกไ็มเกิด ถาคาของมรรคเกิดขึน้มา มรรคนีค่ือมรรค 
อาการของใจ  ใจหมุนไปทางโลกนี้เปนเรื่องของโลกทั้งหมด  โลกพาเอาหัวใจเราไปกิน 
ทั้งวนัทั้งคนื  เราไมรูเรื่องของเราเลย  เราเสพอารมณเห็นไหม ความคิดนัน้มนัฉุดกระชาก 
เอาธาตุรูนั้นไปหมดเลย 

นี่ไงธาตุรู “พุทโธ พุทธะคือธาตุรู” ผูรู  ผูตื่น  ผูเบกิบานอยูในหวัใจ แตบางทมีันก็ 
เบิกบาน  ถาเราประพฤติปฏิบัตจินจิตนี้สงบ  เราก็มคีวามสุขมคีวามเบิกบานในหวัใจ  แต 
ถาเราประพฤติปฏิบัติไมสมความประพฤติปฏิบัติของเรา  ไมสมดงัใจเห็นไหม  ตัณหา 
ซอนตัณหา เราก็ทําคุณงามความดี เราก็ประพฤตปิฏบิัติธรรมเพื่อจะทําคุณงามความดี แต 
ทําไมมนัไมสมความปรารถนา 

นั่นนะ  การประพฤติปฏิบัติธรรมนั้นมันกอ็ยากจะไดสวนหนึง่  แลววาสิ่งที่ไมสม 
ความปรารถนา  ความอยากซอนเขาไปตางหากอกีสวนหนึง่  เราไมรูเลย  นั่นนะกเิลสมัน 
เสี้ยมอยูขางหลงั  กิเลสมันดัดหลังเราในการประพฤติปฏิบัติ  มันออกมาในกริิยาของเขา 
ทีเดียว นี่ไงกเิลสถงึไดเปนสิ่งที่ฉลาดมาก กิเลสฉลาดในการเสีย้มสอนในหัวใจใหลมลุก 
คลุกคลานไป  แตเรานี่โงกวากิเลส  แลวเราวาเราเปนคนฉลาด  ความฉลาดของเรานี่กิเลส 
พาใชนะ 

ความฉลาดของเราทัง้หมด  ทีว่าเปนความฉลาดนี้  ตองพยายามซือ่สัตยบงัคับตน 
เวลาเราจะปฏิบัติธรรม  เราตั้งสจัจะ  แลวเราพยายามทําตามนั้นเพื่อไมใหความทีว่าเรา 
ฉลาดๆ  ขึ้นมา  มันจะตั้งสัจจะ  จะไมนอนทัง้คืน  จะถือเนสัชชิกทั้งคนื  จะเดนิจงกรมทั้ง 
คืนนัน่นะ เวลาตั้งสัจจะขึน้มา กิเลสก็บอกวา เดี๋ยวรางกายเราจะออนเพลีย.. รางกายเราจะ 
พิกลพิการไป...  นั่น ! จะออกทันที 

เราถึงตองพยายามใชสัจจะของเรา  ยับยั้งสิง่ทีว่าเปนปญญาของเราที่จะเกิดขึน้ 
ปญญาที่วาฉลาดๆ นี่กิเลสพาใช เราถึงตองทําความสงบของใจ ถาทําความสงบของใจได 
นั้น  ใจมนัเปนอิสระขึน้มา  ไมอยูในอํานาจของกเิลสช่ัวครั้งช่ัวคราว  ถาไมอยูในอํานาจ
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ของกเิลสช่ัวครั้งช่ัวคราวนี้  เราจะเริ่มยกขึน้วิปสสนา  ถาไมอยางนั้นมันจะเปนวปิสสนา 
ไปไมได 

มันเปนเรื่องของโลกยีะ  จะทําขนาดไหนมันเปนเรื่องของปญญาอบรมสมาธิ  อยู 
ในแวดวงของปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาเราใครครวญแลว...  เราเขาใจวาเราใครครวญ 
เราใชปญญาแลว ความเขาใจของเรานัน้คือกิเลส เหน็ไหม กเิลสในหัวใจของเราบอก มนั 
เสี้ยมออกมาวา เราใชปญญาแลว ปญญาของเราไดกาวเดนิออกไปแลว ชําระกิเลส 
ออกไปจากใจแลว... เพราะมันเวิง้วาง มนัปลอยวาง นี้คือการมั่นหมาย 

“ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”  เราปฏิบัติธรรม  หนาที่ของเราคือหนาที่ถาก 
ถางในหัวใจของเรา  หนาที่ของเราคอืพยายามใชปญญานี้ฟาดฟนกับกเิลส  หนาที่ที่จะ 
เปนผลนั้นเปนหนาที่ทีม่ัชฌิมาปฏิปทาสมควรแกเหตุ  แลวผลจะเกิดโดยธรรมชาติของ 
เขา เปนปจจัตตัง เราตองฟาดฟนตรงนั้น ถาเราไมฟาดฟนตรงนั้น ๑.เราเขน็ครกขึ้นภเูขา 

เราพยายามสะสมศีล  สมาธิ  ปญญาขึ้นมาในหัวใจ  แลวมันใชวงรอบหนึง่หมด 
ออกไป แลวเรากไ็มสรางสมขึน้มา ครกนั้นก็ตองไหลลื่นลงมาถึงตีนเขา แลวถาเราไดสติ 
เรารูวาสิ่งนี้เปนสพเฺพ  ธมฺมา  อนตฺตา  มันเปนวงรอบของสพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรม 
ทั้งหลายแปรสภาพทัง้หมด  สภาวะที่เหน็นัน้มนักอ็ยูในสภาวะอันนั้น  มนัไมสมุจเฉท 
ปหานเห็นไหม มนัตองซ้ําแลวซ้ําเลาจนกวามนัจะขาดออกไป 

นี้คือปญญาที่เราจะใช  ถึงตองทําความสงบของใจ  ถาใจสงบขึ้นมาจะเปน 
ประโยชนในการยกขึน้วิปสสนา  ยกขึน้วิปสสนาดวยเปนคนมอีํานาจวาสนา  ถาไมมี 
อํานาจวาสนาจะจับสิ่งนี้ไมได 

กาย  เวทนา จิต ธรรม นีเ้ปนเรือ่งของหยาบๆ กายหยาบๆ กายจากภายนอก สิ่งที่ 
หยาบๆ ใชไดประโยชนถกูตอง ในขั้นของปญญาอบรมสมาธิ ความเห็นของกาย เราดูถึง 
คนเจบ็ไขไดปวยผูเฒาผูแกเหน็ไหม  คนทีเ่ปนโรค  คนที่เปนภัยตางๆ  มนันาสลดสงัเวช 
เราไมไดเปนแบบนัน้ เราก็ไมไดมคีวามทกุขขนาดนัน้ แตมันก็เรื่องของรางกายทีม่นัแปร 
สภาพเหมือนกัน ถาเราเห็นสภาวะแบบนัน้คือกายนอก
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กายนอก กายใน นีม้ันเปนสิง่ที่วาเปนโวหารกจ็ริงอยู กายนอก กายใน เพราะจิตนี้ 
มันเปนผูรู ถามันสืบตอเขามา คนเราฉลาดขึ้นมา มสีติสัมปชัญญะ ไมลมืตัวนะ พิจารณา 
กายนอกหรือกายในก็แลวแต  แตเราใชพิจารณาตลอดไปแลวซ้ําอยูตรงนั้น  การประพฤติ 
ปฏิบัติของเราตองอยูในสติปฏฐาน  ๔  แลวพยายามใชปญญาสติสัมปชัญญะ  ยับยั้งแลว 
สรางสมคุณประโยชนในการประพฤติปฏิบัติขึน้มา  มันจะยอนกลับ  มนัจะสาวเขาไปหา 
ใจ 

ถาสิ่งนี้สาวไปหาใจ ทีนี้สิ่งทีว่ากายนอกกายในกเ็หมอืนกนั เหมอืนกนัเพราะจิตนี้ 
เปนผูรู  ผูรูกายนอกและกายใน  มนัจะพัฒนาจากกายนอกมาเปนกายในไดเพราะวาเราย้ํา 
อยู  แตมันจะเปนไปไมไดเพราะวาเราปลอยวาง  เราพิจารณาแลวเราปลอยวาง  นั้นมันก็ 
เปนขัน้ตอนของแคนัน้  เพราะมันขาดวรรคขาดตอนจากหัวใจ  ขาดวรรคขาดตอนจาก 
การสืบตอของใจที่เราพจิารณาจากกายนอก 

ถาเปนกายนอกก็ใหเปนกายนอกไปกอน  แลววิปสสนาเขามา  พยายามใชปญญา 
ไลตอนเขามา  จากปญญาอบรมสมาธิไลเขามา  ไลเขามา  จิตนี้สงบไปดวย  แลวเกิดเห็น 
กายในดวย  ถาเกิดเหน็กายในนัน้คือวาอํานาจวาสนาของผูที่ประพฤตปิฏิบัติ  คนเรา 
ประพฤตปิฏิบัติสวนใหญจะไมเหน็กาย  เห็นแตเรื่องแปลกๆ  เห็นแตเรื่องผีสางเทวดา จะ 
เห็นสิ่งนั้น  และมันก็ใหเหน็นะ  เห็นแสง  เหน็อะไรนั้น  ความเหน็อยางนั้นมันเปน 
ความเหน็โดยที่จิตสงบแลวเหน็ 

ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  แลวแตมันจะเกิด  การเกิดขึ้นจากหัวใจนัน้เรารูแลว 
ปลอยวางไว สิ่งนั้นมันก็เปนอนิจจัง  สิ่งที่เราจะตองการคือตองการใจสงบ ถาใจมนัสงบ 
เขามานั้นมันเปนประโยชน  มันเปนผล  ผลในการประพฤตปิฏิบัติ  หนาที่ของการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเราตองพยายามฝกฝนใจ  แลวดใูจของเราใหสงบเขามาใหได  ถาใจ 
สงบเขามาได...  ความรูของใจ  ใจนีไ้มตองถามใคร  มันจะเวิ้งวาง  มันจะมคีวามสุขใน 
หัวใจนัน้โดยธรรมชาติของความสงบนัน้ เพราะความสงบนั้น.. “ สุขใดเทากับความสงบ 
นั้นไมมี ” 

สงบของสมาธิก็เปนสงบของสมาธิ  สงบของการชาํระกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขา 
ไปก็สงบของการชําระกิเลสเปนตอนเปนช้ันเปนตอนเขาไป  แลวแตอํานาจวาสนา
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อํานาจวาสนานัน้สวนหนึง่  แลวอยูที่การประพฤตปิฏิบัติของเรา  ถาเราจะรอแตอํานาจ 
วาสนาแลวเมื่อไรมนัจะไดประพฤติปฏิบัติ อํานาจวาสนาจะเกิดเมื่อไร อยูในกํามือ อยูใน 
การปฏิบัติของเรา  ถาเราประพฤติปฏิบัติของเรานี้คอือํานาจวาสนา  เพราะเราปฏิบัตบิูชา 
ไมมีสิง่ใดประเสริฐกวาสิ่งนี้ 

เรื่องของโลกเขา  เรื่องของการงานตางๆ นั้น  มันเปนการงานตามสะสม  เปนการ 
งานที่นาสลดสงัเวชมาก  เพราะไมมีวันจบสิน้ ทุกคนตองเกิดแลวสะสมทําหนาที่การงาน 
แลวทุกคนตองตายไป  แลวงานมันหมดไปจากโลกนี้ไหม  มันเปนไปไมไดเลยทีง่านจะ 
หมดไปจากโลกนี้ เพราะคนเกิดขึน้มาตองอยู ตองอาศัย แลวสิ่งนั้นตองบุบสลายตองเปน 
อนิจจัง ตองแปรสภาพไปเปนธรรมดา ตองรกัษาสิ่งนั้น นัน้เปนการดํารงชีวิตเทานัน้เอง 

การดํารงชีวิตของเรา ทําไมพระถึงออกมาบวชเหน็ไหม  มีแตบริขาร ๘  อยูในปา 
ในเขาทําไมอยูไดละ  กลดหลังหนึ่งกเ็หมอืนกับบานเราหลงัหนึง่  อยูในปาในเขาแคกลด 
หลังหนึง่กันแดดกนัฝนไดทั้งหมด  ฝนจะตกแดดจะออกขนาดไหน  เราก็มีแคกลดหลัง 
หนึ่งนีเ้พื่อดํารงชีวิตอยู ดํารงชีวิตเหมอืนสัตวปา สัตวที่อยูในปานีเ่ขาไมมีสิ่งอํานวยความ 
สะดวก เขาก็ดํารงชีวิตของเขาได เห็นไหม 

นี่พระก็เหมอืนกัน  พระเราเพื่อดํารงชีวิต  เพื่อพยายามแสวงหา  แสวงหาใหเขาใจ 
ใหดัดแปลงตน  ความเห็นผิดทีว่าเราตองมีความสะดวกสบาย  ถามีความสุขสบายแลวเรา 
จะมีความสุขของเรา  มันไมจริง  สิง่ใดสะดวกสบายนั้นมนัเปนอํานาจวาสนา  อํานาจ 
วาสนาของคนที่ทํามา มันจะมีคนมาชวยเหลือ มคีนมาประคอง อยางนั้นไปตลอด 

แตถาเราไมไดสรางของเรา  ทุกขยากมาก...  จะทุกขยากขนาดไหนมันก็เปนสิ่งที่ 
เรากระทํามา  เราสรางสมสิง่นีม้า  เราทําสิ่งนีม้า  เปนการกระทําของเรา  มนัเปนเรื่องของ 
กรรม กรรมของเราทัง้นัน้ 

นี้เราประพฤติปฏิบัติ  เขาปาเขาเขาไปประพฤติปฏบิตัิ  เพื่อใหวาเราก็อยูดํารงชีวิต 
อยางนี้ได  พระที่ดํารงชีวิตนะ  ฉันก็ฉนัวนัละหนเดยีว  ไมใชวาอยางเราอยูในโลก  เราวัน 
ละกี่หน  แลวเรากย็ังตองหาธาตุอาหารใหรางกายมันพอเพียง  มนักงัวลวิตกกังวล 
ตลอดไป  นั่นนะหมกมุนอยูกับเรื่องของโลก  แลวใจมันจะไปไหน  มนัก็ตองอยูในเรื่อง 
ของโลกใชไหม
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แตถาเราสละ ออกประพฤตปิฏิบัติธรรม สิ่งนั้นเปนเครื่องอยูอาศัย โรคที่เปนโรค 
เรื้อรังที่สุดในโลกนี้คอื  “  โรคความหิว  ”  มันจะหวิตลอดไป  วนัหนึง่ๆ  ตองพยายาม 
บําบัดความหิวของรางกายนี่ตลอด  โรคที่ไมเคยหาย  ไมเคยหายเลยถายังมีชีวิตอยู  มันจะ 
เปนความหิว เกิดความหิวความกระหายในหวัใจ จะตองมีตลอดไป มนัตองเยียวยารักษา 
ไปเห็นไหม ยาของโรคเขาก็คอือาหาร อาหารเราก็ตองแสวงหามา นั้นเพือ่บําบัดโรคหิว 

แลวเราประพฤติปฏิบัติธรรม เราก็ใหพอประมาณ ใหพอเราอยูได ใหพอเราอาศัย 
รางกายนี้ประพฤตปิฏิบัติ  เราจํากัดโรคหิวนี้  เกิดขึน้มามีกระเพาะ  มีรางกาย  มันตองใช 
พลังงาน  มนัก็ตองมีออกไป  แลวเวลาตายไป  มันกห็มดไป  โรคหวินีเ้วลาเกิดมา  มันก็มี 
ประจําธาตุขันธมา  เวลาตายไปแลว  โรคหิวมันกจ็บสิ้นที่นี่  แตกรรมสมิันไมจบ  ใจนี้มนั 
ไมจบ มนัไปอีกเห็นไหม 

เกิดเปนเปรตมนัยิง่หิวหนกัยิ่งกวานีไ้ปอกี  แตปากใหญทองใหญหาไมพออยูพอ 
กิน  ตองแสวงหาสวนบุญสวนกุศลที่เขาอทุิศใหตลอดไป นั้นยิ่งทุกขยากไป ทุกขยากไป 
เห็นไหม 

ความหิวนั้น  คือหิวของใจ  แลวไมมีวนัตาย คนเราหิวแลวเวลามนัตายไปมันก็จบ 
สิ้น  เพราะมนัจบสิ้นเรื่องของรางกาย  รางกายคงทีร่างกายนี้คอืสิ่งทีว่าตองเขาไปเยียวยา 
มัน แตเวลาใจมันตายไปแลวเห็นไหมไมมี เวลาหวิขึ้นมาตกนรกมันก็ไมเคยตาย เวลามัน 
โดนทําลายไป  อยูในพระไตรปฎก  ในพระไตรปฎกเวลามีสัตวโลกตายไป  เวลาโดนไฟ 
เผาจนมอดไปกก็ลับขึน้มา  ฟนขึน้มามีรูปรางคงทีเ่หมือนเดมิ  ไมมวีันตายเพราะเปน 
นามธรรม 

สิ่งที่เปนนามธรรมนั้นสําคัญ  เวลาตกทุกขไดยากนัน้สําคัญ  “โลก”  คือโลกของ 
เรา  กับโลกของเขา  โลกของเขาทกุขยากกวาเรา  โลกของเรานีเ้ราเจอืจานกันไป  แลวเรา 
ติดของสิ่งนี้ไป นัน่เปนเรื่องของโลก  เราถึงตองเขาใจสิ่งที่วา เราเขาปาเขาเขาก็เพือ่เหตนุี้ 
ธุดงควัตรมากเ็พื่อเหตุนี้ เพือ่ขัดเกลา 

ธุดงควัตร  ศีล  ๒๒๗  ถาผิดจากศีลนี้ปรับอาบัติ  ธุดงควัตรนีไ่มปรับอาบัตอิยูที่ 
ความสมัครใจ  สมคัรใจจะถอืกี่ขอก็ได  ทําไปเพื่อการขัดเกลากเิลสของใจ  ขัดเกลากเิลส
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ของใจมันจะไมไดสมความปรารถนา  ถาเราธุดงควัตรอยูที่ตามปาตามเขายิง่จะเปนทุกข 
ยากมากกวานี้ 

นั่นนะพอเยียวยาอาศัยโรคหิวทีเ่ปนโรคปจจบุันนี้  เยียวยาอาศัยเพื่อขอใหรางกาย 
นี้ไดประพฤติปฏบิัติ  เวลาของเราไมเสียไปกับการแสวงหาการหาอยูหากนิ  เรือ่งของโลก 
นั่นเรื่องของโลก  ปลอยเรือ่งของโลกไวตามความเปนจริง  แลวเราพยายามใชปญญา 
ตะลอมเขามา  มันก็จะมีความสนใจ  ถาใจมีความสนใจ  ใจเริ่มตนตั้งความปรารถนา 
อยากจะทํา  สิ่งนั้นถงึจะเปนการกระทํา  ถาใจไมปรารถนาเหน็เขาทําก็ทําตามเขา  เห็นเขา 
มีอะไรก็อยากมีกบัเขา สักแตวาทั้งหมด 

ในการประพฤติปฏิบัติจะทําความสงบของใจ  นัง่กน็ั่งไปกับเขานะ  เวนไวแตมี 
อํานาจวาสนา  มนัสงบแบบสมหลน  มันสงบไปโดยที่มอีํานาจวาสนาอนันัน้เปนไปได 
แตถาสักแตวาทํากับเขาไป มันไมเกิดประโยชนกับเขา ไมเกิดประโยชนกับเรา  เพราะไม 
ตั้งใจเหน็ไหม 

ถาเราตั้งใจขึน้มานี้  ความตั้งใจจะเปนประโยชนกบัเรา  ประโยชนกับเราผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ ใจนัน้จะสงบเขามาโดยคําบริกรรม จะสงบไดดวยธรรม 

สิ่งนี้สงบไดโดยธรรมชาติของเขา  มันสงบไดโดยแนนอน  แตเพราะการบงัคับ 
แลวกิเลสมนัตอตาน  ยิ่งถาเราเริม่ภาวนาใหม  เราพยายามจะนัง่ขึ้นมา  มันจะตอตานมาก 
มันจะพยายามมีฤทธิ์มเีดช  มันจะมีฤทธิ์มีเดชเหนือเรา  จะทําใหเราลมลกุคลุกคลานไป 
โดยที่จะไมไดผลตามความเปนจรงิ ถาเราไมไดผลตามความเปนจริงเราก็ทอถอย เราก็ไม 
อยากจะทํา  แลวก็เปนความทุกข  “ทําไมเราเกิดมาแลวตองทุกขสองช้ันสามช้ัน  โลกนี้ก็ 
ทุกขแสนทกุขอยูแลว ทําไมตองมาแสวงหาสิ่งนัน้อกี” นั่นเหน็ไหมกิเลสมนัพูดอยางนัน้ 

แตไมพูดถึงผลของมันที่จะไดรับ  จิตนี้บริสุทธิผุ์ดผองจะมีความสุขมหาศาล 
วิมุตติสุขเกิดขึ้นมาจากการประพฤติปฏิบัตนิี้  แลวจะไหววานจากใคร  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  นั่งตอหนาเรานะ  เราจะขอใหองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
ชวยเหลอืเราใหบริสุทธิ์ผุดผอง  ก็เปนไปไมได  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ก็จะ 
เทศนาวาการ จะบอกวิธีการใหเราไปปฏิบัติเทานั้น ตองปฏิบัตเิทานัน้



บริสุทธ์ิดวยปฏิบัติ ๑๓ 

ถามีการปฏิบัติ  คอืการดัดแปลงใจ  การกัน้เขือ่น  การทําฝายเพื่อกักน้ําไวใช  การ 
กั้นคาของน้ําใจ  ใจนี้ปลอยใหหมุนออกไป  พยายามพุงออกไปตามกระแสของโลก  ตาม 
ความเหน็ของกิเลสทีม่ันหลอกใช ไมเคยกั้นฝายกัน้เขื่อนไวเพือ่เปนคาของน้ําใจ ใหน้ําใจ 
นั้นทรงคุณคาขึน้มา  เรากําหนดพุทโธขึ้นมา  เรากั้นเขือ่นกั้นฝายขึ้นมาดวยคําบริกรรม 
ของเรา  นั่นนะมนัจะเกิดคาน้ําใจ  คอืสัมมาสมาธิ  จะมีความสขุมาก  มีความสุขจริงๆ  มี 
ความสุขจนสามารถทําใหคนหลงใหลไดวาสิ่งนีเ้ปนผลของการประพฤติปฏิบัติ 

ถามันไมมีความสุขคนจะหลงไดอยางไร  มันจะมีความสุขมันจะเวิ้งวางขนาด 
ไหน  มันจะมคีวามสุขมหาศาล  แตสัมมาสมาธิในพระไตรปฎกไมบอกวาชําระกิเลส 
ปญญาเทานั้นที่ชําระกเิลส  แตถาปญญาไมมีสมัมาสมาธิเปนฐานขึ้นมา  มนัก็จะเปน 
ปญญาโลก  ปญญาของโลก  ปญญาของเราที่หมนุเวียนในโลกนี้  ในโลกนี้มนัก็เปนโลกี 
ยะ  ถึงตองมีสัมมาสมาธิ  แตสัมมาสมาธิก็ไมสามารถชําระกิเลสได  เราตองพยายามสราง 
สม 

นี่ไง  การประพฤติปฏิบัติ  มรรคจะเริ่มตนเดนิออกไป  จะเดินออกไปอยางไร  คน 
จะเห็นมรรคอริยสัจจัง  มรรคเดนิออกไป  ภาวนามยปญญาเกิดขึ้นจากใจ  เกิดขึ้นจากการ 
ใครครวญจิต กับใครครวญกาย  ใครครวญกบัสิ่งนี้เทานั้น  เพราะกเิลสมันติดอยูทีน่ี่  สิ่งที่ 
ติดอยูที่นี่ตองใครครวญที่นี่  ใครครวญออกไป  แยกแยะออกไป  ใหมันเปนอนัตตา  สิ่งที่ 
เปนอนัตตา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้น ต้ังอยู ตองดับไป” เปนไตรลักษณทั้งหมดเลย 

สิ่งที่เปนไตรลักษณมนัเปนธรรมชาติ  เห็นไตรลักษณะ  เห็นไหม  เหน็ไตรลกัษณ 
ญาณ ผูที่จะเห็นธรรม จะทําใหเขาขึ้นมา ความบริสทุธิ์ของใจจะเกิดจากตรงนี้ เกิดในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราตองมีกําลงัใจของเราขึ้นมา  ทําของเราได  ใจนี้มนัไปตามอํานาจของ 
เขา  ไปตามอํานาจของเขาทั้งวันทั้งคนื  มันกว็นเวียนไปกบัเขา  ทําไมมนัไปไดละ  แลว 
ทําไมมนัหยุดนิง่ไมไดละ มนัตองหยุดนิง่ได มนัตองทําสิ่งนี้ได 

สิ่งนี้มนัเกิดขึ้นมา เพราะใจนี้เปนความรูสึกอยูแลว แตมันไปโดยทีเ่ราไมเขาใจใน 
เรื่องของธรรม ถาเราเขาใจในเรื่องของธรรม แลวเราทําจนสมควรแกธรรม ถาสมควรแก 
ธรรม  ผลจะเกิดตามอํานาจ  เกิดตามการกระทําอันนั้น  สิ่งที่เรากระทําอนันัน้  มนัจะเปน
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ผลขึ้นมาจากใจนี้ ใจนี้เปนเครื่องบอกวา สงบขนาดไหน จะสรางสมปญญาไดขนาดไหน 
มันจะบอกขึ้นมาที่ใจ เปนปจจัตตัง รูจําเพาะหัวใจดวงนัน้ 

หัวใจดวงนัน้ทุกขรอนมาก เวลาทุกขรอนกเ็ก็บไวในหัวใจ แลวเวลาใครถามหาก็ 
สบายดี.. สบายดี.. นั่นเห็นไหม  เกบ็ไวในหัวใจ  เวลาสุขก็เหมือนกนั มันจะสุขจากหวัใจ 
นี้กอน  ขางนอกนี่คนอืน่จะเห็นวาคนๆ  นี้ไมมคีุณคาทางโลกเลย  ไมสนใจเรื่องของโลก 
เห็นแตวาจะหาแตการประพฤติปฏบิัติเพือ่จะเอาตัวรอดๆ  นั้นเปนสิ่งที่เขาวา  “โลกติ 
เตียน” ติเตียนกนัอยางนั้น 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนกษัตรยิอยู เหน็ไหม เปนถึงกษัตริยปกครอง 
บานเมอืง  มนัจะสรางประโยชนแกโลกขนาดไหน  ถาโลกมองก็วาสิ่งนั้นจะเปน 
ประโยชน แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมคดิอยางนัน้เลย สิ่งนีเ้ราปกครองได สิ่ง 
นี้เราทําได  แตเรือ่งการเกิดและการตายเราไมสามารถบังคับได  ไมสามารถปกครองการ 
เกิดและการตายได  แตมนัตองมีสิ่งใด  ถามีการเกิดและการตาย  มันตองมไีมเกิดและไม 
ตายใชไหม

ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทําไมถงึหาทางออกไดละ แลวทานก็ 
บอกไวในพระไตรปฎกหมดแลว  แลวเราก็ศึกษาสิ่งนั้นมา  ทําไมไมเอามาเคาะใจ  ใช 
ปญญานี้เคาะหัวใจ  ใหหัวใจมีความตั้งใจ  มีความจงใจอยากจะออกประพฤติปฏบิัติ 
พยายามทําของเราขึ้นมา  นั้นเพราะความจงใจขึ้นมามันก็กัน้เขือ่นกั้นฝายขึ้นมาในหวัใจ 
กั้นเขือ่นกั้นฝายกัน้ขึ้นมาในหัวใจนัน่นะ  คาของใจจะเกิดขึ้นมา  ความสงบนีเ้กิดขึน้ 
มาแลวถาจับตองความสงบนี้ได ความสงบนั้นยกขึน้วิปสสนา พยายามยกขึ้นมา 

ใสใจในการที่มนัออกเสวยอารมณใหม  เวลาสงบขึน้มา มันเสวยอารมณใหม มัน 
จะเห็นตรงนั้นไง พยายามสังเกตวามันเสวยสิง่ใด มนัจับตองความรูสึกอันนั้น นั่นนะคือ 
ขันธ  ขันธที่มนักระทบอยูกับใจ  จบัตองสิง่นี้ไดแลวมันจะเริ่มแยกแยะออกไป  แยกแยะ 
ดวยปญญาญาณของเรา ดวยปญญาเห็นไหม 

ปญญาอยางปญญาอบรมสมาธิ เปนปญญาทําความสงบของเราเขามา แลวปญญา 
อยางนีม้ันเปนปญญาที่เราเหน็ออก  เราเคลื่อนไหวออกไปจากสัมมาสมาธิ  จากความเหน็ 
ของเรา  แลวมันจะมีความผิดพลาด  ความผิดพลาดถามันใชบอยขึ้นไปปญญามันกาวเดนิ
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ออกไปแลว  มันไมสมควรกับมนั  มนัจะไมลงตัว  พอไมลงตัวเราตองปลอย  ปลอยทําไม 
กลับมาทําความสงบของใจ ตองกั้นเขื่อนกั้นฝายใหน้ํานั้นพอ 

ถาน้ํานั้นพอมนักเ็ปนพลังงานของน้ํานัน้  มีพลังงานของน้ํานั้น  พลงังานนั้นตอง 
ใชดวยปญญา  ปญญานําพลังงานอนันัน้หมนุกระแทกกระทัน้กับเรือ่งของกเิลสเขาไป 
ชําระลางกันอยางนัน้  จะปลอยวางกนัเปนช้ันเปนตอนเขามา มันจะปลอยวางเปนขั้นเปน 
ตอน ปลอยวางนะถาปญญาทัน ปญญาทันสิง่นัน้ 

สิ่งที่เปนอารมณ  เปนความรูสึกของเรา  แตเดิมมนัเปนไปโดยทีเ่ราไมเคยเหน็  เรา 
ไมเคยเห็นวามนัทํางานอยางไรของมัน  แตในการวเิคราะหนัน้  คือการทํางานของขันธ 
มันทํางานขึ้นมาจากในหวัใจ  สิ่งนีม้ันเหมือนเครื่องยนตกลไกเราดีๆ  นี่เอง  เครือ่งยนต 
กลไกมันตองประกอบอุปกรณของมันพรอม เครือ่งนี้มนัถึงจะทํางานได 

นี้ก็เหมือนกัน  ในเรื่องของขันธ พอทุกอยางครบบรบิูรณของมนั มนัก็ถงึจะหมุน 
ออกไป ปญญาของเราก็แยกแยะสิ่งนี้ยอนกลับมา แยกแยะสิ่งนี้ยอนกลับมา ยอนกลับมา 
เพื่อจะใหมนัเขาใจตามความเปนจริง  การเขาใจตามความเปนจรงิมนัก็ปลอยวางเปนช้ัน 
เปนตอน ปลอยวางเพราะมนัเขาใจแลว มันมีอํานาจ มันมีพลงังาน เดี๋ยวมนัก็เกิดมนัก็ดับ 
อยูอยางนั้น มันไมทเีดียวขาดหรอก 

ถามันทเีดียวขาด มันตองมีสิ่งบอกเหตุ  สิง่ที่บอกเหตุเห็นไหม  สิ่งที่บอกเหตุเวลา 
ขาดออกไปสงัโยชนมนัจะขาด  เวลาขาดออกไป สมุจเฉทปหาน ขาดเพราะสังโยชนขาด 
ออกไปจากใจ  ถาสังโยชนไมไดขาดออกไปจากใจเลยแมแตนิดเดยีว  นี้ไมถอืวาเปน 
ภาวนามยปญญา จะเปนปญญาในการใครครวญตลอดไป... 

ใครครวญเรือ่งของปญญาหมนุไปในการวปิสสนานัน้ก็จริงอยู  มันเปนวิปสสนา 
เกิดขึ้นแลว  แลวมันปลอยวาง  มันปลอยวางไดตามความเปนจริง  ปลอยวางไดตามเปน 
จริงแลวเราก็ศึกษามาเห็นไหม  ตําราจะกลบัมาเปนโทษกับเราก็ตรงนี้  โทษตรงทีว่า 
พิจารณากายพิจารณาจิตเหมือนกนัแลว ปลอยวางตามความเปนจรงิแลว แลวกม็ีความสุข 
มันมีความสุขเกิดขึน้มา การมคีวามสุขเกิดขึน้มาเพราะมันปลอยวาง อํานาจความสุขของ 
การปลอยวางนั้น มนัจะลึกซึ้งกวาความสุขของสัมมาสมาธิ
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การปลอยวางเพื่อเปนสมัมาสมาธิสวนหนึง่  การปลอยวางจากหัวใจทีม่ันปลอย 
วางกิเลสออกไปจากใจเหน็ไหม  เปนอีกสวนหนึ่ง  นั่นนะความเวิง้วางของมัน  มนัจะ 
ละเอยีดลึกซึง้มากกวานัน้  ถาเราซ้ําไดมันตองซ้ํา  เราอาศัยวา...สิ่งนี้ยังเกิดอยูไหม สิ่งที่วา 
เปนอารมณความรูสกึเกิด  ถาสิ่งที่วาเปนอารมณความรูสึกยังเกิดอยู  เราตองพยายาม 
ทําลายตรงนี้ใหหมดไป ทําลายไปเรือ่ยๆ จนอารมณนั้นมันเกิดไมได ถามันจับตองไดมนั 
ตองทําลายได 

ถามันจบัตองได  มันทําลายได  นัน้คือวามันยังไมสมุจเฉท  ถามนัไมสมุจเฉท 
ปหาน  มันก็เกิดดบัอยูอยางนั้น  มันก็ไมมีสังโยชนขาดออกไปโดยสัจจะโดยความเปน 
จริง  ถาสังโยชนมันขาดออกไป  มันดบัหมดเห็นไหม  ขันธเปนขันธ  จิตเปนจิต  นี้คือ 
ขั้นตอนหนึ่งในการจะทําความบริสุทธิ์ของใจ เกิดขึน้จากภาคปฏิบัติ มนัจะเปน ขันธเปน 
ขันธ  ขันธ ๕  นี้ไมใชจิต  จิตนี้ไมใชขันธ ๕  แยกออกจากกนั พอแยกจากกันนี้มนัจะสบื 
ตอไดอยางไร ในเมื่อสตเิราทนั สิ่งนี้จะเกิดอีกไมไดเลย 

ถาจะเกิดอีก  เราก็ตองรู  พอรูสิง่นี้  เราควบคมุสิ่งนี้ได สิ่งนี้อยูในอํานาจ เห็นไหม 
แตเดิมความคิดของเรานีไ้มอยูในอํานาจของเราเลย เราจะคิดขนาดไหน ความทุกขขนาด 
ไหน  มนัไปกบัเรา  เรายับยั้ง  เวลาผูกโกรธขึ้นมามันเปนไปตามอํานาจของความคิด 
ตลอดไป มันโกรธเขาไปแลวยงัไมรูสึกตัว มันยังไปไดเลย แตขณะที่วามีสติสมัปชัญญะ 
ผูที่ประพฤติปฏิบัติจนเหน็ตามความเปนจรงิ  จนมนัสมุจเฉทปหาน  เวลามนัจะกลับมามี 
ความรูสึกอีก มนัจะมีพรอมสติสมัปชัญญะ เราจะรูทนัหมด สิ่งนี้รูทนัเพราะมันขาดมี 

สิ่งที่ขาดมีนีค้ือขนัธกับจิตนี้ขาดออกจากกนั  แตก็มอียูอยางนั้น  สิ่งทีข่าดออกไป 
คือกิเลสเทานั้น  กิเลสที่ผูกมัดระหวางขนัธกับจิตนี้โดนทําลายออกไป  แตขันธกับจิตนี้ก็ 
อยูคงเดิม  มีอยูคงเดมิคงเสนคงวา  คงที่ของเขา  แตกิเลสทีม่ันเคยใชอยูนั้น  มันหลุด 
ออกไปเหน็ไหม นัน่นะเรากม็ีความสุขพอสมควรในการประพฤติปฏบิัติ มีความสุขมาก 

การประพฤติปฏิบัติของเราจะตองเหน็ตามสภาวะแบบนี้  “สีลัพพตปรามาส”  ไม 
เปนการลูบคลําศีลเห็นไหม  เวลาสังโยชนขาด  สีลพัพตปรามาสขาดออกไป  แตในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  ในการประพฤติปฏิบัติของวงกรรมฐานนี้  ใครจะบอกวาปฏบิัติ
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ดวยสีลัพพตปรามาส  ปฏบิัติดวยการลูบคลําศีล  ปฏบิัติดวยการลูบๆ  คลําๆ  มันถึงปฏิบัติ 
ไมจรงิ ตองศึกษาเลาเรียนกอนแลวถึงปฏิบัติจริง 

ถาศึกษาเลาเรียนมนัจะไมเปนสีลพัพตปรามาสไปไหน  จะศึกษาหรือไมศึกษาก็ 
เปนสลีัพพตปรามาสไปหมด  เพราะจิตนี้มนัมีกเิลสอยู  กิเลสนีม้ันเปนสลีัพพตปรามาส 
มันเปนความลงัเลสงสัย  สิ่งทีเ่ปนความลังเลสงสยัทําไมมนัจะไมเปนสลีัพพตปรามาส 
มันเปนสลีัพพตปรามาสก็ตองใหเปนสีลัพพตปรามาสไปกอน 

ในการยกขึ้นวิปสสนากเ็หมอืนกนั  ถามนัจะยกขึน้วิปสสนา..  เปนสัญญากอน 
ขณะที่จิตสงบแลวจะเปนสัญญากอน  ก็ใหเปนสัญญา  เปนสัญญากอนก็เปนสัญญาได 
เพราะในสัญญาคือการเริม่จุดประเดน็ขึน้มา  ถามนัจุดประเด็นขึน้มา  มนัก็จะมีสิ่งนี้เปน 
การวิปสสนา  ถาไมจุดประเด็นสิง่นีข้ึ้นมา  จิตนี้มนัก็เวิง้วาง  มนัก็วางอยูอยางนัน้  ความ 
วางนั้นมนัจะอยูใน  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  คือมนัจะเสือ่มสภาพไปโดยที่เราจะไมได 
ประโยชนกับมัน เราถึงตองใชสัญญา 

สิ่งที่เปนสัญญาก็ใชได  ความใชไดนี้  ถึงจะเปนสีลัพพตปรามาสก็ใหเปน 
สีลัพพตปรามาสไปกอน  ถึงจุดหนึง่แลวมันก็จะไปทําลายสีลัพพตปรามาส  พอทําลาย 
สีลัพพตปรามาสออกไปจากใจ  แลวความลังเลสงสยัมันจะไมมีหรอื  ความลงัเลสงสัยสิ่ง 
ที่สูงกวา  มี  สิ่งทีเ่ปนกิเลสที่เหนือกวาในหัวใจเราไมรูเราก็สงสัย  แตความสงสัยนีไ้มเปน 
สีลัพพตปรามาส  เพราะการประพฤติปฏบิัติของเรามันจงใจ  เหน็ไหม  จงใจในการทําขึน้ 
ไป 

การทําขึ้นไปในความเหน็ของเรา  เราจะชําระปฏิบัตจิิตของเราใหพน  ใหบริสุทธิ์ 
ผุดผอง  สิ่งนี้มนับริสุทธิ์สวนหนึ่ง  มันปลอยวางไดสวนหนึง่  มนัเขาใจตามความเปนจริง 
ในอารมณในตัวตนของเรานี้สวนหนึง่  วิปสสนาจนปลอยวางไปแลว  เราตองทําความ 
สงบของใจ  จะมีสิง่ใดกอกวนหัวใจก็ตองทําเขาไป  มีความสุขขนาดไหน  เราเก็บไวใน 
หัวใจแลวประพฤติปฏิบัติตอไป  เปนผลงานของเรา  สมบัติของเราเก็บไวในหวัใจ  แต 
โทษสมบัติสิง่ที่เปนทกุขในหวัใจนั้นตองพยายามแสวงหา 

ทําความสงบของใจใหสูงขึน้  ใจจะมคีวามสงบสูงขึ้นๆ  ถาเรากาวเดนิในการทํา 
ความสงบของใจ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  สิ่งที่เกิดขึน้  ปญญาอยางหยาบ  อยางกลาง  อยาง
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ละเอยีด  จะเกิดขึ้นมาดวยการทีเ่ราใครครวญ  เราสะสมของเราทัง้นัน้  นี้ก็เหมือนกัน  เรา 
พยายามทําใจของเราขึ้นไป  เพือ่ใหสูงขึน้ไป  สูงขึ้นไปเพื่อจะไปชําระสิ่งที่ละเอียดใน 
หัวใจ สิ่งทีม่ันเปนกิเลสที่ละเอียดในหัวใจนี้ นีค้ือการทําในเรื่องของอริยสจั 

สิ่งที่เปนอริยสัจตองกําหนดเขามาในเรือ่งของกายของใจนี้เทานั้น  ในเรือ่งของ 
สรรพสิ่งขางนอก สิ่งทีร่ับรู เวลาจิตมันสงบ แลวมันรับรูตางๆ มนัจะรูแลวมันพยายามจะ 
ชักลากเราออกไป  อันนั้นเราจะไมตามสิง่นัน้ไป  สิ่งนั้นเหน็ไหม  ถาสีลัพพตปรามาสมนั 
จะมีสิ่งนั้นเขามาหลอกลวง  แลวเราก็จะไมสนใจ  เราไมเขาใจ  แตถาเราเคยวิปสสนาจน 
สมุจเฉทปหานออกมาขั้นตอนหนึง่  เราจะเขาใจสิ่งนี้  แลวเราจะยอนกลับเขามา  จะมีสิ่ง 
ใดกอกวนเราก็จะยอนกลบัเขามา มันจะเดนิไดไง 

“ผูที่ตีนเหยียบถึงพื้นแลวจะเดินขึน้ฝงได”  ผูที่มีความรูความเหน็  จิตปลอยวางได 
สวนหนึง่  นี่ตนีถึงพืน้แลว  ความประพฤตปิฏิบัติมนัก็ไมเหนือ่ยจนเตม็ทีเ่กินไป  แตเดิม 
การจับตองไมได  ความลังเลสงสัยวาตรงไหน  เราจะฟนตรงไหน  เราจะจดจองตรงไหน 
ปญญาเรา  เราจะฟาดฟนกับกิเลสตรงไหน  มันจบัตองสิ่งนั้นไมได  แตในเมื่อเราเคย 
ประพฤตปิฏิบัติมา เราเคยทําของเราขึ้นมาแลวนี่ มนัยกขึ้นของมันขึน้มาเปนช้ันเปนตอน 

ถายกขึ้นมาได  จากกายกบัจิตวิปสสนาเหมือนกนั  สิ่งที่เปนกายกบัจิตนีม้ันมี 
หยาบ มีกาย กายในกาย  เวทนานอก เวทนาใน  เวทนาในเวทนา ความขุนของของใจมัน 
จะละเอียดขนาดไหน  มนัก็จะมีความรูสึกเศราหมองอยูในหวัใจ  มีความเศราหมองนะ 
วิปสสนาเพราะมนัติดของอยู  มันเปนสิง่ที่เกาะเกี่ยวอยูกับรางกาย  วิปสสนาจะจบัได  ถา 
จับได  วิปสสนาได  วิปสสนาไดกเ็ปนงาน  ถาวิปสสนาไมได  มนัก็กาวเดินไปย่ําอยูกับที่ 
อยูอยางนั้น  กาวเดนิไปซ้ํารอยเหยยีบอยูกับที่  แลวมันก็จะอยูอยางนัน้  มนัจะไมเปน 
ผลงานของเรา ไมเปนผลงานของจิต 

จิตนี้จะพนออกไป  จะบริสทุธิ์ผุดผองขึ้นมาตองทํางานสิ่งที่ชําระกเิลส  กิเลสฝง 
อยูที่ใจ  ตองชําระใจ  ตองเอาเนื้อของใจนี้มาไตรตรองกนั  “เนื้อของใจ”  ใจนี้เขาไปใน 
ขันธก็เปนอารมณของขันธ  เห็นไหม  เขาไปในขันธเพราะใจนี้คอืสิ่งทีไ่มรู  สิ่งที่ไมรูคือ 
อวิชชา อวิชชานี้เคลือ่นออกมาก็เขาไปในขนัธ มันกห็มุนไปตามความไมรู สิง่ที่รูแลวมัน 
ก็เปนสิง่ที่รูแลว  วางไวเขาใจตามความเปนจริง  สิ่งที่ไมรูมันก็ยุแหยใจอยู  วิปสสนาสิ่งที่
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ไมรูนั้นแยกออกไป พิจารณากายนีม้ันจะกลับไปคนืธาตุเดิมของเขา กลายเปนดนิ เปนน้ํา 
เปนลม เปนไฟ 

แตมันเริม่ตนจะเปนไป  ถาพิจารณากาย..  การพิจารณากายแลวแตมันจะเปนไป 
มันจะเปนเรือ่งลึกลบัมหัศจรรย  แลวแตทีม่ันจะเกดิขึ้นมาในหวัใจ  มนัจะตืน่เตนนะ 
ความที่วามันตืน่เตน  เวลาเกิดเปนกายขึ้นมาใหเอาไฟเผาขึ้นมา  ไฟมันจะเผาพรึบ  ภาพที่ 
เห็นอยู  สิ่งที่เหน็อยูเปนรางกาย  แลวมันจะหายไป  สิ่งที่หายไปเหมอืนกับเราจับสิ่งของ 
ช้ินใดอยูในมือ แลวมนัหายไปจากมือเรานี่ เราจะเกดิสภาวะแบบใด 

เหมือนกับเขาเลนกล  สิ่งที่เลนกลนัน้เปนมายากล  แตสิ่งที่เกิดขึน้มาจากในหัวใจ 
นี้มนัไมใชกล  มันเปนอํานาจของธรรม  อํานาจของสัมมาสมาธิ  อํานาจของปญญาที่ 
วิปสสนาเขาไป  สิ่งนี้จะแปรสภาพ  แลวจะซ้ําๆ  เปนอยางนี้บอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา 
บอยครัง้  ดวยอํานาจของปญญา  เหมอืนเรากั้นฝายใหพอแรง  อํานาจของน้ํานัน้เตม็ที่ 
สภาวะสิ่งนัน้จะเกิดขึน้มา ซ้ําบอยครัง้เขา บอยครัง้เขา 

ตองซ้ําบอยครั้ง ! ถาไมซ้ําบอยครั้งนั้นกเิลสมันหลอก หลอกในวงภาวนานี่ละ จะ 
หลอกใหเราผิดพลาดไป กิเลสจะไมใหเราสมความปรารถนา กิเลสจะตองดึงฉุดกระชาก 
ความเหน็ของเขาไวในเรือนของหัวใจนี้ ยับยั้งใจนี้ใหเปนทีอ่ยูของเขาตลอดไป 

เราก็ตองพยายามใชความละเอียดรอบคอบเหน็ไหม  ความละเอียดรอบคอบของ 
เรา  พยายามทําใจใหเปนกลาง  มัชฌิมาปฏิปทาถงึที่สุดแลวมนัจะทําลายกัน  จิตเปนจิต 
ขันธเปนขันธ  จิตเปนจิต  กายเปนกาย  นี่แยกออกจากกนั  ตองแยกออกจากกันโดย 
ธรรมชาติ  จิตกับกายนี้แยกออกจากกนั  โลกนี้ราบเปนหนากลอง  ใจนี้เปนใจ  กายนี้เปน 
กาย ปลอยวางตามความเปนจรงิ นั้นเปนการบริสุทธิ์ผุดผองมาถึงครึ่งทาง 

สิ่งที่มาถงึครึ่งทางเหน็ไหม  จิตนี้แบงเปนสองสวน  อีกสวนที่สวนสําคัญ  มันอยู 
ขางหนา   อยูขางหนาที่เราจะเขาไปผจญอยูนี่ แลวมนัจะติดอยูตรงนี้ การติดอยูตรงนี้  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ผูที่ศึกษามาจากทางโลกขนาดไหน  มันกม็ีความศึกษามามาก  มนัจะติด 
ในความวาง จิตกับกายนี้ไมใชสิ่งที่เกาะเกี่ยวกนัแลว มันจะวางหมด มันจะเวิ้งวาง โลกนี้ 
ราบเปนหนากลอง เหมอืนกับไมมี สิ่งใดในโลกนี้ไมมี ราบไปหมดเลย ความของของใจ
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ไมเกีย่วกบัสิ่งๆ ใดเลย นี่คอืผล ผลของการปลอยวางจิตกับกายแยกออกจากกัน จะปลอย 
ไดวางขนาดนี้ 

ถาวางขนาดนีม้ันจะไมติด  มนัจะเปนไปไดอยางไร คนเราตองติดหมด พอติดสิ่ง 
นี้ มันกจ็ะเวิ้งวางอยูอยางนัน้  ตองออกหาไง ออกหาในสิ่งที่เปนผลงานขางหนา สิ่งที่เรา 
จะทําลาย  ทําลายความบริสทุธิ์ของใจ  ทําลายสิ่งทีม่ัวหมองใหมันบริสุทธิ์ในหวัใจ  มัน 
ตองพยายามจับตองขึ้นไปขางบนใหได  ถาจบัตองขึ้นไปขางบนได  มันจะเริ่มเคลื่อนจิต 
ออกไป 

ถาเคลื่อนจิตออกไป  จะจับตองในสิง่ใด  แตมันมดืไปหมด  มนัจับตองสิง่ใดๆ 
ไมได  เพราะวาขันธมนัละเอียดเขาไปเรื่อย  สิ่งที่ละเอียดเขาไปเรือ่ย  มนัถึงตองสรางมหา 
สติ มหาปญญา 

การสรางมหาสติ  มหาปญญา  มันก็ตองมี  หยาบ  กลาง  ละเอียด  จากปญญาอยาง 
หยาบๆ วาสิ่งนั้นมี สิ่งที่ความปกปองหมองใจในหวัใจนั้นมี ถามีปญญามันก็กางออก สิ่ง 
ที่ปญญากางออกเห็นไหม คาของใจมนักางออก  เขือ่นของหัวใจมนักางออก ตีสภาวะน้ํา 
ออกใหเห็นปลาในน้ํานั้น ใหเหน็เช้ือโรคในหัวใจนัน้ เช้ือโรคในหัวใจนัน้เปนกามราคะ 

สิ่งที่เปนกามราคะนี้ปกคลมุใจอยูในหวัใจนั้น  มันเปนเช้ืออยางมหาศาล  เปนเช้ือ 
ที่ทําใหเกิดดับ  เกิดดับกนัอยูนี้  ตัวขับไสใหญอยูที่นี ่ โลภ  โกรธ  หลงไง  นางราคะ  นาง 
ตัณหา นางอรดี อยูที่ตรงนี้ ! 

การประพฤติปฏิบัติในการฟาดฟนกับกเิลส  ตรงนีเ้ปนจุดวิกฤตทีสุ่ด  เพราะทํา 
ตรงนี้ไดแลว  มนัจะผานสิง่ที่วา  เราจะไมตองเกิดในกามภพ  ไมเกิดในกามนี้อกีแลว  แต 
สิ่งนี้มนัแนบแนนอยูในหวัใจ เพราะหัวใจของสัตวโลกเกิดตายมาในโลกนี้ตลอด 

สิ่งที่เกิดตายในโลกนี้  สิง่นีเ้ปนธรรมชาติของใจ  กิเลสก็เปนธรรมชาติอันหนึง่ใน 
หัวใจเหน็ไหม  ธรรมชาติ  สิ่งที่เราจะรูธรรมชาติ  แลวเราจะปลอยวางธรรมชาติไวตาม 
ความเปนจริง 

ถาเราไมรูธรรม  สัจธรรม  อกุศลธรรม  ธรรมทีม่ันปกมาในหวัใจของเรา  เราจะ 
ปลดเปลื้องสิ่งทีเ่ปนอกุศลธรรมในหัวใจไดอยางไร  ธรรมที่ในหัวใจของเรามนัปกมา
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ขนาดนั้น  เราตองพยามยามยอนกลับเขามา  ขายของปญญามนัจะเกิดขึน้  เพราะเรามี 
ปญญา  มีความจงใจยอนกระแสของจิต  ยอนกลับ  สิ่งที่ยอนกลับนัน้จับตอง  ถาจับตองนี้ 
ไดเปนขันธอนัละเอียด ถาจับตองกายได มันเปนอสภุะ 

สิ่งที่เปนอสุภะเห็นไหม  ทําไมมนัเปนอสุภะละ  สิ่งที่เปนอสุภะเพราะอํานาจของ 
ธรรม  แตในหัวใจนั้นมันเปนสุภะ  เราจะตัง้เปนสุภะก็ได  จบปกตมิันเปนสุภะเปน 
ความชอบใจ  เปนความสวย  ความงาม  ความติดของของใจโดยธรรมชาติอยูแลว  แตมัน 
จะเปนอสุภะเพราะวาอํานาจของธรรม  อํานาจของธรรมวาสัจจะความเปนจรงิ  อํานาจ 
ของธรรมเหน็ไหม  สจัจะตามความจริงวา  สรรพสิ่งในโลกนี้  รางกายนี้มนัเปนอสุภะ 
แนนอน มันเปนสิ่งทีเ่ศราหมอง มันตองเปนของเนาของบูดโดยธรรมชาติ 

แตเพราะกรรมรกัษาไว  กรรมไง  กรรรมคอืการกระทําของสิ่งที่มีชีวิตนี้  รักษาไว 
ใหเรามีชีวิตดํารงชีวิตอยู  ธาตุไฟมันเผาผลาญรางกายนี้อยู  รางกายนีม้ันถึงไดคงสภาพนี้ 
อยู  คนตายขึ้นไปแลวไมมีธาตุไฟเผาผลาญใหรางกายนี้คงสภาพอยูนี้  จะตองเนาตองบูด 
เปนไปตามธรรมชาติ  เอาศพของคนตายกับเราทีม่ชีีวิตอยูนีเ้ทียบเคียงกัน  มนัจะเปนสิ่ง 
นั้น 

การดํารงชีวิตอยูเห็นไหม  เราเห็นสัจจะตามความเปนจรงิกอนทีเ่ราจะตาย  เรา 
เห็นอสุภะดวยอํานาจของธรรม  ถาเราสรางธรรมขึน้มา  เราจะเห็นเปนอสุภะขึน้มา  มันก็ 
จะสลดสังเวช  สลดสงัเวชวาทําไมเราเขาใจสิ่งที่วา  ความหัวใจนีม้ันถึงโงเงาเตาตุนขนาด 
นั้น  เขาใจวาสิ่งนี้เปนสิ่งที่สวยสิง่ที่งาม สิง่นีเ้ปนที่สวยที่งามเพราะมันเกาะเกี่ยว สิง่ที่มนั 
เกาะเกี่ยวมนัตองรัก  สมบัติของเรา  เราวาตองเปนของดี  ของที่อยูกับเราจะเปนของดี 
ทั้งหมดเลย

นี้ก็เหมือนกันเห็นไหม เรารักษาสงวนวาของของเรา รางกายนี้เปนของเรา สรรพ 
สิ่งนี้เปนของเรา  สมบัตินีเ้ปนของเรา  รางกายนีเ้ปนเรา  ความคิดก็เปนเรา  ทุกอยางนี้เปน 
เรา แตมันเปนเราโดยสมมุติ สมมุติอยูในชีวิตนี้เทานัน้ แลวมันจะตายไป เวลาตายไปแลว 
เราก็หมดโอกาส  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไมสอนคนตายนะ  คนตายไปแลวจะ 
ไมมโีอกาสไดมีการประพฤตปิฏิบัติเลย  มันจะไปไดสถานะใหมแลวแตเวรแตกรรมที่ 
สะสมไป
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แตคนเปนอยูนี้  มนัจะมีโอกาสไดประพฤติปฏิบัติ  คนเปนอยูนี้ถงึจะยอนกลับเขา 
มาที่สภาวธรรมอันนี้ได  ถาเราจับสภาวธรรมอนันี้ได  เราจะกาวเดินเขามาถึงสภาวธรรม 
สิ่งนี้  นี้คือสภาวธรรม  สภาวธรรมเหน็ไหม  “ผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”  ถึงจะเหน็ 
อสุภะอสุภัง เห็นอสุภะดวยอํานาจของธรรม มีอํานาจมาก แลวพออํานาจมากมันก็จะเริ่ม 
เขาใจ เริม่ปลอยวาง 

ความเริ่มปลอยวาง จิตนีล้ะเอียดออนมาก ยิ่งปลอยวางยิ่งเวิ้งวาง เวิ้งวางจนถึงที่วา 
เราคาดหมายสิ่งใดไมไดเลย เวิ้งวางขนาดทีว่ามันเปนจิตที่จะพนออกไปจากกิเลส แลวจะ 
สรางสม  การทําตรงนี้มนัถึงตองซ้ํา  ซ้ําบอยครัง้บอยครัง้  เพราะการประพฤตปิฏิบัตินี้ 
กิเลสมันจะหลอกไปตลอด  กิเลสอาศัยสิ่งนีจ้ะหลอก  จะเอาเช้ือของธรรมเอาความของ 
ธรรมมาอางใหเราประพฤติปฏบิัติ  แลวหลงทางไป  ถาหลงทางไปนี้อยางนอยเนิ่นชา 
อยางมากหยุดกับที่แลวไมประพฤติปฏิบัติตอ 

มันตองประพฤติปฏบิัติตอดวยการขุดคุย  ดวยการถากกางสิ่งนี้ออกไปในหัวใจ 
ใหได เปนอสุภะก็ใหเปนอสุภะ ใหมนัรูเขาใจวามนัเปนอสุภะ แลวปลอยวางซ้ําเขามา ถา 
เปนจิตเห็นไหม  สิ่งนี้เปนกามราคะมนัฝงอยูที่ใจ  สิ่งที่ฝงอยูที่ใจ...ทําไมมนัถึงฝง  ฝง 
เพราะเปนธรรมชาติอันหนึง่ที่มนัฝงมา  เปนธรรมชาติอันหนึ่งเห็นไหม  “ชีวิตนี้ไมมีตน 
ไมมีปลาย เกิดดับเกิดดับมาตลอด” เกิดดบัมาในสถานะตางๆ เกิดดับมาตลอด แลวสิ่งนี้ก็ 
ฝงมาตลอด

แลวจะสาวไปหาที่ไหน  จิตนี้คืออะไร  จะสาวออกไปวาเกิดมาชีวิตนี้คืออะไร 
ชีวิตนี้ก็คือรางกายกบัจิตในปจจุบันที่กําลังตอสูกันอยูนี้  ชีวิตนี้คือการใครครวญ  ชีวิตนี้ 
คือการประพฤติปฏิบัติที่เราสะสมขึน้มา  ชีวิตของโลกเขาเปนชีวิตของโลกเขา  ที่เขา 
ดําเนินชีวิตอยู  เราเขาใจวามีความสุข  เขาใจวามีคุณคาไง แตผูที่ประพฤติปฏิบัตนิี้เปนผูที่ 
ต่ําตอยมาก  การเปนอยูก็ตองอยูในศีลในธรรม  ผูอยูในศีลในธรรมนี่ก็ตองประหยัด 
มัธยัสถอยูในศีลในธรรม  เหน็ไหมเปนผูที่มีความทกุข  ผูที่วาประพฤตปิฏิบัติเปนผูที่ไมมี 
คา 

แตไมมีใครรูเลยวาจิตใจนัน้ประเสริฐ  จิตใจนีม้ีคุณคามาก  จิตใจดวงนีม้ันกําลัง 
ตอสูกับกเิลส กําลงัฟาดฟนตอสูกับกิเลสโดยใชภาวนามยปญญา ปญญาในการทรงธรรม
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ขึ้นมาเหน็ไหม ธรรมฝายมรรคที่สรางสมขึ้นมา สิ่งนี้สรางสมขึ้นมามันถึงเปนปญญาของ 
ธรรม  ปญญาของธรรมจงึเหน็สภาวะของอสุภะ  เห็นความผิดแปลกไปจากที่กเิลสมัน 
เห็น  กิเลสในหัวใจเหน็เปนของสวยของงาม  ของทีน่ารื่นเริง  ของที่ผูกพันใจไป  มันตอง 
สิ่งนั้นแลวสะสมสิ่งนั้น ตองการรสชาติสิ่งนัน้ตลอดไป 

ตามรสชาติของสิ่งนั้นนั่นคอืใจตองการ  ใจตองการ..  ใจนั้นเปนอะไร  ใจนัน้เปน 
กิเลสทัง้หมด สิ่งที่เปนกิเลสเมือ่ขับเคลือ่นไปๆ เขาทํางานของเขาอยูอยางนั้น แลวเพราะ 
ดวยอํานาจของธรรมนี้ยอนกลับเขาไป  ปญญาญาณนี้ยอนกลับเขาไปทําลายสิ่งนั้น 
ออกไป  แยกแยะสิ่งนัน้เขาไป  เห็นไหม  แยกแยะเขาไป  แลวมันเปนการตอสูที่รนุแรง 
ปญญานี้ขนาดตอสูขึ้นมา  ขายของปญญากางออกไปขนาดไหนก็แลวแต  อํานาจทีเ่ราสู 
ไมพอมันจะลมลุกคลุกคลานนะ  แลวมันจะมปีญญาที่มันหลอก กิเลสมนัจะหลอก สราง 
สถานะหลอก  หลอกวาสิ่งที่เราสรางสม  ตั้งเปาหลอกใหปลอยวางวา  “สิ่งนี้เปน 
ประโยชน  สิ่งนีเ้ปนประโยชน  สิง่นีเ้ปนผลแลว  เปนผลแลว”  แลวมันจะหยุดอยูตรง 
นั้นนะ เขาใจสิ่งนั้นช่ัวครั้งช่ัวคราว 

แลวเราสังเกตของเรา  เราสังเกตคือเราทดสอบใจของเรา  ใจของเรายังมีสิ่งที่หมัก 
หมมอยูในใจ  ถายังมีสิง่ที่หมกัหมมอยูในใจ  การปลอยวางนัน้มนัปลอยวางช่ัวคราว  มัน 
ปลอยวางเพราะอํานาจของปญญาเหนือกวาเปนขั้นเปนตอน  แตไมมัชฌิมาปฏิปทา  ถา 
มัชฌิมาปฏิปทามนัจะรวมตัวกนั มรรคนี้สามัคคี มรรค ๘ ความดําริชอบ ความเห็นชอบ 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติจะเห็นตามความเปนจริงวามรรคนี้สามัคคีอยางไร  จะสามคัคี 
ตั้งแตเริ่มตนเขามา  มันสามัคคีเปนช้ันเปนตอนเขามา  ถามันสามัคคีคือความพรอมของ 
มันพอดีมัชฌิมาปฏปิทา    ถาความพรอมของเขาไมพอดีเหน็ไหม  ถาสมาธิมากเกินไปก็ 
ทําใหปญญาออนดอย ถาใชปญญามากเกินไป  ใชปญญาใครครวญออกไปมันก็ฟนเฟอน 
แลวปญญาของกเิลสมันก็หลอกอีกชัน้หนึ่ง 

ปญญาของกิเลสเหน็ไหม  ใชปญญานี้เหมอืนกัน  แลวก็ใชความใครครวญ  ใช 
สรางจินตนาการ  ใชสรางภาพเหมอืนกนั  เพราะเราไมเคยเห็น  ผูที่ประพฤติปฏิบัตนิี้เปน 
คนที่มกีิเลสในหวัใจทัง้หมด  แลวกิเลสในหวัใจนี้พยายามตอสูกับสิง่ที่มนัฝงมาในหัวใจ 
เห็นไหม สิ่งที่ฝงอยูเปนธรรมอยูอันหนึ่ง เปนธรรมเกิดกับใจ เกิดดบักับใจ กิเลสอยูกบัใจ
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เกิดกับใจดับกบัใจ  แตไมใชใจ  เพราะเปนธรรมชาติสวนหนึง่  ผูที่รูธรรมตามความเปน 
จริง ทิ้งธรรมชาติ ทิ้งสิ่งทีม่ันเปนสจัจะ สิ่งที่เกิดดบัในหัวใจนี้ มนัเกิดดบัแตมันทําลายได 

มันทําลายไดจนมันปลอยวางได  ถามันปลอยวางไดเห็นไหม  “เหนอืธรรมชาติ 
แตตามสัจธรรมความเปนจริง” ในอรยิสัจ ทกุข สมทุัย นิโรธ มรรค หัวใจนีเ้ขาไปอยูใน 
อริยสัจ 

ทุกขเหน็ไหม ทกุขเพราะสิ่งนี้ สิง่ที่เราแสวงหาที่เราตองการกนัอยูนี้ ทําใหชีวิตนี้ 
เปนทกุข  ชีวิตนี้เปนทุกขเพราะมีสิ่งนี้  มรีสชาติของสิ่งนี้เปนเครื่องดําเนนิ  เราก็หลงใหล 
กับสิ่งนีไ้ป  ปรารถนาใครครวญกนัก็เพราะสิ่งนี้  เพราะสิ่งนีม้ีอยูแลวเราก็อยูกับโลกเขา 
ไป  นั่นนะมนัถงึตองติดของไปกับโลกเห็นไหม  เราจะทําลายโลกเหน็ไหม  ทําลาย 
กามภพ  ทําลายความเหน็ของใจทีเ่ปนความเห็นผิด  ตองยอนกลับเขามาตลอด  ยอนกลับ 
เขาไปแลวปญญามนัจะใครครวญออกไป 

ถาปญญาใครครวญออกไปตามความเปนจรงิ  แลวมันฝกฝน  ฝกฝนจนทําลาย 
ออกไป  จนกิเลสที่มนัเปนแกนของกิเลส  สิง่ที่มนัเปนอํานาจเหนอืใจนี้  มันเคยมีอํานาจ 
เหนือใจ มีอํานาจเหนอืกวานี่ มันโดนบัน่ทอนโดนทําลายออกไปเปนครั้งเปนคราว มันก็ 
ออนตวัลงออนตัวลง ธรรมนีก้็เสมอตัวกัน ถาเสมอตัวกันปญญาเริ่มใครครวญเขาไป มัน 
จะเริม่ปฏิบัตงิายขึ้น มนัจะโดนหลอก โดนหลอกจนเราลมลุกคลกุคลาน 

โดนหลอกนะ กิเลสมนัจะหลอก จะสรางสิ่งสถานะหลอกในหัวใจวาสิ่งนี้เปนผล 
สิ่งนี้ทําแลวไดประโยชนแลว  วาเราทําปฏิบัติแลว  เขาใจแลวแลวปลอยวางแลว  เวิ้งวางๆ 
เวิ้งวางอยูอยางนั้น  เวิง้วางมันกเ็ปนความเวิง้วางของกเิลสทีม่ันสงบตัวลงเทานั้น  มัน 
ไมใชสมุจเฉทปหาน  ตองเนนวาสมุจเฉทปหานเทานั้น  ตองซ้ําอยูตรงนี้  ถาซ้ําอยูตรงนี้ 
สมุจเฉทปหานไดเพราะอะไร เพราะตรงนี้เปนเปาหมาย เพราะเราซ้ําอยูเห็นไหม 

เรามีพลงังานอยู  เราทํางานอยู  งานคาอยูในมือของเรา  เรากําลังกํางานนั้นอยูใน 
มือนีเ่ราสามารถทําได  ถาเราเขาใจวางานนั้นเสร็จแลว  เราปลอยงานนั้นออกจากมอืเหน็ 
ไหม มอืนีว้างๆ เวิ้งวางวางหมดเลย แลวทํางานอะไรไมได ก็เคลิบเคลิ้มไปกับอํานาจของ 
กิเลส  แลวเราก็ตองจับไปที่งานนั้นใหม  ถาเราทําสมาธิขึ้นมา  มือนีก้็ตองกลับไปจับตรง 
งานนัน้นะ  จบัตรงงานนัน้  จับตรงกามภพ  จับตรงอสุภะนัน้  จับตรงขันธอนัละเอยีดนัน้



บริสุทธ์ิดวยปฏิบัติ ๒๕ 

ตองทําตรงนั้นเทานัน้  แลวแยกแยะออกไปเรือ่ย  แยกแยะออกไปเรื่อย  ทําอยูตรงนั้น 
เพราะเราเคยโดนกเิลสมนัหลอกใหเราหลงไปทางอืน่    ใหกิเลสมนัมอีํานาจในหวัใจ  ให 
มันดํารงชีวิตอยูของมันไดชั่วคราว เรากเ็บนไปทางอื่นไป เรายอนกลบัมา 

ทีนี้การตอสูขึ้นมา กิเลสมันก็ตองสงบตัว ตองถอยรนของมนัตลอดไป เราทําลาย 
จนมนัขาด จนมันขาด มันทําลายออกไป อสุภะอสุภงัขาดออกไปจากใจ ครืนออกไปจาก 
ใจ ใจนี้ลนออกไปเลยนะ 

สิ่งนี้ก็ตองฝก  ตองซอม  ซอมมนัเขาไป  เพราะในกามภพนี้มนัมีสวนที่วามีความ 
ละเอยีดสืบตอกันไป  ถาเราซอมเขาไปแลวมันจะปลอยวางเปนช้ันเปนตอน  ซอมกับสิง่ 
ที่วาเราฝกฝนออกไป  นี่ตรงนี้ทําใหผูที่ประพฤติปฏิบัติติด  ติดเพราะอะไร  เพราะเรา 
ฝกซอมเขาไปอีก แลวมนัจะไปอางวาเปนมรรค ๔ ผล ๔ ไง 

การที่เราซอมเขาไปแลวมันปลอยวางซ้ํา  ปลอยวางซ้ํา  ปลอยวางซ้ําจนหมดขั้น 
ของกาม  สิง่ที่หมดขั้นของกาม  จิตนีม้ันจะเวิ้งวาง  จิตนี้มนัจะไมมีตัวรูเลย  มันจะปลอย 
วางหมดเพราะอะไร  เพราะวาสิ่งตางๆ  เกิดจากตรงจุดนี้  จุดนีม้ันปลอยสิ่งตางๆ  มา 
หมดแลว เหลอืแตตัวมนัเองเห็นไหม มันก็ตองวาไมมีสิ เพราะเราเปนตวัของเราเอง 

เรากําของอยู  เราถอืของอยู  แลวเราปลอยวางของนัน้ไวหมดเลย  ปลอยวางแลว 
มันก็ตองไมมี  เพราะเราปลอยวางหมดแลว  ไมมีสิง่ใดติดในตัวเราเลย  ไมมีสิง่ใดอยูกับ 
เราเลย เรานี้เปนผูที่สะอาดบริสุทธิ์ 

แตความสะอาดบริสทุธิ์ของใจเห็นไหม ธาตุรูนั้นมนัเปนสิง่ที่วาฝงอยูในหวัใจ ใจ 
ตัวนี้จะกลัน่ใหมนับริสทุธิ์ได  จะบริสทุธิ์ตรงนี้  รปูราคะ  อรปูราคะ  มานะ  อุทธัจจะ 
อวิชชา  สังโยชนเบื้องบน  ๕  ตัวอยูตรงนี้ทัง้หมดเลย  รูปราคะ-อรูปราคะ  รูปฌาน-อรูป 
ฌาน ความวางของใจเหน็ไหม สิ่งทีว่างเปนอากาศธาตุ วางหมดเลย มนักเ็ปนราคะ สิ่งที่ 
เปนราคะทําใหติดได ใจนีม้าติดมาเสพอยูกับตวัมนัเอง โดยไมรูสกึตัวเลย สิ่งทีเ่ปนความ 
วางคืออรูปราคะ 

“สมาบัติ  ๘”  สิ่งที่เปนสมาบัติ  ๘  เปนความเวิง้วางอยู  แตเดิมประพฤติปฏิบัตเิรา 
ตองการความเวิ้งวางมาก  เราตองการมาก  เราตองการสมัมาสมาธิมาก  สิ่งนี้เปน
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สัมมาสมาธิ  แตทําไมเราตองทําลายรปูราคะ  อรูปราคะละ  ทําไมตองทําลายสิง่ที่มนัเปน 
ความวาง สิ่งทีม่ันเปนรูปฌาน รูปฌานในหัวใจนัน้ เพราะมันเปนสิ่งที่ติดอยู ใจนัน้มนัติด 
อยูเหน็ไหม

มันเปนสิง่ที่เวิ้งวาง  มันเปนรปูของจิต  ถาเปนกายคือกายขัน้สุดทาย  กายอัน 
ละเอยีดที่สุด  เปนรูปของกาย  เปนรูปของจิตที่มนัคงอยูในหัวใจตัวนัน้  มนัปลอยวางสิง่ 
อื่นหมดแลวเหลือแตตัวมันเอง  นั่นนะถาปฏิบัติผิดพลาดเขาไป  มนัจะไมเขาไปจับตอง 
สิ่งนี้  มนัจะเขาใจวาเพราะเราไดการฝกฝนกับเรือ่งของกามราคะ  มนัปลอยมาแลว  มนั 
เปนช้ันเปนตอนเขามา  เราก็จะอางผลตรงนัน้วา  เราปลอยมาจนครบองคประกอบของ 
การประพฤติปฏิบัติธรรม เปนอริยสัจคือปลอยวางหมดแลว กเิลสมันเสี้ยมสอนขนาดนัน้ 
กิเลสมันละเอียดออนขนาดนัน้ 

อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา  มันไมรูสิ่งใดเลย  แตมนักป็รุงมาในหัวใจ  ไมรูจัก  รูแต 
ความรูสึกของมัน  ไมรูในเรือ่งสัจจะความเปนจริงเห็นไหม  เราตองพยายาม  พอเขาใจวา 
สิ่งนี้ผองใส สิ่งนี้เศราหมอง สิ่งที่เปนความวางนี้มนัตองรักษา ผูที่ปฏิบัติขึน้มานีพ่ยายาม 
ทําสมาธิขึ้นมา ทรงสมาธิไว ชํานาญในวสี ทํางานตลอดแลวจะรกัษาสิ่งนี้ไว พอมนัเปน 
ความวาง เดีย๋วมันกม็ีการเกิดดับในหัวใจ 

สิ่งที่เศราหมอง  สิ่งที่มนัเปนจุดเปนตอมเกิดในหัวใจนี้  มนัเกิดไดอยางไร  เกิด 
ความลงัเลสงสัย  เกิดวาสิ่งนีค้ืออะไร  นีข่ายของปญญายอนกลับ  ถาขายของปญญา 
ยอนกลับจับตองตรงนี้ได  จบัตองตรงนีไ้ดคือจับตองตัวจิตได  ตวัจิตแทๆ  โดยที่ไมตอง 
อาศัยสิ่งใดเลย  ตัวที่ปลอยวางทุกอยางมาหมดแลว  เหลือแตตัวเองลวนๆ  ตัวเองลวนๆ 
นั่นนะปญญาญาณ ถายอนกลบัปญญาขึ้นมา ญาณของปญญาจะยอนกลับ 

แตถาปญญาอยางหยาบมันก็ทําถึงตรงนีไ้มได  ปญญาอยางขันธใชประโยชนตรง 
นี้ไมได ปญญาอยางขันธวาละเอียดแลว ละเอียดเปนช้ันๆ เขาไปนะ แตปญญาญาณนี้มัน 
เปนญาณหยั่งรู  ยอนกลับเขาไปถึงจุดที่มนัเปนการเริ่มตนของความรูสกึนัน้  แลวทําลาย 
กันตรงนัน้ จบสิ้น.. จบสิ้นของการประพฤติปฏบิัติ 

การประพฤติปฏิบัติตองใหจิตนี้เพือ่ความบริสุทธิ์ของใจ  ใจนีเ้ศราหมองไปดวย 
กิเลส  กเิลสในหัวใจนีม้ีมากมายมหาศาล  แลวในการประพฤติปฏิบัติของเรา  มนัเปนงาน
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ที่วาทําจบแลวจบกนั  จะทุกขยากขนาดไหน  มันสมควรทกุขยาก  เพราะทุกขยากแลวมัน 
จบสิ้นกนั 

งานของโลกเห็นไหม  ชีวิตนีไ้มเคยดับ  จะเกิดตาย  เกิดตายตลอดไป  แลวจะตอง 
ทํางานอยางนี้ตลอดไป  งานที่เราสรางขึ้นมานี่เราก็วาเปนงานที่ทุกขยาก ที่เราตองมาอาบ 
เหงื่อตางน้ําแบกหามทํากันอยูนี่  เปนงานประกอบสัมมาอาชีวะ  แลวเราก็ตองมาเกิดมา 
สรางกันอยูอยางนี้ตลอดไป 

ชีวิตนี้เราตองการสิ่งนี้ไหม  ถาชีวิตนี้ตองการสิง่นี ้ เราก็ไมตองประพฤติปฏิบัติ 
เราเช่ือกเิลส  กเิลสมนักจ็ะพาใหเราอยูกับสิง่นัน้  แตถาเราจะไมตองเกิดไมตองตายอีกเลย 
แลวมนัมีสิ่งที่รับรูอยู  คือหวัใจทีร่ับรูอยู  ผูรูที่โดนทําลายนัน้  นั่นนะมนัมีความสุขใน 
หัวใจไง  หวัใจพนออกไปจากสมมุติทัง้หมด  เปนวมิุตติลวนๆ  ในหวัใจนั้น  ในหัวใจนัน้ 
จะมีความสุข นัน่นะแลวมนัเปนความสุขเหน็ไหม 

นี่บริสุทธิ์  บริสุทธิ์อยางนี้  บริสุทธิ์ในหวัใจ  บริสทุธิ์เกิดขึ้นมาจากการประพฤติ 
ปฏิบัติ ตองประพฤตปิฏิบัติ 

ถาไมปฏิบัตนิี้  สิ่งนี้มนัจะเกิดขึน้มาลอยๆ  ไมได  ถาเกิดขึ้นมาลอยๆ  นัน้ก็เรื่อง 
ของกเิลสมันคาดฝน กิเลสมนัจะฝน มนัจะคาด มันจะหมาย ฝนเลยนะวาจะเปนอยางนัน้ 
ความคาดความหมาย  ใจมันจะหมายไปวา  เมื่อนั้นเราจะเปนไปตามความเปนจริง  ธรรม 
เราจะรูขนาดนัน้  เราสะสม  เราศึกษามา  แลวมันกค็าดหมายไปตามความคาดหมาย  แลว 
มันจะสมใจไหม  มันจะไมสมใจ  เพราะชีวิตนี้วนัเวลาจะลวงไปๆ  ชีวิตนี้พอเวลาลวงไป 
นะมนัจะหมด  มนัจะตายลง  สิ่งที่ตายลงเราก็จะคิดวา  ถึงเวลามนัจะตายขึน้มา  แลวเรา 
ไมไดชําระกิเลสเลย  เพราะเราจะมีความกงัวลกับสิง่ตางๆ  มาก  เราจะทุกขรอนกับสิ่ง 
ตางๆ  เราจะยึดมัน่ถอืมัน่กับสิง่ตางๆ  แลวเราก็ตองพลัดพรากจากมนัไปดวยความทุกข 
รอนอันนั้น แลวความทกุขรอนนั้นติดกับดวงใจไป เพราะมันเปนขันธ 

สัญญาความจําไดหมายรู  ขันธคือสงัขารขนัธ  คือความคิด  ความปรุง  ความแตง 
มันเกิดดับ  เกิดดบัอยูกับจิต  มนัก็ตองตายไปกบัจิตนั้น  แตเราประพฤติปฏบิัติ  เราทําลาย 
สิ่งนี้ขาดออกไปจากจิต  ขาดออกไปจากจิตเปนช้ันเปนตอน  มนัก็ยงัมอียูเพราะมนัยังมี
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ธาตุขันธอยู  แตเวลาตายออกไปแลว  ขันธตัวนีม้ันจะไมไปกับจิตนี้  จิตนี้จะเปนจิตลวนๆ 
เห็นไหม จิตลวนๆ ที่ไมมีสิ่งใด ไมมีธาตุขันธกับสิง่นั้นเลย 

เวนไวแตเวลาออกไปแลว    เวนไวแตเวลากลบัมาเหน็ไหม  ผูที่วาบริสุทธิ์ไปแลว 
ผานสมมุติก็ผานขนัธตรงนี้ ผานขนัธตรงนีเ้ขามาได ถาผานขันธเขามาเพื่อสือ่ความหมาย 
กับผูที่จะเขาปญญาญาณ จะไมสื่อความหมายกบัสิ่งที่วาเปนหยาบๆ อยางเรา หยาบๆ เรา 
สื่อความหมายไมไดเห็นไหม 

เวลาเรานอนหลับไป  เวลาเราฝนถึงครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยมาสอนเราในฝน 
เห็นไหม  เวลานัง่สมาธิภาวนา  ถาใจเราสงบขึ้นมา  ผานตรงนั้นได  ใจทีบ่ริสุทธิ์จะผาน 
ตรงนี้กลับมาสื่อความหมายกนั สื่อความหมายเปนสิง่ที่เปนประโยชน 

แตสิ่งที่ไมเปนประโยชน  สิ่งนีเ้ปนโลก  ไมเปนประโยชนกับการประพฤติปฏบิัติ 
มันเปนประโยชนกับโลกเขา คนดีกเ็ปนคนดี คนช่ัวก็เปนคนช่ัว คนดีอยูในโลกเขาจะไม 
เปนประโยชนไดอยางไร  มันเปนประโยชนแตเปนประโยชนโลก  ประโยชนโลกมันก็ 
เปนการสะสมอํานาจวาสนาไป แลวมนัก็ตองทิ้งไวกับโลกเขา แลวก็ตายไป 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตนิี้มนัเปนสมบัติสวนใจดวงนั้น  ใจดวงนั้นจะมีธรรมอนันี้ 
ในหัวใจ  แลวจะเปนผูที่มคีุณประโยชนมหาศาล  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
องคเดยีวสอนสัตวโลกไวมหาศาลเลย ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตรัสรูธรรม 
ผูที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมตามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไปจะมีไหม  จะไมมเีลย 
ผูที่ทําไดก็จะเปนแคพระปจเจกพุทธเจาจะตรัสรูธรรมเทานัน้  แตสาวก  สาวกะ  ผูที่เดิน 
ตามจะไมไดธรรมอยางนี้ 

เรามีธรรมอยูในหัวใจของเรา  เราถึงศึกษา เราถึงพยายามอยากประพฤติปฏบิัติใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  คือมอีํานาจวาสนาในหวัใจ  หวัใจมันเปด 
มันมีธรรม ธรรมคือมันเปด มันยอมรับความเปนจรงิ  ยอมรับสิ่งตางๆ วามีความเปนจริง 
ถากิเลสมันมีอํานาจเหนอืหัวใจ  มนัไมมีธรรมในหวัใจ  ธรรมนี้จะออนลง  แลวมนัจะไม 
เช่ือไง



บริสุทธ์ิดวยปฏิบัติ ๒๙ 

ความไมเช่ือของใจนั้นคืออํานาจของกิเลส  ถาความเช่ือของใจนี้คอืธรรม  ศรัทธา 
ความเช่ือเห็นไหม  ธรรมในใจของเรา มีธรรมในใจของเราแลวเราจะสืบตอไป ประพฤติ 
ปฏิบัติของเราเพื่อจะใหถึงที่สุด ถาถึงที่สุดได... คนนั้นมีอํานาจวาสนา ถาถึงที่สุดไมไดก็ 
เปนการประพฤติปฏิบัตเิพื่อปฏิบัติบูชาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

ปฏิบัติบูชาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกพระอานนทไว 
แลว ผูที่จะทําบุญกุศลอยางประเสริฐที่สุดคอืการปฏบิัติบูชา เพราะปฏิบัติบูชาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็เทากับบูชาเรา เพราะผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูรูคือเรา “ผูใดเห็น 
ธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต” ทําลายผูรูนี้ทั้งสิน้ ทําลายผูรูจนผูรูนี้ไมมี ผูรูนีไ้มมี เห็นไหม ผูรู 
นี้โดนทําลายไป  นัน้คือถึงซึ่งวิมุตติ  แตเราปฏบิัติเพือ่ผูรู  เพราะเรายังตองเกิดตองตายใน 
วัฏฏะ สัจธรรม.. ผูรูนี้คือปฏิสนธิวิญญาณ 

“จิตปฏิสนธิ”  จิตปฏิสนธิวิญญาณนี้ไมใชวิญญาณในขันธ  ๕  จิตปฏิสนธินี้คอืตัว 
ผูรูโดยอวิชชาปกคลุมอยู  แตเวลาประพฤติปฏบิัติไปแลว  ทําลายวิญญาณตัวนีอ้อกไป 
ทําลายขันธอันละเอียด  ขันธสุดยอด  ขนัธอันที่เปนปจจยาการของใจออกไปจากใจ 
วิญญาณของใจไมมี   เปนสักแตวาธรรมธาตุ เปนสกัแตวาธาตุรูอันนั้นมันบริสุทธิ์ผุดผอง 
เห็นไหม  วิญญาณในขันธ  ๕  ไมเกิดกับใจดวงนั้น  นั้นเปนการทําใจใหบริสทุธิ์  บริสุทธิ์ 
อยางนี้ 

ผูที่จะบริสุทธิ์ได  ดวยการปฏิบัตเิทานัน้  การปฏิบตัิบูชาถึงเปนผลประโยชนกบั 
เรามหาศาล  เราปฏิบัตบิูชาขึ้นมาเพือ่ใหใจหมุนไปถามีวิญญาณอยู    ถาไมมีวิญญาณอยูก็ 
จบสิ้นในการประพฤตปิฏิบัติ  “ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”  ทํางานแลวงานนีม้ีการจบ 
สิ้น งานนีเ้ปนงานอนัประเสริฐ เอวัง


