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ตั้งใจ ตั้งใจเลยนะ ท าความสงบของใจ ฟังธรรม ฟังธรรมะ ธรรมจะเขา้ไปกล่อมใจ ใจ
เท่านั้นเป็นผูทุ้กขผ์ูย้ากนะ ใจเท่านั้นทุกขย์ากมาก ใจพาเกิดพาตาย ใจน้ีส าคญัท่ีสุด ถา้มีหวัใจอยู่
เรามีโอกาส หวัใจของเราอยูใ่นร่างกายของเรา แต่เราไม่เขา้ใจเร่ืองใจของเรา เราเขา้ใจเร่ืองต่างๆ 
เร่ืองของโลก จะเขา้ใจเร่ืองของโลก เกิดมาศึกษา เกิดมาแลว้กต็อ้งศึกษาเร่ืองของโลก เขา้ใจเร่ือง
ของโลกเพื่อใหท้นัโลกเขา เลยลืมไป อยูก่บัโลกเขาเป็นแต่โลกไปตลอด  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาคน้ควา้ คน้ควา้เร่ืองของใจ คน้ควา้เร่ืองของใจจน
เขา้ใจ ดบัทุกขท่ี์ใจ ทุกขเ์กิดท่ีใจ ทุกขด์บัท่ีใจ “ทุกขเ์กิดท่ีใจ” ไม่ใช่เกิดกบัส่ิงต่างๆ เลย  

โลกน้ี ตอนน้ีดสิูภยัน ้าท่วม น ้าท่วมมาดินฟ้าอากาศธาตุ ๔ เขาไม่เดือดร้อนเลย เขาเป็นไป
ตามประสาธรรมชาติของเขา คนเราต่างหากเดือดร้อนมาก ทุกขย์ากล าบากมาก เพราะคนเรา
เดือดร้อน คนเราเดือดร้อนจนถึงท่ีสุดตายไปนะ โดนน ้าป่าพลดัพรากไป ตายไป ศพนั้นกไ็ม่เห็น
เรียกร้องส่ิงใด แต่คนท่ีตายไปหวัใจตายนั้นหลุดออกจากร่างกายนั้นไป ออกไปแลว้หมดโอกาส
ออกไป นัน่น่ะ ทุกขย์ากขนาดนั้น 

ความทุกขน่ี์มองกนัแต่ขา้งนอก มองกนัแต่ความเห็น ความสุข ความเขา้ใจของเรา เรา
พยายามแสวงหาของเรา ทุกคนแสวงหาแต่ความสุข แต่ตะครุบเงา ตะครุบส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดต้าม
ความเป็นจริง ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดต้ามความเป็นจริงมนัถึงแกใ้จของเขาไม่ได ้ 

แต่เราเขา้ใจเร่ืองของธรรม เราจะแกไ้ขเร่ืองใจของเรา เราตอ้งยอ้นกลบัมาดูใจของเรา 
พยายามดูใจของเรา ใจเกิด ใจมนัเกิดตามสภาวะตามกรรม ใจน้ีมหศัจรรยม์ากเป็นของท่ีมหศัจรรย์
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พนัธ์ุลึกมาก มนัหมุนไปตามกระแสของกรรม กรรมพลดัพรากออกไป หมุนตามกระแสของ
กรรมนั้นตลอดไป กรรมเวยีนตายเกิดไป แต่ใจนั้นไม่เขา้ใจตวัของตวัเอง เพราะกรรมมนัปิดบงัไว ้
มนัหมุนเวียนตามกระแสของกรรมไป หมุนออกไปตามโลกเป็นวฏัฏะ วฏัฏะถึงพาเกิดพาตาย เรา
กไ็ม่เขา้ใจเร่ืองชีวิตของเราเลย 

ถา้คนเขา้ใจเร่ืองชีวิตของเรานะ มนัจะสลด มนัจะสงัเวชมาก สลดสงัเวชวา่ เวียนตาย เวียน
เกิด มาไดอ้ยา่งไร ทุกข์ๆ  ยากๆ เราท าไมไม่หาทางออก ท าไมไม่หาทางเป็นไป ถา้มีความเป็นไป
ไดม้นัจะออกจากโลกได ้ ออกจากโลกวฏัฏะ โลกวฏัฏะท าใหใ้จน้ีเศร้าหมอง ใจน้ีผอ่งใส แลว้แต่
ความเป็นไปของโลกเขา  

เวลามีความสุขความสบายพอสมควรมนักอ็ยูก่บัโลกเขา โลกเขาใหค้วามสุขไดข้นาดนั้น 
แต่ความสุข ความสุขของโลกน้ีเป็นความสุขชัว่คราว ส่ิงใดในโลกน้ีเป็นเร่ืองของสมมุติทั้งหมด 
ความท่ีเป็นสมมุติ ของสมมุติ จริงตามสมมุติ จะวา่ไม่มีเลยมนักมี็ ถา้ไม่มีเลยคนเราต่ืนไดเ้พราะ
อะไร คนเราต่ืนเพราะมนัมีอยู ่แต่ตามสจัจะแลว้มนัเป็นความสมมุติ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัไม่คงท่ี มนั
เป็นท่ีพึ่งไม่ได ้ 

แต่ใจน้ีมนัไม่เคยตาย มนัเกิดตาย เกิดตาย ตามสภาวะ ตามวฏัวน ตามกระแสของกรรม แต่
มนัไม่เคยตาย มนัไม่เคยส้ินเวลา ส้ินโอกาสของมนั มนัตอ้งหมุนเวียนตายเวียนเกิดตามประสา
ของมนัตลอดไป มนัจะเป็นประสากนัอยา่งน้ีตลอดไปถา้เราไม่แกไ้ข  

ถา้เราแกไ้ขเวลาใจเราจะคน้ควา้หาใจของเรา เราจะไม่เจอใจของเราเลย มนัแผอ่อกไป
ตามแต่อ านาจวาสนาของความเป็นไปของเขา แผอ่อกไป นึกถึงส่ิงใดจะคิดถึงเร่ืองส่ิงใดคิดได้
หมดเลย ใจน้ีอยูใ่นความคิดของเรา แอบคิด แอบออกความคิดของตวัเองอยูภ่ายใน คิดไดต้ลอด 
มนัแผไ่ปได ้๓ โลกธาตุ แผไ่ปได ้ความคิดต่างๆ คิดไปไดต้ลอดเลย มนัแผอ่อกไปทั้งหมด แต่มนั
ไม่เขา้ใจตวัมนัเอง  

เราถึงตอ้งตดัรอนเขา้มา ตดัรอนเขา้มาใหห้าตวัเองข้ึนมา ใหค้น้ควา้ตวัเองเขา้มา ยอ้นกลบั
เขา้มาเห็นตวัเองใหไ้ด ้ ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาเห็นตวัเอง มนัจะเร่ิมแกไ้ขของเรา เร่ิมแกไ้ขตรงน้ี เร่ิม
แกไ้ขใจของเรา เราตอ้งหาใจของเราใหเ้จอ ถา้หาใจของเราใหเ้จอ เราพยายามจะท าใจของเราให้
เจอ มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ส่งออก ธรรมชาติของเขา เร่ืองของใจน้ีมนัส่งออก
ตลอด มนัส่งไปต่างๆ มนัส่งไป  
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พอมนัส่งไป มนักรู้็จกัส่ิงต่างๆ เขา้ไป แลว้มนัเอาอะไรเกบ็เก่ียวส่ิงต่างๆ เอาอะไรใหม้า
เป็นผลของเรา เกบ็เก่ียวส่ิงท่ีวา่เป็นโทษเป็นภยัใหก้บัผลของเรา เพราะเราเขา้มาแลว้เราก็
เดือดร้อน ส่ิงต่างๆ เดือดร้อน ความดีใจ ความเสียใจ ท าใหใ้จน้ีขุ่นมวั แลว้ธรรมชาติมนัเป็นแบบ
นั้น  

ธรรมชาติของใจ ธรรมชาติของธาตุ ธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ เป็นแบบน้ีโดยสจัจะของเขา แลว้
กิเลสพาส่ิงน้ีท าใหเ้ศร้าหมอง ใชส่ิ้งน้ีออกไปตามกระแสโลกของเขา แลว้เรากอ็ยูแ่ต่อ  านาจของ
เขา เราถึงตอ้งเป็นไปตามอ านาจของเขา เราถึงวา่เราส าคญัตนเองไม่ได ้ เราตอ้งออ่นนอ้มถ่อมตน 
อ่อนนอ้มถ่อมตนนั้นเป็นธรรมอนัหน่ึง ถา้เป็นธรรมอนัหน่ึง เราอ่อนนอ้มถ่อมตนเพื่อจะใหเ้รา
สามารถหาใจของเราใหเ้จอ ถา้เราสามารถหาใจของเราเจอ ความสงบของใจจะเกิดข้ึนจากตรงน้ี 

ความสงบของใจ ใจมนัทุกขย์ากขนาดไหน เวลามนัทุกขย์ากมนัเหมือนคนท างานเหน่ือย
ยากขนาดไหน แต่บางคนเหน่ือยยากพกักห็าย แต่ใจน้ีไม่เป็นอยา่งนั้น มนัท าเหน่ือยยากขนาด
ไหนมนักจ็ะสู้ตลอดไป สู้นะ ภยัมาขนาดไหนมนักจ็ะแบกเขา้ต่อสู้ ต่อเขา้คิดต่อกรไปกบัส่ิง
ความเห็นของใจท่ีมนัคิดวา่มนัจะเป็นส่ิงท่ีมนัท าได ้ 

มนัจะท าได ้ วา่มนัท าได ้ ส่ิงท่ีท าไดม้นัเป็นส่ิงท่ีปลุกเร้า อะไรคือปลุกเร้าใจของเรา ส่ิง
ต่างๆ ส่ิงท่ีวา่มนัปลุกเร้าอยูใ่นใจของเราน้ี น่ีส่ิงท่ีกิเลสมนัเกิดกบัใจ มนัเกิดในหวัใจ มนัเกิดจากใจ
ของเรา มนัอาศยัใจน้ีแลว้มนักเ็กิดดบัอยูใ่นหวัใจของเรา ส่ิงน้ีต่างหากเป็นส่ิงท่ีปลุกเร้า  

เพราะบางทีเรากเ็หน่ือยหน่าย เราเหน่ือยหน่าย ทุกคนน้ีเหน่ือยหน่าย เหน่ือยหน่ายกบัชีวิต 
เหน่ือยหน่ายกบัความเป็นไป แต่มนักต็อ้งแบกภาระส่ิงน้ีไป ตอ้งแบกไปจนถึงท่ีสุดแลว้เรากต็อ้ง
ปล่อยวางกนัไป มนัตอ้งปล่อยวาง เราไม่ปล่อยวางเขา เขากต็อ้งปล่อยวางเรา ส้ินอายขุยัแลว้กต็อ้ง
พลดัพรากจากชีวิตน้ีแน่นอน ชีวิตน้ีอยูก่บัเราคงท่ีไม่ได ้ชีวิตน้ีนะในสมมุติชีวิตอยูค่งท่ีไม่ได ้ 

แต่หวัใจมนัอยูค่งท่ีของมนั แต่คงท่ีในสจัจะของเขา ในสจัจะอนัน้ีมนัประเสริฐ มนัถือวา่
ประเสริฐมาก ประเสริฐท่ีวา่มนัถึงเขา้กบัส่ิงท่ีวา่ถา้ส่ิงท่ีคงท่ีได ้ ท าลายหวัใจทั้งหมดแลว้ ท าลาย
หวัใจ โลกน้ีส่ิงท่ีท าลายต่างๆ เราท าลายอะไรแลว้มนัจะไม่เหลือไวเ้ป็นคุณสมบติัของเราเลย 
เพราะเราท าลายส่ิงนั้นไป  
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แต่หวัใจท าลายขนาดไหนมนัยิง่สะอาด ยิง่บริสุทธ์ิข้ึนมา มนัยิง่มหศัจรรยข้ึ์นมา ถา้เรา
ท าลายใจของเรา ท าลายใจเลย เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ท าลายหวัใจคือท าลายกิเลส ถา้ท าลายกิเลส 
ใจน้ีจะบริสุทธ์ิจะผดุผอ่งข้ึนมา ส่ิงท่ีผดุผอ่งข้ึนมา มนัหมายถึงวา่ส่ิงท่ีไม่ตายกบัส่ิงท่ีผดุผอ่งข้ึนมา
มนัจะคงท่ีของมนัได ้ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเราแสวงหา เราตอ้งการแสวงหา ตอ้งการท าส่ิงน้ีใหเ้กิดข้ึนมา
กบัเราได ้ 

ถา้พยายามท าส่ิงน้ีข้ึนมา เราตอ้งมีก าลงัใจ มีความมานะอดทน เราแบกหนกัเบาเอาสู้ หนกั
เบาเอาสู้ สงัเกตใจของตวัเอง สงัเกตความเป็นไปของใจ ใจมนัจะเป็นไปวนัหน่ึงๆ มนัจะเป็น
อยา่งไร สงัเกตสอดรู้เร่ืองใจของตวัเอง แลว้พยายามดูวา่มนัท าไมถึงเป็นอยา่งนั้น เห็นโทษของมนั 
โทษของมนัคือเห็นโทษของกิเลส  

แต่คุณสมบติัเป็นคุณประโยชน์ของมนักคื็อความรู้สึกอนัน้ี ส่ิงน้ีเป็นความรู้สึกน่ีมนัเป็น
เราตลอด ส่ิงท่ีเป็นเรา เวลาเป็นเราข้ึนมามนัยดึมัน่ถือมัน่ไปทั้งหมดเลย ความยดึมัน่ถือมัน่มนัท า
ใหเ้กิดความยดึถือ ความยดึถือมนัเกิดจากความเห็นของเราเห็นผดิ ถา้ความเห็นผดิข้ึนมา 
ความเห็นผดิมนัไม่ใช่เห็นความถกูตอ้ง ไม่ใช่ความจริง  

ความเป็นจริงแลว้สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด ความรู้น้ีรู้ชัว่คราว ความรู้
ไม่ใช่ใส่บ่าแบกหามเกบ็ไวใ้นสมอง โลกเขาวา่กนัอยา่งนั้น แต่ถา้เกบ็ไวใ้นสมอง การศึกษาการ
ดดัแปลงมนัตอ้งเป็นส่ิงท่ีคงท่ีตลอด สสารส่ิงใดเราเติมส่ิงนั้นเขา้ไปแลว้ มนัตอ้งออกมาใหค่้าเป็น
แบบท่ีเราตอ้งการ เราผสมส่วนนั้นใหพ้อเป็นไป โลกน้ีตอ้งเหมือนกนัหมด หมายถึงวา่ ส่ิงท่ีเราท า
แลว้ตอ้งเหมือนกนัหมด  

แต่น้ีมนัไม่เป็นไปเหมือนกนัหมดเพราะอ านาจวาสนา มนัเก่ียวกบัอ านาจวาสนา เก่ียวกบั
เร่ืองของกรรม การกระท าของคนมา ส่ิงน้ีมนัท าใหพ้ลดัพรากใหม้นัหลุดมือไป มนัไม่คงท่ีกบั
ความเป็นพอดีของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะท าส่ิงนั้นแลว้ไม่พอดีกบัความเห็นของตวัเอง ไม่สบ
ความคิดของตวัเอง น่ีคือความเห็นของตวัเอง แลว้ผลท่ีมนัจะเกิดข้ึนกบัการกระท านั้น มนัเป็นผล
อีกอนัหน่ึง  

ความของเราท่ีเราคิด เราคาดหมายส่ิงท่ีการกระท าต่างๆ เราวา่จะประสบผลส าเร็จ เราถึง
ท าลงไป แลว้ท าลงไปมนัประสบความส าเร็จกมี็ มนัไม่ประสบความส าเร็จกมี็ มนัแลว้แต่กาลเวลา 
โอกาส จงัหวะท่ีมนัจะเป็นไป กาลเวลา โอกาสหรือจงัหวะ นั้นคืออ านาจวาสนา นั้นคือกระแส
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ของกรรมท่ีมนัพลดัพรากออกไป พลดัพรากใหเ้ราพลดัพรากกบัส่ิงท่ีการกระท าอนันั้น มนัถึงไม่
สมควรแก่การเป็นความจริง 

ผลของกรรม วิบาก ผล วิบากคือผลของการกระท าของเรามา เราท าส่ิงใดมา ส่ิงนั้นกรรมท่ี
เกิดข้ึนแลว้กรรมมนัจะใหค่้ากบัใจดวงนั้นใจ ใจดวงนั้นรับผลทนัที รับผลท่ีวา่ แต่มนัจะใหผ้ล
ตอนไหน ส่ิงท่ีมนัใหผ้ลกบัใจข้ึนมาแลว้ เราถึงปฏิเสธส่ิงนั้นไม่ได ้ น้ีถึงตอ้งพยายามบงัคบัใจ
ไม่ใหท้ าส่ิงท่ีมนัผดิพลาด ใหม้นัเป็นโทษกบัใจนั้นมากเกินไป พยายามท าคุณใหเ้กิดกบัใจ คุณ
ของใจ การบงัคบัใจ ความสงบของใจน้ีเป็นความสุขอยา่งยิง่  

ความฟุ้ งซ่านความคิดต่างๆ ความแสวงหาของใจ มนัแสวงหาเพื่อมนั น่ีเวลามนัแผ่
ก่ิงกา้นสาขาออกไปจะเป็นแบบนั้น เราถึงไม่เห็นใจของเราเลย ถา้เราจะเห็นใจของเรา เราตอ้ง
พยายามท าลายเขา้ไป ตดัรอนก่ิงกา้นสาขาในการสืบออกไปของใจท่ีมนัออกไปออกไปรับรู้ส่ิง
ต่างๆ ธรรมชาติเป็นแบบนั้น ธรรมชาติออกรับรู้ ใครรู้มาก ใครท าไดม้าก คนนั้นเป็นคนท่ีวา่เป็น
คนเก่ง เป็นคนท่ีรับรู้มาก โลกชมเชยกนั 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่วา่อยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก
วา่ใหถ้อยร่นกลบัมา ใหถ้อยร่นกลบัมา ใหดู้ใจของเรา ใหจ้บัความรู้สึกของเราใหไ้ด ้ถา้ถอยร่นมา
ท่ีใจ ถอยร่นเขา้มา พยายามท าความสงบของใจเขา้มา ถอยกลบัมาใหไ้ด ้ ถา้ท าใจของเราใหไ้ด ้
พยายามก าหนดค าบริกรรม ค าบริกรรมน้ีเป็นเข่ือน เป็นส่ิงท่ีเราป้ัน เราป้ันเวลาปิดกั้นไม่ใหม้นั
ออกไป ไม่ใหใ้จออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ  

ใหม่ๆ ตอ้งตั้งสติข้ึนมา สติสมัปชญัญะส าคญัมาก เราท าใจของเรา เรารับรู้ไง ส่ิงใดเป็น
บุญกศุล ส่ิงใดเป็นบาปอกศุล เรากเ็ขา้ใจกนัอยู ่แต่ท าไมบางอยา่งมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจเรา แลว้เรา
ยบัย ั้งใจเราไม่ได ้ถา้เรารับเราเห็นวา่เป็นโทษแลว้ เราตอ้งเห็นโทษ เราตอ้งปัดมนัท้ิงสิ  

มนัปัดท้ิงไม่ไดเ้พราะกิเลสในหวัใจ มนัไม่สามารถปัดส่ิงนั้นท้ิงไปโดยธรรมชาติของมนั
ได ้ มนัตอ้งท าการไตร่ตรองวิเคราะห์เห็นโทษของมนั ความท่ีจะเห็นโทษของมนั นัน่มนักต็อ้ง
หลุดถอยร่นเขา้มาเพือ่จะใหเ้ห็นการกระท าของมนัใหม่ เห็นการกระท าของมนัใหม่คือการกระท า
ของใจข้ึนมาท่ีเราทนักบัเหตุการณ์ต่างๆ  
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ถา้เราไม่ทนักบัเหตุการณ์ เราตามรู้ตามเห็น ตามความเห็นของเราไป ความเห็นเราเกิด
ข้ึนมา เราถึงท าประโยชน์หรือท าโทษใหก้บัใจข้ึนมาแลว้ เราค่อยมาเสียใจกบัการกระท าของเรา
ทุกที เรากระท าส่ิงนั้นไปแลว้เรากเ็สียใจกบัการกระท าของเรา เราเสียใจกบัการกระท าแลว้มนัเป็น
ประโยชน์กบัเราไหม  

ถา้มนัเป็นประโยชน ์ มนัเป็นความสลดสงัเวช เป็นความใหเ้รายบัย ั้งชัง่ใจ แลว้เราจะ
เร่ิมตน้ตั้งสจัจะกนัใหม่ เราจะไม่ท าอีก ใหอ้นัน้ีเป็นครูกบัเรา อนัน้ีจะเป็นประโยชนก์บัเรา ถา้เรา
ไม่คิดอยา่งนั้นส่ิงนั้นจะไม่เป็นประโยชน์กบัเรา การท าผดิพลาดไปแลว้กท็  าผดิพลาดซ ้าซาก 
ซ ้าซากจนกลายเป็นจริตนิสยั ส่ิงท่ีเป็นจริตนิสยัเกิดจากการกระท าบ่อยคร้ังเขา้ จริตนิสยัน้ีฝึกฝน
ได ้

พระเวลาบวชใหม่ข้ึนมาตอ้งขอนิสยัครูบาอาจารยเ์พื่อจะใหไ้ดนิ้สยั นิสยัคือการฝึกฝน 
การดดัแปลงนิสยันั้นใหไ้ดนิ้สยั ไดนิ้สยัของครูบาอาจารยไ์ป มนักฝึ็กฝน เร่ืองของนิสยัโลก โลก
คือความเป็นอยูข่องโลกเขา อยูใ่นจารีตประเพณีของเขา เขาวา่เป็นคุณงามความดี แต่พระไม่เป็น
แบบนั้น พระตอ้งมีความสงบเสง่ียมมากกวา่นั้น พระตอ้งพยายามทรงมรรคทรงผลใหไ้ด ้ ถา้พระ
เราทรงมรรค ทรงธรรม ทรงวินยั ทรงศีล ทรงธรรมได ้ส่ิงนั้นถึงจะเป็นท่ีแน่ใจกบัตวัเอง  

ตอ้งแน่ใจกบัตวัเองก่อนนะ ถา้ตวัเองแน่ใจ ตวัเองหาจุดบกพร่องของเราไม่ได ้ คนอ่ืนจะ
หาจุดบกพร่องของเราเจอท่ีไหน ถา้เราจะหาจุดบกพร่องของเราได ้ คนอ่ืนจะหาจุดบกพร่องของ
เราเจอ ยอ่มแน่ใจกบัตวัเราเองก่อน นั้นฝึกนิสยัของเราถึงฝึกข้ึนมาขนาดนั้น ฝึกมาเพื่อใหใ้จมนั
เร่ิมมีฐานก่อน ถา้มีฐานข้ึนมา ใจของเรามีฐานข้ึนมาควรแก่การงาน  

ถา้ใจมนักรรมฐาน ฐานลงท่ีใจ ความฝึกฝน ความพอใจ เห็นโทษ เห็นโทษของโลก เห็น
โทษของวฏัฏะ เห็นโทษของความเป็นไฟ ส่ิงน้ีเป็นภยัดว้ยเป็นไฟดว้ยเผาไหมต้ลอดชีวิต ชีวิตน้ี
อายขุยัเราวนัเวลาผา่นพน้ไปวนัหน่ึงๆ เรานอนใจอยูน่ะ เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาแลว้มนัจะไม่
มีโอกาส เวลาเราแก่เฒ่าข้ึนมาแลว้โอกาสมนัมาจากไหน  

ถา้มนัมีโอกาส หนา้ท่ีเรายงัท าไดเ้ราตอ้งรีบกระท ากบัเรา เรารีบกระท าเพื่อผลประโยชน์
กบัเราข้ึนมา ผลประโยชน์เกิดข้ึนมาจากท่ีเราจะท าคุณงามความดี เพื่อสะสมลงท่ีใจ คุณงามความ
ดีเป็นพื้นฐานก่อน คุณงามความดีจากภายนอกแลว้คุณงามความดีจากภายใน  
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คุณงามความดีจากภายในเวลามนัร้อน เวลามนัร้อนมนัคิดฟุ้ งซ่านออกไป นัน่น่ะ มนัเป็น
ความร้อน เป็นโทสะ เป็นโมหะต่างๆ ท่ีมนัสะสมเขา้มา มนัไม่เขา้ใจ มนัปัดออกจากใจไม่ไดเ้ลย 
นัน่น่ะ ความดีภายในเกิดจากตรงน้ี เกิดจากความสงบของใจ ถา้ใจเราสงบข้ึนมา ใจเรามีความสงบ
ข้ึนมา มนัจะมีความสุขของมนัไปตามธรรมชาติของมนั มนัเป็นส่ิงท่ีเหมือนเช้ือไฟ ไฟลุกอยู่
ตลอดเวลาแลว้มนัเผาผลาญอยูต่ลอดเวลา แต่เราไม่เคยสงบ ไม่เคยปล่อยใหม้นัหยดุได ้ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลาความคิดของเรา มนัคิดแลว้มนัแผอ่อกไป มนัเป็นธรรมชาติของมนั
อยูอ่ยา่งนั้น เวลามนัอยูเ่ฉยๆ มนักอ็ุ่นตวัมนัเองเพื่อรอจะเผาส่ิงท่ีเป็นอารมณ์เกิดข้ึนมาในใจ มนัรอ
โอกาสท่ีจะเผาส่ิงต่างๆ เผาข้ึนมาเกิดเป็นความร้อน เกิดเป็นความทุกขใ์นหวัใจ ส่ิงน้ีเกิดจากใจ
แลว้ใจกเ็ผาตลอดไป 

เราถึงตอ้งสร้าง เราตั้งใจ เราพยายามจะทรงสมาธิในหวัใจของเรา ทรงศีล ทรงธรรมในใจ
ของเรา ศีลคือความปกติของใจ ใจมนัคิดอยา่งน้ีมนัเป็นบาปอกศุลแลว้มนัไม่ควรจะเป็น
มโนกรรม ส่ิงท่ีเป็นกรรมของใจ จริตนิสยัเกิดจากหวัใจ หวัใจเกิดเป็นกรรม กรรมคือความคิดการ
พอใจออกไป คิดบ่อยคร้ัง บ่อยคร้ังเขา้กย็  ้าคิดย  ้าท า จนความคิดนั้นเป็นสนัดานออกไปอยา่งนั้น 
เราตอ้งพยายามดดัแปลงข้ึนมา 

ศีลคือเคร่ืองปกป้องเปล่ียนแปลงกิริยาของใจ ใหใ้จน้ีสงบตวัลง สงบตวัลง เปล่ียนแปลง
กิริยาของใจ แต่มนัเกิดอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป ศีลปกป้องข้ึนมา รักษาข้ึนมาจนเป็นเร่ืองของอธิศีลใน
หวัใจ แลว้มนัจะเกิดความสงบโดยท่ีวา่ เราตั้งสติข้ึนมา มนัจะเป็นความสงบไดง่้ายข้ึนเพราะเรามี
ศีล  

“ศีล สมาธิ ปัญญา” เกิดจากเรา เราทรงจากภายนอกแลว้ทรงจากภายใน ทรงในเร่ืองของ
เราเอง ทรงในตวัของเราเอง ใครจะรู้กบัเรา เราตอ้งรู้กบัเราเอง มนัเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะหวัใจ 
หวัใจจะเร่าร้อนเรากรู้็ความทุกขย์าก ความทุกขเ์ป็นอยา่งไร มนัเผาในหวัใจของเรานะ จนอยูไ่ม่ได ้
อยูโ่ดยปกติไม่ได ้ มนัร้อนออกไป ความร้อนน่ีไม่ตอ้งบอกกนั ทุกคนมีอยูใ่นหวัใจเพราะมนัมีอยู่
โดยธรรมชาติ  

มีอยูโ่ดยธรรมชาติเพราะเกิดมาจากกิเลส คนเราเกิดมาพร้อมกบักิเลส กิเลสในหวัใจมนัมี
อ  านาจบาตรใหญ่ มีอ  านาจบาตรใหญ่ในหวัใจของเรา แลว้มนัไม่มีส่ิงใดจะไปบงัคบัมนั เวน้ไวแ้ต่
ธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา เวน้ไวแ้ต่ส่ิงน้ีท่ีเขา้ไปบงัคบัมนั บงัคบัดว้ยความพอใจของเรา ถา้เราไม่
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พอใจเราจะเอาอะไรไปบงัคบั ส่ิงน้ีมนัเป็นการซ้ือหาไม่ได ้ เป็นการไหวว้านไม่ได ้ ตอ้งท าเอง
ทั้งหมด 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช้ีทางใหแ้ลว้เราพยายามท าของเรา เราท าของเราข้ึนมาก็
เป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ถา้เราท าของเราข้ึนมาไม่ได ้ เรารู้อยู ่ แต่เราไม่สามารถท าใหเ้กิดข้ึนมา
เป็นประโยชน์ของเราได ้น่ีมนัถึงน่านอ้ยเน้ือต ่าใจ นอ้ยเน้ือต ่าใจในอ านาจวาสนาของเรา  

ถา้นอ้ยเน้ือต ่าใจในวาสนาของเรา เราตอ้งพยายาม ความพยายามอยูท่ี่ไหนความส าเร็จตอ้ง
อยูท่ี่นัน่ น ้ าหยดลงหินทุกวนัหินมนัยงักร่อนได ้แลว้ความพยายามของเราเกิดข้ึนมาท าไมเราท าใจ
ของเราไม่ได ้ ใจของเราเองและมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นกศุลดว้ย ส่ิงท่ีเป็นกศุลควรจะเกิดในหวัใจของเรา 
ควรจะเบิกบานในหวัใจของเรา เรามีความเบิกบานใจ มีความพอใจ มีการใคร่พอใจท า  

ถา้ใคร่พอใจท า ตั้งสติข้ึนมา ตั้งสติแลว้พยายามตั้งไวแ้ลว้เดินจงกรม ท าสมาธิภาวนา มนั
อยูท่ี่ตรงนั้น เหตุจะเกิดเกิดตรงนั้น ถา้เราไม่สร้างเหตุข้ึนมา เหตุไม่เกิด เหตุไม่มี แลว้ผลเอามาจาก
ไหน ผลมนัจะเกิดมาลอยๆ มาจากไหน มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย เร่ืองของโลกเขา มนัยงัเป็นเร่ืองของ
บุญกศุล มนัตอ้งพึ่งพาอาศยักนั มนัจะเกิดมาลอยๆ มีการใหก้นั นัน่มนัเป็นอ านาจวาสนา  

แต่ส่ิงท่ีวา่เกิดในหวัใจเราเกิดลอยๆ มนัเป็นไปไม่ได ้ตอ้งเกิดจากการกระท า เกิดจากความ
จริง เกิดจากปัจจตัตงั ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะ รู้โดยประสบการณ์ตรงของจิตนั้น ถา้จิตประสบการณ์
ตรงกบัส่ิงนั้น จิตนั้นจะปลดเปล้ืองในเร่ืองของหวัใจออกไปได ้ จะปลดเปล้ืองความเห็นของใจ 
ปลดเปล้ืองความทุกขร้์อนออกจากใจ มีความร่มเยน็เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มีความร่มเยน็  

เวลาทุกขน่ี์ทุกคนรู้จกัวา่ทุกข ์แต่เวลามนัร่มเยน็ข้ึนมา คนปฏิบติัเท่านั้นถึงจะร่มเยน็  

คนท่ีมีความสงบของใจมนัจะมีความร่มเยน็ มนัจะต่ืนเตน้ มนัจะแปลกประหลาด
มหศัจรรยก์บัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากในหวัใจของเรา ส่ิงน้ีไม่สามารถซ้ือหาได ้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากใจของเรา
น้ีมนัตอ้งแสวงหาของเราข้ึนมา แลว้เราท าของเราข้ึนมา มนัจะเป็นสมบติัของเรา แลว้เป็น
ความสุขของเรา เป็นความสุขของเราแลว้เรามีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาทรงส่ิงน้ีไวไ้ด ้ตอ้งทรง
ไวไ้ด ้ 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายน้ีแปรสภาพทั้งหมด ความเกิดข้ึนน้ีกเ็กิดข้ึนชัว่คราว 
ถา้เรารักษาไม่เป็น เราถึงตอ้งฝึกฝน มีวสี ช านาญในการเขา้ออกในการเร่ิมตน้ เร่ิมตน้วา่สงบอยา่ง



ทุกขเ์กิดท่ีใจ ๙  

©2012 www.sa-ngob.com 

น้ี เราเคยท าอยา่งไร เราวางอารมณ์ของเราอยา่งไร วางอารมณ์ของเรา ใหว้างอารมณ์ใหต้รงกบั
อารมณ์นั้น อารมณ์ท่ีเป็นเหตุ ก าหนดค าบริกรรมของเรา  

แต่อารมณ์ท่ีมนัเกิดข้ึนในความสงบนั้น เราไม่ตอ้งไปคาดหมายเพราะส่ิงนั้นเป็นผล ถา้เรา
ไปคาดหมายผล เราอยากไดผ้ล เราอยากไดผ้ลเราถึงภาวนากนัไม่ไดผ้ล เพราะความอยากไดน้ี้เป็น
ตณัหาความทะยานอยาก เราตอ้งวางความอยาก  

เราพอใจของเรา เราพอใจการกระท า หนา้ท่ีของเราหนา้ท่ีสร้างเหตุ เราจะหาเหตุ หาเหตุ
สร้างเหตุข้ึนมาใหใ้จนั้นเกาะกบัเหตุนั้น จนกวา่จิตนั้นจะสงบโดยธรรมชาติของเขา เขาจะสงบ
หรือไม่สงบหนา้ท่ีของเขา หนา้ท่ีของเราพยายามตั้งสติ แลว้พยายามก าหนดค าบริกรรม แลว้
พยายามเดินจงกรมภาวนาของเรา น้ีคือหนา้ท่ีของเรา  

หนา้ท่ีของเราไม่ใช่หนา้ท่ีไปกะเกณฑผ์ลงานวา่จะเป็นไป การกะเกณฑผ์ลงานวา่ ตอ้งเป็น
อยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งความพอใจของเรา นั้นเป็นกิเลสมนัหลอกใช ้ กิเลสมนัหลอก หลอกเราให้
คาดหมายผล ความคาดหมายผล ธรรมะสอนไวแ้ลว้ ธรรมน้ีตอ้งเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ธรรมน้ีตอ้ง
เป็นสมควรแก่ความเป็นจริง จะไม่ใหเ้กิดโดยท่ีวา่เราคาดหมายโดยกะเกณฑไ์ม่ได ้ ส่ิงใดกะเกณฑ์
ข้ึนมา เป็นความดน้เดา เป็นความคาดหมาย  

ส่ิงท่ีคาดหมาย ปล่อยวางส่ิงนั้นไวไ้ม่ไปคาดหมาย หนา้ท่ีของเราท าความเพียรของเราเขา้
ไป รักษาตน รักษาตนไวเ้พื่อประโยชน์ของเรา รักษาตน รักนวลสงวนตวั ตอ้งรักนวลสงวนหวัใจ
ดว้ย หวัใจน้ีต่างหากเป็นส่ิงท่ีรับรู้ทั้งหมด เวลาหวัใจน้ีหลุดออกจากร่างน้ีไป ร่างน้ีไม่มีคุณค่าใดๆ 
เลยนะ เขาไม่ตอ้งการดว้ย ซากศพต่างๆ เขามีแต่เอาไปไวว้ดั เอาไปท าลาย ตอ้งเผาท้ิงไปซะ เพราะ
เอาไวแ้ลว้มนัเป็นส่ิงท่ีกลวั เป็นส่ิงท่ีน่าน่ากลวั  

แต่หวัใจน่ีส่ิงท่ีประเสริฐ ความรับรู้เวลาสุขใจ เวลามีความสุขกนั มองหนา้กนัดว้ย
ความสุข ดว้ยความเขา้ใจกนั อบอุ่นหวัใจนะ ถา้ใจมีความสุขข้ึนมามนัสุขของตวัเอง ๑ แลว้ยงัเผือ่
แผเ่ป็นท่ีพึ่งอาศยัของสตัวโ์ลก ความสุขของใจเกิดจากท่ีวา่ใจน้ีถึงส าคญั  

ใจน้ี ทุกข ์ ทุกขท่ี์น่ี ไม่ไดทุ้กขท่ี์อยา่งอ่ืนเลย อยา่งอ่ืนนั้นเป็นส่ิงท่ีย ัว่ย ุ มนัเป็นเคร่ืองย ัว่ย ุ
เป็นเคร่ืองกระตุน้เตือนใหจิ้ตน้ีมนัฟุ้ งซ่านต่างหาก โลกน้ีอยูต่ามประสาโลกของเขา เราเกิดมารับรู้
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โลกน้ีแลว้เราถึงรับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้เราถึงไดเ้ดือดร้อนไปกบัโลกเขา โลกของเขาเป็นอยูอ่ยา่งน้ีโดย 
ธรรมชาติของเขา  

โลกธรรม ๘ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเป็นของเก่าแก่มีอยูแ่ต่ดั้งเดิม โลกธรรม 
๘ สรรเสริญ นินทา ในการท่ีมีลาภ เส่ือมลาภโดยธรรมชาติของเขา เรากแ็สวงหา หายศ หาลาภ หา
ต่างๆ ข้ึนไป มีแลว้กเ็ส่ือมไป มีข้ึนมาเจริญข้ึนมาแลว้กเ็ส่ือมไปตามธรรมชาติของเขา ของโลก 
เร่ืองความเส่ือมความเจริญของโลกเป็นแบบนั้น  

ถึงวา่ ไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นความทุกข ์ไม่ใช่ส่ิงท่ีวา่เป็นสาระท่ีวา่เราจะตอ้งไปยดึมัน่ถือมัน่กบัส่ิง
นั้นเป็นท่ีพึ่ง มนัเป็นท่ีพึ่งของโลก มนัเป็นท่ีพึ่งเร่ืองของร่างกาย อาหารของกาย ความสนใจของ
กาย กายจ าเป็นตอ้งใชอ้ยา่งนั้น เรากห็าส่ิงนั้นเวลาจะหาส่ิงนั้น แต่เวลาจะหาเร่ืองของใจ จะหา
เร่ืองจิตตั้งมัน่ จะเอาเร่ืองส่ิงนั้นมาเป็นคุณค่าไม่ได ้ ตอ้งวางไวใ้หไ้ด ้ ถึงเวลาวางตอ้งวาง ถา้วาง
แลว้เราถึงจะปฏิบติั ถา้เราไม่วางเราจะไม่มีเวลาปฏิบติัเลย  

เวลามนัจะมีความจ าเป็นไปทั้งหมด คนดีจะบริหารเวลาไดดี้มาก คนโลเลจะไม่บริหาร
เวลาของเขา อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเป็นคนดี เรามีอ  านาจวาสนา เราจะบริหารเวลาของเรา เราก็
เสียดายเวลาของเรา น่ีเราเสียดาย เราติด ธรรมะน้ีถึงบอกวา่ใหข้า้มพน้ทั้งความดีและความชัว่ พน้
ออกไปทั้งหมด ติดดีกติ็ดส่ิงท่ีวา่แกย้าก ติดชัว่ เวลาความชัว่ข้ึนมาเราตอ้งปลดเปล้ือง พยายามละ
ออกไปจากใจ แต่ติดดี น่ีกติ็ดดีมนัถึงวางไม่ได ้ถา้วางไม่ไดเ้ราจะติดขอ้งไปตลอด  

แลว้เวลาเราจะตาย เวลาเราจะตาย เวลามนัจ าเป็นท าไมมนัวางได ้ท าไมตอ้งพลดัพรากจาก
ไป เวลาเราจะตายข้ึนมาน่ีไม่มีใครสามารถยบัย ั้งได ้ มนัตอ้งพลดัพรากไป มนัถึงเวลาตายแลว้มนั
ตอ้งตายไป ถึงวา่เวลาวางตอ้งวาง ถา้วางเวลาได ้เราถึงจะมีโอกาสประพฤติปฏิบติั  

โอกาสประพฤติปฏิบติั เวลาขนาดไหนเราท าตามแต่สจัจะของเราตั้งข้ึนมา แลว้ท าของเรา
ข้ึนไป ท าของเราเพื่อจะหาหลกัการของใจ ถา้หาหลกัใจของเราได ้ ใจน้ีมนัไปเกาะเก่ียวส่ิงใดมนั
แผซ่่านออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ มนัแผซ่่านออกไปแลว้มนัยดึส่ิงต่างๆ นั้นออกใหม้าเป็นคุณค่าเผาลน
หวัใจ น่ีเราตอ้งท าลายตรงนั้นเขา้ไป  
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มนัยดึมัน่ถือมัน่มนัถึงตอ้งเป็นทุกข ์มนัยดึมัน่ถือมัน่แลว้มนัถึงไม่รับรู้ส่ิงตวัมนัเอง รับรู้ส่ิง
ต่างๆ ยดึทั้งหมดเป็นเรา ยดึส่ิงต่างๆ ยดึโดยสญัชาตญาณ ยดึโดยจิตใตส้ านึก ไม่ไดย้ดึโดยท่ีเรา
เขา้ใจ 

เราเขา้ใจ ของเราเอามาน่ีเราท าของเราข้ึนมา เราท้ิงออกไปกไ็ด ้ ถา้เราคิดวา่มนัเป็นส่ิงท่ีวา่
เราควรจะสละท้ิง เราสละท้ิงออกไปได ้ นั้นเราสละท้ิงออกไปมนัเป็นการประชดประชนักนั มนั
เป็นส่ิงท่ีวา่ไม่เป็นความจริง มนัจะเป็นความจริงมนัตอ้งท้ิงท่ีใจ ใหใ้จมนัท้ิงโดยสจัจะ โดยความ
จริงของมนั โดยอริยสจั  

“ทุกขค์วรก าหนด” ส่ิงใดท่ีเผาลน ความสุข ความพอใจมนักมี็ความทุกขพ์อสมควร ความ
ทุกขข์องเขา เวลาความสุข ส่ิงท่ีความสุขนั้นมนัพลดัพรากเราไป มนัหมดเวลาของความสุขนั้น เรา
กเ็รียกร้อง เราเรียกร้องส่ิงนั้นเพื่อตอ้งการส่ิงนั้นอยูก่บัเรา แมแ้ต่ความสุขมนักย็งัตอ้งพลดัพราก
ออกไป แมแ้ต่ความสุขมนักใ็หค่้าเป็นความหงุดหงิดในหวัใจของเราได ้ แลว้ความทุกขน้ี์มนัยิง่มี
ใหค่้ามหาศาล  

ความทุกขใ์นใจ ความทุกขใ์นใจเผาลนใจ ทุกขเ์กิดข้ึนท่ีใจ ใจน้ีถึงเห็นส่ิงนั้นประจกัษ ์ ถา้
เร่ืองของความทุกขเ์ห็นประจกัษ ์ ประจกัษใ์นความทุกขข์องมนั เวลามนัใหม้นัเป็นผลของมนัแลว้ 
เป็นวิบากกรรมของใจดวงนั้น แต่เราตอ้งจบัทุกขใ์หไ้ด ้ ถา้เราจบัทุกขไ์ดเ้ราถึงก าหนดส่ิงน้ีได ้ เรา
ถึงแยกแยะความเห็นของมนัท่ีวา่มนัแผซ่่านออกไปรับรู้ส่ิงนั้น เราถึงไม่เห็นใจของเรา เห็นแต่ส่ิงท่ี
ยดึมัน่ถือมัน่เป็นความคาดหมายเป็นผลของใจของเรา  

ใจน้ียดึแลว้ถึงเกิดอารมณ์ อารมณ์น้ีเสพอารมณ์จนหมดไป ๑ รอบแลว้ เรายงัถึงวา่ เรายงั
พอใจวา่เรารับรู้ส่ิงน้ี นัน่น่ะ เพราะมนัรู้ส่ิงนั้นมนัเสียดาย ถา้เราเสียดายส่ิงท่ีเราอยากรู้อยากเห็น 
เราเสียดายส่ิงต่างๆ เราจะไม่เห็นใจของเรา เราจะจบัตอ้งใจของเราไม่ได ้ ถา้เราจบัตอ้งใจของเรา
ไม่ได ้ เราจะไปแกไ้ขตรงไหน เราจะไม่สามารถแกไ้ขของเราได ้ แลว้ทุกขม์นัเกิดท่ีใจ ไม่ใช่ทุกข์
เกิดจากท่ีอ่ืน  

เราตอ้งพยายามท าความสงบ ถึงวา่ตอ้งท าความสงบ เราพยายามเห็นคุณค่าของมนัแลว้ 
เห็นคุณค่าของการท างาน เห็นคุณค่าของงาน คนจะเห็นคุณค่าของงานตอ้งพยายามสร้างสมของ
เราข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นคุณค่าเป็นประโยชน์กบัสตัวโ์ลกทั้งหมด สตัวโ์ลกจะพน้ออกจากกิเลสไดด้ว้ย
ความเพียรของตวั ดว้ยมรรคอริยสจัจงัเกิดข้ึนมาจากหวัใจ  
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มรรคจะเกิดจากภายใน มรรคส่ิงท่ีเป็นภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีเราเกิดเราท าข้ึนมามนัไม่เป็น
ของเหลือบ่ากวา่แรงกบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ในเม่ือใจมนัมีอยู ่ใจมนัมีอยู ่เหมือนกบัวตัถุส่ิงของมนั
มีอยู ่ ท  าไมเราเอาวตัถุส่ิงของนั้นมาดดัแปลงใหม้นัดีงามข้ึนมาไม่ได ้ ถา้มนัไม่มีวตัถุส่ิงของ ไม่มี
ตน้ทุนเลย เราถึงไม่สามารถท าอะไรได ้ 

น้ีเรามีตน้ทุนอยู ่ แลว้เราเช่ือพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอนเร่ืองการดดัแปลงตน้ทุนน้ี ให้
ตน้ทุนน้ีกลายเป็นส่ิงท่ีวา่หมดส้ินไป โดยหมดส้ินไป หมดส้ินไปแบบคงท่ี หมดส้ินไปแบบมีอยู ่
ถา้หมดส้ินไปโดยการกระท าของเรา โดยการกระท าของภาวนามยปัญญา ท าลายหวัใจออก
ทั้งหมดแลว้จะเห็นคุณค่าอนัประเสริฐมหาศาล เกิดข้ึนจากใจของเรา เกิดข้ึนจากเราท่ีลม้ลุก
คลุกคลาน  

จากเราท่ีวา่กา้วเดินไม่เป็นกา้วเดินไม่ได ้ มีความลม้ลุกคลุกคลานวา่ไม่มีอ  านาจวาสนา ไม่
มีอ  านาจวาสนามาจากไหน ในเม่ือเรามีความใฝ่ใจในการประพฤติปฏิบติั ถา้เรามีการใฝ่ใจในการ
ประพฤติปฏิบติัน้ีคืออ านาจวาสนา เพราะเร่ิมตน้วตัถุตน้ทุนกมี็อยู ่ ผูท่ี้ป้ันแต่งในส่ิงท่ีท าใหเ้กิด
เป็นคุณงามความดีกมี็อยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูน่ี่มนัท าไมถึงจะหลุดมือจากเราไปได ้ ถึงจะไม่ประสบ
ความส าเร็จในตามความเป็นจริง มนัตอ้งประสบความส าเร็จตามความเป็นจริง ถา้เราท าดว้ย
มชัฌิมาปฏิปทา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัพราหมณ์ไวว้า่ เวลาเราสอนคนเหมือนกบัสอน
มา้ สอนมา้ช้ีทางไปถา้เขาเดินไม่ถึง เขารู้จกัทาง เขาเดินไม่ถึง เขากไ็ม่ถึงของเขาเอง ช้ีทางเดินไป
แลว้เดินไม่ถึง  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพยายามกา้วเดินของเรา มนัจะเดินถึงหรือไม่ถึงนั้นมนัเป็นอ านาจ
วาสนา เป็นส่ิงท่ีวา่เราพยายามท าของเราข้ึนมา แลว้เติมส่ิงน้ีใหเ้ตม็ ตน้ทุนมีอยูก่ารประพฤติ
ปฏิบติัมีอยู ่ แลว้ส่ิงท่ีมนัเป็นการดดัแปลงตลอด มนัเป็นการฝึกฝนตลอด การฝึกฝนตลอด ส่ิงท่ี
เป็นความผดิน้ีกต็อ้งเป็นครู ส่ิงท่ีเป็นความผดิกเ็ป็นประสบการณ์ของเรา 

ส่ิงท่ีเป็นความถกูตอ้งข้ึนมา อนันั้นกเ็ป็นประสบการณ์ของเรา ส่ิงท่ีเป็นความถกูตอ้งข้ึนมา
มนักท็  าใหเ้ราเจริญงอกงามข้ึนไป ส่ิงท่ีเจริญงอกงามข้ึนไปความสุขเกิดข้ึนจากใจ ใจจะมีความสุข
ไปกบัความประพฤติปฏิบติั มีความต่ืนเตน้ มีความแปลกประหลาดมหศัจรรยไ์ปกบัส่ิงนั้น แลว้
เกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้นไป มนัถึงไม่เขา้ทางความเป็นจริง  
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ถา้เขา้ทางความเป็นจริง “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายนั้นตอ้งดบั
เป็นธรรมดา” ส่ิงนั้นดบัเป็นธรรมดา ตวัมนัเองกเ็ป็นส่ิงนั้นเหมือนกนั ตวัมนัเองกเ็ป็นไตรลกัษณ์
อยูโ่ดยธรรมชาติของเขา  

 แต่มนัไม่เห็นส่ิงน้ี ถา้ไม่เห็นส่ิงน้ีมนักย็ดึมัน่ในส่ิงน้ี ยดึมัน่ส่ิงน้ีมนักเ็กาะเก่ียวกลายเป็น
ก่ิงกา้นสาขาของใจ ก่ิงกา้นสาขาของใจ ของใบไมใ้บอ่อนของใจมนัแผอ่อกไป แผอ่อกไปขนาด
ไหนมนัออกไปแลว้มนัตอ้งไดรั้บแสงแดด รับสารอาหารทั้งนั้น ส่ิงท่ีรับเขา้มานั้นกเ็ป็นส่ิงท่ี
กระทบกระเทือนกบัใจ 

ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกบัใจ เป็นบุญกศุลกไ็ด ้ เป็นอกศุลกไ็ด ้มนัเกิดข้ึนตลอดเวลา เราจบั
ตอ้งส่ิงน้ีแลว้วิเคราะห์วิจยัส่ิงน้ี ส่ิงน้ีใหม้นัปล่อยวางส่ิงน้ีไวต้ามความเป็นจริง ถา้มนัปล่อยวางส่ิง
น้ีเป็นตามความเป็นจริง ใจมนัจะหดยน่เขา้มา หดยน่เขา้มาจากท่ีวา่มนัแผก่ิ่งกา้นสาขาออกไป
ในวฏัวน ในโลกธาตุ ในความรับรู้ต่างๆ มนัแผก่ิ่งกา้นสาขาไปรับรู้เอาแต่เป็นฟืนเป็นไฟเขา้มาเผา
ลนใจ มนัจะเผาลนใจของเราแลว้กเ็กิดความทุกข ์

ทุกขอ์ยูท่ี่ใจ อยูเ่พราะความไม่เขา้ใจ อยูเ่พราะความไม่รู้  

ถา้รู้ รู้ตรงไหน? รู้ตรงส่ิงท่ีวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นโทษ โทษเพราะความเห็นจริง โทษเพราะความ
ใคร่ครวญ ก่อนจะใคร่ครวญมนัเหมือนกบัเดก็ เดก็จะไม่รับ ท างานไม่เป็น ท างานไม่ไดเ้ลย ตอ้ง
เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาจะเขา้ใจวา่ส่ิงใดเป็นประโยชน ์ ส่ิงใดไม่เป็นประโยชน์ 
ประโยชน์ของโลกเขา ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองประโลมโลก ส่ิงท่ีวา่เป็นความจริงในเน้ือหาสาระของโลก
เขา  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้ใจมนัตั้งข้ึนมา มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัตั้งมัน่ข้ึนมา มนัเหมือนกบัจิตเป็น
ผูใ้หญ่ข้ึนมา มนัเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา มนัจะเห็นอาการของใจวา่ไปเกาะเก่ียวส่ิงใด เกาะเก่ียวกบัใน
วฏัฏะ วฏัฏะคือการเกิดของภพชาติในหวัใจ ภพชาติเกิดเพราะใจน้ีแผอ่อกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้ก็
ยดึส่ิงนั้น มนัยดึส่ิงนั้นเพราะไม่รู้ มนัถึงเป็นไป ยดึแลว้เป็นไปตามธรรมชาติของเขา การท างาน
ของเขา งานของธาตุขนัธ์เป็นแบบนั้น แลว้กิเลสมนักอ็าศยัส่ิงนั้นเป็นความยดึมัน่ถือมัน่โดย
ธรรมชาติของใจเป็นอยา่งน้ี  
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แลว้เราท าใจของเราใหเ้จริญข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา จบัส่ิงท่ีเขาเคยใชเ้คยสอยอยูน่ัน่แหละ 
จบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นปกติธรรมดาของหวัใจท่ีมนัเคยออกไปหาเหยือ่อยูอ่ยา่งนั้น แลว้จบัแลว้
ยอ้นกลบัเขา้มา จบัแลว้ตั้งไวแ้ลว้ยอ้นกลบั จะจบัไดต้อ้งมีความสงบของใจเป็นพื้นฐาน 
สมัมาสมาธิควรแก่การงาน 

การป้ันโอ่ง ป้ันไห เขาตอ้งย  า่ดินจนดินมนัควรแก่การงาน เขาถึงจะป้ันโอ่งป้ันไหข้ึนมาได ้
น้ีเราจะแกทุ้กขใ์นหวัใจ เราตอ้งป้ันใจของเราข้ึนมาใหค้วรแก่การงาน ส่ิงท่ีควรแก่การงาน
ก่ิงกา้นสาขาของตน้ไม ้ ก่ิงกา้นสาขาของใจนั้นมนัเป็นเงา เป็นส่ิงท่ีใจน้ีไปจบัตอ้งแลว้มนัถึงเป็น
สร้างเป็นอารมณ์ข้ึนมา  

ถา้ใจเราสงบเขา้มา สงบเขา้มา มนัจะเห็นส่ิงน้ีเป็นเงา ถา้เห็นส่ิงน้ีเป็นเงา ความสงบของ
มนักเ็ป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา น่ีใจมนัเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาอยา่งน้ีแลว้มนัถึงจะจบัตอ้งส่ิงน้ี จบัตอ้งส่ิงน้ีไดน้ั้น
กเ็ป็นการไดง้าน ถา้ไดง้านมนักเ็ป็นการฝึกฝนปัญญา เป็นงานของเรา  

งานในการภาวนามยปัญญา กบังานของโลกมนัต่างกนั งานของโลกเขา เหมือนแมก้ระทัง่
ผูท่ี้บริหาร ผูท่ี้บริหารกใ็ชส้มองใชส้ถิติแลว้ตดัสินใจออกไป เป็นการท างานของสมองไป แต่การ
ภาวนามยปัญญาน้ีเป็นงานของใจ งานของใจไม่ใช่งานของสมอง งานของสมองน้ีมนัเป็นสญัญา 
มนัเป็นขอ้มูลเดิม ส่ิงท่ีเป็นขอ้มูลเดิมนั้นเป็นสญัญาทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นสญัญาน้ีมนัถึงเขา้ไปท าให้
การประพฤติปฏิบติัของเราเป็นความคาดหมายดว้ยขอ้มูลเดิม  

ขอ้มูลเดิมน้ีเราเอาข้ึนมาเป็นจุดเป็นประกายแลว้เราใชเ้ขา้ไป จะวา่ใชไ้ม่ไดเ้ลยมนักจ็ะ
ใชไ้ดต้อนท่ีวา่ปัญญาไม่กา้วเดิน ปัญญาไม่กา้วเดิน เราจะอาศยัส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่เราจุดประกาย จุด
เป็นจุดประเดน็ข้ึนมาใหป้ระเดน็มนัเกิดข้ึนมา จบัประเดน็นั้นไดแ้ลว้สาวเขา้ไป การสาวเขา้ไป 
นัน่น่ะ ฝึกฝนการงาน  

งานของใจเป็นงานใคร่ครวญของใจ ส่ิงท่ีงานของใจ เห็นไหม ขนัธ์มนัจะหมุนไปขนาด
ไหนมนัจะเป็นไป สงัขารปรุงแต่งข้ึนมา ปรุงแต่งเป็นธรรม เม่ือมีสมัมาสมาธิแลว้สงัขารจะปรุง
แต่งเป็นธรรม แยกแยะเป็นธรรม การใคร่ครวญดว้ยธรรม ดว้ยธรรมนั้นเป็นงานของใจ งานของ
ใจเป็นการแยกแยะ แยกแยะไม่ใหใ้จน้ีไปเกาะเก่ียวกบัก่ิงกา้นสาขาของอารมณ์นั้น  
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ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์นั้น ก่ิงกา้นสาขาของใจนั้นไปเกาะเก่ียวแลว้กไ็ปยดึมัน่ถือมัน่กบัโลกเขา 
ยดึมัน่ถือมัน่กบัส่ิงท่ีวา่เป็นเร่ืองของโลก โลกน้ีเป็นอยา่งนั้นเป็น มนัเจริญแลว้เส่ือมโดยธรรมชาติ
ของเขา ถา้ไม่มีส่ิงนั้นมาเป็นเคร่ืองผกูพนั มนักย็ดึตวัเอง ยดึความคิดของตวัเอง ยดึโลกภายใน  

“โลกนอก โลกใน” โลกนอกคือหมู่สตัว ์ สตัวท์ั้งหลายน้ีเป็นโลก โลกวฏัวนน้ีเป็นโลกวฏั
วนในเร่ืองหมู่สตัว ์ แลว้โลกของเราล่ะ โลกของเราคือโลกในตวัของเรา ความคิดของเรา ถา้ไม่มี
ส่ิงใดๆ เป็นเหยือ่ มนักเ็อาความคิดของตวัเองนั้นเป็นเหยือ่ ส่ิงท่ีเป็นเหยือ่นั้นมนักเ็กาะเก่ียว
ออกไป  

นัน่น่ะ ภาวนามยปัญญาเกิดจากการแยกแยะใคร่ครวญส่ิงน้ี ใคร่ครวญส่ิงท่ีมนัเกาะ
เก่ียวกบัความเห็นของใจท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ มนัเขา้ใจวา่เป็นอาหาร ส่ิงท่ีเขา้ใจวา่เป็นอาหารกต็อ้ง
เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นคุณ ถา้เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นคุณมนักเ็สวยอารมณ์โดยธรรมชาติของมนั แลว้กอ็ยู่
อยา่งนั้น แลว้กเ็อาไฟมาเผาลนใจ โดยความแกไ้ขใจของตวัเองไม่เป็น ปลดเปล้ืองหวัใจของตวัเอง
ไม่เป็น มนัไม่มีความปลดเปล้ือง ไม่มีความแกไ้ข นั้นมนัไม่ใช่งาน มนักเ็ป็นการกา้วเดินไปตาม
กระแสของโลกเขา ตามแต่กระแสของโลกภายนอก  

“โลกนอก โลกใน”  

“โลกนอก” กคื็อการส่ือความหมายเก่ียวกบัเร่ืองโลกภายนอก  

“โลกใน” กค็วามคิดของตวัเอง  

ความคิดของตวัเองมนัเผาลนใจมาขนาดไหน มนัเผาลนใจใหเ้ร่าร้อน แลว้มนักใ็หค้วาม
ทุกขไ์ปในหวัใจตลอด แยกแยะส่ิงน้ี แยกแยะออกไปตลอด มนัเป็นปัญญาของมนัข้ึนมา แยกแยะ
ได ้จบัตอ้งได ้ 

คนเป็นผูใ้หญ่ไม่ใช่เดก็ เดก็จะจบัตอ้งส่ิงใดกแ็ลว้แต่มนัเป็นของเล่น มนัท าเป็นการเล่นไป
หมด ส่ิงท่ีเล่นนั้นคืออารมณ์เคยใจ ส่ิงท่ีเคยใจมนักเ็สวยอารมณ์ไปตลอด แต่ผูใ้หญ่ข้ึนมาเห็นส่ิง
นั้นเป็นกิจการเป็นงานเป็นการข้ึนมา จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้น่ีภาวนาข้ึนมา มนัจะเป็นอยา่งน้ี  
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คนภาวนาเป็น เป็นเพราะจบัตอ้งสติปัฏฐาน ๔ ได ้จบัตอ้งธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ในการน้ีเป็น
ท่ีจิตในหวัใจน้ีมนัแผก่ิ่งกา้นสาขาออกมายดึส่ิงน้ีเป็นท่ีใคร่ครวญ ส่ิงน้ีเป็นเหยือ่ของโลกไป 
นัน่น่ะ ยอ้นกลบัเขา้มาจบัตอ้งส่ิงน้ีแลว้แยกแยะออกไป  

พยายามฝึกฝน ส่ิงใดเกิดข้ึนตอ้งพยายามกระทบกบัใจแลว้ตอ้งสงัเกต แลว้จบัส่ิงนั้นได ้ส่ิง
ท่ีกระทบกบัใจแลว้มนัมีอารมณ์ดูดด่ืม นั้นน่ะ ส่ิงนั้นยิง่ดีมาก อะไรดูดด่ืมแยกออกไป มนัมีคุณค่า
ตรงไหน ความเป็นไปนั้นเป็นไปโดยธรรมชาติของเขา เป็นธรรมชาติของเขาแลว้เราใหผ้ลเป็น
อะไร?  

ใหผ้ลเป็นอนิจจงัทั้งหมด ใหผ้ลเป็นความใหค่้าชัว่คราวทั้งหมด แลว้ส่ิงท่ีตกผลึกในหวัใจ
นั้นคืออะไร? คือการยดึมัน่ถือมัน่ ถึงการปล่อยวางกป็ล่อยวางเพราะรับรู้วา่ปล่อยวาง มนัปล่อย
วางเพราะวา่มนัเขา้ใจตามสภาวะ พอสภาวะเขา้ใจรอบหน่ึง ความรอบหน่ึงของความเขา้ใจใน
สภาวะนั้นมนัปล่อยวาง น่ีมนัถึงตอ้งท าบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ัง การซ ้าซาก การคาด การหมาย  

การท านา คนเรามีนา ปีน้ีกท็  านาท่ีน่ี ปีต่อไปกท็ านาท่ีเดิมของตวัเอง ไม่ไดท้  านาเปล่ียนท่ี
เลย น้ีกเ็หมือนกนังานการเลาะหวัใจท่ีมนัออกไปเก่ียวกบัก่ิงกา้นสาขาของใจ เรากต็อ้งท าซ ้ าลงไป
ตรงนั้น ส่ิงท่ีท าซ ้ าของมนันั้นคือวิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จะไม่ท้ิงส่ิงนั้น จนกวา่มนัจะ
ทรงตวัมนัจะเตม็ท่ีของมนั จนมนัจบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้ มนัปล่อยวาง มนัเวิง้วา้งจนจบัตอ้งส่ิงใด
ไม่ได ้ จนถึงจุดหน่ึงนะ จุดท่ีมนัถึงท่ีแลว้มนัตอ้งท าลายกนั ส่ิงท่ีท าลายกนั ท าลายก่ิงกา้นสาขา 
ท าลายหวัใจแลว้ท าไมส่ิงท่ียิง่ท าลายมนัยิง่มีคุณงามความดีกบัใจ  

น้ีกเ็หมือนกนั พอท าลายก่ิงกา้นสาขาออกไป พอมนัท าลายแลว้ยิง่พอท าลายมนัขาด
ออกไป มนัขาดออกไปจากใจ ตน้ไมก้บัก่ิงกา้นสาขาของตน้ไมแ้ยกออกจากกนั แยกออกจากกนั
ดว้ยอ านาจของภาวนามยปัญญา อ านาจของธรรม มรรคสามคัคี มรรคสมุจเฉทปหาน ประหารส่ิง
น้ีขาดออกไป ทุกขเ์ป็นทุกข ์จิตเป็นจิต แยกออกจากกนั  

ความแยกออกจากกนัชัว่คราว ชัว่คราว แยกออกจากกนัดว้ยความจริงเป็นของจริง ไม่ใช่
ของชัว่คราว เป็นอกปุปธรรมออกจากกนัดว้ยธรรม ออกกนัโดยท่ีวา่จะกลบัมาสืบต่อกนัอีกไม่ได้
เลย แต่มนัแยกออกไปชัว่คราว ชัว่คราวหมายถึงวา่มนัแยกแลว้มนักลบัมาท างานร่วมกนัได ้
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ส่ิงท่ีหลุดออกไปนั้นคือกิเลส กิเลสน้ีโดนตดัออกไปโดยธรรมชาติ โดยจะไม่มีการฟ้ืน
ข้ึนมาอีกเลย สมุจเฉทปหานตายแลว้ไม่ฟ้ืนอีก แต่แยกแลว้กลบัมารับรู้อารมณ์อีกเพราะวา่มนัเป็น
ส่ิงท่ีวา่ขนัธ์นั้นมนัสะอาดข้ึนมา ก่ิงไมก้บัใบไมน้ั้นมนัขาด อ านาจของธรรม ขาดมี ไม่ใช่ขาดสูญ 
นั้นมนักป็ล่อยวางดว้ยความรู้สึกตามความเป็นจริง ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา นัน่น่ะ ใจมนัหดยน่
เขา้มา  

เราจะเห็นใจของเรา ทุกขเ์กิดท่ีใจ เราตอ้งท าลายหวัใจของเราใหไ้ด ้ น้ีเราท าลาย
ก่ิงกา้นสาขาของใจ แลว้ใจมนักห็ดร่นเขา้ไป หดร่นเขา้ไป อยูใ่นใกลต้วัมนัเองเขา้ไป เรากต็อ้งเขา้
ไป จากก่ิงกา้นสาขาก็ตอ้งเป็นก่ิงท่ีใหญ่ข้ึนไป ส่ิงท่ีก่ิงท่ีใหญ่ข้ึนไป แขนงท่ีใหญ่ข้ึนไป เรามนัตอ้ง
ใชก้  าลงัมากข้ึน  

ส่ิงท่ีก าลงัมากข้ึน แต่เพราะเราท างานเป็น แต่เพราะเราเร่ิมตน้จากท างานเป็น คนวา่ยน ้า 
คนหดัขบัรถ ถา้เขาไม่เป็นรถ เขาจะหดัไม่ไดเ้ลย แลว้พอมนัเป็นข้ึนมาแลว้ มนัจะไม่ลืมส่ิงนั้นเลย 
คนวา่ยน ้าเป็นแลว้ตกน ้าเม่ือไรกจ็ะวา่ยไดต้ลอดไป เพราะมนัเป็นธรรมชาติของการวา่ยน ้าเป็น คน
วา่ยน ้าไม่เป็น เร่ิมตน้ของเราข้ึนมาเราวา่ยน ้าของเราไม่เป็น เราวา่ยน ้าไม่เป็นงานมนัถึงไดเ้ป็นงาน
ทุกขย์ากมาก พอเราวา่ยน ้าเป็น เรายกข้ึนจนเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา แลว้เราวา่ยน ้าเป็น  

เราวิปัสสนาจนแตกก่ิงกา้นสาขาของใจ หลุดออกไปจากใจ นั้นเป็นอ านาจของธรรม น่ี
อ  านาจของธรรมเกิดข้ึนมา ธรรมของเราเป็นผลงานของเรา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ธรรมของครูบาอาจารยเ์ป็นธรรมของท่าน ท่านเป็นคนแสวงหา ท่านพยายามรักษาข้ึนมา 

ยกข้ึน ป้ันข้ึน ยกข้ึนจากหวัใจของเรา จากหวัใจของเราท่ีมนัออกไปเป็นโลกียะ เป็นโลก 
เป็นส่ิงท่ีเป็นโลก ใหเ้ป็นโลกตุตระใหม้นัเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมอยูท่ี่การดดัแปลง ถา้ดดัแปลง 
พลิกจากชัว่กเ็ป็นดี พลิกจากดีและชัว่กเ็ป็นใจลว้นๆ ท้ิงออกจากดีและชัว่ไป เป็นการพลิก แต่การ
พลิกน้ีมนัตอ้งเห็นโทษ ถา้มนัเห็นโทษมนัถึงจะปล่อยวางกนั ถา้ไม่เห็นโทษมนัจะไม่ปล่อยวางส่ิง
นั้น  

เพราะจิตใตส้ านึก แก่นของกิเลส กิเลสติดมากบัใจ มนัเหมือนกบัเป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีวา่
เป็นธรรมชาติรับรู้กนัอยูอ่ยา่งนั้น ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ ธาตุขนัธ์ ความคิดกบัมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีวา่เป็น
ธรรมชาติท่ีมนัเกิดดบัในร่างกายของมนุษยน้ี์เป็นธรรมชาติ ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ แต่ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมชาติน้ีมนักใ็หผ้ลเป็นความทุกขค์วามยาก  
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แต่ธรรม ธรรมกเ็ป็นธรรม ธรรมะ ธรรมชาติอนัหน่ึง ส่ิงท่ีมีอยู ่ 

แต่หวัใจท่ีทรงธรรมมนัเหนือธรรมชาติ มนัรับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ ไว ้ 

ธรรมชาติคือการท าลาย การท าลายหวัใจแลว้มนัมีใจโดยท่ีไม่ตอ้งมีช่ือ ธรรมดาเราเรียกช่ือ
วา่ “ใจ” เรียกวา่ “ใจ” แลว้ใจน้ีคือความรู้สึกของเรา อยูใ่นหวัใจของเราแลว้มนักคิ็ดออกมาเป็น
อารมณ์ส่ิงต่างๆ ถา้เราท าลายเขา้ไป มนัท าลายมนัจนไม่มี จบัตอ้งส่ิงใดๆ ไม่ได ้ 

มนัถึงเขา้ไปถึงวา่ “ดบั” ส่ิงท่ีเป้าหมายของทุกขม์นัเขา้ไปถึงไม่ได ้ ถา้ทุกขม์นัไม่มี
เป้าหมายท่ีจะวางส่ิงท่ีภาชนะรองรับมนั แลว้มนัจะเกิดไดอ้ยา่งไร? มนัเกิดทุกขข้ึ์นมาเพราะทุกข์
เกิดท่ีใจ เพราะใจน้ีเป็นภวาสวะ ใจน้ีรับรองส่ิงน้ีไว ้ รับรองส่ิงน้ีไว ้แลว้ส่ิงนั้นกต็กผลึกลงท่ีใจ ใจ
นั้นกมี็ความเร่าร้อนตลอดไป  

แลว้ส่ิงน้ีมนัสืบอยูใ่นหวัใจของเรา อยูใ่นร่างกายน้ี ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นส่วนลึกของเรา เรา
พยายามจะเขา้ไปพบส่ิงน้ีได ้ เราตอ้งตดัรอนตดัร่นเขา้ไปเพื่อจะเขา้ส่ิงน้ี ก่ิงกา้นสาขาเราตดัแลว้
มนักต็อ้งเขา้ไปส่ิงท่ีเหนือกวา่ ส่ิงท่ีเหนือกวา่ในหวัใจ มนัปิดบงัตน้ล าตน้ของมนัไว ้ เราจะเขา้ไป
ท าลายล าตน้นั้น ท าลายหวัใจนั้น เราตอ้งพยายามยกข้ึน พยายามสาวข้ึนไป เราถึงตอ้งท างาน  

ใจน่ียอ้นกลบัตลอด ส่ิงท่ีทวนกระแส เร่ืองของโลก เร่ืองของความทุกข ์คือไปตามกระแส
ของโลก เราคิดโดยธรรมชาติ ส่ิงท่ีถกูตอ้ง ถกูศีลธรรม ถกูจริยธรรม ถกูกฎหมาย ไม่ผดิเลย ถา้เรา
คิดตามประสาโลก นั้นคือโลก เห็นไหม ส่งออก หมุนออกไปตามกระแสของโลกเขา มนัอยูใ่น
โลกเขา คุณงามความดีของโลกเขาเป็นคุณงามความดีอยา่งหยาบๆ มนัไม่มีความผดิหรอก ไม่ผดิ 
ถา้เราท าคุณงามท าความถกูตอ้งในโลกไม่มีความผดิ  

แต่ถา้เป็นการปฏิบติัธรรม...ผดิ ผดิเพราะการส่งออก ส่ิงท่ีส่งออกมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เคล่ือน
จากเป้าหมายออกมา เคล่ือนจากจุดท่ีวา่ทุกขเ์กิดท่ีใจ ทุกขเ์กิดท่ีใจ ทุกขต์อ้งดบัท่ีใจ มนัตอ้งทวน
กระแสเขา้ไป  

กระแสของโลกคือหมุนออกไป งานของโลกถือวา่ท างานแลว้เป็นประโยชน์ต่อโลก ส่ิง
ต่างๆ นั้นเป็นคุณงามความดี เราวา่มนัเป็นความผดิไดอ้ยา่งไร...ไม่ผดิ มนัเป็นความเห็นของโลก 
ไม่ผดิ แต่ในเม่ือเราไม่ตอ้งการส่ิงนั้น ถา้เราไม่ตอ้งการส่ิงนั้น เราจะตอ้งการส่ิงท่ีเหนือกวา่ ส่ิงนั้น
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ผดิเฉพาะในการท่ีวา่เราจะประพฤติปฏิบติั ในการจะยอ้นกลบัมาหาใจ ถา้มนัผดิข้ึนมา เราถึงตอ้ง
ท าความสงบของใจเหมือนกนั  

เรามีค าบริกรรมของมนั จิตมนัจะสงบตวัเขา้มา จิตสงบตวัเขา้มา มีก าลงัมีอ  านาจยบัย ั้ง ถา้
มีพลงัมีอ  านาจยบัย ั้งข้ึนมา มนัจะทวนกระแสของมนัเขา้มาได ้ ทวนกระแสเขา้ไปหาใจ ถา้ทวน
กระแสเขา้ไปหาใจได ้ยอ้นกลบัตลอด น่ีคือการทวนกระแส 

การทวนกระแสของโลก ธรรมะน้ีจะทวนกระแสตลอด ทวนกระแสของโลกดว้ย ทวน
กระแสของความคิดของเราดว้ย ความคิดของเรา เราจะคาดหมายธรรมะไว ้ ทุกคนจะคาดหมาย 
นิพพานจะเป็นอยา่งนั้น ขั้นตอนของธรรมจะเป็นอยา่งนั้น ความคาดความหมาย แต่ไปเจอความ
จริงแลว้จะอธิบายใหเ้หมือนส่ิงนั้นยากมาก จะอธิบายส่ิงนั้นไม่ไดเ้ลย พดูไดแ้ต่เพียงแค่
เปรียบเทียบ เปรียบเทียบออกมา  

ครูบาอาจารยข์องเราผา่นพน้ ผา่นพน้กิเลสข้ึนไป ตอ้งเป็นผูท่ี้รู้จริง ส่ิงท่ีรู้จริงถึงสอนกนั
ไดม้าถึงเป็นสมบติัของเรา จนถึงกบัยืน่จากมือของครูบาอาจารย ์ จะยืน่ผา่นมือของเรา มือของเรา
รับธรรมอนัน้ีไวไ้ด ้ถา้เรารับธรรมอนัน้ีไวไ้ดม้นักเ็ป็นคุณสมบติัของเรา  

ธรรมของเรา ธรรมของเราท่ีเราสร้างสมข้ึนมาจากหวัใจของเรา เราสร้างสมข้ึนมา อ  านาจ
ของความคิดดี การใฝ่ดี ความด าริชอบ ความเพียรชอบ การงานชอบ มนัเป็นความชอบเป็นความดี
งามทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นความดีงามน้ีเป็นมรรค เป็นมรรคโค เป็นทาง ส่ิงท่ีเป็นทาง ส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ี
เป็นคุณงามความดียงัเป็นทางเขา้ไป  

ทางเขา้ไปถึงจนถึงวา่จบัตอ้งหวัใจได ้ จบัตอ้งหวัใจไดน้ั้นมนัเป็นการงานในการวิปัสสนา 
การท าวิปัสสนาเกิดข้ึนในการใคร่ครวญใหเ้ห็นโทษของการยดึมัน่ถือมัน่ในธาตุ ๔ ธาตุ ๔ กบั
หวัใจ ธาตุ ๔ กบัขนัธ์อนัละเอียดในหวัใจมนัยดึมัน่ถือมัน่กนั มนัยดึมัน่ถือมัน่กนัมนัยงัเป็นการ
งาน  

เราตดัร่น เราเห็นโทษของส่ิงท่ีเป็นหยาบๆ ส่ิงท่ีมนัเป็นโทษอนัหยัง่กลางอยูใ่นหวัใจ เรา
ตอ้งเห็นโทษของมนัเหมือนกนั ถา้เราเห็นโทษ เห็นไหม เราสอนใจของเรา ใหใ้จของเราเห็นโทษ
ส่ิงน้ี ใหม้นัปล่อยวางส่ิงน้ี ปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง จะปล่อยวางได ้ กิเลสมนัไม่ยอมให้
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ปล่อยวาง กิเลสมนัเป็นฝ่ายยดึมัน่ถือมัน่ เป็นฝ่ายดึงดูด มนัไม่ยดึ มนัไม่ปล่อยวาง น่ีเป็นการต่อสู้
กนั เป็นการลองก าลงักนัตรงน้ี ตรงท่ีการปล่อยวางได ้กบัความยดึถือของใจ  

ใจมนัยดึถือมนักเ็ห็นวา่เป็นคุณประโยชนข์องมนั แลว้มนัเป็นการส่ิงท่ีมีอ  านาจบงัคบั
บญัชาได ้ เราเคยเป็นเหยือ่อยา่งน้ีมาตลอด เราเคยอยูใ่นอ านาจของเขามาตลอด แลว้เราจะฝืน
ออกไป ถา้เอาเราไปฝืน เรากฝื็นไม่ได ้ เพราะเราไม่รู้ เราไม่รู้เอาอะไรไปฝืน แต่น่ีเพราะเราปฏิบติั
ธรรม เราสร้างธรรมข้ึนมา ธรรมของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ธรรมของผูท่ี้สร้างผลงานของใจข้ึนมา  

ถา้สร้างผลงานของใจข้ึนมา อนันั้นเป็นธรรม อ  านาจของธรรมอนัน้ีจะไปฟาดฟันกบักิเลส 
ไปฟาดฟันกบัความยดึมัน่ถือมัน่ใหป้ล่อยวาง ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่เพราะกิเลส เพราะความไม่เขา้ใจ 
ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติในหวัใจท่ีเกิดดบั ส่ิงท่ีเป็นธรรมข้ึนมาใหเ้ห็นโทษของมนั แลว้ปล่อยวาง
ออกมา ปล่อยวางออกมา  

ส่ิงท่ีเห็นโทษ เห็นโทษบ่อยคร้ังเขา้กป็ล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ ปล่อยวางจนช านาญ จนรู้วา่ส่ิง
น้ีเป็นโทษ ปล่อยวางจนช านาญแลว้เรากซ็ ้ าอยูต่รงนั้น เราไม่กา้วเดินต่อไป เราไม่เปล่ียนท่ีเปล่ียน
ต าแหน่ง เปล่ียนต าแหน่ง เปล่ียนต าแหน่งใหอ้อกมาเป็นโลก  

ถา้ออกมาเป็นโลก ถา้เขา้ไปเป็นธรรม  

เราพยายามยอ้นกลบัเขา้ไปท า  

จะละเอียดรอบคอบ จะละเอียดลึกซ้ึงขนาดไหนมนัเป็นงานของเรา เราตอ้งท า เราท าส่ิงน้ี
ตลอดไปจนถึงท่ีสุดแลว้อ านาจของธรรม มรรคอริยสจัจงั ความจริง ความชอบ ความเห็นชอบ 
ความเพียรชอบ ส่ิงท่ีเป็นความชอบน้ีเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  

ส่ิงท่ีเป็นมชัฌิมาปฏิปทารวมตวักนัแลว้ความเห็นชอบอนันั้นเป็นมรรค มรรคโค มรรค
สามคัคีท าลายกิเลส ท าลายความยดึมัน่ถือมัน่ เห็นโทษนั้นมนัปล่อยวาง โทษนั้นหลุดออกไปจาก
ใจโดยความเป็นจริง ส่ิงท่ีโทษนั้นหลุดออกไปจากความเป็นจริง  

ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นขนัธ์มนักมี็อยูโ่ดยธรรมชาติของเขา ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ กเ็ป็นอนัเก่านัน่ล่ะ แต่
มนัไม่เหมือนของเดิม ของเดิมน้ีมนัเป็นความสกปรกโสมม เป็นความยดึมัน่ถือมัน่โดยท่ีเราไม่
เขา้ใจ แต่ส่ิงน้ีเป็นการเราปล่อยวางข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เรายิง่เห็นคุณประโยชน์ เห็นการ
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เกิดมาเป็นมนุษยส์มบติั เห็นการประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นคุณของเรา ส่ิงท่ีเป็นคุณของเรา เรามีความ
เป็นคุณมาก เราท าคุณงามความดีของเรามาก เราถึงเห็นผลงานส่ิงน้ี ส่ิงน้ีไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีสกปรก
โสมมเหมือนเดิม  

มนัสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมาดว้ยการภาวนาของเราข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เห็นคุณค่า 
เห็นคุณค่ามนักต็อ้งรีบเร่งขวนขวาย ส่ิงท่ีจะรีบเร่งขวนขวาย จะไม่นอนจมอยูก่บัความสุข จะไม่
นอนจมอยูก่บัความเวิง้วา้งของใจ ใจจะเวิง้วา้งจะมีความสุขขนาดไหน นั้นเป็นผลงานในการเรา
ปล่อย ปล่อยธาตุ ปล่อยขนัธ์มาเป็นชั้น เป็นชั้น  

แต่ส่ิงท่ีวา่เป็นความปกปิดหวัใจ กามราคะ-ปฏิฆะน้ีเป็นการปกปิดหวัใจไวอ้ยา่งรุนแรง 
มนัจะปกปิดใจไว ้ เราจะท าลายหวัใจ ท าลายส่ิงท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีรองรับทุกข ์ ทุกขเ์กิดท่ีใจ ตอ้งท าลาย
หวัใจเพื่อจะไม่ใหเ้ป็นท่ีรองรับทุกขไ์ด ้ แต่ส่ิงท่ีปกปิด ขนัธ์อนัละเอียดน้ีปกปิดมาก ขนัธ์อยา่ง
หยาบๆ เราละกนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา แต่ขนัธ์อยา่งละเอียดมนัติดแน่นมาก  

ส่ิงท่ีติดแน่นมาก ความเป็นติดแน่นของมนั เพราะรสชาติของมนัดูดด่ืมใจมาก ใจติด
รสชาติอยา่งน้ีโลกถึงออกมาเป็นโลกไดต้ลอดมาเพราะส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมีการสมัผสัสมัพนัธ์กนั โลกถึง
ไดเ้จริญงอกงามข้ึนมาเป็นโลกท่ีทุกขร้์อนอยูน้ี่ ทุกขร้์อนเพราะความไม่เขา้ใจ ส่ิงท่ีไม่เขา้ใจ มนัท า
ความเห็นของความเห็นผดิ ความเห็นผดิเขาวา่คุณค่าของมนัจะเกิดตรงนั้น  

แต่การปล่อยวาง คนเรานะมีความชุ่มไปดว้ยส่ิงท่ีเป็นภาระรุงรัง มนัจะมีความสง่างามไป
ไหน คนเราช าระลา้งร่างกายสะอาด ส่ิงท่ีเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิของร่างกาย ไม่มีส่ิงใดสกปรก
โสมมมาติดขอ้งร่างกายนั้น ถึงจะเป็นผูท่ี้สะอาดสิ ถึงจะเป็นผูท่ี้มีคุณงามความดี ถึงจะเป็นคนสง่า
งาม 

ความสง่างามของใจมนัตอ้งหลุดพน้ออกไปจากกามราคะมนัถึงจะสง่างาม แต่ส่ิงท่ีเป็น
ความพะรุงพะรังออกมาน้ีมนัเป็นความเคยใจ ใจมนัเคยกบัส่ิงน้ี มนัปลดเปล้ืองส่ิงน้ีไม่ได ้แลว้มนั
จะไม่เห็นส่ิงน้ี ส่ิงน้ีถา้มนัไม่เห็นน้ี มนัจะปกคลุมใจอยู ่ แต่ถา้เห็นข้ึนมาแลว้มนัจะมีความรุนแรง
มาก ส่ิงท่ีรุนแรง น่ีมนัหลบ กิเลสมนัฉลาดขนาดนั้น มนัส่ิงท่ีวา่เป็นสมบติัเป็นวตัถุอนัใหญ่
มหาศาลเลยท่ีวา่โลกน้ีติดกนัอยู ่ มนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัสามารถท าใหว้า่เวิง้วา้ง ท าใหว้า่งใน
หวัใจได ้ 
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หวัใจน้ีจะวา่งจะไม่เห็นส่ิงน้ีเลย เพราะมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม โทษจะมีมาก
ขนาดไหนมนักเ็ป็นนามธรรมอยูก่บัหวัใจของเรา อยูก่บัหวัใจของเรา มนัถึงอาศยัหวัใจของเรา 
แลว้อาศยัท าใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติัน้ีไดไ้ขวเ้ขว ไดห้ลงทางไป ไดห้ลงทางไม่เห็นสจัจะ ไม่เห็น
งานของตวัเอง ถา้ไม่เห็นงานของตวัเอง ความเจริญงอกงามของใจดวงนั้นจะเขา้ไปถึงใจ มนัจะ
เขา้ถึงไม่ได ้เพราะทางนั้นปิดตนั ทางน้ีปิดตนัไปดว้ยกามราคะ กามราคะปิดไม่ใหห้วัใจของเราให้
เห็นหนทางเขา้ไปเลย  

แลว้มนัถึงใหเ้ห็นแต่ความสงบ ใหเ้ห็นแต่ความเวิง้วา้ง ใจจะมีความสุขอยูอ่ยา่งนั้น มนัมี
ความสุขอยูอ่ยา่งนั้น มนัตอ้งพยายามคน้ควา้ อ  านาจวาสนาของคนอยูต่รงน้ี อ  านาจวาสนาของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัจะอยูต่รงน้ี ตรงท่ีวา่เขา้ใจจะเร่ิมตน้จบัตอ้งไดไ้หม ถา้เร่ิมตน้ พยายามคน้ควา้หา
ส่ิงต่างๆ หากิเลสใหไ้ด ้จบัตอ้งส่ิงกิเลสไดม้นักเ็ป็นงานของเราข้ึนมา  

เหมือนกบัการหางานท า ถา้เราเป็นคนตกงาน เราไม่มีงานท า เราจะไม่มีปัจจยัเคร่ืองอยู่
อาศยัเพราะเราไม่มีงานท า แต่ถา้เรามีงานท าข้ึนมา งานนั้นจะเป็นเคร่ืองท่ีวา่เราจะใหมี้ปัจจยั ๔ 
ข้ึนมานั้นคือเป็นงานของโลกนะ ยงัตอ้งมีงานท า 

แลว้หวัใจมนัเวิง้วา้ง มนัทรงตวัของมนัเอง มนัเวิง้วา้งสิ เพราะมนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา
มนัถึงเวิง้วา้ง เพราะมนัมีความสุขมนักเ็วิง้วา้งของมนั แต่มนัจบัตอ้งส่ิงท่ีเป็นความใตค้วามเวิง้วา้ง
นั้นไม่ได ้ใตเ้วิง้วา้งนั้นไม่ได ้เพราะมนัไม่ใส่ใจ  

มนัถึงตอ้งมีสติสมัปชญัญะมาก สติสมัปชญัญะพยายามสร้างข้ึนมา สร้างสติ สร้างมหาสติ 
ข้ึนมาเพื่อยอ้นกลบัเขา้มา จบัส่ิงท่ีวา่เป็นความรุงรัง เป็นความพะรุงพะรังของใจนั้น ส่ิงน้ีเกาะเก่ียว
อยูก่บัใจ ส่ิงน้ีปกปิดใจไวใ้หอ้ยูใ่นอ านาจของเขา ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มาไดม้นัจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้น่ีอสุ
ภะ-อสุภงัจะเกิด เกิดตรงน้ี  

เราเขา้ใจวา่เราปล่อย ปล่อยกาย ปล่อยกายเขา้มาแลว้กายจะไม่มี ผูท่ี้ปฏิบติัจะเป็นอยา่งนั้น 
เพราะความเป็นจริงอยา่งหน่ึง การศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยา่งหน่ึง การ
ท่ีครูบาอาจารยเ์ทศนน์ัน่กเ็ป็นสมบติัของท่านอยา่งหน่ึง เป็นสมบติัยมืหมดเลย แมจ้ะส่งจากใจดวง
หน่ึงนะ ส่งจากใจท่ีประพฤติปฏิบติัเป็นประสบการณ์ตรงของใจดวงนั้น ใหก้บัใจดวงหน่ึงท่ีก าลงั
กา้วเดินอยู ่มนักย็งัมีความคาดหมาย เพราะกิเลสมนัอยูใ่นใจ 
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กิเลสน้ีมนัถึงแก่นของกิเลสจริงๆ มนัเป็นแก่นท่ีมนัพลิกแพลงอยูใ่นหวัใจของเรา ใหห้วัใจ
น้ีกา้วเดินไปทางผดิพลาดตลอดเวลา ส่ิงท่ีผดิพลาดมนัถึงไม่ประสบผลส าเร็จ เราถึงตอ้งพยายาม 
พยายามยอ้นกลบัทวนกระแสตลอด ทวนกระแสเขา้ไป ส่ิงน้ีตอ้งจบัตอ้งได ้ มนัจะลึกลบัซบัซอ้น
ขนาดไหนมนักอ็ยูใ่นหวัใจของเรา อยูใ่นหวัใจ อยูใ่นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นเคร่ืองประดบัของใจ  

แต่มนัเป็นเคร่ืองประดบัของใจท่ีใหเ้กาะเก่ียวไปกบัโลก ใหเ้กาะเก่ียวไปส่ิงท่ีวา่เป็น
กามภพ ส่ิงท่ีเป็นกามภพ ส่ิงท่ีหมุนเวียนออกไป น่ีใจยอ้นกลบัเขา้มาดว้ยสติสมัปชญัญะ ตอ้งจบั
ตอ้งส่ิงน้ีได ้ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีไดเ้ห็นคุณค่าของการจบัตอ้งส่ิงน้ี นัน่น่ะ เป็นอสุภะ  

ส่ิงท่ีเป็นอสุภะตอ้งพยายามพิจารณาออกไป พิจารณาใคร่ครวญออกไปเป็นอสุภะบา้งเป็น
สุภะบา้งแลว้แต่อ านาจของธรรม เราจะไปกะเกณฑไ์ม่ได ้ ถา้อ  านาจของธรรม สมาธิคงท่ี สมาธิมี
ความพอดีอยู ่ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนสมควรใหเ้ราไวไ้ดว้ิปัสสนา ถา้สมาธิเราไม่พอ สมาธิเราใคร่ครวญอยู ่
อ  านาจ อารมณ์ของใจ ปกติของใจอารมณ์เรามนักแ็ปรปรวนตลอดเวลา สมาธิกเ็หมือนกนั มนัจะ
ไม่คงท่ีตลอดไปหรอก มนัเจริญบา้งเส่ือมบา้งโดยธรรมชาติของเขา 

ถา้สมาธิน้ีเจริญข้ึนมา สมาธิแก่เกินไปก็ภาพนั้นชดัเจน ภาพนั้นคงท่ี ภาพนั้นส่ิงท่ีวา่
วิปัสสนาไม่กา้วเดิน ปัญญาอ่อน ถา้สมาธิแก่กลา้ ส่ิงน้ีกจ็ะคงท่ีเป็นส่ิงท่ีสวย สวา่งไสว เวิง้วา้งอยู่
อยา่งนั้นเหมือนกนั มนัจะสวา่งไสวเพราะภาพนั้นมนัจะชดัเจนมาก นั้นเพราะสมาธิมนัแก่เกินไป 
ปัญญาไม่กา้วเดิน  

ถา้ปัญญากา้วเดิน ส่ิงน้ีมนัเป็นอสุภะแลว้ใหม้นัพลดัพราก ใหม้นัแปรสภาพ ใหม้นัเป็น
ไตรลกัษณ์ ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณ์ ความเป็นไตรลกัษณ์ของมนั มนัแปรสภาพของมนัใหเ้ราเห็น มนั
จะหมุนเวียนไปตามสถานะท่ีวา่อ  านาจของธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นธรรม ธรรมเท่านั้นท่ีวา่มนัเป็นความเป็นจริง ธรรมเท่านั้นจะลงความพอดี ส่ิงท่ี
เป็นพอดี พอดีในการเห็นของเรา น่ีฝึกฝนใจข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นกามราคะ ส่ิงน้ีเป็นความหมกมุ่นของ
ใจ ใจจะหมกมุ่นกบัส่ิงน้ีตลอดไป มนัจะคิดส่ิงต่างๆ เพราะอะไร ส่ิงน้ีถา้สะเทือนหวัใจแลว้มนัจะ
ปล่อยวางส่ิงต่างๆ กลบัมาติดตรงน้ีทนัทีเลย ตรงน้ีเป็นท่ีติดของมนั เราถึงตอ้งพยายามใคร่ครวญ
ใหห้นกัหนาสาหสัสากรรจ ์ความหนกัหนาสาหสัสากรรจเ์พื่อใคร่ครวญส่ิงน้ีตลอดเวลา  
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ปล่อยวางออกไป ปล่อยวางออกไป จะปล่อยวางขนาดไหนเรากใ็คร่ครวญ เพราะตรงน้ีมนั
ลึกซ้ึงมาก มนัมีความท่ีวา่เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปอีก เราตอ้งพยายาม
ใคร่ครวญของเรา ใคร่ครวญนะ น่ีกลบัมา 

งานของเรา งานของเรางานสร้างสมปัญญา ปัญญา เวลาปัญญากา้วเดินออกไปแลว้ มนัถึง
วา่มนัไม่มีส่ิงท่ีวา่ไม่มีขอบเขตของปัญญา ปัญญาน้ีพลิกแพลง แลว้ปัญญาของแต่ละบุคคลกไ็ม่
เหมือนกนั ปัญญาของแต่ละบุคคลใคร่ครวญ จะซ ้ากนัไดบ้า้ง บางทีใชน่ี้ตรงกนั ใชปั้ญญาเคย
ตรงกนักมี็  

ส่ิงท่ีตรงกนั เวลาเขาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัออกจากป่ามาเวลาคุยธรรมกนั ศึกษาปรึกษากนั
การกระท ากนั เพราะต่างคนต่างพยายามกา้วเดินออกไปจากใจ กา้วเดินออกไปนะ จะท าลายส่ิง
ท่ีวา่เป็นความหมกัหมมของใจ กา้วเดินเขา้ไปหาใจ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ล  าบากล าบนมาก  

คุยกนัเพื่อเป็นก าลงัใจ ๑  

๒. หากลอุบายวิธีการจะเป็นอุบายเขา้ไปช าระกิเลส ๑  

ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์มาก ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เป็นมงคลอยา่งมากในการ
สนทนาธรรมตามความเป็นจริงในการประพฤติปฏิบติั เป็นมงคลกบัใจดวงนั้น เพราะใจดวงนั้น
จะปลดเปล้ืองส่ิงท่ีเป็นพญามาร มารท่ีควบคุมสตัวโ์ลกไวใ้นวฏัฏะ แลว้ส่ิงน้ีจะพน้ออกไปจาก
มาร พน้ออกไปจากกามภพ ความพน้ออกไปจากกามภพ ใจดวงน้ีถึงไดป้ระเสริฐมาก ประเสริฐ
นะ  

ในมรรคา เคร่ืองด าเนิน ในทรงมรรคอยู ่ มรรคท่ีเกิดข้ึนในหวัใจมนัจะแยกแยะออกไป 
แลว้กย็อ้นกลบัมาท าหนา้ท่ีของเรา ตอ้งหนา้ท่ีของเราคือการท าซ ้ า ท าซาก ท าอยูต่รงนั้น ไม่ใช่
ปล่อยแลว้ท าจบัพลดัจบัผลู ท าโดยสุกเอาเผากิน ถา้สุกเอาเผากินน่ีไม่ได ้ งานต่างๆ สุกเอาเผากิน
จะไม่ไดป้ระโยชน์สมตามความเป็นจริงของงานนั้น  

งานจะสมบูรณ์ไดเ้ราตอ้งพยายามซ ้าอยูต่รงน้ี นัน่น่ะ วิปัสสนาเขา้ไป วิปัสสนาน้ีถึงเวลา
ท าเขา้ไป มนัออกเป็นปัญญาเขา้ไป ถา้มนัก าลงัไม่พอ เราถึงตอ้งยอ้นกลบัมาสมถะ สมถะคือความ
สงบของใจ ใจตอ้งอาศยัก าลงังานตลอดไป  
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เวลาสมาธิแก่กลา้ข้ึนมา มนักไ็ม่สมควร ถา้ปัญญาใชฟ่ั้นเฟือนไป มนักไ็ม่สมควร ไม่
สมควรมนัมชัฌิมาปฏิปทาไหม? ไม่ใช่มชัฌิมาปฏิปทา มรรคสามคัคีน้ีมนัตอ้งมชัฌิมาปฏิปทา 
แลว้ตอ้งการฝึกฝน มนัจะรวมตวันะ เวลามรรคมารวมตวัข้ึนมามนัท าลาย มนัสมุจเฉทปหาน  

ความสมุจเฉทปหานไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีของเราสร้างสมเหตุการณ์ หาโอกาสใหเ้ขา 
พยายามสร้างสมข้ึนมาใหปั้ญญากบัสมาธิคงความพอดีของเขา แลว้เราพยายามใคร่ครวญไป มนั
ไม่พอดี มนัปล่อยวางไดเ้ป็นบางคร้ังบางคราวน้ี ปัญญาสมควรแก่เหตุนั้นมนัปล่อยวาง ปล่อยวาง  

ปล่อยวางน้ีมนัปล่อยวางแลว้ ส่ิงใดมนับอกเหตุล่ะ? มนัไม่มีส่ิงใดบอกเหตุ บอกเหตุคือ
การสมุจเฉทปหาน ส่ิงท่ีสมุจเฉทปหาน ท าลายหวัใจ ท าลายขนัธ์อนัละเอียด ท าลายส่ิงท่ีเป็นความ
พะรุงพะรังของใจนั้นขาดออกไป ครืน! ขาดออกไปจากใจทนัที  

ใจน่ีลว้นๆ น่ีตวัของใจ ทุกขเ์กิดท่ีน่ี ทุกขจ์ะดบัท่ีน่ี ถา้จะดบัทุกขม์นัตอ้งหาใจใหเ้จอ  

ถา้หาใจเจอ เราหาใจเจอดว้ยการวิปัสสนานะ ดว้ยผลงานของการวิปัสสนา ดว้ยการใช้
ปัญญาญาณช าระใจท่ีแผอ่อกไปรับรู้ก่ิงกา้นสาขาของเขา ท าลายธาตุท าลายขนัธ์เขา้มาหมดเลย แต่
ถา้ฐีติจิต เวลาจิตสงบข้ึนมาเขา้ถึงตรงน้ีกไ็ด ้ แต่เขา้ถึงตรงน้ี เห็นไหม เขา้ถึงใจไง ถา้เขา้ถึงใจได ้
เขา้ถึงใจแต่เขา้ใจถึงใจดว้ยการกดธาตุขนัธ์ไวม้นัจะไม่เหมือนกนั  

มนัไม่เหมือนกนัเพราะส่ิงท่ีเราเห็นน้ีมนัเป็น “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” มนัผอ่งใส มนัเศร้า
หมองอยูอ่ยา่งนั้น ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีรับรู้ส่ิงต่างๆ มนัถึงเป็นส่ิงท่ีทุกข ์ ทั้งๆ ท่ีมนัปล่อยกามราคะ
มาแลว้นะ มนักมี็ความอบอุ่นกินในความเศร้าหมองของใจ มนัจะเป็นการอาลยัอาวรณ์ ส่ิงท่ีอาลยั
อาวรณ์ ส่ิงท่ีเป็นความทุกขย์าก ทุกขข์องโลก ทุกขข์องใจ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนและเผาลนใจ น่ีความทุกข์
ของใจมนัเสียดแทงใจ  

แลว้เรากต็ดัรอนตดัเขา้มา ตดัออกมาเป็นชั้นเป็นตอน ส่ิงท่ีเป็นความทุกขห์ยาบๆ มนัจะตดั
ออกไป ตดัออกไป แมแ้ต่กามราคะ ส่ิงท่ีเป็นความพะรุงพะรังของใจ เรากต็ดัออกไปดว้ยขนัธ์อนั
ละเอียด ดว้ยอสุภะ-อสุภงั ดว้ยความเพียร หลุดออกไปจากใจ ใจน้ีลว้นๆ มนักมี็ความทุกขอ์นั
ละเอียด ละเอียดยบิจนไม่สามารถรู้วา่ทุกขไ์ดเ้ลย มนัมีความอาลยัอาวรณ์ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ เป็นส่ิงท่ี
จุดสุดทา้ยของใจ 
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ใจรับรู้ มนัรับรู้แลว้มนัอาลยัอาวรณ์ แลว้มนัจะหาส่ิงน้ีไม่เจอ ถา้หาส่ิงน้ีไม่เจอ ผูท่ี้ดบัตรง
น้ีตอ้งเกิดเป็นพรหม ส่ิงท่ีเป็นพรหมเพราะจิตมนัเป็นขนัธ์ ๑ อยูแ่ลว้ มนัเป็น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขา
รา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  เป็นปัจจยาการของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่มนัละเอียดอ่อนมาก ละเอียดอ่อน
จนเราจะเคลิบเคล้ิมกนัไปวา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่จบัตอ้งไม่ได ้ 

แต่ดว้ยปัญญาญาณ ดว้ยอ านาจวาสนาของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ดว้ยส่ิงท่ีวา่เราจะท าลาย 
ทุกขเ์กิดท่ีใจ ทุกขเ์กิดท่ีใจตรงน้ี ตรงน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์กิดท่ีใจ แลว้ตรงน้ีเป็นส่ิงท่ีเกิด ถา้เราท า
ไม่ได ้ มนัท าลายไม่ได ้ มนัยงัไปเกิดเป็นพรหม เกิดเป็นพรหมเพราะอ านาจวาสนา เราท าลายส่ิง
ต่างๆ เขา้มา อ  านาจวาสนา ขณะน้ีกเ็ห็นวา่สมควร 

แต่ถา้อ  านาจวาสนาถึงท่ีสุด ไม่ตอ้งไปเกิดบนพรหมอีกเลย จะไม่เกิดท่ีไหน จะไม่ใหทุ้กข์
เกิดกบัใจดวงน้ีอีกเลย ใจดวงน้ีจะตอ้งท าลายใจดวงน้ี ถึงตอ้งใชปั้ญญาญาณเขา้ไปจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้
จบัตอ้งใจของเราไดแ้ลว้ใคร่ครวญอยา่งละเอียด เพราะเป็นปัญญาอยา่งละเอียด  

ส่ิงน้ีสงวนรักษา มนัจะรักษาตวัมนัเองมาก เพราะอะไร เพราะส่ิงต่างๆ มีคุณค่าคือเรา 
สรรพส่ิงน้ีมีคุณค่าทั้งหมด แต่ไม่มีใครจะมีคุณค่ามากกวา่เรา เราน้ีตอ้งเด่นท่ีสุด แต่เราอยา่ง
ละเอียดยบิ เราจนไม่สามารถวา่เป็นเราได ้ มนัถึงไม่มีส่ิงท่ีจะไปจบัตอ้งส่ิงน้ีไง น่ีใจละเอียดขนาด
นั้น  

ถึงวา่ ใจ ทุกคนไม่เห็นคุณค่าของใจ เพราะไม่สามารถจบัใจได ้ ถา้ใครจบัใจได ้ ใจส่ิงท่ีวา่
จบัใจได ้ น้ีเป็นคุณงามความดีอนัมหาศาล แลว้พลิกคว  ่า พลิกคว  ่าดว้ยปัญญาญาณ ญาณอยา่ง
ละเอียดท าลายใจดวงน้ีออกไป หมดส้ินท่ีรองรับทุกข ์ ใจน้ีกไ็ม่มี ท าลายส่ิงท่ีไม่มี ท าลายส่ิงท่ีวา่
เป็นนามธรรม มนัเป็นหวัใจท่ีละเอียดอ่อน ท าลายออกไป มนัตอ้งดบัหมด ส่ิงท่ีดบัหมดแลว้ไม่มี
เลย แลว้ทุกขจ์ะไปวางอยูบ่นไหน  

ส่ิงต่างๆ โลกน้ีอยูโ่ดยธรรมชาติของเขา แต่เดิมจิตน้ีเราเกิดมาโดย อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
แลว้กสื็บต่อในธาตุในขนัธ์จนเป็นก่ิงกา้นสาขาออกไปยดึน้ี โลกทั้งโลกเป็นของเรา ในวฏัฏะ ใน
สวรรค ์ ในอินทร์ ในพรหม อยากรู้อยากเห็นเหมือนกบัวา่เป็นของเรา ในวฏัฏะน้ีกจ็ะเป็นของเรา 
มนัยกเวน้ออกไปขา้งนอก แลว้เราท าลายเขา้มาดว้ยมรรคอริยสจัจงั ดว้ยการประพฤติปฏิบติัของ
เรา ดว้ยความเห็นอนัถกูตอ้งของใจ ใจน้ีมีความถกูตอ้งแลว้พยายามสะสมข้ึนมา 



ทุกขเ์กิดท่ีใจ ๒๗  
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 ถา้ไม่มีความถกูตอ้งจะเขา้ไม่ถึงตวัใจได ้ จะไม่สามารถตดักิเลสออกมาเป็นชั้นเป็นตอน 
ตั้งแต่ก่ิงกา้นสาขาของกิเลส ก่ิงกา้นสาขาของกิเลสนั้นเป็นทุกขห์ยาบๆ เราตดัมาเป็นชั้นเป็นตอน
เขา้ไปจนจบัตอ้งตวัของใจได ้ แลว้ท าลายตวัของใจนั้นออกไป ท าลายตวัของใจนั้นหมดส้ินไป 
ไม่ใช่ออกไป หมดส้ินไป แลว้จะไม่มีส่ิงใดๆ เลย  

การท าลายความทุกขอ์นัหยาบๆ ข้ึนมา เราจะมีตวัหวัใจน้ีรับประกนัความรู้สึกตลอด เป็น
ปัจจตัตงัรู้ตลอดมาเลย ถึงตรงน้ีแลว้มนัยิง่กวา่ปัจจตัตงั เพราะปัจจตัตงัน้ียงัเป็นสมมุติ ยงัเป็นเร่ือง
ของโลกอยู ่ ยงัเป็นธรรม ธรรมท่ีเกิดดบัเกิดดบั ยงัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลาย ส่ิงน้ี
พน้จากการรับรู้ส่ิงต่างๆ แต่รู้อยู ่รู้โดยธรรมชาติของเขา  

ธรรมชาติ ส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมชาติเราตอ้งละ เราตอ้งสละทั้งหมด  

แลว้น่ีเป็นธรรมชาติไดอ้ยา่งไร? เป็นธรรมชาติโดยสมมุติไง โดยสมมุติวา่เป็นธรรมชาติ 
เป็นธรรมธาตุ ธรรมท่ีเราทุกคนปรารถนา ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดป้ระสบได้
พบเห็นในธรรม พระพทุธเจา้ไดเ้สวยธรรมอนัน้ีก่อน ถึงไดบ้อกปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต์
แลว้สัง่สอนสตัวโ์ลกมา วางธรรมไวใ้หเ้รากา้วเดินมา  

เรามาเจอส่ิงน้ี เรามาเจอคุณงามความดี คุณงามความดีเหมือนกบัวา่ เราจะไม่มีสมบติัเลยก็
จริงอยู ่ แต่เรามีวิชาการ มีทฤษฎี มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไวก้า้วเดิน ถา้ไม่มี
ส่ิงน้ีเลย เราจะไม่มีส่ิงใดๆ กา้วเดินเลย เราจะไม่มีส่ิงใดๆ เป็นท่ีพึ่งอาศยั เราจะไม่มีส่ิงใดๆ แต่น้ีมี
อยู ่มีอยูถึ่งเป็นอ านาจวาสนา  

แลว้เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัโดยทางตรงดว้ย ตรงในการช าระกิเลส 
ตรงของเราคือตรงเขา้มาในช าระกิเลสในหวัใจของเรา ท าลายกิเลสในหวัใจของเรา ท าลายกิเลส
ในหวัใจของเราก่อน จนกิเลสหลุดไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนเหลือใจลว้นๆ จนท าลายใจ
ทั้งหมด แลว้ทุกขจ์ะเกิดตรงไหน ทุกขไ์ม่มีอีก มนัเป็นความสุขอยา่งมหาศาล เป็นความสุขท่ีเราท่ี
ทุกคนตอ้งปรารถนา เอวงั 


