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ตั้งใจ  ตามสบาย  นั่งตามสบายเลย  ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะไง  ตามหาแกนธรรม 
ธรรมของจรงิ  ธรรมทีเ่ราอยากจะหา  จะหาในรางกายของเรา  หัวใจอยูในรางกายของ 
มนุษย  แตเราหาทั้งหมด  ทั้งหมดเปนเรา  ถาวาทั้งหมดเปนเราเราใครครวญขนาดไหน 
มันกเ็ปนเรือ่งของกเิลส  เปนเรือ่งความเหน็ของเรา  ถาความเห็นของเรายังเปนความเห็น 
ของเราอยู  มันเปนเรื่องของกิเลสเพราะเราเกิดมากบักิเลสเห็นไหม  กิเลสพาใหมนุษยนี้ 
เกิดมา  ทีนี้ธรรมอยูในนี้  อยูในรางกายของเรา  เพราะธรรมมันเรื่องของหัวใจ  หัวใจ 
สัมผัสธรรม  ถาใจสัมผัสธรรมแลวใจจะรูคุณรูโทษของกเิลส  แลวมันจะปลอยวางกิเลส 
ตามความเปนจริง 

ถาธรรมนี้ไดสมัผัสกับความเปนจริงในหัวใจนะ  เนื้อหาสาระของใจ  ใจสัมผัส 
ความรูสึกไง  ใจเรานี้สัมผัสความรูสึกทัง้หมด  มันจะรูสกึดีรูสึกชั่ว  เรามีความสุขใจมี 
ความทุกขใจ อยูกับใจทั้งหมด  นั่นความดีความช่ัวเปนกุศลและอกุศลเห็นไหม  กุศลและ 
อกุศลทําใหเราเกิดมาในภพของมนุษย  ทําใหเราเกิดมาในภพชาติตางๆ  เกิดมาเปน 
มนุษยก็มีคุณคาของมนุษยไมเทากัน  ความสุขความทุกขในสถานะของเราก็ไมเทากัน 
เพราะการเกิดของเราเกิดมาในสถานะไหน  กรรมพาเกิด  กรรมดีพาเกดิเห็นไหม  เกิด 
เปนผูทีม่ั่งมีศรีสุขเขากเ็กิดของเขาได  เกิดเปนผูทกุขยากก็เกิดของเขา  นั้นกรรมพามา 
แตกรรมอยางนีม้ันสามารถแกไขได  เราแกไขของเรา  ใหเราทําคุณงามความดีของเรา 
หาถึงจุดของธรรมเห็นไหม  ประเสริฐที่สุด 

ในครั้งพุทธกาลนะ  พระอรหันตองคหนึ่งมีวาไมเคยทําบุญกุศลไว  เวลา 
บิณฑบาตมาเห็นไหมไมเคยอิม่ไง  ฉันอาหารไมเคยอิ่มแมแตมื้อเดียวเลย  ไมเคยสราง 
บุญกุศลของตัวเอง  แตเรื่องของความเปนพระอรหนัตเปนพระอรหนัตเสมอกนั  ไมเคย 
กินขาวอิ่มแมแตมือ้เดยีว  มื้อเยน็มื้อเดียวไมเคยอิม่เลย  จนพระสารบีุตรไดขาวเห็น
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ไหม  พระสารีบุตรมาจับบาตรไว  จับบาตรไวใหฉนัขาวอิม่วนันัน้  วันนั้นฉนัขาวอิม่วนั 
นั้น  แลวก็นิพพานไปวนันัน้  นั่นไมไดสรางมามันกไ็มไดสรางมา 

ถาเราสรางของเรามา  เราจะสรางประโยชนของเรามา  นี้ก็เหมอืนกันถาเราจะ 
สรางบุญกุศลของเรา  เราสรางเปนบุญกุศลของเรา  มีบุญกุศล  อกุศลมันเกิดมาแลวแตวา 
จิตใจ  กิเลสมันพาไปทางไหน  กิเลสมนัพาไปทางฝายต่ํามันก็ทําบาปอกุศลในหวัใจ 
กิเลสพาในฝายดีเหน็ไหม  กิเลสพาในฝายดีก็สรางบุญกุศลขึ้นมาในหัวใจ  บุญกุศลใน 
หัวใจ  นี่ธรรมอยางนี้เปนเครือ่งแสวงหา  เราแสวงหาธรรม  เราจะหาธรรมะเราตองมี 
เครื่องมอืการแสวงหา 

ความแสวงหาเหน็ไหม  ความศรัทธา ความเช่ือ  ความเช่ือ  ความศรัทธาแสวงหา 
คุณงามความดี  ก็เปนคุณงามความดขีองใจ  แลวสะสมลงที่ใจ  รูหรือไมรูมันก็มอีาการ 
การกระทํานั้นเปนกรรม  กรรมคือการกระทํา  ทําดีเปนกรรมดี  ทําช่ัวเปนกรรมช่ัว 
ความช่ัว  การกระทําอันนั้นมันทําขึ้นมาใน  กระทําขึ้นมาแลวมันสะสมมาที่ใจ  ความลับ 
ไมมีในโลก  ไมมีโลกอยูตรงนี้ไง  ตรงที่ใครๆ ไมรูไมสําคัญ  เรารูของเราอยูคนเดียว  เรา 
รูของเราในหวัใจของเรา  มันรูในหัวใจของเรา  มันสะสมลงที่ใจ  ใจนี้รบัรูทัง้หมด  ถึง 
ไมมีความลบั 

เราทําคุณงามความดีขนาดไหน  ทําช่ัวขนาดไหน ไมมีความลับในโลกนี้เลย  เปน 
เรื่องสัจจะความจริง สําหรับใจดวงนี้รู  ใจดวงนี้ถึงสมัผัสไป  สัมผัสไปตามอํานาจวาสนา 
ของใจดวงนั้น  เราถึงตองบงัคับ  บังคับเพื่อใหมันแสวงหาคุณงามความดี  บังคับใหมนั 
แสวงหาของมัน เปนบุญกุศลของมนั เปนเครื่องอาศัยของใจนี้  ใจนี้มีเครื่องอยูอาศัยนี่คอื 
การหาธรรม  หาธรรมในตัวของเรา  ถาเราหาธรรมในตัวของเราเจอ  เราจะมีความสุข 
มาก  มันมีความสขุที่วา  มันปลอยวางทุกสิ่งทุกอยางไวเปนสจัจะความจริงของเขา 
สมบัติเปนบุญ  สมบัติเปนของเรา  บุญกุศลเปนของเรา  อํานาจวาสนาเปนของเรา  มันก็ 
เปนของเราอยูอยางนั้น  แตเราไมไปติดสิ่งนัน้ใหมนัมีอํานาจเหนือเรา  ใหเราเปนขี้ขา 
ของเขาเปนทาสของเขา อยูใหเขาใชเราไป 

เราใชเขาไง  เราใชเงินทอง  เราใชสิ่งตางๆ  ที่เกิดขึ้นมากับเรา  เราเปนคนใช  ถา 
เราใชขึ้นมามนัจะเปนประโยชนกบัเรา  ถาเราไมไดใชขึ้นมาเหน็ไหม  เราโดนบังคับ 
ขึ้นมา  มันจะโดนบังคับไป  ถาเราใชขึ้นมา  มนักเ็ปนประโยชนที่สรางสมขึ้นมา  เราถึง
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ตองเขาใจสิง่นี้  เขาใจเรื่องของหัวใจ  เขาใจเรือ่งของความจรงิ  เขาใจเรือ่งสจัจะความ 
จริงมันกเ็ขาใจเรื่องของธรรม  ธรรมคือความแสวงหาคือการใครครวญในหวัใจ  ถามัน 
ใครครวญหัวใจเห็นไหม  ไมมีใครสิ่งใดรบัรู  มีแตเฉพาะหัวใจเทานั้นรบัรูสิ่งนี้  สิ่งนี้เปน 
สิ่งที่รับรูของใจ  ใจรับรูสิ่งตางๆ  ขึ้นมา  มันสะสมลงไป  บุญกุศลมันเปนบาปอกุศลลงที่ 
ใจ  ใจนี้เปนที่รบัรู  เราถึงตองบงัคับใจเหน็ไหม  เราถึงตองเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหแสวงหาเรื่องความสงบของใจกอน  ถาใจนี้ 
สงบตัวลงไดใจนี้ถงึจะมีเครื่องอยูอาศัย  ถาใจนี้สงบตัวลงไมได  มันเปนการแสวงหาสิ่ง 
ที่วามันเปนสิ่งตางๆ ของมัน  เปนสิ่งตางๆ ของกิเลสไง  ของความไมพอใจของใจ  ใจไม 
พอใจ  ใจคิดตางๆ ใจก็แสวงหาตามสิ่งนัน้ไป  ถาใจมันพอใจขึน้มามนัทําของมนัได  มัน 
พอใจ  มันเห็นประโยชน  เห็นสิ่งที่เปนประโยชนนี้เปนมรรค  มรรคคือการทําคุณงาม 
ความดี  มรรคคอืสรางสมสิง่ที่คุณงามความดีมาใสตัวเรา  สิ่งที่เปนคุณงามความดีใสตัว 
เรา  มันจะเปนมรรคเครื่องหาทางออก 

ธรรมมนัอยูอยางนั้น  เราไปเหมาหมดทกุอยางวาเปนธรรมไมได  สิ่งที่สัมผัส 
ธรรมไดคอืหัวใจเทานัน้  ใจเทานั้นสมัผัสกับธรรมความเปนจริง  แกนของมนัอยูที่ใน 
หัวใจของเรา  แกนของมนัอยูที่นี่  แตแกนของมันโดนปกคลุมไวเหมือนกับตนไม  แกน 
ของตนไมโดนเปลอืกตนไมปดไว  โดนกระพีข้องไมปดไว  แลวก็เปนใบเปน 
กิ่งกานสาขาแตกออกไป  นี้ก็เหมือนกันเราจะยกทุกๆ  สิ่งทุกอยางนีเ้ปนธรรมไมได  ทุก 
สิ่งทุกอยางนีเ้ปนอาการของธรรม  อาการของธรรมๆ  ที่เราพยายามแสวงหานี้กเ็ปน 
อาการของธรรม  อาการของธรรมเห็นไหมความสงบของใจ  ใจสงบตัวเขามาสงบตวัเขา 
มามันเปนการแสวงหา 

เราเคยแสวงหา  แสวงหาเพื่ออุปกรณ  โลกเขาทํางานทําการกัน  เขามีเครื่องมือ 
เครื่องไมทํางานการกนั  อยางจะทําไรทํานาเหน็ไหมตองมีจอบมเีสียม  เพื่อจะทําไรทํานา 
ขุดดินของเราขึน้ไป  อันนี้เราจะขุดกเิลสออกจากใจ  เราจะขุดความเคยใจของเราออก 
จากใจ  เราตองมีเครื่องไมเครือ่งมือของเรา  เครื่องไมเครื่องมือของเราคือความสงบของ 
ใจนี้กอน  ความสงบของใจนี้เปนพืน้ฐาน  แลวความดําริชอบ  ความเพยีรชอบ  ความ 
ทํางานชอบ  งานชอบ ชอบลงที่ไหน  ชอบตรงการปลดเปลื้องหัวใจไง  ปลดเปลื้องหวัใจ 
ใหมันเปนธรรมขึน้มาได
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ถาหัวใจนีเ้ปนธรรมขึน้มา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสละไดทั้งหมดเลย 
กอนที่จะเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสละมาแมแตสถานะของกษัตรยิ  เพื่อจะ 
แสวงหาสิ่งที่วามนัไมเกิดไมตาย  เพราะในการเกดิและการตายนี้มนันําความทุกขความ 
ยากมาใหตลอดไป  แลวเขาใจวาคนเราเกิดมาตลอดแลวก็ตองตายตลอด  สิ่งที่เกิดที่ตายนี่ 
สะสมไปในหัวใจตลอดไป  ใจดวงนีไ้มเคยตาย  แตเกิดตายนี้ไดสถานะใหมตลอดไป 
เกิดมาในภพชาติหนึ่งก็ไดสถานะหนึง่  สถานะนั้นๆ  ก็มีความทกุขความสขุพอสมควร 
กับอัตถภาพของชีวิตนั้น  ชีวิตนั้นก็ดํารงชีวิตนั้นตลอดไปแลวก็ตายไป  แลวก็เกิดใหม 
แลวก็ตายไปเกิดใหมอยูอยางนี้ตลอดไป  วัฏวนเปนอยางนี้ 

สิ่งนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจารู  รูเพราะอะไร  รูเพราะเวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  ญาณเริ่มตนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรู  สืบสาวหาอดีตชาติขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  สืบสาวไป 
ตลอดไปไมมทีี่สิ้นสุด  สืบสาวไปขนาดไหนกไ็มสิ้นสุดเพราะวามันไมมีตนไมมปีลาย 
คําวาไมมีตนและไมมีปลายมนัยาวไกลขนาดไหน  นี่ก็เหมือนกันเราเกิดเราตายมาก็ไมมี 
ตนไมมีปลาย  เราถึงตองหาทางยับยั้งสิง่นี้ใหได  ถาหาทางยับยั้งสิ่งนี้ไดมันก็เริม่ตนจะ 
พอใจธรรม

เริ่มตนจะพอใจ  ธรรมมนัก็ทําเหมือนกบัองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเหน็ 
ไหม ตองหาความสงบของใจเขามาใหไดกอน  หาความสงบของใจเขามาใหได  ถาความ 
สงบของใจเขามาไมได  มันกเ็ริม่หาวาเราเจอตัวตนของเรา  เราเจอตวัตนเจอใจของเรา 
ถาเราเจอใจของเรา  เราเริม่ปลดเปลือ้งใจของเรา  ใจของเรามนัสกปรกไปดวยสิ่งใด 
สกปรกไปดวยความเคยใจ  ใจนี้เคยกับความเหน็ของเขา  สิ่งที่เห็นของเขาเห็นไหม  เหน็ 
ผิดเห็นถูกนั้น  ความเห็นอนันีม้ันเสวยอารมณ  มันถึงเปนความเหน็  แตเวลามันสงบเขา 
มามันปลอยอารมณเฉยๆ  มันปลอยความเห็นอันนั้นขึ้นมา มันก็สงบตวัลงมา  พอสงบตวั 
เขามาๆ  มีความสุขมาก  มีความสุขมาก 

แตมันก็ปลดเปลื้องตัวเองไมเปน  มันแกไขตัวเองไมหลุด  เพราะมันไมไดใช 
ปญญาในการวิเคราะหวิจยั  ในการวิเคราะหวิจยันัน้  ตองใชปญญาปลดเปลื้อง  ปญญา 
ปลดเปลื้องความเห็น  ความเห็นผิดของใจ  ใจมันเห็นผิดตรงไหน  เห็นผิดวาสรรพสิง่นี้ 
เปนของเรา  สิ่งตางๆ นีเ้ปนเราทั้งหมด  สิ่งที่เปนเรา เราก็ตองยึดมัน่ถอืมัน่ของเรา  ถาเรา
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ยึดมั่นถือมั่นของเรา  มันก็ทําใหเรามีความทุกขความยึดของเราไปเรือ่ย  สิ่งที่เรายึดขึน้มา 
เห็นไหม  ยึดเพราะเราไมเขาใจเราถึงยึดสิ่งขางนอก  ยึดไปตลอด 

สิ่งใดยึดสิ่งนั้นกเ็ปนความทุกข  เพราะมนัตองการยึดไวใหเปนความสมความ 
ปรารถนาของเรา  สมความปรารถนา สมความพอใจของเราแลว มันจะมคีวามสุขมีความ 
พอใจ  แลวมันมีสิ่งใดสมความปรารถนาของเราบางละ  มันจะมีสิง่ตางๆ เพราะสรรพสิง่ 
ในโลกนีม้ันเปนสิง่ที่คงที่ไมได  สรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนิจจงัทั้งหมดเลย  สิ่งที่เปน 
อนิจจังอยูแลว  แลวเราคิดวาใหเปนสมความปรารถนาเรา  มันจะสมความปรารถนาเรา 
ไปที่ไหน  มันไดของช่ัวคราวทั้งหมด 

โลกนี้นะ  ขาวปลาอาหารที่เรากินอยูกเ็หมอืนกนั  เราเก็บไวขนาดไหนมนัก็ตอง 
เนาเสียไป  ถาเราไมบริโภคเขาไป มนัจะเสียหาย มนัจะเนาเสียไป  สิ่งนี้ตองเปนของเนา 
เสียแนนอน  นี้ก็เหมอืนกนัความเหน็ของเราในโลกนี้  แมแตรางกายของเรามนัก็ตอง 
ทําลายไป  มันตองเสยีหายไปตลอดเวลา  แตเราไมเขาใจเรารักษาไว  เพราะกรรมมนัยังมี 
สถานะคงรักษาชีวิตไวไดอยู  เราก็รักษาชีวิตไป  สิ่งตางๆ  นี้เปนสิง่ทีน่าจะหาทางออก 
นาจะเปนสิ่งที่วาเราจะใชประโยชนกับมัน  ถาเราใชประโยชนกบัมนัขึ้นมาได  มันจะ 
เปนทางออกของเรา  ทางออกของเราไมมทีางอืน่ 

ถามีทางอืน่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตองหาทางออกใหแลว  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่เมตตาอยากรือ้สัตวขนสัตวใหเขาใจเรือ่งของธรรมทัง้หมด  อยาก 
รื้ออยากคนสัตว  ถามันมีทางที่สะดวกสบายกวานีจ้ะตองทําทางสะดวกสบายกวานี้  แต 
มันไมมทีางที่สะดวกสบายเพราะกิเลสมนัอยูที่ใจ  แลวไมมีใครจะสามารถปลดเปลือ้งได 
ดูอยางพอแมรักลูกมากนะ  รักลูกมากอยากใหลูกสมความปรารถนา  อยากไมใหลกู 
ผิดพลาด  สอนไปขนาดไหน  ลูกก็จะไมเขาใจวาพอแมรัก  จะหาวาพอแมนี่จูจี้จุกจิกดวย 
เพราะมนัตางกนัดวยวุฒิภาวะของใจ 

เวลาเขาเจริญเตบิโตขึน้มาเปนผูใหญ  เขาก็ตองมีความคิดเหมอืนเรา  เขาก็จะตอง 
ไปสั่งสอนลกูเขาเหมือนกับเรา  ประสบการณตรงของใจ  มันยังเขาไมถงึ  มันก็ไมเขาใจ 
เรื่องของสิ่งนัน้  ประสบการณของใครเขาถงึสิ่งนั้น  อันนี้ประสบการณทางโลกนะ  แต 
ประสบการณทางธรรมสิ  หัวใจนีม้ันปลดเปลือ้งตัวเองได  มันปลดเปลื้องตัวเองเปนช้ัน 
เปนตอนเขาไปได  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเห็นโทษของเรื่องของการเกาะเกี่ยว
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ของใจ  เห็นโทษการไมเขาใจ  เห็นโทษตรงนี้  ถึงพยายามแกไขโทษออกไป  แลวแกไข 
โทษออกไป 

แลวเรามาศึกษาเหน็ไหม  เรามาศึกษาเรื่องของธรรม  เราศึกษาวาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสอนวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เราก็ใชศีล  สมาธิ  ปญญาของเรา  เราใช 
ศีล  สมาธิ  ปญญาของเราเพือ่จะปลดเปลื้องความเห็นของเรา  แตมันเปนความเห็นของ 
เรา  ความเห็นของเรามนัไมเปนกลาง  สิ่งที่ไมเปนกลางเพราะมนัไมมีความสงบของใจ 
เขามากอน  ถาใจสงบเขามาปญญาของเราจะไมเกิดอยางนี้  ปญญาของเรามันจะเกิดขึ้น 
โดยความเห็นโดยการใครครวญ  โดยการจับตอง  โดยการวิปสสนา  อันนัน้ถึงจะเปน 
ปญญาการชําระกิเลส  มันถงึเปนภาวนามยปญญา  เปนปญญาของโลกุตตรธรรม 
โลกุตตรธรรมคอืธรรมพนออกไปจากโลก 

แตปจจุบันนี้เปนโลกียธรรม พอโลกยีธรรมความเหน็ของเราเปนโลกียะ ความคิด 
ของเราเปนโลกียะ  แลวใชปญญา  พอมันใชปญญา  มันเขาขางตัวเอง  นี่กิเลสมันหลอก 
หลอกในวงการประพฤติปฏบิัติ  ในแวดวงของการประพฤตปิฏิบัติ  การภาวนา  วาเรา 
เปนการชําระกิเลสแตกเิลสอาศัยสิ่งนัน้  อาศัยเรื่องการชําระกิเลสนี้  แลวเดนิตามไปให 
เราเขาใจผิด  เราเขาใจวาเราชําระกิเลสในความเห็นของเรา  เราปลดเปลือ้งอะไรของเรา 
ออกไปได  เราถึงวามันไมไดผลของเราเหน็ไหม 

เราชําระกิเลสของเราแลวกิเลสของเราหลุดออกไปไหม  เราทําความสงบของใจ 
ขึ้นมา  จิตยังไมสงบ  ถาเราทําความสงบของใจเขามา  มันจะรูจักใจนั้นคอืปจจัตตัง  สิ่งที่ 
ปจจัตตังคอืทําประสบการณตรงของใจนั้น  ใจดวงนั้นจะประสบกบัสิ่งทีว่ากระทบกับ 
ใจ  ความกระทบกับใจคอืเนื้อของธรรม  นั้นเหน็ไหมแกนของธรรมมันอยูทีใ่นหัวใจ 
ของเรา 

แกนของธรรมคอืความรูสึกของเรา  ธาตุรูนี้เปนแกนของธรรม  แตขันธนี้โดน 
กิเลสพาใช  พอกิเลสพาใชมันก็แสวงหาออกไปยึดมั่นถอืมัน่สิ่งตางๆ  ยึดมั่นถอืมัน่สิ่ง 
ตางๆ  ความยึดมั่นถือมั่นนั้นคอืการเห็นผิดแลว  เห็นผิดเพราะวาความยึดมั่นถอืมัน่คอื 
ความเหน็ของเราผิดพลาดไป  มันถงึยึดมั่นถือมัน่  ความเห็นผิดของเรายึดไปเทาไหร มัน 
ก็เปนความทกุขขนาดนั้น  เพราะมนัไมสมความปรารถนา  ถาไมสมความปรารถนา  มัน
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มาแกไขตรงนี้ตรงที่จิตสงบขึ้นมาแลวเราจับตองสิ่งนี้  เราจับตองสิ่งนี้เราแกไขสิ่งนี้เขา 
ไป 

ความสงบ  เงาเห็นไหม  ถาเรายืนในแดดจะมเีงา  เวลาความคิดเกิดขึน้มาจากใจ 
ใจมีเงากับในหัวใจของมัน  แตเวลาใจมนัสงบตวัลงมา  เงามันสงบตวัลง  เงามันหายไป 
เพราะจิตมันสงบตัวลง  ถาจิตมันเสวยอารมณเสวยขนัธ อารมณออกไป นั้นคอืเงาแลวเรา 
ไปใครครวญทีเ่งานัน้มนัจะเปนประโยชนไดอยางไร  มันจะไมเปนประโยชนเพราะเรา 
ไปใครครวญทีเ่งา  สิ่งนั้นเปนเงา  ถาสิ่งนั้นเปนเงาเปนโลกยีะ  สิ่งที่เปนโลกยีะ  เรา 
ใครครวญแลวเราปลอยวางมา  เราปลอยวางมา  มันเปนความสงบของใจเทานัน้ 

ถามันเปนความสงบของใจเทานั้นมันไมไดชําระสิ่งตางๆ  มันไมไดปลดเปลื้อง 
สิ่งตางๆ  สิ่งนัน้กม็ีอยูในหัวใจ  มนัก็จะเกิดดับอีกตลอดไป  สิ่งที่จะเกิดดับอกีตลอดไป 
มันกจ็ะใหความทุกขเห็นไหม  การที่วามันหลอก  กิเลสมนัหลอก ในการประพฤติปฏิบัติ 
หลอกใหเราทําไปแลว ทําแลวผิดพลาดไป  ทําแลวไมไดเหน็ความเปนจรงิ วาสิ่งนีม้ันไม 
เปนการทําความสงบของใจ  สิ่งนี้เปนการใครครวญเงา  สิ่งนี้เปนปญญาอบรมสมาธิ 
ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาใครครวญความเห็นของเราแลวมนัสงบตัวเขามา  สงบตัวเขา 
มา  สิ่งที่สงบตัวเขามานัน้  มันสงบตัวเขามาเปนสมัมาสมาธิ  เปนการปลอยวางของใจ 
นั่นมันเปนโลกยีะ  ถึงวามนัไมสมุจเฉทปหาน 

ถาสมุจเฉทปหานไดมันตองเปนโลกุตตระ  โลกุตตระ  งานชอบ  ชอบตรงไหน 
ชอบตรงวปิสสนา  ในการวิปสสนาในสติปฏฐาน  ๔  จะจับตองสติปฏฐาน  ๔  ได  ใจ 
จะสัมผัสการจบัตองสตปิฏฐาน  ๔  มันตองมีความสงบของใจ  มีความสงบของใจแลว 
ใจมีพลังงานพอสมควรถึงจะจบัสิ่งทีว่าเปนอาการของใจได  อาการของใจขันธกับจิตนี้ 
มันเสวยอารมณกนั  มันตอเนื่องกนัแลวมันใหผลกบัความไมเขาใจ  ถาไมเขาใจมันใหผล 
ใหคามา  เรายอมรับเช่ือมนัทั้งหมดเลย  สิ่งที่เราเช่ือไหมเราเช่ือเรา  ถาเราเช่ือเราๆ  กเ็ช่ือ 
กิเลสดวย  เพราะเราเช่ือของเรา  เราถึงเช่ือเราไมได 

เราตองเช่ือศีล  สมาธิ  ปญญา  ในการความอยากของเราอยากแสวงหาตางๆ เปน 
ความอยากของเราแต  ศีล  สมาธิ  ปญญานี้คือการพยายามบังคบัตนเองไว  บังคับไมให 
เราเช่ือในสิง่ทีว่าเราทําความผิดพลาด  ถาเปนอกุศลนั้นเราจะไมเช่ือมัน  เราจะฝนมนัจะ 
ไมทําตามมนัไป  สิ่งที่เราฝนในหวัใจของเราเห็นไหม  เราฝนหัวใจของเรานีค่ือเราฝน
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กิเลส  กิเลสในใจของเรามนัจะตองคิดแลวมนัเปนใหญกวาเรามนัมอีํานาจเหนือเรา  ไมมี 
ใครเคยยับยัง้มนัได  ไมมีใครเคยยับยั้งพญามารในหวัใจของสัตวโลกไดเลย 

แตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ที่เราศึกษาธรรม  เราศึกษาธรรม 
เขามานี่  เปนธรรมทีเ่ปนการเครือ่งมือเปน สพเฺพ ธมฺมา อนตฺตา  ธรรมทั้งหลายเปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  จะเกิดขึน้มาจากการพยายามฝกฝน  พยายามสราง 
สมขึ้นมา  ถาเราสรางสมใจของเราขึน้มานัน้คือผูที่ประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ คือตองสรางสมความสงบของใจ สรางสมเรื่องของใจขึน้มา  ใจสรางสม 
ขึ้นมามนัจะเกิดขึน้มาได  เกิดขึ้นมาจากศรัทธาความเช่ือ  เกิดขึ้นมาจากการเราพยายาม 
ใชใจยับยั้งใจของเราเอง 

แตมันเปนเรื่องของนามธรรม  มันเปนเรื่องของความที่ทําไดยาก  คนเราถึงทําได 
ยากไง  แลวทําไดยาก  ไมสมความปรารถนา  จะตองการทําใหสมความปรารถนา  ทําได 
งายของตวัก็กลาเดินตามกิเลส  กิเลสคาดหมายไวทั้งหมดเลย  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควร 
แกธรรม ธรรมนั้นจะใหผลกับใจดวงนัน้  ผูที่ปฏิบัติธรรมดวยความคาดความหมาย  มัน 
คาดมันหมายไป  สิ่งที่วาจะตองเปนอยางนัน้  ควรเปนอยางนัน้  ศึกษาธรรมมาก็กิเลสพา 
ศึกษา  กิเลสศึกษามาแลวปฏิบัตกิิเลสก็พาออกหนา  พอกิเลสพาออกหนามันจะเปนผล 
ของอะไร  มันเปนผลของกิเลสไง  เปนผลของกิเลสเหมือนวาจะเปนอยางนั้นจะเวิ้งวาง 
จะวางจะมีความสุข  มีความสุขเพราะจิตนัน้สงบ  ความสุขอยางนี้เปนสุขที่ทําใหเราติด 

แตความสุขในการประพฤติในการวิปสสนา  มันจะมีความสุขมากกวานั้น  เพราะ 
มันสุขดวย  มันปลอยวางกิเลสออกไปจากใจดวย  สิ่งที่ปลอยออกไปจากใจ  หลุดออกไป 
จากใจจะไมเขากลับมาประสานเปนเนือ้เดียวกนัอีกไดเลย  ถึงเปนอกปุปธรรม  สิ่งที่ 
เปนอกุปปธรรมเราตองใชวปิสสนาญาณเห็นไหม  วิปสสนาญาณของเราจะเกิดขึน้มาได 
เราตองพยายามเกบ็หอมรอมรบิ  เก็บหอมรอมริบใหใจมันยืนตวัขึ้นมาได  พยายามสราง 
สมใจขึน้มา แลวรักษาใจของเราไว  รักษาใจใหมันมีพลังงานขึน้มา  แลวออกหากาย  หา 
เวทนา  หาจิต  หาธรรม  สติปฏฐาน  ๔  เปนเครือ่งการใครครวญ  จิตติดๆ ตรงนี้  ติดที่ 
กายกับใจ 

สติปฏฐาน  ๔  คือกายกับใจเหมือนกนั  สติปฏฐาน  ๔  คือเรื่องของการขุดคุย 
เรื่องของการแยกแยะ  เรื่องการพยายามแสวงหา  แสวงหาธรรมไง  ธรรมอยูในหัวใจของ
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เรา  แตขณะที่ปจจุบนันี้กเิลสมันปกปองอยู  มันปกปดใจอยู  กิเลสมันปกปดใจอยู  เราถงึ 
ไมเหน็ใจของเรา  เราเห็นแตกเิลสอยูในอาการของใจ  แลวก็เช่ือมั่นอยูในความเห็นของ 
ตัวเอง  คนยึดมัน่ถอืมัน่ตัวเองนี้ละ ทําใหเรามีความทุกข  มีความทกุขเพราะวาสิ่งนี้มนัไม 
เปนสิง่ที่พึ่งได  เพราะยึดมั่นถือมั่นถงึไดเกิดไดตาย  เพราะยึดมัน่ถอืมัน่วิญญาณนี้ถงึตอง 
พาไปเกิดอกี  มันเกิดในทุกๆ  อารมณ  อารมณที่เกดิขึ้นมาจากใจ  สิ่งที่มีอาการกับใจมัน 
ยึดมั่นเห็นไหม  แลวมันก็สืบตอๆ  อาการเกิดดบัของใจก็เปนสวนหนึ่ง  ตายไปจิต 
ปฏิสนธิก็เปนอกีสวนหนึ่ง 

สวนทีว่าเปนอารมณ  เกิดในหัวใจนีม่ันปนปวนใจ  มันทําใหใจนี้เศราหมอง  มัน 
ทําใหความคิดเศราหมองผองใสอยูที่ในหวัใจของเรา  มันเกิดดับอยูตรงนี้  เราไมสามารถ 
ทําชําระลางได  ถาเราชําระลางได  สิ่งนี้จะเกิดอกีไมได  สิ่งนี้เปนความเขาใจของใจ  ใจ 
จะปลอยวางสิง่นี้ตามความจริง  แลวสิ่งนี้จะเกิดอีกไมไดเลย  ถาจะเกิดอีกก็ไปเกิดเปน 
กุศล  เกิดดวยความพรอมของใจ  ใจจะพรอมสตสิัมปชัญญะพรอมขึ้นมา  เกิดเปนคุณ 
งามความดีขึน้มา  มันจะสงเสรมิใหเรากาวเดิน  ใหเรารีบกาวเดินไป  ใหเรารีบแสวงหา 
ธรรม  เพราะธรรมนี้ความเหน็อนัถูกตอง  ความเหน็ถูกตองเปนมรรคา  มรรคาเกิดมาเรา 
จะรีบกาวเดินเพือ่ใหเปนประโยชนกับเราเห็นไหม 

แตถามันเกิดเปนอกุศลขึ้นมา  มันจะเหยยีบเบรกไว  มันจะไมใหเกิดเพราะสติมนั 
ทัน  สิ่งนี้ไมควรเกิด  สิง่นี้หักหามได  ผูที่หักหามได  หักหามหัวใจของเราเปนช้ันเปน 
ตอนเขามา  หักหามจนกวามนัจะคงที่ของมัน  สิ่งที่คงที่เหน็ไหม  นั่นละธรรมเกิดจากใจ 
เกิดจากอยางนัน้  เกิดจากความประพฤตปิฏิบัติของเราไมมใีครสามารถแกไขใหกนัได 
จะรักมากขนาดไหน  จะใหความปรารถนาขนาดไหน  วาใหเขาเห็นแกธรรมอยางนั้น 
เขาก็มีแตความปรารถนา  มันจะเห็นไดดวยการประพฤติปฏิบัติ 

ในการประพฤติปฏิบัติในการดัดแปลงตนนี้  ในการนั่งสมาธิภาวนา  มันจะทกุข 
ยากขนาดไหนพอใจทํา  พอใจในการฝนกับกิเลส  ฝนกับความที่วามนัอยากจะ 
สะดวกสบายของมัน  สะดวกสบายนีเ้ปนเรือ่งของกเิลสนะ  กิเลสตองการความ 
สะดวกสบายตลอด  แตความสะดวกสบายจะใหแตผลที่เปนความทกุข  เพราะมันเปน 
เรื่องของการควาสิง่ที่เปนอากาศ  สิ่งที่เปนอากาศมนัไมมีคุณคาในความเปนจริงของมัน 
มันจนิตนาการ  มันตองการวาสิ่งนัน้เปนความสะดวกสบาย  ความสะดวกสบายในภพ 
ชาตินี้นี่เราตองตายไป
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สิ่งที่เปนกุศลเห็นไหม  การนัง่สมาธิภาวนา  มนัจะเจ็บ  มนัจะปวด  เวทนาเกิดขึน้ 
ในการภาวนา  อันนั้นเกิดขึ้นมานัน้เราตองตอสู  ตองแยกแยะมันออกไป  เวทนาเกิด 
ขึ้นมาเพราะเหตุใด  เวทนาเกิดขึ้นมาเพราะวาจิตใจไปยึดสิง่นัน้  เวลาเรานั่งอยูดวย 
ความสุขสบาย  เราไมยึด  สิ่งนี้มนัเกิดมาจากไหน  มันไมมีมนั  เปนในการยึดมั่นถอืมัน่ 
ของใจเทานัน้  ถาสิ่งนัน้มนัเปนอยูกับเรา  เรากาวเดนิออกไปเรารูตัวออกไป แลวมนัตอง 
อยูเปนกับเราอยูตลอดไป  มันเปนเพราะความยึดมัน่ถือมั่นของใจที่เปนอาการสวนหนึ่ง 
ของใจที่เกิดขึ้น  เกิดดับในหวัใจเห็นไหม  มันเกิดและมันดบัในหวัใจ  ถามันเขาใจมัน 
ปลอยวาง  ใจมนัปลอยวางมันจะเกิดไมได  ถาใจมันปลอยวาง 

ใจมันไมปลอยวาง  ใจมนัยึดมั่นถือมั่น  ยึดมั่นถอืมั่นแลวอยากใหหายดวยนะ 
เจ็บปวดตรงไหนแลวยึดมัน่ถอืมัน่ตรงนัน้มากมันจะปวด  ๒ ช้ัน  ๓  ช้ันเพราะสมุทัยมัน 
ซอนเขาไป  ซอนเขาไป  ซอนเพราะความตัณหาความทะยานอยาก  ความผลักไส ความ 
ไมตองการ วิภวตัณหา  ตัณหาคือความทะยานอยาก  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  สมุทัย 
คือตัณหา  สมุทัยคือความไมเขาใจนีม้ันชําระลางได  พอมันฝกฝนขึ้นมามันก็ทุกข  เกิด 
ทุกขก็ตองจับทุกขขึน้มา  จับทุกขเกิดขึ้นมา  ทุกขนี้เกิดจากอะไร  มาจากความเขาใจผิด 
ความเขาใจผิดคอืความตองการของใจ  ใจเขาใจผิดเห็นไหม 

มันละตรงทีค่วามเขาใจผิดตรงนั้น  ทุกขมันก็ดบั  สิ่งที่ทุกขดับเพราะมีปญญา 
ใครครวญในมรรค  นิโรธดับขึน้ นี้คอืวงรอบของอรยิสัจ  วงรอบของอริยสจัคือความเกิด 
ของใจ  ใจเกิดดับนีว่งรอบของอริยสจั  ความเกิด  เขาใจ  ความเขาใจเขามาแลวเหน็แลว 
แยกแยะเขามา  นี่คือการฝกฝนในการสรางสมปญญา  ปญญาจะเกิดอยางนี้  ปญญาเกิด 
ใครครวญ  ใครครวญเขามา  ใครครวญเขาไปในหัวใจ  หัวใจจะปลอยวางสิ่งทีว่ามันหลง 
ผิด สิ่งนั้นเปนความเหน็ผิด  ความเห็นผิดเกิดขึ้นมาจากกิเลส 

ธรรมเกิดขึ้นมาจากปญญาเห็นไหม  ปญญาคือความเห็นจรงิ  ปญญานี้คือธรรม 
สิ่งที่เปนธรรมขึ้นมาจะแยกแยะเขาไป พยายามใครครวญเขาไปนี้คอืการเดนิปญญา  สิ่งที่ 
เดินปญญานี้คอืงานของเรา  เราตองเดนิปญญาของเรา  ปญญาขึ้นมาพรอมกับ 
สัมมาสมาธิ  แยกเขาไปตลอด  สัมมาสมาธิมีพลังเทาไร  ปญญามันจะหมุนวงโดยรอบ 
ปญญามันจะฟาดฟนเปนเขาไป  ฟาดฟนเขาไป เขาใจสิ่งตางๆ ปลอยวางเปนช้ันเปนตอน 
เขาไปนัน้คือปญญา
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ถาปญญามันไมเปน  มันฟาดฟนเขาไป  มนัไมปลอยไมวางเห็นไหม  อันนี้ 
สัมมาสมาธิมันไมพอ  พลังงานของเราไมพอ  คนเราออนแรง  เราลา  เห็นไหมเราจะขุด 
สอบขุดเสยีม  เราไมมีแรงมนัจะไมเขา  มนัจะขดุไมไดอยางสมความปรารถนา  นี้ 
สัมมาสมาธิสําคัญตรงนี้  สําคัญที่มันเปนพลังงาน  พลังงานใหเปนปญญานี้  กาวเดิน 
ออกไปดวยความสะดวกคลองตวัของมนั  ปญญาใครครวญคลองตัวออกไปมนัจะถาก 
ถางความเห็นผิดเหน็ไหม 

ความเหน็วาเวทนาเปนเรา  สรรพสิ่งนีเ้ปนเรา  มันจะปลอยวางสิง่นัน้  ปลอยวาง 
ปลอยวางมนักม็ีความเวิง้วางมีความสขุขึ้นมา  ความสุขจากการปลอยวางของใจ  ใจ 
ปลอยวางเขามาจากภายในนีค้ือการวิปสสนา  สิ่งที่วิปสสนาเกิดขึน้มาจากเราใครครวญ 
ปญญาจะเกิดสะสมเขาไปบอยครั้งเขา  บอยครัง้เขา  ตองมีความบอยครั้งเขา  จนความ 
เขาใจนัน้จะละเอียดเขาไป  เปาหมายที่มนัหยาบอยูมันกจ็ะละเอยีดเขาไป  ละเอียดเขาไป 
จนถงึละเอียดเขาไปจนถงึที่อยูของกิเลสเหน็ไหม 

กิเลสอยูที่ไหน ปญญาเขาไป ไลตอนเขาไป  กิเลสมนัจะหลบตัว  หลบตัวเขาหาที่ 
หลบที่ซอน  ปญญาก็ขุดคุยถากถางเขาไป  สิ่งที่เปนปญญา  ปญญานี้เปนธรรม  ธรรม 
เกิดขึ้นจากการวปิสสนา  ธรรมเกิดขึ้นจากปญญาเราใครครวญ  แลวแยกแยะเขาไป  ไม 
เกิดขึ้นมาจากภายนอก  จากการศึกษาตํารามาสิ่งนั้นเปนธรรมจากขางนอก  ธรรมขาง 
นอกคอืธรรมยืมมา  สิ่งที่ยืมมาจากครูบาอาจารยมา  ยืมจากขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจามาเห็นไหม 

พระไตรปฎกเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  มีธรรมอยูในหัวใจ  แลวบอกทางเดินไวใหเรากาวเดิน  เรา 
กาวเดินดวยหัวใจ  หัวใจกาวเดนิเขาไปดวยปญญาที่เราสะสมขึน้มานี้  เรากาวเดินขึ้นมา 
นั่นคอืทางของเรา  มรรคอรยิสัจจงัเกิดขึ้นมาเห็นไหม  ทางอันเอกขึ้นมาจากใจนั้น  ใจนี้มี 
หนทางเขาไป  หนทางเขาไปชําระความหมองของใจ  หนทางเขาไปชําระกิเลสในหวัใจ 
ที่มันเศราหมองนัน้ 

แยกแยะเขาไป  มันมีความพอใจ  มีความสุขใจ  ถามีความสุขใจมคีวามสุขจาก 
ความเวิ้งวางจากความปลอยวาง  มันจะมีผลออกไปเรื่อยๆ มันจะไมมีความทุกขตลอดไป 
หรอก  ความทุกขเวลามันสรางสมขึน้มา  ถาเราทําไมสมประโยชนมนัจะเกิดความทุกข
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ความทุกขเพราะมันประโยชนสรางเห็นไหม  ทําเหตุ  มีแตภาวนาแลวไมเกิดผลมีความ 
หงุดหงิด  มีความทุกข  มีความไมพอใจ  อันนั้นมนัเปนสิ่งทีว่ามันเริม่ขัดขวาง  ขัดขวาง 
เพราะกิเลสมนัขัดขวางเรา  ใจของเราขัดขวางเรา  ใจของเรามีกเิลสแลวขัดขวางใจของ 
เราไป  ไมใหใจของเรากาวเดนิเขาไปหาแกนของธรรม 

แกนของธรรมอยูในหัวใจ ที่อืน่ไมมีที่พึง่  ที่อื่นนัน้เปนของอาศัยช่ัวคราวทั้งหมด 
แตที่พึ่งคือที่ในหัวใจของเรา  ความสุขๆทีน่ี่  ความเกิดความตายเกิดที่นี่  ถามันจะดับมนั 
จะดับทีน่ี่  มันตองยอนกลับเขามานี่คือที่พึ่งของสัตวโลก  ที่พึ่งจรงิๆ  นะพึ่งไดแนนอน 
ไมตองอาศัยสิ่งใดเลย  ไมตองมีสิง่ใดในโลกนี้มนัก็อยูของมันได  โดยความสุขของมัน 
ถาเขาถึงแกนของมนั 

แตสิ่งที่มันเปนทุกขอยูนี้  เพราะเราเขาไมถงึแกนของมัน  เราไมเขาถึงแกนของใจ 
ใจถึงตองแสวงหาที่พึ่งอาศัย  ใจถึงตองเกาะเกี่ยวกบัอารมณตางๆ  เกาะเกี่ยวกับสิง่ตางๆ 
เกาะเกี่ยวกบัรูป  รส  กลิ่น  เสียง  เกาะเกี่ยวกับสิง่ตางๆ  ไปแลวก็สะสมแตความทุกขเขา 
มา  เกาะเกี่ยวแลวจะเปนความสุขเปนความพอใจเขามา  มันไมไดผลประโยชนของมัน 
เห็นไหม  นั่นจนถงึหยาบๆ  ออกไป  ถึงออกไปหาสมบัติออกไปหานั้น  อันนัน้เปนอกี 
เรื่องหนึ่งเลยนะ  จะวาสิ่งนั้นเปนโทษทัง้หมดมันก็ไมได 

เราเกิดมาเปนมนุษยตองมีทีอ่ยูอาศัยปจจัย  ๔  เครื่องอยูอาศัย  มันเปนเครื่องอยู 
อาศัย  มันเปนประโยชนกบัชีวิตนี้  ชีวิตนี้ตองมเีครือ่งอยูอาศัย แตหัวใจมนัไมใชอยางนัน้ 
หัวใจมนัเกิดมนัตาย  ชีวิตนี้ก็มีหวัใจอยู  ตายไปหัวใจนี้ก็ไปเกิดในสถานะใหม มันก็เปน 
คนใหม  จะเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหมก็แลวแตมันจะเปนใหมของมัน  มันก็มีใจ 
ดวงนีเ้ห็นไหม  ใจดวงนี้มนัถงึวามนัยอนกลับอดีต  มันถึงยอนกลับอดีตไป  ถาผูภาวนา 
ไปจะยอนอดีตของเรา  จะเห็นอดีตของใจดวงนั้น 

ถามองไปในอนาคตเหน็ไหม  บุพเพนวิาสานุสติญาณขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่ยอนอดีต  ใจนี้เคยเปนสิ่งใดมา  แลวจุตูปปาตญาณตายแลวเกิดที่ไหน 
เห็นไหมรับรูไป  สิ่งนี้มันมีอยูหัวใจทุกดวงใจ  ทุกๆ  ดวงใจตองมีสิ่งนี้  เพราะทกุๆ 
ดวงใจ  ผานการเกิดและการตายมา  พวกเราสะสมมาทุกดวงใจ  ไมมีดวงใจไหนเลยทีว่า 
เกิดมาชาตินี้ชาติเดียวปจจุบนัแลวไมมีชาติอื่นไมมี  มันมีสิง่นีม้าในหัวใจ  ถึงเวลา 
วิปสสนาเขาไปจะเขาไปพบเห็นสิ่งนี้  พบเหน็สิ่งนีเ้พื่อจะทําลายสิง่นีอ้อกมาจากในหัวใจ
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ทําลายความลงัเลสงสัย  เราลังเลสงสยั  เรามอียากรูอยากเหน็ขึ้นมา  อันนีเ้ปนความลังเล 
สงสัย  กระพี้ของธรรม  ปกปองความเปนจรงิของหวัใจไว  กระพี้ของมนั 

ถาจิตสงบแลวเขาไปคนควาถึงจะพบสิ่งนี้  พบสิ่งนี้มนัเปนอะไร  มันเปนเรือ่ง 
ของสัญญาความจํา  เรื่องของขอมลูเดมิในหวัใจมนัไมใชเรื่องของการปลดเปลือ้งกิเลส 
เรื่องของการปลดเปลื้องกิเลสเราตองแยกแยะความเกาะเกี่ยวของใจเทานั้น  ใจนี้เกาะ 
เกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔  กายกับใจเกาะเกี่ยวกันดวยขนัธ  ๕  และธาตุ  ๔  ธาตุ  ๔  และ 
ขันธ ๕  นี้ทําใหใจเกาะเกี่ยวกับสิ่งนี้  สิ่งนี้เกาะเกี่ยวเพราะหัวใจเพราะกิเลสมนัผูกมัด 
เราไมเขาใจตามกเิลส  กิเลสมันเกิดตาย  เกิดตายมนัก็ยึดมั่นถือมัน่ในตัวมนัเองมาตลอด 
สิ่งที่มนัยึดมัน่ถอืมัน่ในตวัมนัเองมา  มันก็ยึดมัน่ถอืมั่นมาถึงปจจุบนั  มาถึงปจจบุันถึงที่ 
เราประพฤติปฏิบัตอิยูนี้ 

เราตองแกไขสิ่งนี้  เราถึงจะเหน็แกนธรรม  จะเหน็แกนธรรมเพราะรอการปลด 
เปลื้องกเิลสออกไปจากใจ  ปลดเปลื้องความยึดมัน่ถือมัน่ของใจนี้เทานั้น  จะปลดเปลือ้ง 
มันก็ตองใชวิปสสนาแยกแยะๆ  แยกแยะเห็นไหม  สรรพสิ่งมนัเปนอนิจจงั  การเกิด 
อยู  การสภาวะเกิดเหน็อยู มันกเ็ปนอนจิจงั  สิ่งที่เปนอนจิจงัสิ่งนั้นเปนทกุข  สิ่งเปนทุกข 
เพราะอะไร  เพราะมันไมคงที่ใหเราสมความปรารถนา  สิ่งใดเปนทุกขสิง่นัน้เปนอนัตตา 
เห็นจนเปนไตรลักษณทัง้หมด  สิ่งที่เปนไตรลักษณทั้งหมดใครครวญตลอดไป มันก็ตอง 
เห็นโทษของมัน  พอเห็นโทษของมันๆ จะเริม่สยดสยอง  สยดสยองในหัวใจ  สิ่งนี้ทําไม 
เราไมเห็น  เราไมเขาใจมนั  ถาเราไมเขาใจมันเรากต็องเปนขี้ขาของมนั  โดยทีม่ันบงัคับ 
ใชเราตลอดไป 

ถาเราเห็นตามความเปนจริงนี้  มนัจะเริม่มีความฉลาดของใจขึน้มา  พอใจฉลาด 
ขึ้นมา ใจจะเห็นคุณคาใจมนัจะปลอยวางสิ่งนี้  จะตองปลอยวาง  เหมือนกับเราจับงูไดแต 
เขาใจวาปลา  แตพอมาเขาใจวาสิ่งนีเ้ปนงูเหน็ไหม  แลวเปนงูทีจ่ะกัดเราซะดวยนะ  เรา 
จะปลอยวางสลัดทิ้งทันทเีลย  ใจก็เหมือนกนั  ถาวปิสสนาจนเห็นโทษแลว  มันจะสลัด 
ออกไปอยางนั้น  มันสลัดเรื่องของความผูกมัดของใจ  สลัดออกไปขาด  ตัวตนของใจนี้ 
ตองขาดออกไปจากใจ  ขันธ  ๕  เปนขันธ  ๕  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุข  แยกออกจาก 
กัน  จากกัน  จิตนี้เปนอิสรภาพ ปลอยวางนีเ้วิง้วางมีความสุขมาก  ความสุขของใจเขาใจ 
ในความติดของของใจ  สภาวะหนึ่งนัน้ละปลอยวาง  ขนาดมีความสุข  แลวมันจะมี 
ความสุขพอใจในหัวใจนั้น  หัวใจนัน้มีคุณคาในหัวใจนั้นขึ้นมา
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นั่นละเกิดขึน้มาจากการประพฤติปฏบิัติแลวมันกเ็ขาใจนะ  วาเปนอจลศรัทธา 
ศรัทธาไมคลอนแคลนในศาสนา  เพราะสิ่งที่เกิดขึน้มาจากใจนี้  เขาใจขึน้มาจากธรรมที่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไว  แลวเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ขวนขวายขึน้มา 
จนเปนธรรมของเรา  เปนธรรมของใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้สรางสมธรรมขึ้นมา  จนเปน 
ธรรมของใจดวงนั้น  แลวชําระเรื่องสักกายทิฏฐิความเห็นผิดของใจนั้น  จนเขาใจตาม 
ความเปนจริง  นั่นละคุณคาของธรรม จะเหน็ธรรมอยูอยางนั้น 

แตธรรมอันละเอียดเขาไปในหวัใจนั้นมันยงัมอียูเหน็ไหม  ความปลดเปลื้องของ 
ใจอยางหยาบๆ มันปลดเปลื้องออกไป  แตความปลดเปลือ้งอยางละเอียด  ละเอียดสุดใน 
หัวใจนัน้  มันตองคอยๆ  ปลดเปลื้องออกไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป  เพราะมันปลดเปลือ้ง 
เขาไป  ปลดเปลื้องสิ่งทีป่ดบังใจเขามา  เราถึงตองยกยอนกลบัมาใหวิปสสนาซ้ําเขา 
ไป  แตงานเคยทํา  สิ่งทีเ่คยทําแลว  จิตนี้เคยทํางานอยางนัน้  มนัจะเริ่มทํางานอยางนัน้ได 
สะดวกสบายขึน้  จะทํางานอยางนัน้  ยอนกลับเขามา  ยอนกลับเขามา  ทําความสงบของ 
ใจ  ใจมีสงบเขามา มันมีพลงังาน  ถาใจไมมีความสงบเขามา ใจไมมีพลงังาน 

ถาใจไมมพีลังงาน ใจนี้เปนโลกียะ  โลกียะคอืความเห็นเดมิของใจ  ความคิดของ 
เรานี่คิดขนาดไหนมันเปนความคิดของกเิลสพาคิด  มันมีกิเลสในหวัใจ  กิเลสนี้พาเราคิด 
ดวย  ความคิดอนันีม้ันถงึบวกไปกับกเิลสของเรา  มันถงึเปนโลกียะ  คิดขนาดไหนมนัก็ 
คิดผูกมัดไป  มันถงึไมเห็นตามความเปนจริง  ตองทําความสงบของใจเขามาตลอด  ทํา 
ความสงบของใจเขามา  ใหสูงขึ้นไป  ความวางเปนความวาง  ใจนี้วางเวิง้วางขนาดไหน 
มันวางอยู 

แตสัมมาสมาธิในมรรคอริยสัจจังเกิดขึน้มาเปนช้ันเปนตอน  สิ่งที่เปนมรรค 
อริยสัจจังเกิดขึน้มานีม้ันจะยอนกลับเขามา  ยอนกลบัเขามา  ยอนกลับเขาไปในหัวใจ เรา 
ตองทําความสงบของใจเขาไปอีก  พอใจสงบเขามานี่  มันจะเห็นเรื่องของธาตุขันธ  ธาตุ 
ขันธอันละเอียดของใจ มนัจบัตองไดงาย  จับตองไดงายเพราะใจมนัเคยงาน  สิ่งที่จับตอง 
ไดงาย  เพราะมนัยงัเปนสิ่งที่หยาบอยู  ถามันละเอียด  สิ่งที่ละเอยีดขึ้นไป  ไปจะจับตอง 
ไดยาก  การจับตองมาเปนงาน  เราทํางานเหน็ไหมถาเราทํางาน  เราทํางานกับมือเรามันก็ 
เปนงานเหน็ไหม  เราไมไดทํางานกับมอืเรา เรานั่งคดิวาเราจะทํางาน  เราไดทํางานไหม



แกนธรรม 15 

นี่ก็เหมือนกันในการวิปสสนา ถาเรานั่งคิดเราคิดของเราไปในโลกียะ  เหมือนกับ 
วาเราคิดวาเราทํางาน  แตเราไมไดทํางานกับมอื  แตถาเราจับตองสิ่งนี้  จับตองธาตุ  ๔ 
ขันธ  ๕ ได มันจะเปนการทํางานกบัมอื  ทํางานกับมือเพราะใจมันจับตองได  ใจจับตอง 
กับธาตุ  ๔ และขันธ  ๕  ขันธ  ๕  คืออารมณความรูสึกเรานี่  ขันธ  ๕  คือความติดของ 
ของใจ  ใจกับขนัธเสวยอารมณขึ้นมา  มันทํางานขึ้นมา  มนัถึงจะเปนสิ่งที่ออกมาเปน 
อารมณ  แลวรับรูสิง่ตางๆเขาไป  เราตียอนกลับ  ยอนกลับ  ยอนกลับเขาไปเพือ่ใหจิตนี้ 
ปลอยวางจากขนัธตลอดเขาไป 

จิตนี้ปลอยวางจากขนัธมากขนาดไหน  มันกจ็ะเปนอิสรภาพเขาไปมากขนาดนั้น 
จะเขาถงึแกนของธรรมไดมากขนาดนัน้  จิตนี้จะเขาหาแกนของธรรม  แกนของธรรม 
โดนปกปดไวดวยกเิลสทัง้หมด  โดนปกปดไปดวยกิเลส  แลวเราก็ยึดมัน่กิเลส ใชงานไป 
ตามกิเลส  กิเลสใชงานขนาดไหนมันก็ใชงานไป  ตั้งแตไหนแตไรมา  เปนอยางนี้มา 
ตลอดเลย  ถาไมมีธรรมเขาไปแยกแยะออกไป  ถาไมมีธรรมเขาไปแยกแยะ  แลวเขาไป 
ชําระกิเลสในหวัใจ  ธรรมอันนีม้ันอยูทีก่ารสะสมของเรา  เราสะสมของเราขนาดไหน 
มันจะเปนธรรมของเราขึน้มา  ถาเราไมสะสมมนัก็เปนของทีม่ีอยูเทาเดิมในหัวใจ 

แตเรามีการกาวเดิน  เราตองการสิ่งที่มนัละเอียดเขาไป  ตองการความสุขมากกวา 
นั้นเหน็ไหม  ตองการหาแกนของธรรมในหัวใจ  ตามความเปนจริงเห็นไหม  ถาเปน 
ความเปนจริงขึน้มามนัตองแยกแยะออกไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป ทําไมมนัมมีรรค  ๔ 
ผล  ๔  ละ  เพราะวามรรค  ๔  ผล  ๔  นี้เปนสิ่งทีก่ิเลสมันปดซ้ําเปนตอเปนตอนมาถงึก็ 
พยายามแยกเขาไปมรรค  ๔  มรรครวมสามคัคี  ๔  หน  ชําระกิเลสเปนผล  ๔  เห็นไหม 
จนถงึที่สุดเปนนิพพาน ๑ เห็นไหม  นิพพาน ๑ เห็นไหม  มรรค  ๔  ผล  ๔  พนออกไป 
เปนนิพพาน ๑  สิ่งที่เปนนพิพานนัน้เปนแกนของธรรม  สิ่งที่สุดยอด  สิ่งที่ปรารถนา  สิ่ง 
ที่เปนธรรม  ถาธรรมเสวยสิง่นี้แลวใจนั้นเปนธรรมทัง้หมด  มันก็เปนนิพพานอนั 
เดียวกนั  สิ่งที่เปนนิพพานกบัใจอันเดยีวกนันั้นเปนแกนของธรรม 

แตสิ่งที่ปกปดไว  ที่มนัยงัปกปดไวมันเขาไมถงึแกน  ถามันเขาถึงแกนมันตอง 
รับรูแกนความรูสึกนีม้ันตองมีความสุขทั้งหมดสิ  ทําไมมนัมีความทุกขในหวัใจละ 
ความทุกขในหัวใจคอืความไมเขาใจตามความเปนจริง  ความลงัเลสงสัยของใจเห็นไหม 
ใจสงสัยสิง่นีม้ันกล็ังเลสงสยั  ถามันลังเลสงสยัอนันัน้คืออะไร  สิ่งที่ลังเลสงสัย ธรรมอนั
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ละเอยีด  สิ่งที่ความเขาใจในธรรมจะไมลงัเลสงสัยในธรรม  แตลังเลสงสยัในเรือ่งของ 
กิเลสทีม่ันปกปดในหัวใจนี้  จะตองชําระสิ่งนีจ้ับตองสิ่งนี้แยกออกไป  แยกออกไป 

สิ่งที่แยกออกไปใชปญญา  ปญญาในการใครครวญในการแยกแยะออกมานั้น 
เปนวิปสสนา  ถาวิปสสนาขึ้นมา  มรรคจะเริ่มเขาครบองคประกอบของมรรคเหน็ไหม 
การงานชอบ  ความเพียรชอบ  สัมมาสมาธิชอบ  สติชอบ  สติสัมปชัญญะระลึกรูอยูนี้จะ 
เปนงาน  ถาเผลอสติไปมนัออกนอกลูนอกทาง  ออกนอกลูนอกทางดวยกิเลสอํานาจของ 
กิเลสผลักไสดวย  แลวไมมีสติดวย  จะตองมีสัมมาสติเห็นไหม  สัมมาสติ  สติที่ 
สมบูรณ  สติที่สมบูรณเขามาทํางานพรอม  พรอมกบัสัมมาสมาธิ  พรอมกับการงาน  งาน 
ในการใครครวญ 

ใครครวญความคิดความเหน็ของตัว  ความคิดความเห็นของตวัทีม่ันแยกแยะ 
ออกไป  ถากําลังพอมนักจ็ะปลอยวางจะแยกแยะเหมือนกัน  ปลอยวางหลายหนเขา 
หลายหนเขา  จนมันปลอยวางถึงที่สุดแลวมนัจะตองหลุดออกไป  ขาดออกไปจากใจ 
ขาดออกไปจากใจเห็นไหม  ใจกับขันธนี้แยกออกจากกัน  ความเห็นตางๆ  นี้โลกนี้ราบ 
เปนหนากลอง  สิ่งตางๆ  เกิดขึน้มาแลว  ความเหน็ของเราจะลบลางสิง่นัน้ไปหมดเลย 
วางไปหมดสิง่ทีว่านั้นเปนความสุขในหัวใจมาก  นั่นความสุขของใจเวิง้วางขนาดไหน 
กิเลสอยางละเอยีดปกปดใจไว  จะปกปดใจไวอยางละเอยีด  กิเลสอยางละเอียด  ละเอยีด 
สุดเปนช้ันเปนตอน 

มรรค  ๔  ผล  ๔  นี้เปนมรรคขัน้ที่  ๒  เห็นไหม  ชําระกิเลสขัน้ที่  ๒  ออกไป 
มรรคขั้นที่  ๓  นี้เราจะเริ่มตนไดอยางไร  สิ่งทีจ่ะเกดิขึ้นมาได  มรรคอรยิสัจจังเกิดขึ้นมา 
จากความพอใจของเรา  การคนควาของเรายอนใจกลับเขามา  ยอนใจกลับเขามาทําความ 
สงบของใจ แลวพยายามคนควาสิ่งตางๆ ขึน้มา จากการพอใจของเรา  การคนควาของเรา 
ยอนใจกลบัเขามา  ยอนใจกลับเขามาทําความสงบของใจ  แลวพยายามคนควาสิ่งตางๆ 
คนควานะจิตมนัจะปลอยวาง  แลวมันจะเวิ้งวาง  สิ่งที่เวิ้งวางนีม่ันละเอียด  กิเลสที่ 
ละเอยีด  คุณสมบัติของผูทีม่ีปญญามากละเอียดมาก  การหลอกลวงของเขาตอง 
แนบเนยีนกวา 

นี่ก็เหมือนกันกิเลสในหวัใจของเรานี่ ละเอียดขึ้นไปแลวมนัโดนกิเลส  โดนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ชําระลางเขามา  มันตองพยายามหาที่หลบซอน
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อยางดี  ตองพยายามหาที่เหน็ไหม  ธรรมที่ชําระลางกิเลสออกไป  กิเลสก็เขาใจ  กิเลส 
โดนชําระลาง  โดนตัดตอนตัดทอนเขามา  พอตัดทอนเขามา  ความรูสึกของเขาๆ ก็รูเชิง 
กันเพราะทุกอยางเกิดจากเรา  ธรรมก็เกิดจากเราสะสมขึ้นมา  กิเลสก็เกิดจากเราคือใน 
หัวใจของเรา  แตธาตุรูคือเรา  เราจริงๆ  คอืหัวใจ  แตโดนกิเลสทีม่ันเกิดดับเกิดดับใน 
หัวใจนีข่ับไสออกไปในทางที่วาหลอกลวง 

แลวธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาพยายามสรางสมขึน้มา  สิ่งที่ 
สรางสมขึน้มานีเ้ปนธรรม  ธรรมอนันีเ้ปนสิง่ที่เราสรางสมเปนธรรมของเรา  ธรรมของ 
เราธรรมของใจดวงที่ประพฤติปฏบิัตินัน้  ใจดวงทีป่ระพฤตปิฏิบัติไดมากก็ไดมาก  ได 
นอยก็ไดนอย  แลวแตอํานาจวาสนาของใจดวงนัน้  ถาใจดวงนัน้มอีํานาจวาสนามาก 
ประพฤตปิฏิบัติไดมาก ยอนกลบัเขามาพยายามสะสมของเราขึน้ไปจะละเอียดขนาดไหน 
จะเลหกลมากขนาดไหนก็ไมพนจากขายของปญญา  ปญญาของใจจะกางขายออก 
พยายามคนควาพยายามแสวงหา  สิ่งที่แสวงหางาน ถาไดงานมนัก็จะเปนไดวปิสสนา  ถา 
ไมไดงานจะเวิ้งวางอยูอยางนั้น  จะมีความสุขอยูอยางนั้น  มีความสุขมาก  เพราะคนมนั 
ปลอยวางกเิลสมาเปนช้ันเปนตอน  จะมีความสุข 

ความสุขของพืน้ฐานนี้มโีดยดั้งเดิม  แตความละเอยีดออนของใจมันไมแสดงตัว 
เพราะจิตนี้มีสมัมาสมาธิ  มีสติสัมปชัญญะ พรอมมลูอยู  มันจะมีความสุขอยูอยางนั้น  แต 
ความสุขอนันีค้วามสุขเพื่อจะหลอกลวงไง  หลอกลวงไมใหใจดวงนี้กาวเดินตอไป 
ขางหนา  ถาใจเห็นวายังมีสิ่งใดแปลกปลอมอยูในหัวใจ  สิ่งที่แปลกปลอมอยูในหวัใจ 
หัวใจดวงนี้ตองพยายามหันกลับมา  พยายามจับตองสิ่งที่เปนอาการของใจใหได  ถาจับ 
ตองสิ่งทีเ่ปนอาการของใจ  ขันธอันละเอยีด  สิ่งที่ละเอียดยิบยับอยูในหวัใจจะละเอียด 
มาก  จับตองสิ่งนี้ไดนีเ่ปนสมบัตเิปนคุณสมบัตมิหาศาล  คุณสมบัติเพราะจับตองกิเลส 
ได  จับตองผูรายในหวัใจได  จับตองสิง่ที่ปกปดแกนของธรรมไดเห็นไหม 

สิ่งที่เปนแกนของธรรมอยูในหวัใจของเรา  หัวใจของเราแทๆ  เลย  แลวกิเลสก็ 
กิเลสของเราแทๆเลย  ปกปดหัวใจ แลวเราก็วิง่หาสิ่งที่จะแกไขปลดเปลื้องตัวเอง ก็ไมเคย 
ประสบความสําเรจ็  ไมเคยประสบความสมหวังตลอดมา  แลวมนัประสบความสมหวงั 
คือจับตองสิ่งนี้ได  มันเปนงานอันประเสริฐ  เราจับตองได  จับตองไดแลว  จับตองมัดไว 
กอน  พยายามทําความสงบของใจ  แลวคอยใครครวญกนั  สิ่งที่ใครครวญนัน้เขาจะ 
ตอตานอยางมหาศาล  จะเริ่มพลิกแพลงกนัไปตลอดเวลา
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การใครครวญกัน การตอสูกันของกิเลส จะไมใหเรากาวเดินไปสะดวกสบาย  เรา 
กาวเดินไปสะดวกสบาย  เทากบัเราไปปลดเปลือ้งความเปนอิสรภาพของใจไดสะดวก 
สบาย แลวพญามารจะปลอยไวไดอยางไร  พญามารจะไมควบคุมสัตวโลกไวหรือ  พญา 
มารอยูในใจของสัตวโลกแลวควบคมุสัตวโลกไวตลอด  ควบคุมสัตวโลกไวใหอยูใน 
อํานาจของเขา  เราก็อยูในอํานาจวาสนาของเขามาตลอด 

แตปจจุบันนี้เราพยายามจะปลดเปลือ้งใหพนออกไปจากอํานาจของเขา  อํานาจ 
ของกเิลส  อํานาจของมาร  อํานาจของความเห็นผิดของเรานี้  มารคือความทุกขยาก  คือ 
ความเหน็ผิด  คือความรูผิดของเราทัง้นัน้  สิ่งที่ความรูผิด  มันถึงทําใหเราตองหมุนเวียน 
ไปในวฏัฏะ  สิ่งที่ทําใหเรารูถูกขึน้มา  มันจะปลดเปลื้องกับความหมนุเวียนไปในวัฏฏะ 
เพราะเราเขาใจจุดศูนยกลางของการหมนุเวียน  จุดที่ศูนยกลางก็คอืใจของเรา  มัน 
หมุนเวียนไปในวัฏฏะ สิ่งที่เปนวฏัฏะนีเ้ปนสถานะรองรับ 

เห็นไหมอําเภอ  จังหวัดใดจังหวัดหนึ่งก็รองรับประชากรของจงัหวัดนั้น  จังหวัด 
นั้น  อําเภอนั้นไวในจงัหวัดนั้น  นี่ก็เหมือนกนัสถานะสภาวะของใจ  ใจจะเกิดในสถานะ 
ของใด  จะเกิดในสภาวะของมนุษย  สภาวะของอะไรนัน่ก็เหมือนกับจังหวัด  อําเภอที่ 
รองรับสภาวะของใจ  แตมนุษยในนัน้ก็หมนุเวียนไปเห็นไหม ขามพนจงัหวัดกไ็ด  ขาม 
พนอะไรก็ได  ใจก็เหมือนกัน  สถานะกเ็หมอืนกนั  เราสรางสมได  เรายกขึน้ไดถาใจเรา 
ยกขึ้นออกจากจงัหวัด  ออกจากอําเภอนัน้เรากเ็ปลีย่นสถานะไป  เปลี่ยนสถานะไป 

ใจมันเปลี่ยนสถานะเพราะการวปิสสนาของใจขึน้มา  เปลี่ยนสถานะเพราะเราเขา 
ไปปลดเปลือ้งความเหน็ผิดของใจ  ใจจะติดสิง่นี้  ติดสิ่งที่เปนขนัธอันละเอยีด  สิ่งที่เปน 
ขันธอันละเอียดนีจ้ะหลบการปลดเปลือ้งหวัใจ  แลวทําใจดวงนี้หลงไปในอํานาจวาสนา 
ของเขา  เพราะมันเปนกามราคะ  สิ่งที่เปนกามราคะ  สิ่งที่เปนความถูก  ความสวยความ 
งามของใจ  การรักสวยรักงามการทุกๆ อยาง ที่รกัษาสงวนกนั  สงวนกันเพราะสิ่งนี้  สิ่ง 
ที่สงวนกันเพราะสิง่นี้เปนเชื้อไง  สิ่งที่เปนเช้ือแลวคือการแสดงออกไปขางนอกนี้  มัน 
เปนการแสดงออกไปเพราะสิ่งนี้ขับไส  ขับไสใหมีความตองการ  ขับไสใหมีความ 
ปรารถนาสิง่ตางๆ  แลวก็รักสวยรักงามแสวงหากันตบแตงกันเพื่อสิง่นี้ทัง้หมด  มันเปน 
สิ่งนี้ขึน้มามนัเปนความทุกขไหม
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การดํารงชีวิตนีก้็เปนความทุกขอยางหนึง่  การจะปลดเปลือ้งออกจากความทุกขก็ 
เปนอยางหนึง่  แลวสิ่งทีเ่ขาแสวงหากเ็ปนความทุกข  ที่วาถาเขาคิดแลวทําสมความ 
ตองการเขา  มันก็เปนความสิ่งทีเ่ปนเรือ่งของโลกไป  แตสิ่งที่การชําระกิเลส  มันตอง 
ชําระสิ่งที่จุดเริ่มตนของการเปนความสวยงาม  สุภะ อสุภะในโลกของเขา  เกิดจากตรง 
นี้  ความเห็นผิดนี้  ถึงเหน็ผิดในเรื่องของโลกเหน็ไหม  ในเรื่องของโลกในเรื่องของ 
เรา  มันมคีวามสกปรกโสมม  อาศัยอยูเฉพาะสิ่งที่กรรมรักษา  กรรมนี้ยังมีชีวิตอยูยัง 
รักษารางกายเราอยู  ถาใครตายไปทุกคนตายไปแลวตองเนาตองเปอยตองผุพังไปตลอด 
สิ่งที่ผุพังไปคนเหมือนกนั  คนตายกับคนเปนเทานั้นเอง 

สิ่งที่คนเปนเพราะมีชีวิตเหน็ไหมมีธาตุ มีธาตุรู มีไออุนในหัวใจ  มันเผารางกายนี้ 
ไว  ทําใหรางกายนีย้ังมีการดําเนนิสืบตอมนัไมเสียหายไป  มันตองแสวงหาเพื่อสิ่งนี้ให 
ดํารงชีวิตอยู  สิ่งนี้ถามันมีชีวิตอยูเราแสวงหาคุณงามความดมีันก็เปนประโยชนกับใจดวง 
นั้น  ถาแสวงหาเรื่องของโลกเขาเห็นไหม  เรื่องของการปลนชิงวิ่งราวตางๆ  ของโลก 
เขา  เพราะทําความผิดในหวัใจ  เขาก็ไดรับความทุกขความสะสมของกรรมอันอกุศลของ 
เขาไป  แตเราพยายามสะสมคุณงามความดีของเรา  แลวเราประพฤติปฏิบัติจะพนออกไป 
จากใจมนัยิ่งจะเหน็คุณคาของชีวิตนะ 

สิ่งที่เปนคุณคาของชีวิตที่เราจะแสวงหานี้มนัดับไป  เกิดดับในธรรมชาติของคน 
เรา  หมดสิ้นเวรสิน้กรรม  หมดชีวิตอายุขยัก็ตองสิ้นอายุขัยของเขาไป  นั้นการสิ้นอายุขัย 
ในการเกิดตาย  ในสถานะของโลก  แตการวิปสสนาของเรา  เราจะทําใหกิเลสมัน 
ตาย  ตายไปนะพรอมไปกบัที่วาธรรมนีเ้กิดขึน้มาจากในหัวใจ  ถากิเลสจะตายไปจาก 
หัวใจของเรา  เราจับตองสิง่นีเ้ราตองพยายามใชมหาสติ  มหาปญญา  ตองใชความสุขมุ 
ความละเอียดรอบคอบมาก  เพราะกิเลสมันละเอียดขึ้นมา  แลวสิ่งทีล่ะเอียดขึน้ 
มาแลว  ความสะสมความหลอกลวงของเขาจะละเอยีดลออมาก  จะทําใหเราหลงใหลไป 
ในความเห็นของเขา สวมรอยก็สวมรอยไดงายๆ 

ในการประพฤติปฏิบัติวาเปนปญญา  สิ่งนี้ก็คอืปญญาเขาก็สรางวาสิ่งนี้เปน 
ปญญาขึ้นมาแลวสวมรอย  สวมรอยวาเปนธรรมไง  งั้นกเิลสสวมรอย  สวมรอยเราก็ตอง 
หลงไปในการประพฤตปิฏิบัตินัน้  พอประพฤติปฏบิัตินั้นไป  มันก็ไมสมความปรารถนา 
ก็รูขึ้นมารอบหนึ่งวานี้กเิลสหลอกอีกแลว  ก็ตองกลับมาทําความสงบของใจใหม  แลว 
กลับมาใชปญญาใหม  ปญญาที่มันจะกาวเดนิไปกิเลสหลอกใชในการวิปสสนา
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ในวงของวิปสสนานั้น  กิเลสมันก็หลอกใชในวงของวปิสสนานัน้  มันไมใชวา 
ธรรมจะออกไปลวนๆ  หรอก  เพราะธรรมเราเกดิขึ้นเปนจริงเปนครั้งคราวที่เราสะสม 
ขึ้นมา  จิตเปนสมัมาสมาธิ  สมาธิตั้งมั่นขึ้นมา  แลวออกวปิสสนานัน้กเ็ปนงาน  ออก 
วิปสสนานัน้ใชปญญา  ปญญามันก็เปนมรรค  มีองค  ๘  มรรค  งานชอบ  ความเพียร 
ชอบ  พรอมกันหมดพรอมกับปญญาไป  เพราะการวิปสสนานัน้เปนการทํางาน  งานนะ 
เปนความเพียรชอบเห็นไหม  เปนความดําริชอบทุกอยางชอบหมดเลย  หมุนออกไป 
หมุนออกไปก็เปนปญญา  ปญญานี้อาศัยพลังงานเกดิขึ้น  เกิดดับ  แตกิเลสมันเกิดอยูกับ 
ใจ  กิเลสมนัแนบอยูกบัใจมันถงึอาศัยสิ่งนี้เปนการสวมรอย 

สิ่งที่สวมรอยเราไมเขาใจเรากเ็ช่ือ  พอเราโดนหลอกเขาไปเปนครั้ง  ๒  ครั้งเขา 
ไปเราที่พยายามวิปสสนาใหม  วิปสสนาใหมเราก็ไมเช่ือสิง่ที่เปนของหลอก  เราตอง 
แยกแยะออกไปทางใหม  อุบายวิธีการจะเกิดของใหม  ของใหมในการวิปสสนาเขามา 
เพื่อจะหาแกนธรรม  เพื่อจะชําระกิเลสอันนี้ออกไปใหได  แลวกิเลสมนัจะหลอกไป 
ตลอด  หลอกไปตลอด  เรากล็มลกุคลกุคลานในการวิปสสนานั้น  ลมลุกคลกุคลานแตก็ 
พอใจทํา  คนเราพอใจทําเพราะมอีํานาจวาสนา คนเราจะเขาถึงธรรม  ใหธรรมนี้เขาไปถึง 
ใจของเรา  ใจกับธรรมเปนอันเดียวกัน  แลวมันจะพนจากการเกิดและการตาย  เห็นการ 
เกิดและการตายเปนของสมมุตทิั้งหมดเลยนะ  มันไมเปนความจรงิ  ใจตางหากมีความ 
จริงอยู  แลวเวียนเกิดเวียนตายอยู  ไอการเกิดการตายนี้มันเปลีย่นสถานะเทานั้น  เห็น 
จริงๆ  ในหวัใจแตความเหน็จรงิๆ  ขึ้นมานี่  มันตองเห็นโดยธรรมของเรา  ไมใชเห็นโดย 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เราเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาตรัสรูธรรมแลวปลอยวาง  การเกิดและการตายจะไมเกิดอกีในจิตดวงนั้น  จะไมมี 
จังหวัด  อําเภอ  ไมมปีระเทศชาติ  ไมมีสิ่งใดๆ  ไมมีภวาสวะ  ไมมีภพชาติกับใจดวงนัน้ 
อีก  ใจดวงนั้นจะไมเกี่ยวกับสัญชาติ  ภพชาติตางๆ  ไมมีในใจดวงนัน้  ใจดวงนัน้จะ 
ปลอยวางตามความเปนจริง  พนออกไปจากกเิลส  แตมันโดนปกปดไวเพราะพญามาร 
เพราะสิ่งทีว่าเปนกามราคะ  มนัพยายามดงึไว  เราถงึตองวิปสสนา  วิปสสนาเพราะเหน็ 
คุณคา  เห็นคุณคาของความสุขที่เราเปนช้ันเปนตอน  ยนืยนักับใจดวงนั้นถึงเปนอจล 
ศรัทธา
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อจลศรทัธาเพราะเราปลอยความเหน็ผิดเรือ่งสักกายทิฏฐิ  ปลอยความผิดของเรือ่ง 
ธาตุขันธ  ปลอยความเห็นผิดมาตลอดแลว  แลวสิ่งที่เปนกามราคะนีม่ันเปนความผูกมัด 
ของใจ  มันยงัไมไดปลอยตามความเปนจริง  เราก็ตองพยายามวิเคราะหวิจยั  พยายาม 
แยกแยะดวยปญญาของเรา  แยกแยะดวยปญญา  ปญญาใครครวญหมนุเวียน  หมุนเวียน 
ไปขนาดไหน  หมุนเวียนเขาไป  แลวมนัจะปลอยวาง  มันจะเวิง้วาง  มันจะปลอยวางสุข 
มาก  ความสุขนะ  สุขอยางนีเ้ราเช่ือถือไมได  เราตองพยายามสรางสมขึ้นไป  ใหมนัเปน 
ความสุขจริง 

สุขจริงคอืสุขทีเ่ปนอกปุปธรรม  ไมใชสุขเกิดจากกปุปธรรม  คือสุขทีเ่กิดแลวมนั 
เสื่อมสภาพได  การปลอยวางกเิลสไมขาด  มันเวิ้งวางขนาดไหน  เดี๋ยวกเิลสมนัฟน 
ตัว  กิเลสมนัฟนตวัขึ้นมา แลวมนัก็แสดงตัวของมัน  มันมีอํานาจเหนอืเรา  กิเลสคือพญา 
มาร  สิ่งที่เปนพญามารมันหลบซอนไป  แลวมนัไมขาด มันฟนตัวได  นั้นถงึวาความสุข 
อันนีเ้ช่ือถอืไมไดไง  เราตองวิปสสนาเขาไป  มันจะสุขขนาดไหน  ซ้ําไปตลอด  จนกวา 
มันจะเขาใจตามความเปนจริง  มันจะปลอยวางขาดออกไปจากใจ  ขันธอันละเอียดหลุด 
ออกไปจากใจ  ใจนี้จะเวิ้งวางออกไป จะไมเกิดในกามภพอีกเลย 

สิ่งที่เปกามภพเหน็ไหมใจนีจ้ะไมเกิดอีก  จะเขาใจตามความเปนจริงวาไมเกิดจาก 
ใจดวงนั้น  แตใจดวงนั้นเกิดอกีในการเปนพรหม  สิ่งที่ใจดวงนั้นเห็นไหม  ใจดวงนัน้ 
โดนขนัธนี้ปกปดไว  สิ่งที่ขันธนี้ปกปดไว  ถึงวาจะเหมาเอาทั้งหมดวาเปนธรรมไมได 
เหมาทั้งหมดเปนอาการของธรรม  เปน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  ธรรมที่เราสะสมขึ้นมาแลว 
มันเปนอนัตตา เพราะมนัทําลายมันเปนวงรอบ รอบหนึ่งเหน็ไหม มรรค ๔  ผล ๔ มรรค 
ขั้นที่  ๑  ก็รวมตัวขัน้ที่  ๑  ก็ทําลายเปนขั้นที่  ๑  เห็นไหม  มรรค  ๔  ผล  ๔  มรรคถึง 
รวมตวัแลวทําลายออกไปทําลาย  ทําลาย  ทําลายพรอมกบัปลอยวางธาตุขันธเปนช้ันเปน 
ตอนเขาไป  ทําลายไปจนจิตนีเ้ปนจิตลวนๆ นะ  เปนตัวของจิตเห็นไหม  ตัวของจิตนีจ้ะ 
เปนตวัของธรรม  ถาเปนตัวของธรรม 

ตัวของจิตนีม้ันเปนตวัของอวิชชา  ตัวของจิตนี้เปนตัวของพญามาร  สิ่งที่พญา 
มารอยูตรงนีไ้ง  เรือนยอดของเรอืนสามหลังอยูตรงกลางหวัใจของเรา  เรือนยอดที่วา 
ปลอยวาง  ปลอยวางสิ่งตางๆ  เขามาหมดแลว  ทุกอยางปลอยวาง  ปลอยวางลูก  ปลอย 
วางหลาน  ปลอยวางขึน้มาทั้งหมดเลย  แตตัวของเราเองยังไมปลอยวางของตัวเราเอง 
ยอนกลับเขามาจัดตรงนี้  นี่แกนของธรรม  แกนของกเิลสกอ็ยูตรงนี้  แกนของกิเลสนี้
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ไมใชกิเลสในการยึดมัน่ถือมัน่  ในการเห็นผิดตางๆ ละเอยีดยิบอยูในหัวใจ  สิ่งที่วาความ 
ยึดมั่นถือมั่นนั้น  เปนความยึดมั่นถอืมัน่ผานขันธ  ขันธมันหยาบ  มันถึงไดยึดมัน่ถือมัน่ 
สิ่งที่หยาบๆ  สิ่งที่มันยึดมัน่ถือมั่นในตัวมันเองนีม้นัละเอียดออน  ละเอียดออนลึกซึ้ง 
มาก  ลึกซึ้งอยูในหวัใจ  ลึกซึ้งอยูในหัวใจแลวจะจับตองสิ่งใดๆ กจ็ับตองไดยากแลว 

เพราะมนัเปนเรื่องของนามธรรมอนัละเอยีดลึกซึง้มาก  ตองใชญาณอยางละเอียด 
เขาไปจับเห็นไหม  อรหัตตมรรค  ถึงจะเปนอรหัตตผล  อรหัตตมรรค  มรรคทําไมมนั 
ตองมโีสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  อนาคามรรค  ตองมีอรหัตตมรรค  มรรคก็ตองมี 
หยาบละเอียดตางกนั  สิ่งที่เปนมรรคหยาบๆ  ก็ทาํลายกิเลสอยางหยาบๆ  มรรคอยาง 
ละเอยีดก็ตองทําลายกเิลสอยางละเอียด  แลวมรรคขั้นสุดทาย  มรรคทีจ่ะเขาไปจับตอง 
อาการของใจ  จับตองตัวอวิชชามันยิง่ละเอียดลึกซึ้ง  เกิดขึ้นมาจากใจของเรา  ใจของเรา 
สะสมขึ้นมา  ใจของเราสรางสมขึน้มานัน้เปนมรรคของใจดวงนั้น  อันนี้เปนสิ่งที่เปน 
กุศลที่สุด  สิ่งที่เปนกุศลเพราะอะไร  เพราะเรามีเครือ่งมอืการชําระกเิลส 

ถามรรคไมเกิดกับใจของเรา  เครื่องมือที่ชําระกิเลสของเรามันจะไมเกิดมากับเรา 
ถาเราไมมีเครื่องมือใชอยูอาศัย เราจะเอาเครือ่งมือสิง่นั้นไปทํางานไดอยางไร  นี่การชําระ 
กิเลส การจับอาการของใจมรรคอยางละเอียดจะจบัอาการของใจได  นัน้คือจับตอของจิต 
ถาจับตอของจิตเห็นไหม  จับตอของจิตไดพิจารณาวิปสสนา  วิปสสนาดวยปญญาญาณ 
ไมใชปญญาขันธ  ปญญาขันธคือขันธการกระทบอยางละเอียดนี้  ใชปญญาอยางขนัธนี้ 
ปญญาอยางการใครครวญ  ปญญาญาณ  ญาณหยั่งรูซึมซาบเขาไปจนเขาไปชําระกเิลส 
ออกจากหัวใจนั้นคือตัวธรรม  ตัวแกนของธรรมเหน็ไหม 

ใจนี้สกปรกโสโครกไปดวยอวิชชา  แลวก็ลูกหลานของพญามารตางๆ  หลอกใช 
มาตลอด  แลวอํานาจของธรรมทีเ่ราสะสมขึ้นมา  ชําระกิเลสออกไปเปนช้ันเปนตอนเขา 
ไป  ชําระปลอยวางกิเลสเปนช้ันเปนตอนจนถงึกับเรือนยอดของใจ  แลวทําลายหัวใจ 
ทั้งหมด  หัวใจที่โดนทําลายแลวเปนสิง่ที่ประเสริฐสุด  สิ่งที่ประเสริฐสุดเพราะมนัเปน 
แกนของธรรม  ธรรมกับใจเปนอนัเดียวกนั  สภาวะของธรรม  สภาวะความรูสกึของมนั 
สภาวะของทกุข  ใจกเ็ปนผูรบัรู  สภาวะของสุขนีใ้จก็เปนผูรับรู  แลวสภาวะของการ 
ปลอยวางทั้งหมด ใจนี้เปนผูรับรู  ใจนี้ถึงเปนตวัธรรม  ใจนี้เปนตัวธรรม
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมเหน็ไหม  ธรรมกับใจองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานั้นเปนตวัอนัเดยีวกนั  ธรรมในหัวใจ  หัวใจขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจากับธรรมนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ใชธรรมอนันีอ้ยู  ๔๕  ป 
สั่งสอนตัง้ศาสนาขึ้นมา จนศาสนาปกหลักขึน้มาในครั้งสมยัพุทธกาล จนมาถึงปจจุบนันี้ 
เพราะธรรมอันนี้อยูในหวัใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมนี้เจริญขึน้มาใน 
หัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมถึงเจริญ  ธรรมเจริญเพราะใจนี้เปน 
ธรรม ใจนีเ้ปนธรรมเขาใจสัจธรรมความเปนจริง จะรูตามความเปนจริงแลวจะไมคัดคาน 
กับเรือ่งของโลกเลย 

เรื่องของโลกนีเ้ปนเรือ่งของวัตถุ  เรื่องของสิง่ตางๆ  แลวเรื่องของอาการของใจ 
เห็นไหม  เรื่องของโลกไมใชเฉพาะเรื่องความเห็นวาเปนวัตถุและเปนโลก  เรื่องของโลก 
คือความคิดโลกไง  ความคิดของเรานีก้็เปนโลก  ความคิดตางๆ นี้เปนโลก  แลวความคิด 
ที่เปนธรรมเปนอยางไร  ความคิดทีเ่ปนธรรมคอืมรรคอรยิสัจจงั  มรรคความเห็นถกูตอง 
ความเหน็ถูกตองนี้ชําระลางเขาไป  ชําระลางเขาไป  จนเปนตวัธรรมขึ้นมา  แลวตัวธรรม 
สิ่งนั้นจะเปนตวัขวางโลกไดอยางไร  อยูกับโลกเขาเห็นไหม  แลวช้ีนําโลกปลอยวางโลก 
ใหโลกใหสัตวโลกปลอยวาง  ปลอยวางเรื่องของโลกในหัวใจ  ถาปลอยวางโลกของโลก 
ในใจนั่นคอืแกนธรรม 

แกนธรรมในหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นเปนแกนธรรม  แกน 
ของพวกเรานี้มีหวัใจอยูแตโดนกิเลสปกปดไว  แกนของพวกเราโดนกิเลสปกปดไว  ถา 
เราวิปสสนาเราปลอยวางเขาไปจนสมความปรารถนานั้นจะเปนแกนธรรมของเรา  แลว 
อยูที่ไหนละ  อยูที่ในตูพระไตรปฎกนัน้ก็เปนตูพระไตรปฎก  นัน้เปนหนงัสือ  เปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่พมิพไว  หัวใจของเราไปเปดอาน  ตาของเราดู 
หนังสือแลวความกระทบของใจ  ใจรับรูขึน้มาเหน็ไหม 

ใจเทานัน้เปนสิ่งที่สถิตของธรรม  ใจเทานั้นเปนภาชนะที่จะใสธรรม สิ่งอื่นๆ ไม 
มี  ในตูพระไตรปฎกนั้นเปนเรือ่งของกระดาษเปนเรือ่งของหนังสือ  เปนเรือ่งของตู 
นะ  เปนเรือ่งของการที่วาเราสะสมไวเพือ่จะเปนการศึกษา  ศึกษาเพื่อใหใจเขาใจ  แลวใจ 
จะมีหนทางเดนิเขาไป  ถาใจศึกษาพระไตรปฎกนั่นคอืธรรมวินยัขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานัน้เปนสมบัติยืม  สมบัติยมืคือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา ไมใชธรรมของเรา
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ธรรมของเราคอืเกิดขึ้นจากการประพฤติปฏบิัติจนใจนี้เปนแกนธรรม  จนใจนี้ 
ปลอยวางกเิลสทัง้หมดจนเปนแกนธรรม  นัน้ถึงจะเปนสมบัติของใจดวงนั้น  แตถาใจ 
ดวงนัน้ไมมีสมบัติสิ่งนี้ ใจดวงนั้นก็มีแตกิเลสในหวัใจ  แตก็มีใจเห็นไหม  ใจเทานั้นเห็น 
ไหม  ถึงวาแกนธรรมนี้แสวงหาโดยทางโลกๆ  โดยความคิดของโลกแลวมนัจะตะครุบ 
แตเงา  สิ่งที่ตะครุบแตเงากเ็ปนกิเลสมนัหลอกในหวัใจ  แลวเราก็ตะครุบไดแตกเิลสใน 
หัวใจของเรา  ตะครุบไดแตความเช่ือของเรา  ความเช่ือของเรากับความเหน็ของเราเหน็ 
ไหม  กับความเหน็ของธรรมไมใชความเช่ือ  ความเห็นของธรรมเปนความจริงทีว่ามนั 
กระแทกกระทัน้ดวยปญญา  ดวยใชปญญาฟาดฟนกับเรื่องของธาตุขันธ  กับเรื่องของ 
ธาตุกับขันธ  กับหัวใจแยกออกจากกนั  เห็นอาการแยกออกจากกันตามความเปน 
จริง  เห็นอนุสัยหลุดออกไปจากใจ  เห็นกามานุสัย  เห็นอนุสัยอันละเอียดในหวัใจเห็น 
ไหม 

ในสังโยชนก็ยงัมีสงัโยชนที่อยางหยาบ  อยางกลาง  อยางละเอียด  ในอนุสัยในภ 
วาสวะในภพในนิสัยของใจทีม่นันอนเนื่องในหวัใจ  นี้มันละเอยีดมาก  ความคิดอนั 
ละเอยีด  เวลาเราคิดสิ่งตางๆ  ขึ้นมาสิ่งทีน่อนเนือ่งมนัไสออกไป  มันกลืนกินออกไปกับ 
ความคิด  เราจะไมรูสึกตวัเราเลย  เราไมเขาใจตัวของเรา  แลวเราไมรูสึกตัวของเรา  มัน 
หมุนออกไปดวยความรูสึกเหน็ไหม  นี่คืออนุสยัมันนอนเนื่องไปในความคิดของเรา 
แลวมนัผูกมัดไปตลอด 

แลวเราทําลายตัดทอนสิง่นี้ทัง้หมด  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  ตางๆ  ที่เปนภวาสวะ 
สิ่งตางๆ  ในหัวใจหลุดออกไปจากใจ  นั้นเปนแกนของธรรม  แกนของธรรมมันอยูใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ในใจของพระพุทธเจาอยางหนึง่  ของครูบา 
อาจารยอยางหนึ่ง  ของเราๆ  สะสมขึน้มาเพราะเรามีหัวใจ  เราถงึเห็นคุณคาของชีวิตไง 
ถาเรามีชีวิตอยูเรายงัเขาใจสิง่นีอ้ยู  เราจะมีโอกาสประพฤติปฏบิัติ  เราจะมีโอกาสแกไข 
ตัวของเรา 

ถาเรามีชีวิตอยู  เราไมเขาใจสิง่นี้  เราไมยึดถือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เราไมปฏิบัติธรรม  เราไมพยายามคนควาของเราขึ้นมา  เราไมเขาหาแกนของ 
ตัวเอง  เราไมรกัตนไง  รักเราคอืรักใจของเรา  ใจมันอยูในรางกายของเราๆ  ทําไมไมรกั 
เราไปรกัสมบัติ  รักสิ่งตางๆ  ของนอกเห็นไหม  เราไปแสวงหาสิ่งนั้น  เรารักขึ้นมา  มัน 
ไมเปนโทษ  ในการเปนปจจัย  ๔  แตมันเปนการเสียเวลาเหน็ไหมหนึ่ง  การที่วาเรา
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แสวงหาที่ผิดหนึ่ง  แลวทําบอยครั้งเขา  มันกเ็ปนจริตนิสัย  ความเคยชินของใจจะเปน 
อยางนัน้ 

ถาใจยอนกลบัเขามาเหน็อาการของใจ  รักตัวคือรักใจของตวั  ใจนี้เปนนามธรรม 
กินธรรมเปนอาหาร  เปนนามธรรมดวยแลวกินธรรมเปนอาหาร  ถามีธรรมขึ้นมา 
สัมมาสมาธิเกิดขึน้มีความสุขของใจ  ใจจะสุขมาก  สุขตามความเปนจรงิ  นี่คืออาหารที่ 
เขาถึงใจคือกระทบกับใจ  เปนปจจัตตังรวมของใจ  ใจนี้ปลดเปลื้องกิเลสออกไปเปนช้ัน 
เปนตอนขึน้มา  นัน้เปนธรรมที่ละเอยีดเขาไป  เปนอันเดยีวกนัแลวเปนอกปุปดวย  สิ่งที่ 
เปนอกุปปคือมันไมเสือ่มสภาพ  มันเปนความจริง  ธรรมนีเ้ปนความจริง 

เรื่องของโลกเปนเรื่องของความหลอกลวง  กุปปะอยูใน  สพฺเพ  ธมมฺา  อนตฺ 
ตา  กุปปธรรมนี้เปน  สัพเพ  ธัมมา  สัพเพเห็นไหม  ธรรมทั้งหลายมันเปนอนัตตา 
ทั้งหมด  คือเกิดขึ้น  ตั้งอยูและดับไป  เราสรางสมสมาธิขึ้นมามันมีความสุขขึ้นมาเห็น 
ไหม  แลวมนัก็เสือ่มไปโดยธรรมชาติของมันซึง่ๆ  หนาเรานี่ละ  สิ่งนี้เกิดจากเราก็ได 
เสื่อมสภาพไปกับเราก็ได  ถาเราไมใชปญญา 

ถาเราใชปญญาขึ้นมา  ใครครวญขึ้นมา  จนมนัปลอยวางแลว  สิ่งนี้จะเปนสิ่งทีไ่ม 
มีการเสือ่มสภาพ  สิ่งนี้คงที่ไปกับใจ  เปนแกน  เปนสิ่งที่คงทีม่ากเพราะอะไร  เพราะใจนี้ 
เปนนามธรรมแลวใจนี้คงที่เหน็ไหม  ธรรมกบัใจเปนอนัเดียวแลวคงทีจ่ะไมเกิดอีกแลว 
จะเจอสภาวะแบบนั้น  ถึงมีอยูสิง่ที่มอียูกบัใจ  ใจมอียู  แลวสิ่งที่มนัออกไปจากใจ  หลุด 
ออกไปจากใจ  ใจนี้เขาใจสิ่งนั้นถงึเปนอกุปปธรรม จะตัดทอนไดกี่ขัน้ตอน  จะเปนความ 
จริงได  ขัน้นัน้ขั้นตอน  ๑  ก็ได  แตขั้นตอน  ๑ อกปุปธรรมขัน้ที่  ๑  ก็รูความเปนจรงิขั้น 
ที่  ๑ 

อกุปปธรรมขัน้ที่  ๒  ก็จะคงที่คงวาจะไมมกีารเสื่อมสภาพอกี  มันจะคงไป 
ตลอดไป  จะเกิดจะตายขนาดไหนมนัก็อยูกับใจดวงนัน้  ใจดวงนั้นไดสมบัติสิง่นีม้า 
แลวมนัจะเปนสิง่ที่ตายไป  เกิดไปพรอมกับใจดวงนั้นถาไมถงึที่สุด  แตถาทําถึงที่สุดมัน 
จะไมมีการเกิดและการตาย  ถึงไดเหน็สิ่งตางๆ นี้เปนสมมุติ  โลกนี้ในวัฏฏะนี้  จริง  จริง 
ตามสมมุติ  สมมุติคือความจริงช่ัวคราว  จริงเฉพาะสิ่งที่เราดํารงชีวิตอยูนีจ้รงิก็จริงกบั 
เรา  แตถึงเวลาสิ้นสุดแลว มนัตองแปรสภาพ มันไมคงที่ เห็นไหมนี่คือจริงตามสมมุติ
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กับจรงิตามวมิุตติที่จิตนี้มนัเปนแกนธรรม  จะเปนสิ่งที่วาคงที่คงวา  เปนวิมุตติ 
เปนจริงอยางนั้น  แลวไมมกีารไมเปนอนิจจงั  ไมเปนอนัตตา  ไมเปนใดๆทั้งสิ้น  มันจะ 
เปนตวัของมนัเอง  โดยความเหน็ของใจดวงนัน้  ใจดวงนัน้เขาถงึธรรมดวงนั้น  จะเขาถึง 
ตามความเปนจริง  แลวจะมีความสุขกบัใจดวงนัน้  ใจดวงนัน้เขาถงึแกนธรรมนี้คือการ 
หาแกนธรรม  หาแกนธรรมตองหาในตวัของเรา  ไมใชหาที่อื่น  หาที่อื่นนั้นเปนสุตมย 
ปญญา  เราอานหนังสอื  อานพระไตรปฎกเห็นไหมเปนสุตมยปญญา  สุตมยปญญาแลว 
เราพยายามใครครวญ  จรงิหรือไมจริงนั้นเปนจินตมยปญญา  สุตมยปญญา  จินตมย 
ปญญาไมใชปญญาชําระกิเลส 

ภาวนามยปญญา  มรรคอริยสัจจังรวมตัวมรรคสามัคคีนั้นคือภาวนามยปญญา 
การใชปญญาใครครวญบอยๆ  เขา  ใครครวญบอยๆ  ใครครวญในความสงบ  จนความ 
สงบของใจ  เปนโลกุตตระ  ถามีความสงบของใจนั้นปญญาที่ใครครวญนี้จะเปนโลกุต 
ตระ  ถาไมมปีญญา  ไมมีความสงบนั้นจะเปนโลกียะ  สิ่งที่เปนโลกียะเปนสุตมย 
ปญญา  เปนจินตมยปญญา  เปนความคิดทีม่ีกเิลสเปนสวนผสมตลอด  สิ่งที่มกีิเลสเปน 
สวนผสม มนัจะชําระกเิลสไมได เพราะตัวมนัเองไมชําระตัวมันเอง  มันไมฆามนั 

แตถาเปนภาวนามยปญญาเห็นไหม  อันนี้เปนมรรค  สิ่งที่เปนมรรค  เปนความ 
อยากเหมือนกันไหม  เปนความอยาก  เกิดขึน้จากความอยาก  อยากนี้เปนมรรคสรางผล 
กุศล  นี้สรางสิง่ที่เปนกุศล  สิ่งที่เปนกุศลเปนคุณงามความดี  สรางสมคุณงามความดเีขา 
ไป  สิ่งที่เปนคุณงามความดีสะสมเขาไป  จนเปนภาวนามยปญญา  สิ่งที่เปนภาวนามย 
ปญญานี้ เปนการชําระกิเลสเพราะ  เพราะมนัมีสมัมาสมาธิ  สิ่งที่เปนสัมมาสมาธินี้มนักด 
สิ่งที่เปนตัวตนของเรา  กดสิ่งที่เปนกิเลสไวไมใหออกมายุงกับปญญาในการหมนุเวยีนนี้ 
ปญญาหมุนเวยีนนี้มนัถงึฆากิเลสไง  มันถงึหมนุออกไปดวยแลวชําระกิเลสออกไปดวย 
ชําระกิเลสออกไปจากใจของผูทีจ่ะประพฤติปฏบิัติ 

ใจของผูทีป่ระพฤติปฏิบัตนิี้มอีํานาจวาสนา  มีอํานาจวาสนาเพราะมีความรักตน 
รักตนคอืรักใจของตน  ใจนี้จะเปนอิสรเสรีภาพทิง้สิ่งตางๆ  เขามานะ  แตมันไมใชการ 
โยนทิง้เหมือนที่เราทิ้งกนั  มันเปนการโยนทิ้งเพราะมรรคคะ  มันสมุจเฉทปหาน  ชําระ 
กิเลสปลอยวางกเิลสออกมาเปนช้ันเปนตอน  ปลอยวางกิเลสออกไปจากใจ  สิ่งที่เปน 
สกปรกโสมมในหวัใจแลวมนัชําระลางได  สิ่งที่เปนสกปรกโสมมเรือ่งเสือ้ผาเรื่อง
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ผาผอนแพรพรรณเหน็ไหม  ซักลางกันมา  พอซักลางมันหลุดออกไป  เราก็เห็น  มัน 
สะอาดขึ้นมาได 

แตใจของเรานี้สกปรกอยางไร  ไมมกีารสกปรก  ไมมีกลิ่น  ไมมีความเศราหมอง 
วาสกปรกอยางไร  แตมันเปนความสกปรกเพราะความเหน็ผิด  สิ่งที่เห็นผิดเห็นเขามา 
เปนความผิดพลาดอนันัน้  เห็นผิด  เห็นผิดแลวความยึดมัน่ความไมเขาใจ  สิ่งนั้นมันเปน 
ความสกปรกแลวมนัชําระสิ่งนัน้ขึ้นมา  เปนสิ่งที่เปนความสกปรกออกไปจากใจ  มันถึง 
เปนความเหน็ถกู  ผานั้นสะอาด ใจนี้ก็สะอาด 

ใจนี้สะอาดแลวใจนี้มนัสะอาด มนัไมสะอาดอยางเดยีวดวย  มันเปนความเลอเลิศ 
ของโลกไง  มันเปนสิง่ทีเ่หนือโลกเหนอืสงสาร  เหนือวฏัวนเหนอืทุกอยาง  มันถงึเปน 
ธรรมที่พนออกไปจากโลก  แกนของธรรมนี้ไมอยูในโลก  พนออกไปจากโลก  แลวอยู 
ตามความเปนจริง  ในความสุขของใจดวงนั้น  สิ่งนี้เปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา  เรา 
ปรารถนากนัไหม 

เราเปนชาวพุทธ เปาหมายของชาวพทุธเห็นไหม  เวลาทําบุญกุศลขึ้นมาขอใหสิ้น 
อาสวักขัย สิ้นอาสวักขัย การจะสิน้สุดของกเิลสเหน็ไหม  สิ้นอาสวะกิเลสออกไปจากใจ 
มันจะสิ้นไดดวยการประพฤติปฏิบัติ  มันตองประพฤติปฏิบัติ  ถาไมประพฤติปฏบิัติเรา 
ตองการอยางเดยีว  ตองการนัง่อยูเฉยๆ  มันจะไมกาวเดินไปไหน  ตองการแลวตองเดิน 
ดวยตองสรางสมขึ้นมาจากใจเราดวย  ใจเราสรางสมขึ้นมา  สรางสมขึ้นมาก็เปนสมบัติ 
ของเราขึ้นมา  จะไดมากไดนอยนัน้เปนอํานาจวาสนาหนึ่ง  จะผิดจะถูกแลวก็แลวแตการ 
กาวเดิน  คนเรากิเลสหยาบ  กิเลสกลาง  กิเลสอยางละเอียดไมเหมือนกัน  หนา  หยาบ 
กลาง  ตางกัน  คนเราเกิดมาความเห็นก็ตางกัน  สรรพสิ่งตางๆ  นี่ความเหน็ตางกนั  การ 
ชําระกิเลสก็ตางกนั 

ฉะนั้นถงึวาอยูที่อํานาจวาสนา  เราประพฤติปฏิบัติ  คนเราถาไมสนใจเรือ่ง  จะไม 
มีอํานาจวาสนา  เพราะมนัเปนสิ่งที่วาจับตองไมไดเลย  เปนการที่วาอยูในเรื่องของใจ 
แลวเราสนใจขึน้มา  สิ่งที่วาโลกเขาแสวงหากันเห็นไหม  ทําคุณงามความดี  คนทีท่ํางาน 
อยางใหญโตขึน้มา  สั่งสอนเขามนัยงัสั่งสอนเขายากเลย  งานที่ละเอียดขึ้นมา จะสั่งสอน 
เขาอยางไร  งานหยาบๆ  ทุกคนพอทําไดถาละเอยีดขึ้นมาทําไมไดแลว  นั่นเปนงานของ 
โลกนะ
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แลวงานของธรรม  จับตองสิ่งทีไ่มมีในหวัใจ  จับตองสิง่ทีม่ีในหวัใจนี้ขึ้นมา 
วิปสสนามนัยิง่ละเอียดเขาไปไมรูกี่ชั้นกี่ตอนขึ้นไป  แลวถามันไมมีอํานาจวาสนา  ไมมี 
ความสนใจของใจ  ใจจะทําสิ่งนี้ไดอยางไร  ใจตองมีอํานาจวาสนาพอ ใจทําสิ่งนี้มนัถึง 
จะทําสิ่งนีไ้ด  นั่นคอือํานาจวาสนาของเรา  เรามีอํานาจวาสนามาก เราถึงตองพยายามเอา 
รางกายมาประพฤติปฏบิัติ  เอารางกายมาประพฤติปฏิบัตินะ  ถาหัวใจมันพอใจแลว 
รางกายเราถงึตามมา  นี้คือวาสนา  คนจะวาสูงวาต่ํานั้นเรื่องของเขา  เรื่องของโลกไมมีที่ 
สิ้นสุดนะ  โลกนี้ตเิตียนไปตลอด  เรือ่งของโลกธรรม  ๘  ติฉินนินทานีม้ีมาแตดั้งเดิม 
และจะมอียางนี้ตลอดไป 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาปลอบประโลมพวกเรานะ  อยาไปมองใคร 
ใหมององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เรื่องของโลกธรรม  ๘  นี้ไมมีใครโดนหนักเทา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี้โดนมากกวาเพือ่น 
แมเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาแลวก็มคีนติฉินนินทา  มีมาตลอด  แตคน 
สรรเสริญคนยกยองกม็ีมหาศาล  เทวดา  อนิทร  พรหม  นี้ลงมาฟงเทศนฟงธรรมตลอด 
นั้นเพราะเปนผูที่ใจสะอาด 

คนที่ใจสะอาดนีเ้ปนสิง่ที่มคีุณคามาก  คุณคาของใจ  ใจอยูกับเรา  เรามีหวัใจอยู 
ในเรา  เราจะปลอยทําใหเปนไปตามสภาวะของเขา  สภาวะของกิเลสที่ขับไสนี้ไม 
สมควรอยางยิ่ง  สิ่งที่ปลอยตามกระแสออกไปนี้  ไมสมควรอยางยิ่ง  เราตองควบคุมใจ 
ของเรา  ควบคุมใจของเรา  ทําใจของเรา  จนสมความปรารถนาของเรานั้น  เปนสิง่ที่ 
ประเสริฐกับใจทกุๆ ดวง  เอวัง


