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 ภาวนาเลย ตามสบาย ตั้งใจภาวนา ภาวนาใหใ้จสงบ ถา้มีใจสงบได ้ เป็นประโยชน์กบัเรา
เอง เรารู้จกัความสงบของใจ ความสงบไง ความสงบของใจ เราเห็นแต่ตวัในหนงัสือ ต าราเขียนไว ้
“ศีล สมาธิ ปัญญา” เราไดแ้ต่ต ารากนั ไดแ้ต่ความเห็นกนั แต่เราไม่เคยเห็นตวัจริง  

ถา้เราเห็นตวัจริง นัน่น่ะเห็นตน้เหตุ เห็นตน้เหตุแห่งการจะเร่ิมตน้เขา้ไปปอกกิเลสไง ปอก
เปลือกกิเลสตอ้งเห็นความสงบของใจ ถา้ไม่ไดป้อกเปลือกกิเลส มนัไม่มีความสงบของใจมนัจะ
ปอกไปทางไหน มนัมีแต่กิเลสปอกเรา ปอกใหเ้ราหลงผดิ ให้เราเขา้ใจผดิออกไปตามความเห็น
ของตวัเราเอง ถา้ความเห็นของเราหมุนออกไปอยา่งนั้นมนักจ็ะเป็นเร่ืองของกิเลส  

ถา้เราจะปอกเปลือกกิเลส เราตอ้งใหเ้ห็นตวัของกิเลส ถา้ส่ิงท่ีเราเห็นตวัของกิเลส เราจะ
เร่ิมตน้จากปอกเปลือก ปอกเปลือกกิเลสนะ กิเลสปอกเปลือกได ้ ผลไมเ้ราปอกเปลือก เราจะเห็น
วา่เราปอกเปลือกผลไมส้ าเร็จลุล่วงไป เห็นกบัตา ส่ิงท่ีเห็นกบัตา มนัส าเร็จโดยมือของเราดว้ย เห็น
ดว้ยกบัตาเราดว้ย  

เราท าประสบความส าเร็จ เราไดกิ้นเน้ือของผลไมน้ั้น เพราะเราปอกผลไมน้ั้นเพื่อจะกิน
เน้ือผลไมน้ั้น เราปอกกิเลสเพื่อจะเห็นใจท่ีบริสุทธ์ิผดุผอ่งออกมาจากความเศร้าหมองของกิเลส 
กิเลสเป็นส่ิงท่ีเศร้าหมอง ส่ิงท่ีเศร้าหมองแลว้ย ัว่ยใุหใ้จหมุนเวยีนไปในวฏัฏะวน หมุนเวียนไปใน
วฏัฏะ ในความทุกขค์วามยาก 

ความเกิดของเรา ถา้คนละเอียดอ่อน คนมีความเขา้ใจเปรียบเทียบของชีวิต จะเห็นวา่ชีวิตน้ี
เป็นทุกขม์าก แต่ไม่สามารถปฏิเสธการเกิดได ้ตอ้งเกิดประสบกบัความทุกขอ์ยา่งน้ีตลอดไป ทุกข์
น้ีถึงเป็นอริยสจั ทุกขน้ี์เป็นสจัจะ สจัจะความจริงท่ีทุกคนตอ้งประสบกบัความทุกขอ์นัน้ีตลอดไป  
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แต่ความสุขท่ีเจือไปในโลก ความเห็นความสุขเจือในโลก คนท่ีมองเห็น เวลาพดูกนัวา่ไม่
อยากจะไปสวรรค ์ เพราะสวรรคน้ี์ไม่มีส่ิงบ ารุงบ าเรอความสุขของตวัเอง ความคิดน่ีเวลาคิด คิด
พดูกนัไป พดูตามประสานั้น น่ีเวลาความเห็นของใจมนัออกนอกลู่นอกทาง มนัคิดเปรียบเทียบไป 
มนัพอใจในเร่ืองของโลก  

ส่ิงท่ีพอใจในเร่ืองของโลกกอ็ยูใ่นวฏัฏะ อยูใ่นความเห็นของโลก อยูก่บักิเลส คลุกเคลา้กบั
กิเลสไปจนไม่รู้วา่กิเลสกบัเราน้ีอยูด่ว้ยกนั จนคิดวา่เราเป็นเรา กิเลสเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา 
ความเห็นเป็นเรา ความสุขความพอใจในเร่ืองของกิเลสถึงมีความสุขความพอใจในเร่ืองของวฏัฏะ
ในภพชาติตลอดไป  

ถา้มีความพอใจในภพชาติ จะไม่มีความเฉลียวใจในการยบัย ั้งความคิด ในการเร่ิมตน้
หาทางออกเลย ถา้เรามีความเฉลียวใจ มีความยบัย ั้งความคิดของเรา ส่ิงใดส่ิงหน่ึง องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นเทวทูตทั้ง ๔ ยงัเห็นมีทางท่ีวา่เกิด แก่ เจบ็ ตาย มนัก็
ตอ้งมีทางพน้ออกจากการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายเหมือนกนั แมแ้ต่ไม่มีศาสนายงัคิดไดข้นาด
นั้น  

อนัน้ีมีศาสนาอยู ่ แสดงวา่เราน้ีหยาบกนัมาก หยาบจนไม่คิดถึงตวัเอง ไม่คิดถึงความพน้
ทุกขข์องตวัเอง ไม่คิดถึงความสุขอนัละเอียดอ่อนท่ีมนัเป็นความสุขจริง สุขจริงๆ สุขอนัความท่ี
พน้จากทุกขน้ี์เป็นความสุขอยา่งยิง่  

แต่กวา่จะพน้ออกจากทุกขไ์ดน้ี้มนัเป็นความทุกขอ์ยา่งสาหสัสากรรจใ์นการประพฤติ
ปฏิบติั เพราะวา่มนัเป็นการเอาชนะตนเอง เอาชนะคนอ่ืนอยา่งอ่ืนน่ีเราสามารถเอาชนะเขาได ้ ถา้
เราไม่สามารถเอาชนะเขาได ้ เรากมี็ส่ิงแลกเปล่ียนกบัเขาได ้ ถา้เราแลกเปล่ียนกบัเขาได ้ เราเอาส่ิง
ต่างๆ แลกเปล่ียนเพื่อใหเ้ขาท างานเพื่อเรา เราท าไดห้มดเลย  

แต่กิเลสไม่เป็นอยา่งนั้น กิเลสมนัปล้ินปลอ้นอยูใ่นหวัใจ มนัหลอกลวงหวัใจอยู ่ แลว้มนัก็
ชกัใหห้วัใจน้ีหลงไปในการประพฤติปฏิบติั ในท่ามกลางของการประพฤติปฏิบติั เรากท็  าไป
พร้อมกบักิเลสท่ีใหม้นัชกัใหเ้ราหลงทางไป เราจะหลงทางออกไปตามความเห็นของเรา  

เราวา่เราประพฤติปฏิบติั นัน่น่ะมนัถึงวา่ไม่ไดจ้บัตอ้งตวักิเลสเลย ไม่ไดท้  าลายกิเลสออก
จากหวัใจแมแ้ต่เลก็นอ้ยเลย แต่มีความสงบของใจ ความสุขของใจ ความสงบ อนันั้นเป็นไปได ้
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ความสงบของใจ จิตมนัสงบอยู ่ เราท าความสงบ เราประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีเราประพฤติปฏิบติั ถา้
เราท าสมควรแก่ธรรม ความสงบของใจมนัตอ้งใหผ้ลเป็นคร้ังเป็นคราวโดยธรรมชาติของเขา  

“เหตุผล” เห็นไหม เราไม่ไดท้  าความสงบของใจ แมแ้ต่จิตมนัคิดไปถึงท่ีสุดแลว้มนักต็อ้ง
ถึงท่ีสุดของมนั มนักต็อ้งปล่อยวาง ปล่อยวางถึงท่ีสุดของมนั จนถึงท่ีวา่มนัปล่อยวางตาม
ธรรมชาติของมนั แลว้มนักคิ็ดใหม่ มนัไม่ใช่คิดตลอดไป น่ีมนัถึงเป็นไตรลกัษณ์โดยธรรมชาติ
ของเขา ส่ิงน้ีเป็นไตรลกัษณ์โดยธรรมชาติของเขาโดยสจัจะความจริง แต่เราไม่เห็นตามความเป็น
จริงอนันั้น เราถึงไดย้ดึมัน่ถือมัน่  

ความยดึมัน่ถือมัน่ จิตใตส้ านึกมนัยดึมัน่ถือมัน่ความเห็นผดิอนัน้ี ส่ิงน้ีคือความเห็นผดิ ส่ิง
น้ีคือความเห็นของโลก ความเห็นโลกคือความเห็นดว้ยตณัหาราคะ ตณัหาความทะยานอยากของ
ใจตอ้งมีความสมความปรารถนาแลว้มนัจะมีความสุข มนัมีความคิดของมนัขนาดนั้นตลอดไป 
แลว้กมี็การคาดการหมายไป ความเห็นของโลกเป็นแบบนั้น  

แต่ถา้ความเห็นของธรรม สรรพส่ิงน้ีเป็นของเคร่ืองอยูอ่าศยั ปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั มีเหตุมี
ปัจจยัแลว้จะเกิดผลมนัไปทุกอยา่ง ถา้ตดัเหตุตดัปัจจยัหมดแลว้ทุกอยา่งกจ็ะเกิดไม่ไดเ้พราะขาด
เหตุขาดปัจจยั ถา้ขาดเหตุขาดปัจจยั ในโลกน้ีมีปัจจยัสืบต่อแลว้มนัจะขาดไดอ้ยา่งไร? มนัขาด
ไม่ไดห้รอก ส่ิงต่างๆ สมบติัเราจะไม่มีในโลกน้ี เราจะไม่มีเคร่ืองอาศยั แต่เรากส็ามารถกูย้มืเขาได ้
มนัเป็นการยมืกนัในโลกน้ี มนัสละโลก สละสมบติัออกไปแลว้วา่มนัจะพน้จากกิเลส  

มนัไม่พน้หรอก มนัตอ้งสละท่ีใจ พอสละท่ีใจ สมบติักเ็ป็นสมบติั เร่ืองของโลกเขาเป็นส่ิง
ท่ีเกอ้ๆ เขินๆ ตามธรรมชาติของเขา ถา้หวัใจมีธรรมในหวัใจ ส่ิงนั้นไม่สามารถมีอ านาจเหนือ
หวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้นเขา้ใจตามความเป็นจริงวา่น้ีเป็นสจัจะ น้ีเป็นความจริง เป็นปัจจยัเคร่ือง
อาศยักต็อ้งอาศยักนัไปในเม่ือมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เราไดส้ถานะใหม่ มนัไม่จ าเป็นตอ้ง
อาศยัส่ิงน้ี มนัอาศยัส่ิงท่ีเหนือกวา่ แลว้มนัจะมาจ าเป็นตอ้งอาศยัอะไร มนักไ็ม่ตอ้งอาศยั  

ส่ิงท่ีไม่ตอ้งอาศยั แต่เราคิดของเราวา่ถา้มนัอยูก่บัเรา เราจะอาศยัมนัไดต้ลอดไป มนัพลดั
พรากอยูแ่ลว้ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีมีการดบัไปเป็นท่ีสุด ตอ้งมีการพลดัพราก
ตลอดไป มนัพลดัพรากโดยธรรมชาติของมนั เพราะมนัเป็นสมมุติส่ิงท่ีเกิดโดยเหตุปัจจยัแลว้มนั
ตอ้งสละไปตามเหตุปัจจยันั้น  
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เหตุปัจจยัดี เราสร้างบุญกศุล เราสร้างคุณงามความดี ความดีนั้นจะใหผ้ลกบัใจดวงน้ีเป็น
คุณงามความดี มนัถึงตอ้งหมัน่ท า มีส่ิงใดมีงานมีการของเรา เราตอ้งมีความพอใจท า ท าแต่งานแต่
การจนเป็นจริตนิสยั จริตนิสยัเห็นไหม เป็นนิสสยั ๔ นิสสยัเคร่ืองอยูอ่าศยั ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยู่
อาศยักอ็ยา่ง นิสสยั ๔ กิจไม่ควรท า ๔ อยา่ง กิจควรท า ๔ อยา่ง ในนิสสยั ๔ นั้นกบ็อกไวแ้ลว้  

เวลาบวชแลว้ตอ้งใหอ้อกบิณฑบาต ใหห้าเคร่ืองอยูอ่าศยั ใหด้  ารงชีวิตแบบน้ีนะ จนอยูใ่น
ป่าในเขาของเราเพื่อความวิเวกของใจ ใหท้ั้งชีวิตน้ีเพื่อการแสวงหาทางออกใหไ้ด ้ น่ีกรณียกิจ ๔ 
อยา่งท่ีควรท า น่ีกิจของพระสงฆค์วรท าอยา่งนั้น  

แลว้กิจของเราผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เรากอ็ยากออกจากกิเลส เรากอ็ยากออกจากความทุกข์
ยาก มนักต็อ้งมีกิจท่ีควรท า ควรท าอยา่งไร? ควรท าในท่ีสงบ ในท่ีสงดั ในท่ีเปล่ียว ในท่ีอะไรควร
จะท าท่ีนั้นเพราะไม่มีคนไปพลุกพล่าน มนัจะเป็นสปัปายะใหเ้ราท าความสงบไดง่้ายข้ึน ความ
สงบของใจ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการจะช าระกิเลสตอ้งมีความสงบของใจ ถา้ใจสงบข้ึนมาแลว้มนัถึงจะ
จบัส่ิงท่ีเป็นผลไมจ้ะปอกเปลือกกิเลสออกจากใจไดถ้า้สงบข้ึนมา ถา้มนัไม่สงบ มนัคิดจะปอก
เปลือกน่ะ มนัเป็นการปอกอารมณ์ ปอกเงาของใจ เงาของใจเกาะเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ ไปตลอด เกาะ
เก่ียวกบัส่ิงต่างๆ ไปแลว้กเ็ป็นอารมณ์  

ใจน้ีหิวโหยหิวกระหาย เราคิดนะ เราคิดเราอยากประพฤติปฏิบติั เราอยากจะพน้จากทุกข ์
อยากมีธรรมในหวัใจ เรากท็  าของเราไป กิเลสมนักอ็ยูใ่นการกระท านั้น มนัเส้ียมไปตลอดเวลา 
เส้ียมไปวา่ส่ิงนั้นควรจะเป็นอยา่งนั้น ส่ิงนั้นควรจะเป็นอยา่งน้ี เพราะมนัเป็นการคาดหมาย 
ธรรมชาติของกิเลสเป็นอยา่งนั้น ส่ิงท่ีเป็นกิเลสคือการคาดการหมาย การดน้การเดา การเอาอดีต
อนาคตมาเป็นปัจจุบนั แต่ไม่ใช่เป็นปัจจุบนัโดยเน้ือหาสาระ  

ถา้เป็นปัจจุบนัโดยเน้ือหาสาระ อดีตอนาคตมนัจะดบัเพราะมนัอยูก่บัปัจจุบนั แต่น่ีมนัรวบ
ยอดทุกอยา่งเป็นความคิดของเราแลว้ความคิดมนักห็มุนออกไปตามอ านาจของกิเลส มนัไม่สงบ 
ใจไม่สงบแลว้มนัจะท าความสงบไดอ้ยา่งไร มนัจะช าระกิเลสไดอ้ยา่งไร มนัช าระกิเลสไม่ได ้ ถึง
ตอ้งท าความสงบของใจ ใจน้ีตอ้งท าความสงบใหไ้ด ้อนัน้ีเป็นการปฏิบติัธรรมส่วนหน่ึง  

การปฏิบติัธรรมมนัมี ๒ ส่วน สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานตอ้งกา้วเดินไปดว้ยกนั  
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สมถกรรมฐาน ในวงของสมถะ ในวงของความฟุ้ งซ่านของใจ ใจยงัฟุ้ งซ่านอยู ่ส่ิงท่ียงัเป็น
สกปรกโสมมอยู ่ เราจะไปท าความสะอาด ท าส่ิงท่ีไปคน้ควา้ส่ิงใด ดูอยา่งหมอเขารักษาโรค เห็น
ไหม จะผา่ตดั จะท าอะไร เขาตอ้งท าความสะอาดก่อน เขาตอ้งฆ่าเช้ือก่อน เพื่อจะไม่ใหเ้ช้ือนั้นติด  

น้ีกเ็หมือนกนั เราตอ้งท าความสงบของใจเพื่อดบักิเลสท่ีมนัการคาดการหมาย การยดึอดีต
อนาคตมาเป็นปัจจุบนัแลว้ท าให้เราคาดหมายไป พน้ออกไปจากปัจจุบนัแลว้มนักค็ลาดเคล่ือนไป
ตลอด มนัคลาดเคล่ือนไป นัน่น่ะมนัไม่เป็นปัจจุบนั ไม่เป็นตามความเป็นจริง ถา้ไม่เป็นตามความ
เป็นจริง นั้นกเ็ป็นอ านาจของกิเลส ถึงตอ้งท าความสงบของใจ  

แมแ้ต่ท าความสงบของใจ มนักท็  าดว้ยความยากล าบาก ยากล าบากเพราะกิเลสมนัเคยใจ
ของมนั เหมือนกบัเราจบัเดก็ใหน้ัง่อยูเ่ฉยๆ เดก็จะไม่ยอมนัง่อยูเ่ฉยๆ ธรรมชาติของเดก็ตอ้งวิ่งเล่น
ตามประสาของเขา ธรรมชาติของธาตุรู้มนัเป็นธรรมชาติท่ีส่งออกตลอดเวลา ส่ิงท่ีส่งออก
ตลอดเวลามนัเคยธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น สภาวะของมนัเป็นแบบนั้น  

พอมนัส่งออกไปแลว้ส่งออกไป ไม่ส่งออกไปโดยธรรมดา ส่งออกไปแลว้ยงัมีกิเลสยัว่ยุ
ออกไปตลอดไป ส่ิงท่ีส่งออกไป พอยัว่ยพุร้อมกบัการยดึมัน่ เห็นไหม ส่งไปในอารมณ์ ติดใน
อารมณ์แลว้กย็ดึมัน่ในส่ิงท่ีความเห็นนั้น แลว้ความเห็นนั้นกสื็บต่อไป นัน่เกิดดบัเกิดดบัในหวัใจ
โดยธรรมชาติของมนั วิ่งไปตามสภาวะของเขา แลว้เรากไ็ปตามสภาวะของเขา นั้นเพราะความเคย
ใจ ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติท่ีเป็นความดั้งเดิมของมนั แลว้เป็นความเคยท่ีเราเคยธรรมชาติท่ีมนัท างาน
ตามปกติของเขาอยา่งนั้น แลว้มนักเ็ป็นปกติตรงนั้น เพราะมนัไม่เคยฟังธรรม  

ถา้เป็นฟังธรรม ธรรมคือวา่ตอ้งมีความสงบของใจ ศีล สมาธิ ปัญญา ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมาใน
การประพฤติปฏิบติัน้ีตอ้งมีความพอใจ มีการกระท า มีความเพยีร มีความตั้งใจ มีวริิยะ มีอุตสาหะ
ยบัย ั้งส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจเราน่ี ยบัย ั้งใหม้นัหยดุน่ิงอยูไ่ด ้ ค  าบริกรรมถึงตอ้งใส่เขา้ไปพร้อมกบั
สติสมัปชญัญะ  

ถา้มีสติอยู ่ งานน้ีเป็นงาน ท าความเพียร เดินไปเดินมาเพื่อหาอะไร? กเ็พื่อหาใจของตวัเอง 
เพื่อหาความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมามนัจะจบัตอ้งตวัเองได ้ อ๋อ! น่ีคือเรา ความสุขมนัจะ
เกิดข้ึนพร้อมกบัความสงบนั้น น้ีคือความสุขท่ีมนัเกิดข้ึนจากหวัใจ นั้นเป็นธรรมส่วนหน่ึง  

ส่ิงน้ีคือการแสวงหา น่ีคือสมถธรรม  
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แลว้วิปัสสนาธรรมเกิดข้ึนจากการใคร่ครวญ ถา้มีการใคร่ครวญการท าความเพียรในการ
กา้วเดินของใจ ใจจะกา้วเดินออกไปในวงัวนของการช าระสะสางกิเลส  

การท าความสงบของใจเหมือนกบัเราหาเคร่ืองอยูอ่าหาร เราหาอาหารมามีกุง้ หอย ปู ปลา
ต่างๆ เราจะมาท าอาหารน่ะ เราหามาได ้ หาความสงบของใจกห็ากุง้ หอย ปู ปลามาเพื่อจะ
ท าอาหาร เพื่อบ ารุงร่างกาย ใหร่้างกายน้ีไดกิ้นอาหารนั้น เพื่อเป็นประโยชน์กบัร่างกายนั้น  

น้ีคือหวัใจ ประโยชนข์องหวัใจ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนักไ็ดอ้าหารมา ถา้ไดอ้าหารมาแลว้
เราไม่ปรุงอาหารนั้นใหเ้ป็นอาหารข้ึนมา อาหารนั้นกต็อ้งเน่าเสียไปโดยธรรมชาติของเขา มนัจะ
เน่าเสียไปถา้ไม่ไดว้ิปัสสนาแลว้มนัจะเน่าเสียไป มนัจะเป็นกปุปธรรม มนัจะเส่ือมสภาพ มนัเป็น
ส่ิงท่ีเกิดดบัเกิดดบัในหวัใจ  

เราพยายามสร้างสม พยายามตั้งตวัข้ึนมาเพื่อใหเ้ป็นส่ิงท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีควรแก่การงาน แลว้
เรากท็  าหลุดไมห้ลุดมือออกไปเพราะความไม่เขา้ใจ ความไม่เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีตอ้งปรุง ตอ้งท าใหม้นั
สุกข้ึนมา ส่ิงท่ีสุกข้ึนมาแลว้มนักจ็ะเป็นอาหารของเรา ถา้ไม่ท าใหสุ้กข้ึนมานะ มนักต่็างส่ิงต่าง
ฝ่ายต่างอยูอ่ยา่งนั้น  

สมัมาสมาธิเกิดข้ึนมาจากหวัใจแลว้มนักต่็างอยูข่องมนัอยา่งนั้น มนัเป็นความสุข ความสุข
แน่นอน เพราะส่ิงท่ีมนัฟุ้ งซ่านทั้งหมด ลมพายพุดัอยูรุ่นแรงขนาดไหน ถา้ลมพายนุั้นผา่นไป 
ความสงบของส่ิงท่ีวา่เวลาลมพายพุดัข้ึนมา น่ีคืออารมณ์ของใจมนัเกิดข้ึน มนัมีความป่ันป่วนอยา่ง
นั้นในหวัใจ มนัท าตวัของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เราท าความสงบของใจเขา้มาดว้ยความรู้เห็น ถา้ลม
พายมุนัพดัมาน่ีมนัถึงส้ินสุดของมนัแลว้มนักต็อ้งผา่นไป มนักด็บัเป็นธรรมชาติของมนั น้ีคือ
อาการของใจ มนัเป็นธรรมชาติอยา่งนั้น แต่เราไม่เคยสามารถสืบต่อใหม้นัคงท่ี  

สมัมาสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปปจารสมาธิ สมาธิท่ีมนัเจริญงอกงามข้ึนมาในหวัใจ ส่ิงท่ีเจริญ
งอกงามข้ึนมาในหวัใจคือสติสมัปชญัญะสืบต่อไป ความสืบต่อไปมนัตอ้งมีอยู ่ ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม มีอยูแ่ลว้ ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ส่ิงน้ีมีอยู ่เพียงแต่เราไม่เคยแสวงหาส่ิงน้ี เราไม่เคยท าส่ิงน้ี
ใหม้นัสืบต่อไป ใหม้นัเป็นขณิกะ เป็นอปุจาระ เป็นอปัปนาสมาธิเกิดข้ึนมาในหวัใจ ส่ิงน้ีสงบ
ข้ึนมาโดยการควบคุมได ้ 
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ความสงบของโลก ความสงบของพาย ุถา้พายมุาน่ีเราไม่สามารถยบัย ั้งมนัได ้มนัสงบมนัก็
สงบเพราะวา่มนัผา่นจากเหตุการณ์ไปแลว้มนัถึงสงบ นั้นเราถึงไม่ไดเ้ป็นสมบติัของเรา ถา้เป็น
สมบติัของเรา ถึงตอ้งท าสมถธรรมไง  

ส่ิงท่ีเป็นสมถะกคื็อการต่อสู้กบัความรุนแรงของใจ ใจรุนแรงตามจริตนิสยัของสตัวโ์ลก 
สตัวโ์ลกแลว้แต่ความสะสมมา เจอส่ิงของชอบใจของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ความชอบ ความ
ชงัของแต่ละบุคคลไม่เท่ากนั มนัถึงวา่ท าใหอ้าการสัน่ไหวของใจไม่เหมือนกนั  

ส่ิงน้ีตอ้งมีการท าความสงบของใจ ตอ้งถกูกบัจริตนิสยั ถกูกบัความเห็นของตวัเอง ตอ้ง
โนม้นา้วความเห็นของตวัเองอยา่งรุนแรง เพื่อจะใหมี้ความสงบเขา้มา ใหเ้ป็นกุง้ หอย ปู ปลา
ข้ึนมาเพื่อจะปรุงอาหาร ถา้ปรุงอาหารน้ี ร่างกายจะไดกิ้น นัน่น่ะเร่ิมจบัผลไมไ้ด ้ เราจบัผลไมไ้ด ้
เราเร่ิมปอกเปลือกผลไมอ้อกไป เร่ิมปอกเปลือก ถา้มนัจะปอกเปลือกได ้ มนัจะปอกเปลือกใน
ความเป็นจริง โดยมรรคอริยสัจจงั ส่ิงน้ีท าดว้ยมือของตวัเอง เราท ากบัมือ เราเห็นกบัมือ เราเขา้ใจ
กบัมือ  

การวิปัสสนากเ็หมือนกนั จะเกิดข้ึนในหวัใจ จะจบัตอ้งส่ิงน้ีไดแ้ลว้หมุนเวียนออกไปใน
การวิปัสสนาดว้ยการแยกดว้ยปัญญา ปัญญาคือความเห็นจริงตามสจัจะความจริงวา่ส่ิงน้ีมนัเป็น
ธรรมชาติของเขาอยูอ่ยา่งนั้น ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติท่ีมีอยู ่ แต่เพราะมีกิเลสอยู ่ แลว้เราถึงยบัย ั้งส่ิงน้ี
ไม่ได ้ 

ปัจจุบนัน้ีเราพยายามยบัย ั้งกิเลสได ้ จนกวา่เราจะจบักาย เวทนา จิต ธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็น
เปลือก เห็นไหม ใจท่ีหลุดพน้ออกไป ใจท่ีผา่นอริยสจัออกไป ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัมนัเป็นอาการของ
ธรรม ส่ิงท่ีเป็นอาการของธรรมคือการเจริญข้ึนมา การสร้างสมข้ึนมา ส่ิงท่ีสร้างสมข้ึนมา เพื่อให้
ใจไดห้ลุดลอดออกมาจากอริยสจั ใจน้ีเป็นอริยสจั กลัน่ออกมาจากอริยสจัแลว้ใจจะพน้ออกไป
จากธรรม ธรรมท่ีเป็นอาการ เป็นธรรมแทข้ึ้นมาในหวัใจ หวัใจจะผา่นพน้ออกไปเป็นชั้นเป็นตอน
เขา้ไป  

เราจะปอกเปลือกกิเลส ปอกไดจ้ริงๆ ปอกไดด้ว้ยมรรคอริยสจัจงัในหวัใจนั้น  

ใจน้ีโดนกิเลสปกคลุมไง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ความไม่เขา้ใจ เพราะไม่เขา้ใจ เพราะ
ความไม่รู้ ส่ิงท่ีไม่รู้ ไม่รู้แลว้เป็นธาตุรู้ไดอ้ยา่งไร ธาตุรู้มีอยู ่แต่รู้ตามประสากิเลสพาใช ้รู้ด้ินรนอยู ่



ปอกเปลือกกิเลส ๘ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ใจด้ินรนอยากจะแสวงหาทางออก ทุกขม์าก เวลาทุกขน้ี์ทุกขม์าก เพราะคนมีธรรมในหวัใจ มนั
เปรียบเทียบได ้ โลกกบัธรรม โลกเป็นส่ิงท่ีวา่เคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นส่ิงท่ีร้อนอยู ่ แลว้เป็นส่ิงท่ีวา่
สถานะ สถานะคือการเกิดมา  

เราเกิดมาไดม้นุษยส์มบติัมาน้ีเป็นสมบติัอนัประเสริฐ ถา้สถานะนั้น เราท ามาสถานะนั้น
ไม่ได ้ เหมือนกบัในลทัธิต่างๆ ท่ีเขาวา่ โลกน้ีมีเพราะมีเรา ถา้จะท าลายน้ีคือท าลายตวัเราแลว้โลก
จะไม่มี ลทัธิอยา่งนั้นเขากมี็ของเขา  

จบัธรรมส่วนหน่ึง จบัความเห็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อีกส่วนหน่ึงวา่โลก
น้ีมีอยู ่แต่โลกน้ีจะขาดไป  

ขาดเพราะความยดึมัน่ถือมัน่ ขาดเพราะความเห็นผดิอนันั้นขาดออกไปจากใจ ไม่ใช่
ท าลายเรา ท าลายกิเลสต่างหาก ท าลายกิเลสท่ียดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจ  

ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจ สถานะท่ีไดม้าเป็นมนุษยน้ี์มนัถึงเป็นมนุษยท่ี์มนัเป็นความทุกข์
โดยธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติท่ีมนัเกิดข้ึนมาโดยธรรมชาติ ส่ิงท่ีมนัมีกิเลสอยู่
ในหวัใจ มนัตอ้งปลิวไปตามอ านาจของกระแสกรรม กระแสกรรมผลกัไสใหก้รรมน้ี ใหห้วัใจท่ีมี
กรรมในหวัใจน้ีปลิวไปตกในสถานะต่างๆ ตามแต่กิเลสจะขบัไสไป ตามแต่กรรมแรง กรรมหนกั 
กรรมเบาขบัไสไป แต่น้ีขบัไสมาจนไปเกิดเป็นมนุษย ์ 

สถานะท่ีเป็นมนุษยน้ี์ แลว้เราพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนในการพน้จาก
ทุกข ์ในการกา้วเดินจากบนัไดชั้น ๑ ชั้น ๒ ชั้น ๓ ข้ึนไป จนกวา่จะเขา้ถึงหวัใจแลว้พยายามปอก
เปลือกของกิเลสใหห้วัใจน้ีบริสุทธ์ิผดุผอ่งออกมา น้ีเป็นส่ิงท่ีเราสามารถท าได ้ 

กิริยาเกิดข้ึนมาจากใจ อาการของใจเกิดจากกิริยา ธรรมน้ีเป็นกิริยาทั้งหมด มนัถึงเส่ือม
สภาวะได ้ ส่ิงท่ีเราสะสมข้ึนมา สรรพส่ิงต่างๆ มนัตอ้งแปรสภาพถึงจุดใดจุดหน่ึง แมแ้ต่เพชรนิล
จินดากต็อ้งกดักร่อนตามธรรมชาติของเขาไป จะมีอายขุนาดไหนกไ็ม่คงท่ีเดด็ขาด โลกน้ีไม่มีส่ิง
ใดคงท่ีเดด็ขาด ความเห็นของสถานะของเราท่ีเกิดมากไ็ม่คงท่ีเหมือนกนั มนัตอ้งแปรสภาพ ตอ้ง
ตายไปโดยสจัธรรมความจริงอยา่งนั้น แต่ในปัจจุบนัน้ีเราไดอ้ยู ่แลว้เราพลิกแพลง  

ถา้เราไดอ้ยู ่ เราไม่ประพฤติปฏิบติั เราไม่ปฏิบติัธรรม มนักมี็สถานะแบบน้ี แลว้กทุ็กขไ์ป 
ทุกขไ์ปๆๆ สร้างคุณงามความดี สร้างสมคุณงามความดีเป็นบุญกศุลข้ึนไป แต่กก็รรม เห็นไหม 
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กรรมน้ีกต็อ้งพลดัพราก พดักระแสใหจิ้ตน้ีตามความเกิดดบันั้นไปตามปัจจยัเคร่ืองอาศยัท่ีใจดวง
นั้นมีบุญกศุลมากนอ้ยขนาดไหน นั้นเป็นการท าบุญกศุล สร้างบุญกศุลข้ึนมา  

แต่ในการประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นการปอกเปลือก ปอกออกไปจากใจ ปอกส่ิงท่ีเป็นกรรม ส่ิง
ท่ีวา่สะสมแลว้ขบัไสใหใ้จดวงน้ีไปเกิดในสถานะต่างๆ จะไม่ใหเ้กิดอีก ส่ิงท่ีไม่เกิดอีก ยบัย ั้งได้
ดว้ยธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราเกิดไดส้ถานะน้ีแลว้เราพบธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ เราพอใจในการประพฤติปฏิบติัน้ี ควรจะภมิูใจในสถานะ
ของเรา  

“มนุษย”์ ส่ิงท่ีมีคุณค่าในมนุษยท่ี์สุดคือใจของมนุษยท่ี์อยูใ่นร่างกายของมนุษยน์ั้น แลว้เรา
มีคุณ เราทรงคุณค่า เราเห็นคุณค่าของใจของเรา เราเห็นคุณค่าของหวัใจของเรา แลว้เราจะปอกส่ิง
ท่ีวา่มนัปกคลุมใจของเราใหอ้อกไปจากอ านาจของเรา เราตอ้งปอกของเราเอง  

เราท าอ  านาจของเรา อ  านาจคือความจริงท่ีเกิดข้ึนมาจากการสะสม การท าความสงบของใจ 
การบงัคบักิเลส การบงัคบัความฟุ้ งซ่าน การบงัคบัต่างๆ เราตอ้งบงัคบั บงัคบัเพื่อใหม้นัสงบเขา้มา 
ใหเ้ป็นส่ิงท่ีเป็นพลงังานข้ึนมา  

ถา้มีพลงังานข้ึนมา มนัจะมีส่ิงท่ีวา่มีเคร่ืองมือท่ีจะไปปอกเปลือก ปอกกิเลสออกจากใจ 
ตอ้งมีส่ิงน้ีก่อน วา่ถา้ไม่มีก าลงัแลว้ คนท่ีท าอยูเ่ฉพาะก าลงัแลว้ไม่มีชั้นเชิง กว็า่ในการต่อสู้ตอ้งมี
ชั้นเชิง มีวิธีการ อนันั้นเป็นส่วนหน่ึง คนมีชั้นเชิง คนท่ีมีวิชาการมาก แต่เขากต็อ้งตายไป เขาก็
ตอ้งหลุดออกไป หลุดตามสภาวะของเขาท่ีเขาตอ้งตายในสถานะต่างๆ ท่ีเขาตอ้งเปล่ียนแปลงไป 
เขากต็อ้งเปล่ียนไปเพราะเขาไม่มีก าลงั  

ส่ิงท่ีเป็นก าลงั เราตอ้งมีก าลงัก่อน ก าลงัคือความสงบของใจ ถา้ใจสงบข้ึนมามนัจะมีก าลงั 
ถา้คนท่ีวิปัสสนาไม่เป็น ใจสงบข้ึนมาจะรับรู้ส่ิงต่างๆ ส่งออกจะรับรู้ส่ิงสถานะ ส่งออกไปนะ จะ
เห็นภูตผปีีศาจ จะเห็นอะไรกไ็ด ้ เห็นอดีตอนาคต เห็นสถานะท่ีวา่เราจะไปพบส่ิงใด เห็นส่ิงต่างๆ 
น้ี นัน่เพราะไม่ไดว้ิปัสสนา น้ีคือพลงังานของใจ  

ใจน้ีมีพลงังานอยู ่เป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก พอแค่ท าความสงบของใจจะรู้อดีต รู้ความเห็น รู้
วา่ต่างๆ จะเกิดข้ึนมากบัเราขา้งหนา้น่ีคาดการณ์ขา้งหนา้ไดถ้กูตอ้งเลย ความถกูตอ้งของอ านาจ
ของความสงบของใจ แต่เราตอ้งพลิกส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมชาติของเขา ใหย้กข้ึนมาเป็นธรรมขององค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมดว้ยมรรคอริยสจัจงั 
มรรคอนัน้ีปอกเปลือกกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท าเป็นผลส าเร็จข้ึนมาเป็น
องคแ์รก แลว้กว็างธรรมไวใ้หค้รูบาอาจารยเ์ดินตามเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนส าเร็จเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไป เกิดข้ึนมาจากธรรมอนัน้ี  

เราตอ้งดดัแปลงจากท่ีวา่ส่งออกไป ส่งรับรู้ส่ิงต่างๆ ใหเ้ขา้มาเป็นมรรคใหไ้ด ้ ถา้ยกเขา้มา
เป็นมรรคได ้ นัน่น่ะงานชอบเกิดจากใจท่ีจบัสติปัฏฐาน ๔ กายกบัใจ ใจคืออาการของใจ ใจคือ
ความคิด ความนึก ความปรุง ความแต่ง ถา้มนัปรุงแต่งข้ึนมา มนักฟ็ุ้ งซ่านออกไป แลว้เราใช้
สติสมัปชญัญะไล่ตอ้นเขา้มา จนสงบตวัเขา้มา  

ส่ิงท่ีสงบตวัเขา้มา สงบจากการปรุงแต่ง แต่ไม่ไดป้อกเปลือกกิเลส ถา้ปอกเปลือกกิเลส 
ตอ้งจบัส่ิงท่ีมนัฟุ้ งซ่านข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัเป็นอารมณ์แลว้จบัตอ้งส่ิงน้ี แลว้แยกแยะส่ิงน้ีวา่เกิดได้
อยา่งไร ดบัไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีเราเกิดดบั เราเห็นอาการเกิดดบั จนเห็นเกิดดบัตามความเป็นจริง เรา
เห็นแลว้ส่ิงน้ีกเ็กิดดบัโดยธรรมชาติ แลว้เราไปหลงใหลส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร  

หลงใหลเพราะกิเลสมนัท าใหเ้รายดึมัน่ เห็นไหม คิดถึงส่ิงใด คิดถึงแกว้แหวนเงินทองก็
อยากได ้ คิดถึงฝ่ายความเห็นต่างๆ กย็ดึมัน่ถือมัน่ตามความเห็นของตวัเองไป ความยดึมัน่ถือมัน่ 
นัน่น่ะยดึส่ิงท่ีคิด ยดึกาก ยดึส่ิงท่ีวา่ผสมกนัเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แลว้เป็นกากท้ิงไวใ้นหวัใจ ส่ิง
ท่ีเป็นกากเป็นความยดึมัน่เพราะยดึมัน่ผดิ เพราะส่ิงน้ีปรุงแต่งข้ึนมาแลว้เราถึงยดึมัน่ถือมัน่ใน
ความปรุงแต่ง ในผลท่ีเกิดข้ึนจากการปรุงแต่งนั้น  

ส่ิงท่ีเป็นปรุงแต่งนั้น ถึงวา่เป็นกากท่ีวา่ท้ิงไวใ้นหวัใจ หวัใจไดแ้ต่กากของความคิดเฉยๆ 
แต่ไม่เห็นความคิด เพราะส่ิงนั้นเป็นกิเลส ส่ิงนั้นคือความเคยใจ ชอบใจส่ิงใดกคิ็ดส่ิงนั้น ไม่ชอบ
ใจส่ิงใดกผ็ลกัไสไม่ใหเ้กิดกบัส่ิงนั้น ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนโดยธรรมดา แลว้ความยดึมัน่ถือมัน่นั้นยดึถือ
ไป  

แต่ถา้เราวิปัสสนายอ้นกลบัเขา้มาตรงท่ีวา่เกิดเพราะเหตุใด ดบัเพราะเหตุใด เราเห็นการ
เกิดการดบัของใจท่ีเกิดดบั เกิดดบัเพราะมีส่ิงย ัว่ย ุ ส่ิงท่ีย ัว่ยเุราเขา้ใจตามความจริง เห็นไหม น่ี
วิธีการปอกเปลือกไง  
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ปอกเปลือกคือขนัธ์กบัใจ ใจไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์ไม่ใช่ใจ ต่างอนัต่างจริงอยูด่ว้ยกนั แต่ส่ิงท่ีอยู่
ดว้ยกนั ถา้เราสามารถปอกออกไป มนัปอกออกไปตามหลุดออกไปโดยมรรคอริยสจัจงั ดว้ยความ
สามคัคีของใจ มรรคสามคัคีรวมกนัแลว้มนัจะท าอ  านาจประหตัประหารส่ิงน้ีหลุดออกไปได ้ 

แต่ถา้มนัยงัไม่ถึงจุดนั้นเรากต็อ้งท าบ่อยๆ คร้ังเขา้ ส่ิงท่ีเป็นผลไมน่ี้ปอกแลว้มนัเป็นวตัถ ุ
มนักป็อกเลย แต่น้ีมนัปอกข้ึนมาแลว้มนักก็ลบัเขา้ไปคืนตวัเขา้อยา่งเก่า ดึงแลว้มีความยดึมัน่
ระหวา่งกิเลสกบัธรรมต่อสู้ขดัขวางกนัตลอด ปอกขนาดไหนมนักเ็ขา้ไปรวมตวัอยา่งเก่า เขา้ไป
รวมตวัอยา่งเก่า เพราะวา่เห็นอาการปอก เพียงแต่เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีปอกได ้อาการของใจเกิดดบัจริงๆ  

ส่ิงท่ีเกิดดบัของใจ จะเห็นอาการของใจวา่เกิดดบั เกิดดบัเพราะสัญญารับรู้ก่อน สญัญารับรู้ 
แลว้สงัขารปรุงแต่ง ส่ิงท่ีปรุงแต่งไปกห็มุนเวียนไป สติสมัปชญัญะยอ้นกลบัเขา้มา จะยอ้นเขา้ไป
ทนัตรงไหนความคิดจะหยดุตรงนั้น ความคิดจะคิดไปไม่ได ้เพราะสติสมัปชญัญะเขา้ไปสอดส่อง
กบัความคิดนั้น นั้นวปัิสสนาเกิดข้ึนอยา่งน้ี น้ีคือปัญญา  

ปัญญาเกิดข้ึนแลว้แต่ละบุคคล บุคคลคนนั้นผูท่ี้ปฏิบติันั้นเป็นปัจจุบนักระท ากนัตรงนั้น 
ส่ิงท่ีของครูบาอาจารยน้ี์ เราฟังมาน้ีเป็นสญัญา ส่ิงท่ีเป็นสญัญาน้ีเป็นตน้ทุน ถา้เป็นสญัญาแลว้มนั
จะไม่เป็นประโยชน์เลย เราจะกา้วเดินไปจากไหน  

เราตอ้งเดิน กา้วเดินจากความท่ีวา่เรายมืของครูบาอาจารยม์า ใจดวงหน่ึงมอบใหอี้กใจดวง
หน่ึง ใจดวงท่ีเขา้ใจตามความเป็นจริงแลว้สามารถความเป็นจริง แลว้อธิบายส่ิงท่ีวา่เกิดข้ึนจากใจ
ดวงนั้นท่ีมนัเคยเกิดดบัแลว้ท าลายกนัในใจดวงนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กแ็สดงธรรม
อยา่งน้ีเพื่อจะใหเ้ราประพฤติปฏิบติั ใหเ้ขา้ใจเร่ืองสภาวะของใจ  

สภาวะของใจ ติดในกาย กายคือกายของเรา ส่ิงท่ีเป็นกายของเรา เรายดึมัน่ถือมัน่ เห็นวา่
กายน้ีเป็นเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา เพราะสรรพส่ิงน้ีเป็นเรา เพราะเรายดึเรา เราถึงไดไ้ม่คิดวา่มนัเป็น
การฝืนสจัธรรมความจริงของปัจจยัเคร่ืองอาศยั สถานะแค่มนุษยภ์พชาติหน่ึงแลว้มนักต็อ้งเวียน
ไปในภพชาติต่างๆ สถานะท่ียดึน้ี ยดึเพราะกิเลสมนัธรรมชาติของมนัยดึอยา่งนั้น เพราะยดึอยา่ง
นั้นถึงไดเ้กิด เพราะเกิดถึงไดส้ถานะเรา เพราะไดส้ถานะเรา เราถึงเอาสถานะนั้นพลิกข้ึนมาเป็น
ธรรม พลิกข้ึนมาเป็นธรรมคือพลิกข้ึนมาเพื่อวิปัสสนา เพื่อใหเ้ห็นดว้ยอ านาจของใจ  
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ถา้ใจสงบข้ึนมา จะยกข้ึนเห็นกาย ส่ิงท่ีเห็นกายไดต้อ้งมีพลงังานตวันั้น ถา้ไม่มีพลงังานตวั
นั้น มนัเป็นกายโดยกายนอก เป็นกายเงา ส่ิงท่ีเป็นเงา เป็นการคาดหมายไปวา่ส่ิงใดต่างๆ ส่ิงท่ีวา่
เป็นกาย เห็นสถานะของวา่ผูเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย มนัสลดสงัเวชเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา มนัปล่อยวาง
เขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา น้ีคือการหากุง้ หอย ปู ปลาเหมือนกนั  

เป็นการหาส่ิงท่ีวา่เราจะเร่ิมผสมข้ึนมา เราตอ้งลงดว้ยปัญญา ใหสุ้กดว้ยไฟ ไฟคือไฟของ
วิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณจะเกิดข้ึน จะเห็นสภาวะตามความเป็นจริงวา่ส่ิงน้ีมนัแปรสภาพ
ตลอด ถา้สถานะของใจตั้งไวไ้ด ้มีพลงังานแลว้ตั้งส่ิงท่ีเป็นกายได ้มนัจะแปรสภาพเห็นในปัจจุบนั
นั้น  

แต่ขณะท่ีวา่ชีวิตเราชีวิตหน่ึง เวลาตายไปแลว้ซากศพก่ีวนัเน่า น่ีมนัตอ้งรอเวลา เห็นไหม 
เราตอ้งยนืรอ แต่ถา้เราตายแลว้ เราจะไม่มีโอกาส แต่ถา้วิปัสสนาน้ีมนัจะเห็นเกิดข้ึนมาในปัจจุบนั 
ปัจจุบนัแลว้มนัไม่มีกาลเวลา มิติไม่มีในสมาธินั้น สมาธิน้ีจะยบัย ั้งส่ิงต่างๆ ทั้งหมด  

ถา้จิตนั้นสงบข้ึนมาแลว้ ไม่มีมิติในหวัใจ มนัวิปัสสนาแลว้มนัจะเกิดดบัเด๋ียวนั้น เห็น
สภาวะวา่ส่ิงท่ีตอ้งใชเ้วลา ๘o ปี ๑๐๐ ปี เห็นของชีวิตหน่ึงมนัจะเห็นโดยปัจจุบนัเด๋ียวนั้น แลว้
ความเห็นรู้สึกเด๋ียวนั้นท่ีเกิดข้ึนเด๋ียวนั้น มนัจะสลดสงัเวชเด๋ียวนั้น แลว้มนัจะเขา้ใจตามความจริง
เด๋ียวนั้น เป็นขั้นเป็นตอน เป็นการปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอน น้ีคือปอกเปลือกกิเลส ถา้จะปอก
เปลือกกิเลสได ้ตอ้งปอกอยา่งน้ีเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

ปอกกลางความเห็นผดิ ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่กายน้ีเป็นของเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา โดยจิตใต้
ส านึก โดยความเป็นจริงความศึกษาธรรม เราศึกษามาเป็นสุตมยปัญญา น้ีเป็นส่ิงท่ีลอยอยูบ่น
เหนือน ้า ส่ิงท่ีเป็นเหนือน ้า ภูเขาน ้าแขง็ลอยบนเหนือน ้าน้ีเลก็นอ้ยมาก ส่ิงท่ีอยูใ่ตน้ ้ า จมอยูใ่นน ้าน้ี
จะมากกวา่ น้ีความยดึมัน่ถือมัน่ของเรามนัมีมากกวา่ มนัถึงปล่อยวางไม่ไดไ้ง  

ปัญญาในสุตมยปัญญาไม่ใช่ปัญญาฆ่ากิเลส ช าระกิเลสไม่ได ้ แต่เป็นส่ิงท่ีภูเขาน ้าแขง็ ส่ิง
ท่ีลอยมาเหนือน ้า เราเห็นเหนือน ้ามาวา่เป็นน ้าแขง็ เราแล่นเรืออยูเ่รากต็อ้งหลบส่ิงน้ีออกไป เพราะ
มนัท าใหเ้รือเราจมได ้ น้ีความเห็นของเรากเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเห็นน่ะเห็นเฉพาะเป็นภูเขาน ้าแขง็ มนั
กท็  าใหส้งบตวัลงได ้ ความสงบตวัลง เห็นส่ิงต่างๆ เห็นกายภายนอก นั้นถึงไม่ใช่การปอกเปลือก
กิเลส มนัเห็นกายเขา้มาแลว้มนัปล่อยวางเขา้มา มนัเป็นการแสวงหาอาวธุ แสวงหาเคร่ืองไม้
เคร่ืองมือเพื่อจะไปใชใ้นการเป็นผลงานของเราข้ึนมา  
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ถา้เรามีเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือ ผลงานข้ึนมา เราจะท าส่ิงต่างๆ ประสบความส าเร็จ เราไม่มี
เคร่ืองมือ เรากไ็ดแ้ต่นึกคิดกนัไป น่ีเป็นการจินตนาการ จินตมยปัญญาวา่เราจะไดผ้ลไดป้ระโยชน์
เม่ือไหร่ เรากคิ็ดของเราไปตลอด จินตมยปัญญาจนเราใคร่ครวญข้ึนมา  

ถึงท่ีสุด ธรรมถา้เราประพฤติปฏิบติัจะหลงอยู ่ จะไม่เขา้ใจอยู ่ จะมีกิเลสอยู ่ กน่็าเห็นใจ 
เพราะกิเลสน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเหนียวแน่นในหวัใจ แต่ในการกระท าของเรา เราตอ้งกา้วเดินตลอด เรา
จะไม่ย  า่อยูก่บัท่ี ตอ้งพยายามกา้วเดินไป ส่ิงนั้นน่ะ ต าแหน่งนั้น ต าแหน่งท่ีวา่เราพิจารณาอยู ่ ตอ้ง
พิจารณาตรงนั้นซ ้าแลว้ซ ้าเล่า มนัจะขาดไปขนาดไหนมนักเ็กิดอีก ส่ิงท่ีเกิดอีก จบัตอ้งได ้ นั้นมนั
ยงัมีอยู ่ส่ิงใดมีอยูส่ิ่งนั้นคือตวักิเลส กิเลสน้ีเป็นนามธรรม  

ภวาสวะ ถา้อาการของใจน้ีเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ใจน้ีเป็นภพอนัหน่ึง กย็ดึมัน่ถือ
มัน่ส่ิงน้ี ถา้จบัส่ิงน้ีได ้ กท็  าลายส่ิงนั้นไปบ่อยคร้ังเขา้บ่อยคร้ังเขา้ ภาวะของใจหยาบมากนะถา้ใน
การประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุด ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีหยาบมาก เพราะมนัจะมีส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปในหวัใจ  

เราจะปอกเปลือกกิเลส มนัจะปอกเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนถึงไปปอกจนถึงเน้ือของใจ 
กิเลสจะหลุดเป็นชั้นๆ ถึงเน้ือของใจ แต่ส่ิงนั้นกย็งัเป็นส่ิงท่ีสะสมอยูใ่นหวัใจตลอดไป  

ทีน้ีส่ิงท่ีวา่เราพยายามกา้วเดิน มนัเป็นการท ายาก ยากตรงเร่ิมตน้น้ี ยากตรงวิธีการคนยงั
ท างานไม่เป็น ถา้คนภาวนาเป็น ท างานเป็น การกา้วเดินของปัญญามนัจะเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 
จะรู้วิธีการแลว้มนัจะกา้วเดินง่ายข้ึนไป  

ฉะนั้นมนัส่ิงท่ีท ายากเพราะมนัไม่เคย ไม่เคยถึงตอ้งระมดัระวงัตลอด ระมดัระวงัแลว้สร้าง
สม ตั้งสติใหดี้ แลว้จดจ่อส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติันั้น มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมาเรากแ็ยกแยะ
ออกไป แยกแยะออกไป  

ก าลงัไม่พอแยกแยะแลว้มนัเป็นไปท่ีวา่มนัไม่สะดวกสบาย ถา้เราแยกแยะเป็นชั้นเป็นตอน 
ส่ิงนั้นเป็นขนัธ์ น่ีเป็นขนัธ์ น่ีเป็นเวทนา ปล่อยวางอยา่งนั้น ปล่อย มนัจะปล่อยถา้ก าลงัพอ ถา้
ก าลงัไม่พอ มนัแยกแลว้มนัแยกไม่ออก แยกแลว้กเ็ป็นเรา ส่ิงน้ีเป็นเรา มนัแยกออก มนักดถ่วงกนั 
ยอ้นกลบัมาท าความสงบของใจ ถา้ใจสงบข้ึนมา พลงังานเกิดข้ึนมา ยอ้นกลบัเขา้ไป น้ีเดินกา้วเดิน
เขา้ไปวิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานตอ้งไปพร้อมกนั ส่ิงท่ีไปพร้อมกนั มนักม็รรคสามคัคี  
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มรรคสามคัคีเพราะสมัมาสมาธิ ปัญญาด าริชอบ ความเห็นชอบ ความเพียรชอบ ถา้รวมตวั
กนัมนัจะสามคัคีกนั สามคัคีรวมตวัถึง ความเห็นวา่มรรคน้ีรวมตวักนั นั้นคือการปอกเปลือกกิเลส
ขาดออกไปจากใจ กิเลสน้ีจะขาดออกไปจากใจ ขนัธ์อยา่งหยาบๆ ท่ียดึถือกายเป็นเรา เราเป็นกาย 
สกักายทิฏฐิ ๒o เกิดข้ึนมาจากการยดึมัน่ถือมัน่ตรงน้ี แลว้เราใชว้ิปัสสนาญาณของเราจนช าระขาด
ออกไปจากใจ น้ีคือการปอกเปลือกกิเลส  

กิเลสอยา่งหยาบๆ น้ีหลุดออกไปจากใจ หลุดออกไปจากใจ ความสุขน้ีไม่ตอ้งบอก 
ความสุขน้ีจากใจดวงนั้นจะมีความสุขโดยความสุขมาก สุขอนัน้ีเป็นสุขเฉพาะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
เท่านั้น ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึงจุดนั้นจะมีความเวิง้วา้งมีความสุข สุขพอใจของตวัเอง  

แต่สุขไม่มีทางโลก โลกไม่มี เพราะผูท่ี้เห็นมรรคสามคัคีน้ีเท่านั้นเป็นผูท่ี้ช าระกิเลส
ออกไปจากใจ หลุดออกไปจากใจ มีความสุข สุขถึงไม่ตอ้งบอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
บอกทุกขน้ี์เป็นอริยสจั ทุกขน้ี์เป็นความจริง เราพยายามก าหนดทุกขแ์ลว้ยอ้นกลบัเขา้ไปหาเหตุคือ
สมุทยัท่ีความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ  

แลว้มนัปล่อยวางตามความเป็นจริง นั้นเราปล่อยวาง ปล่อยวางกเ็ป็นผลงานของใจดวงนั้น 
ใจดวงนั้นสร้างสมข้ึนมาแลว้ตอ้งกา้วเดินต่อไป กา้วเดินเขา้ไปเพื่อช าระส่ิงท่ีวา่เป็นขนัธ์อยา่ง
กลาง ขนัธ์อยา่งละเอียดในหวัใจ กา้วเดินเขา้ไปเพื่อใหใ้จน้ีพน้ออกไปจากกิเลส พน้จากการเกิด
ตาย  

ส่ิงท่ีไดธ้รรมมาในหวัใจน้ี ผูท่ี้ไดธ้รรมมาในหวัใจ นางวิสาขาเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ได้
พระโสดาบนัมา แลว้พอใจในผลงานเป็นพระโสดาบนันั้น กห็วัใจนั้นเป็นพระโสดาบนั เขา้ใจ
ตามความเป็นจริง เวลาหลานตาย ร้องไหม้าหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ถามวา่ “เป็นเพราะอะไร?”  

“หลานตาย! หลานตาย!”  

“คนในโลกน้ีไม่เคยตายหรือ ถา้คนในโลกน้ีตายทุกวนั เธอจะไม่ตอ้งร้องไหอ้ยา่งน้ีทุกวนั
หรือ?”  

เห็นไหมพระโสดาบนั เวลาพระพทุธเจา้เตือนนะ จะเขา้ใจ จะปล่อยวางไดท้นัที แต่พอ
หลานตายกย็งัยดึอยู ่ใจมีความสุขแต่ไม่มีสติสมัปชญัญะพร้อมมลู ถึงตอ้งกา้วเดินต่อไป  
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พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั แลว้เวลาอปัุฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยู ่ เวลา
อุปัฏฐากอยู ่ งานมีอยู ่ ไม่มีเวลาประพฤติปฏิบติั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน
ไปแลว้ พระอานนทก์ท็  าต่อ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาโดยท่ีวา่ในวนัสงัคายนา ส าเร็จเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา  

จิตน้ีกเ็หมือนกนั เราแยกกิเลสอยา่งหยาบออกไป เห็นสกักายทิฏฐิ ความหลุดออกไปของ
ใจ มนัมีอยูใ่นหวัใจ มนัสุขรู้อยูใ่นหวัใจ เป็นปัจจตัตงั น่ีปอกเปลือกกิเลสออกไปชั้นหน่ึง แลว้เราก็
กา้วเดินต่อไปเหมือนพระอานนทท่ี์ท าต่อไป เราตอ้งกา้วเดินต่อไป เราไม่พอใจในผลงานเท่าน้ี  

ถา้พอใจในผลงานเท่าน้ีกเ็หมือนนางวิสาขาไดพ้ระโสดาบนัไปแลว้กต็อ้งตายไป ตายไป
พร้อมกบัพระโสดาบนันั้น กต็อ้งตายไปโดยเป็นพระอริยบุคคลในสถานะท่ีไปเสวยนั้น น้ีเราจะ
ท าของเราตลอดต่อไปขา้งหนา้ เราถึงตอ้งพยายามยกข้ึนวิปัสสนา ท าความสงบของใจ มรรค ๔ 
ผล ๔ มรรคท่ีจะเกิดข้ึนมาน้ีเป็นมรรคท่ีจะละเอียดข้ึนไป  

ส่ิงท่ีละเอียดข้ึนไป งานอนัละเอียดข้ึนมา เราตอ้งมีความรอบคอบข้ึนไปเพื่อจะยอ้นกลบั
เขา้มาจบัอาการของใจใหไ้ด ้ ถา้จบัอาการของใจไม่ได ้ มนักไ็ม่เป็นงาน ส่ิงท่ีไม่เป็นงาน เห็นไหม 
ความสงบของใจคือหาอุปกรณ์ หากุง้ หอย ปู ปลามาเพื่อจะปรุงอาหารตลอดไป  

ส่ิงท่ีปรุงอาหาร ปรุงอาหารดว้ยมรรคสามคัคี ถา้มรรคสามคัคีอาหารนั้นสุก ถา้อาหารนั้น
สุก ใจนั้นสุกเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ไดผ้ลงานของใจ ใจไดด่ื้มกินอาหารนั้น อาหารนั้นคือรสของ
ธรรมไง “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” รสต่างๆ ในโลกน้ีท าใหโ้ลกติดขอ้งอยูน่ั้น นั้นเป็นส่ิง
ท่ีวา่ท าใหติ้ดขอ้ง เพราะเราไม่เคยเห็นธรรม แลว้รสของธรรม เราตอ้งสร้างธรรมข้ึนมาแลว้เราได้
ด่ืมกินธรรมของเราข้ึนมาเอง ธรรมของเราถึงจะเกิดข้ึน  

ธรรมคืออาการของใจ ใจท าความสงบของใจ สมัมาสมาธิน้ีเป็นธรรมส่วนหน่ึง ธรรมคือ
ความสงบของใจ แลว้ใจน้ีจบัตอ้งกิเลส จบัตอ้งสติปัฏฐาน ๔ เพราะกิเลสอาศยัธาตุขนัธ์น้ีเป็นท่ีอยู่
อาศยั ธาตุกบัขนัธ์ ขนัธ์ ๕ กบัธาตุ ๔ น้ีกิเลสอาศยัส่ิงน้ีออกหากิน ออกหาส่ิงท่ีวา่มนัด้ินรนออกไป 
แลว้ไปยดึมัน่ถือมัน่พอใจส่ิงใดกเ็อาส่ิงนั้นเป็นอาหาร เรากไ็ดแ้ต่กากเหมือนกนั  
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กากคือกากของความคิด ความคิดท่ีเกาะเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ นั้น เราตอ้งพิจารณาใหเ้ห็นโทษ
ของมนั...จริงอยู ่ มนัจะปล่อยส่ิงท่ีเป็นส่วนท่ีอยา่งหยาบเขา้มา แต่ส่ิงท่ีเป็นอยา่งละเอียดเขา้ไปใน
หวัใจน้ีมนักต็อ้งยแุหยใ่นหวัใจ ยแุหยใ่หใ้จน้ีขอ้งเก่ียวกบัส่ิงน้ีตลอดไป ขอ้งเก่ียวกบัส่ิงท่ีเคยใจ  

ใจเป็น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ในหวัใจนัน่ล่ะ อาศยัส่ิงท่ีต่างๆ น้ีต่อเน่ืองออกมา เพื่อ
ออกไปหารูป รส กล่ิน เสียงภายนอก ผา่นทางอายตนะ กระทบรูปท่ีเราเคยพอใจมนักจ็ะพอใจ
เหมือนอยา่งเก่านั้น เพราะกิเลสมนัยงัมีอยู ่ เราถึงตอ้งพยายามควบคุมใจแลว้ยอ้นกลบัยอ้นกลบั
ตลอด เอาพลงังานนั้นยอ้นกลบัเขา้ไปจบัตอ้งสติปัฏฐาน ๔ ใหไ้ด ้ 

ถา้จบัตอ้งสติปัฏฐาน ๔ ข้ึนไปไดง้านน้ีจะเกิดข้ึน งานน้ีจะเกิดข้ึนกเ็ป็นวิปัสสนา  

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานเกิดข้ึนไปพร้อมกบัการวิปัสสนาไป วิปัสสนาคือการ
ใคร่ครวญในปัญญา น้ีคือการพยายามปอกออกไป ปอกขนัธ์กบัจิตน้ีใหแ้ยกออกจากกนั แยกออก
จากกนัไป  

การยดึมัน่ถือมัน่ในธาตุ ๔ มนักเ็ห็นวา่ธาตุน้ี...เขา้ใจวา่สกักายทิฏฐิ เขา้ใจวา่ไม่ใช่เรา แต่
อุปาทานในการยดึ อุปาทานในส่วนท่ีวา่หลงไปในร่างกายมนัยงัมีอยูโ่ดยกายใน ส่ิงท่ีเป็นกายใน
กบัหวัใจท่ีละเอียดอยู ่ มนักเ็กาะเก่ียวส่ิงน้ี เกาะเก่ียวส่ิงน้ีแลว้มนักห็มุนเวียนไปในธรรมชาติของ
เขา ในการเกิดดบัของใจกอ็าศยัส่ิงน้ีเกิดดบัแลว้กย็ดึมัน่ถือมัน่  

ยดึมัน่ถือมัน่อะไร? ยดึมัน่ถือมัน่ในส่วนอนัละเอียด แลว้กเ็ป็นความทุกขอ์นัละเอียด ความ
ทุกขอ์นัท่ีไม่เขา้ใจ มนัไม่เขา้ใจ มนัถึงตอ้งประสบกบัความทุกขต์ลอดไป ถา้มนัเขา้ใจ มนัจะ
ประสบกบัความทุกขไ์หม?  

เราเดินไปน่ะ เราเดินไปบนถนน ถา้เราเจอขวากเจอหนาม เรากห็ลบหลีกขวากหนามนั้น
เพื่อจะไม่ใหเ้ราเจบ็ แต่หวัใจมนัโดนกิเลสปิดบงัไว ้ มนัไม่เขา้ใจวา่ขวากวา่หนาม มนัเหยยีบย  า่ไป
ตลอด แลว้มนักไ็ดเ้ลือดโซกมากบัเทา้ของมนัตลอดไป  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกิเลสมนัปิดบงัหวัใจอยู ่มนักเ็วียนไปตามประสาอ านาจของเขา เวียน
ไปอยา่งนั้น เหยยีบย  า่ไปในเร่ืองของความเห็นผดิตลอดไป ไดแ้ต่ความทุกขม์า ความทุกขน์ั้นก็
เป็นความทุกขข์องใจ ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากเราไปยดึเอง เกิดจากเราไม่เขา้ใจแลว้
หมุนออกไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงต่างๆ นั้น แลว้กทุ็กขย์ากกบัส่ิงเหล่านั้นไป ทุกขย์ากในความยดึมัน่  
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ส่ิงท่ีเป็นความหยาบ ส่ิงท่ีหยาบนั้นมนัปล่อยวางเขา้มาแลว้รู้ ส่ิงท่ีปล่อยวางเขา้มาแลว้คือรู้
วา่ปล่อยวาง อนันั้นเป็นความปล่อยวาง แต่ท่ีมนัยดึอยูใ่นหวัใจน้ีอะไร? ส่ิงท่ียดึในหวัใจมนักเ็ป็น
กิเลสอนัอยา่งละเอียดท่ีมนัยดึ  

ส่ิงท่ียดึน่ีมรรคมนัหมุนออกไป กต็อ้งยอ้นกลบัเขา้มาวิปัสสนา น้ีคือปัญญา ปัญญาจะ
ใคร่ครวญ ปัญญาใคร่ครวญขนาดไหน ใคร่ครวญเขา้ไปจนถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดแห่งปัญญาน้ีมนักจ็ะ
ปล่อยวางไดเ้ป็นคร้ังเป็นคราว ปล่อยวางไดเ้ป็นคร้ังเป็นคราวก่อน บางทีมนัไม่ถึงกบัทีเดียวจะ
ปอกเปลือกกิเลสไดเ้ลย มนักต็อ้งพยายามซ ้า พยายามวิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าในการ
ท่ีวา่วิปัสสนา ในการยดึมัน่ถือมัน่ของใจ  

ใจน่ีมนัยดึความเห็นของมนัเอง มนัถึงติดออกไปขา้งนอก วิปัสสนาเขา้มา ดินเป็นดิน น ้า
เป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ มนัจะคืนสภาวะเก่าของเขา ใจมนัยดึ มนัยดึไม่ไดม้นักต็อ้งปล่อยวาง 
มนัปล่อยวาง ปล่อยวาง จนถึงท่ีสุดมนักต็อ้งปล่อยวางโดยสมุจเฉทปหาน สมุจเฉทปหานข้ึนมา 
กายเป็นกาย จิตเป็นจิต จะแยกออกจากกนั  

ส่ิงท่ีแยกออกจากกนั นัน่น่ะมนัเป็นความเห็นจากตาใน เห็นจากตาธรรม น่ีรู้ธรรมตอ้งรู้
จากหวัใจเป็นผูรู้้ เป็นปัจจตัตงัรู้เฉพาะใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีความสุข ความสุขจากความทุกขท่ี์
เราทุกขย์ากอยู ่ ทุกขย์ากอยูเ่พราะเราพยายามฝืนตน ฝืนตนกฝื็นกบักิเลส เพราะกิเลสมนัอยูก่บัเรา 
มนัอยูก่บัเรา เราตอ้งฝืนเรา ฝืนเราเพื่อจะฝืนกิเลส  

แลว้เราสะสมข้ึนไปจนกวา่กิเลสมนัหลุดออกไปจากใจ มนัเป็นผลงานของใจดวงนั้น ใจ
ดวงนั้นจะมีความสุข มีความสุขน้ีเป็นพื้นฐาน พื้นฐานอยูก่บัสุขนั้น จนติดสุขนั้นกไ็ด ้ถา้ไม่ติดสุข
นั้น เราตอ้งแยกออกไปเพื่อจะท างานต่อไป มนัยงัมีงานต่อไป งานอนัละเอียดอ่อนข้ึนไปเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้ไป เพราะวา่กิเลสมนัเขา้ไปเกือบถึงหวัใจแลว้ มนัถอยร่นเขา้มา ส่ิงท่ีถอยร่นเขา้มา เรา
ตอ้งสร้างมหาสติ-มหาปัญญา  

เวลาประพฤติปฏิบติันะ สติปัญญาเรายงัลม้ลุกคลุกคลานเลย แลว้มหาสติ-มหาปัญญาน้ีมนั
จะมาจากไหน มนัจะเป็นไปไม่ได ้ เราจะเป็นมหาสติ-มหาปัญญาไม่ได ้ มนักเ็ป็นไปจากหวัใจน่ี
แหละ  
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ส่ิงท่ีเป็นธาตุรู้น่ีมนัพฒันาไดท้ั้งหมด ส่ิงท่ีมนัพฒันาเพราะมนัพอใจพฒันา แลว้มนั
พยายามฝึกฝนของมนัข้ึนมาเอง สะสมข้ึนไป ส่ิงท่ีสะสมได ้เศรษฐี มหาเศรษฐีเกิดมาจากไหน เกิด
มาจากท่ีเขาสร้างสมตวัเขาเองข้ึนมาทั้งนั้นน่ะ เศรษฐีกม็าจากผูท่ี้ท ามาหากินล่วงข้ึนไปจนพน้มี
สะสมมีสมบติัของเราข้ึนมา  

ถา้หวัใจผูป้ระพฤติปฏิบติัสะสมใจข้ึนมามนักเ็ป็นไปได ้ มหาสติ-มหาปัญญากเ็กิดข้ึนมา
จากใจเราได ้เพราะมนัเกิดข้ึนมาจากใจ  

สติมาจากไหน สติไม่ใช่ใจ ใจน้ีเวลาระลึกเป็นสติอยู ่ เวลามนัระลึกแลว้เด๋ียวมนักเ็ผอเรอ
ไป มนัระลึก มนักเ็กิดข้ึนมาตลอด ระลึกข้ึนมาตลอด ระลึกข้ึนมาตลอด สติมนักล็ะเอียดอ่อนเขา้
ไปเร่ือยๆ แลว้เราสะสม เราพยายามช าระกิเลสเขา้ไปจนมนัถอยร่นเขา้ไปใกลใ้จ ส่ิงท่ีใกลใ้จ 
สติปัญญามนัจะละเอียดข้ึนไป มหาสติ-มหาปัญญามนัจะเป็นไปแบบนั้น มนัไม่เป็นไปโดย
อตัโนมติั มนัเป็นไปแบบการฝึกฝน แต่มนัเป็นไปเพราะพื้นฐานของใจท่ีมนัเกิดจากใจ  

ส่ิงท่ีพลงังานเกิดจากใจมีอยู ่ ใจระลึกไดม้นักเ็กิดข้ึนตลอดเวลา น่ีมนัเกิดข้ึนมาจากใจ แต่
มนัไม่เกิดข้ึนมาโดยการไม่ฝึกฝน เราถึงตอ้งฝึกฝนพยายามเกิดมหาสติ-มหาปัญญาข้ึนมา ถา้เกิด
มหาสติ-มหาปัญญาข้ึนมา แลว้ออกไง ออกหากุง้ หอย ปู ปลาอนัละเอียด กุง้ หอย ปู ปลาท่ีเราจะ
มายกข้ึนวิปัสสนาได ้ เราจะท าใหม้นัสุกข้ึนมาไดเ้พื่อเป็นอาหาร เพื่อใหค้วามเขา้ใจเป็นอาการของ
ธรรม อาการของธรรมท่ีจะช าระกิเลสอยูใ่นหวัใจของเรา เราตอ้งยกข้ึนพยายามสะสมข้ึนมา แลว้
ยอ้นกลบัเขา้มาจบั พยายามคน้ควา้ใหไ้ด ้ถา้คน้ควา้ไดน้ั้นกจ็บัตอ้งได ้ 

ถา้คน้ควา้ไม่ไดม้นักติ็ดความสงบ ความสุข เพราะมีความสุขเป็นพื้นฐานท่ีรองรับอาการน้ี
อยู ่ มนัจะมีความสุข จะตายมนักต็ายโดยสถานะท่ีวา่มนัจะไปเกิดขนาดไหนมนักพ็อใจ มนัรู้ท่ีวา่
มนัมีทางไปไง  

แต่เดิมเราจะทุกขย์ากมาก เราจะไม่รู้วา่เราตายแลว้เราจะไปไหน เราถึงห่วงอาลยัอาวรณ์ใน
ชีวิต อาลยัชีวิตน่ีมนัเป็นตามอ านาจของกรรม แต่แลว้ตั้งแต่ศรัทธา อจลศรัทธาข้ึนมา พน้อจล
ศรัทธาข้ึนมา เขา้ใจธรรม เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้มนัตายไป มนักมี็สติสมัปชญัญะ  

คนเราจะตาย มนัจะยอ้นกลบัมาท่ีใจ ใจน้ีหลุดออกไปจากร่างน้ี เวลายอ้นกลบัมาจากร่างน่ี
มนัสะเทือนเขา้มา มนัสะเทือนพร้อมกบัสติยอ้นกลบัเขา้มาตลอด น้ีมนัมีสติขนาดน้ี มนักถึ็งวา่มนั
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จะติดสุขของมนัตลอดไป เพราะกิเลสอนัละเอียดมนัปิดบงัไวไ้ง เราถึงสร้างมหาสติ-มหาปัญญา
ข้ึนมาเพื่อยอ้นกลบัเขา้มาพยายามวิปัสสนาใหไ้ด ้ ยอ้นกลบัข้ึนไปจบัอสุภะ-อสุภงั จบัขนัธ์อนั
ละเอียดสุด  

ส่ิงท่ีใกลห้วัใจท่ีสุดอยูใ่นน้ี ถา้จบัตรงน้ีได ้ งานจะเกิดจากตรงน้ี ถา้งานเกิดข้ึนมาแลว้ นั้น
คือการวิเคราะห์ พยายามคน้ควา้ออกไป แยกแยะออกไปดว้ยพลงังาน ดว้ยอ านาจของมหาสติ-
มหาปัญญา สมัมาสมาธิอนัละเอียดอ่อน ถา้มีสมัมาสมาธิอนัละเอียดอ่อนน้ีมนัเป็นพลงังานของใจ  

ถา้ใจมีพลงังาน มนัจะท างานได ้ ถา้ใจอ่อนแอ ใจกโ็ดนกิเลสน่ีกลบเกล่ือนไป ส่ิงท่ีกลบ
เกล่ือนไปกล็ม้ลุกคลุกคลานไป มีแต่ถอยนะ วิปัสสนาแลว้กถ็อย วิปัสสนาแลว้กถ็อย จบัไดแ้ลว้
อยูก่ย็งัหลุดไมห้ลุดมือตลอด ตอ้งพยายามสร้างความเขม้แขง็ข้ึนมา  

ถา้สร้างความเขม้แขง็ข้ึนมา จะต่อสู้กบักิเลสได ้ กิเลสไม่ยอมอ่อนขอ้ใหเ้ราหรอก กิเลสไม่
ยอมอ่อนขอ้ใหธ้รรม กิเลสจะตอ้งพยายามสร้างข้ึนมาใหมี้อ  านาจเหนือธรรมใหไ้ด ้ แต่ธรรมเกิด
ข้ึนมาจากเราสะสม เราพยายามวิปัสสนาของเราข้ึนไป ธรรมน้ีเกิดข้ึนมาจากเรา เราสู้ไม่ไหว เราก็
ยนัไวก่้อนแลว้ท าความสงบของใจเพื่อกลบัไปต่อสู้ใหม่ ถา้อ  านาจของเราพอ จะสู้กบัส่ิงน้ีได ้ 

ส่ิงน้ีสู้ได ้ท าได ้เพราะใจน้ีมนัเกิดตายเกิดตายมาโดนอ านาจอนัน้ีควบคุมอยู ่ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าไดก่้อนแลว้ส่ิงท่ีมีเคร่ืองยนืยนัวา่ท าไดแ้น่นอน ถา้เราท าได้
แน่นอน ท าไมเราท าไม่ได ้ เราท าไม่ไดอ้ยูน้ี่เพราะเราไม่สู้ เพราะเราไม่มีก าลงัใจ ถา้มีก าลงัใจ
ข้ึนมา สรรพส่ิงน้ีมนัเป็นกิเลส มนัเป็นนามธรรม อ  านาจของธรรมท่ีเกิดจากเราน้ีกเ็ป็นนามธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เราสร้างสมข้ึนมาจนเราเห็นเป็นวิปัสสนา ส่ิงท่ีเป็นวิปัสสนาน้ี
เหมือนกบัรูปธรรมของใจ ใจน้ีจะเห็นเป็นรูปธรรม เห็นเป็นส่ิงน้ีเป็นการเคล่ือนไหวไปในหวัใจ 
แลว้เคล่ือนไหวไปในหวัใจท าลายกิเลสออกไป ท าลายกิเลสออกไป ท าลายกามราคะไง ท าลาย
เร่ืองของกิเลส เร่ืองของกามราคะ กามราคะในหวัใจนั้น  

ส่ิงน้ีติดในหวัใจ หวัใจจบัตอ้งอยูก่บัส่ิงน้ีแลว้กลืนกินส่ิงน้ีตลอดไป ทุกขย์ากเกิดจากตรงน้ี 
ตรงน้ีเป็นส่ิงท่ีรุนแรงท่ีสุด ในการประพฤติปฏิบติั ไม่มีวิปัสสนาช่วงไหนจะรุนแรงเท่าตรงน้ี ตรง
น้ีจะรุนแรงมาก รุนแรงเพราะความเคยใจ ใจมีส่ิงน้ีเป็นการเกิดการตายในภพชาติ การเกิดการตาย
มนัสะสมมา สะสมมา แลว้มนัก่ีภพก่ีชาติ ไม่มีตน้ไม่มีปลาย  
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การเกิดของสตัวโ์ลกไม่มีตน้ไม่มีปลาย หมุนเปล่ียนไปอ านาจของมนั แลว้มนัสะสมลงไว้
ท่ีใจดวงนั้น มนัถึงเกาะเก่ียวเป็นแก่นของกิเลส ส่ิงท่ีเป็นแก่นของกิเลสแลว้เราท าแบบชุบมือเปิบ 
มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีจะใหกิ้เลสน้ีมนัขาดออกไปจากใจ ถึงจะลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหนก็
ตอ้งฝืนใจสู้ก่อน ฝืนใจสู้ไป ยบัย ั้งส่ิงน้ี จนส่ิงน้ีอ่อนตวัลง อ่อนตวัลง  

ส่ิงน้ีอ่อนตวัลงเพราะอ านาจของธรรมเหนือข้ึน ความวิปัสสนาแลว้มนัปล่อยวาง มนัเขา้ใจ
ส่ิงนั้น เห็นสภาวะส่ิงนั้น ส่ิงน้ีมนัยบุยอบไปเพราะอ านาจของธรรมได ้ ส่ิงท่ีมีอ  านาจเหนือเรา เรา
แบกของไวห้นกัมากเพราะเราไม่มีก าลงัพอ ถา้เรามีก าลงัพอ ของท่ีแบกอยูม่นัจะเบาลง เบาลง 
เพราะเราสร้างพลงังานของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีเบาลงน่ะ จนเราสามารถสลดัส่ิงนั้นท้ิงไดจ้ากใจ  

น้ีกเ็หมือนกนั เราวิปัสสนาของเราเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ความเขา้ใจ ความเห็นแลว้มนัจะ
ปล่อยวาง ปล่อยวาง มนัหลอกละเอียดอ่อน ขั้นของกามราคะน้ี ขั้นของความรุนแรงน้ีมนั
ละเอียดอ่อนมาก มนัพลิกแพลง มนัจะสงวนรักษาชีวิตของมนัดว้ยสุดความสามารถของเขา  

น้ีปัญญากต็อ้งละเอียดอ่อนตามเขา้ไป ตามเขา้ไปเผาไหมเ้ขา้ไปตรงนั้น ตบะของธรรมเผา
ไหมเ้ขา้ไปในหวัใจ เผาไหมส่ิ้งท่ีวา่มนัเคยใจอยูน่ั้น ส่ิงท่ีเคยใจ ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนแลว้ส่ิงท่ียดึมัน่
ถือมัน่ ยดึมัน่ถือมัน่เพราะไม่รู้ ไม่รู้วา่ส่ิงน้ีมนัเป็นอสุภะ-อสุภงั  

ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ ความคิดอนัสกปรก ความคิดโสมมในหวัใจ เพราะมนัพอใจแลว้มนัถึง
ยอมจ านนส่ิงท่ีเป็นกิเลส แลว้กค็ลุกคลีกนัอยูอ่ยา่งนั้น ความพอใจของเรา ส่ิงท่ีไม่เป็นพรหมจรรย ์ 

ส่ิงท่ีเป็นพรหมจรรยต์อ้งเป็นหน่ึง ส่ิงท่ีเป็นพรหมจรรย ์ พรหมจรรยใ์นหวัใจนั้นตอ้งผา่น
พน้ไปจากกามราคะท่ีมนัสืบต่อกนั ระหวา่งขนัธ์กบัจิตน้ีมนักระทบกระเทือนกนันั้น มนัสืบต่อกนั
อยูอ่ยา่งนั้น มนัถึงหมุนออกไปเป็นกามออกไป แต่ส่ิงท่ีเป็นพรหมจรรยต์อ้งใหเ้ป็นหน่ึงเดียว ส่ิงท่ี
เป็นหน่ึงเดียวมนัตอ้งไม่เกาะเก่ียวกนั วิปัสสนาซ ้าตรงน้ี ซ ้ าตรงน้ี ดว้ยปัญญาของเรา ปัญญา
ใคร่ครวญเขา้ไป  

เร่ิมตน้จากเร่ิมปล่อย ปล่อยแลว้วา่งหมด ความวา่งของใจวา่ส่ิงน้ีเป็นผล ผลข้ึนมาจากการ
ปฏิบติั เด๋ียวมนักเ็กิดอีก ส่ิงท่ีเกิดอีก เกิดเพราะจากใจนั้นมนัปล่อย กิเลสมนัหลบตวัลงแลว้มนั
ซ่อนตวัอยูใ่นนั้น พอธรรมเร่ิม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา พลงังานของเราอ่อนตวัลง อ่อนลง มนักแ็สดง
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ตวัข้ึนมา ส่ิงท่ีแสดงตวัข้ึนมา มนัแสดงตวัข้ึนมามนักพ็อใจ ส่ิงท่ีพอใจมนักย็งัอยูก่บัใจอยูอ่ยา่งนั้น 
ตอ้งพยายามวิปัสสนาซ ้าเขา้ไปอีก แยกแยะมนัออกไป น้ีเป็นวิปัสสนาญาณ ญาณหยัง่รู้ในหวัใจไง  

ส่ิงท่ีวา่เป็นปัญญาญาณท่ีจะช าระกิเลส เกิดข้ึนมาจากเราประพฤติปฏิบติั เราคน้ควา้ของเรา 
คน้ควา้แลว้ฟาดฟันกบักิเลส ฟาดฟันกบัความรู้สึกของใจนัน่น่ะ กิเลสน้ีมนัเก่ียวกบัขนัธ์ ขนัธ์เห็น
ไหม เวทนา วิญญาณรับรู้ กบัความรู้สึกของใจท่ีอนัละเอียดออ่นในหวัใจนั้นน่ะ ฟาดฟันลงตรง
นั้นน่ะ มนัตอ้งท าลายส่ิงต่างๆ สงวนรักษาส่ิงต่างๆ ไวไ้ม่ไดเ้ลย  

ส่ิงท่ีเป็นอาการของใจ ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์รู้สึก ส่ิงท่ีต่างๆ ในหวัใจตอ้งท าลาย ตอ้งปอก
เปลือกใหไ้ด ้ ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดข้ึนไป เราเห็นวา่ปอกแต่ส่ิงท่ีวา่เป็นเปลือกอนัท่ีเป็นวตัถุ มา
ปอกออกมาจากส่ิงท่ีหยาบๆ แลว้ส่ิงน้ีมนัปล่อยวางแลว้มนัเขา้ใจวา่เป็นธรรม เขา้ใจวา่เป็นธรรม น่ี
กิเลสมนัจะหลอกตรงน้ี หลอกวา่เขา้ใจวา่เป็นธรรม  

พอเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมแลว้ ส่ิงท่ีปอกเปลือกส าเร็จรูปแลว้ มนักส็งวนรักษาส่ิงน้ี ถา้
สงวนรักษาเม่ือไหร่ นั้นคือกิเลส ส่ิงท่ีสงวนรักษา มนัมีถึงสงวนรักษาใช่ไหม ถา้มนัไม่มี เราจะไป
สงวนรักษาอะไร ถา้ไม่เป็นกิเลส มนัมีตวัตนอยู ่ เราจะสงวนรักษาส่ิงนั้น ถา้สงวนรักษาส่ิงนั้น ก็
เราหลงกิเลสแลว้ โดนกิเลสมนัหลอกแลว้  

พอโดนหลอกแลว้เรากส็งวนรักษาส่ิงน้ี น่ีวา่ง รักษาความวา่งไว ้ รักษาไว ้ พอรักษาความ
วา่งไป ความวา่งน้ีตอ้งรักษา ส่ิงท่ีรักษา ใครรักษา รักษามนักต็อ้งแสดงตวัของมนัข้ึนมา จบัตอ้ง
อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ได ้ นั้นกต็อ้งวิปัสสนาซ ้าอีก ซ ้ าบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จะมีส่ิงท่ีเป็น
อารมณ์ ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกไม่ไดเ้ลย  

ถา้มีความรู้สึกเป็นอารมณ์ได ้ ส่ิงนั้นคือวิปัสสนาได ้ ส่ิงนั้นคือท าลายได ้ เราตอ้งท าลายส่ิง
นั้น การท าลายนั้นคือการปอกเปลือก การท าลายคือท าลายอวิชชา ท าลายส่ิงท่ีเราไม่รู้ อวชิชาคือ
ความไม่รู้ตวั ไม่รู้เร่ืองของกามราคะ ไม่รู้เร่ืองของความเป็นไปของโลก ความเป็นไปของกิเลส ส่ิง
ท่ีความเป็นไปของกิเลส น้ีคือธรรมชาติของกิเลส  

กิเลสกเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เกิดดบัในหวัใจ วิปัสสนาจนกิเลสขาดออกไปจากใจ มนัก็
ขาดออกไปจากใจ พอขาดออกไปมนักต็ายไป ส่ิงท่ีตายเป็นชั้นเป็นตอนคือการปอกเปลือกไดเ้ป็น
ชั้นเป็นตอน ถา้การปอกเปลือกส าเร็จคือการช าระกิเลส ฆ่ากิเลสตายต่อหนา้ต่อตา ตายไปในวง
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กรรมฐานนั้น ในวงวปัิสสนานั้น จะเห็นวา่กิเลสน้ีมนัตายออกไป พอมนัตายออกไป มนัตอ้งมีซ ้า
ออกไป ซ ้าจนถึงท่ีสุดแลว้มนัตาย ตายกข็าด ส่ิงท่ีขาด ใจน้ีพน้ออกไป พน้จากกามราคะ น่ีมนัเป็น
ความสุขอยา่งยิง่ ความสุขท่ีใหส้ตัวโ์ลก ใหผู้ท่ี้ปฏิบติัติดตรงน้ีตลอดไป  

มนัเป็นความวา่ง ความวา่ง ความปล่อยวาง ความเวิง้วา้งขนาดไหน มนัฝึกซอ้มใจได ้ ใจ
ตอ้งฝึกซอ้มกบัความวา่ง ความวา่งน้ีเป็นส่ิงใด เพราะความวา่ง มนัมีความวา่งอนัอยา่งหยาบ อยา่ง
กลาง อยา่งละเอียดเขา้ไป ฝึกซอ้มเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ มนัจะปล่อยเขา้ไปปล่อยเขา้ไป เหมือนกบั
เป็นของท่ีมีอยู ่เราจบัตอ้งวตัถุส่ิงใด ของท่ีมีอยู ่ภาพของของส่ิงนั้นมนักเ็ขา้ในคลองของสายตาเรา 
มนัส่ิงท่ีเป็นของนั้นเราจ าภาพส่ิงของนั้นได ้ 

น้ีกเ็หมือนกนั กามราคะ ตวัตนของมนัคือส่ิงของนั้น เราท าลายส่ิงของนั้น พอท าลาย
ส่ิงของนั้นนะ ความเคยใจของเรา มนัยงัออ้ยอ่ิงอยูใ่นใจ ฝึกซอ้มส่ิงน้ีในหวัใจเขา้ไป ฝึกซอ้มตั้งข้ึน
มา ตั้งรูปข้ึนมา ตั้งความรู้สึกความจบัตอ้งในหวัใจเขา้มา แลว้ท าลายมนั ท าลายมนั มนัยงัท าลาย
ไดอี้ก ท าลายปล่อยเขา้ไป ปล่อยเขา้ไป จนหมดส้ินเลย จนท าลายส่ิงใดไม่ไดเ้ลย  

พอท าลายส่ิงใดไม่ได ้ท าลายไม่ไดแ้ลว้ เพราะมนัวา่งหมดเลย นั้นถึงท่ีสุด พน้ออกไปจาก 
๕ ชั้นของพระอนาคามี ถึงตวัของจิตเลย น้ีตวัจะปอกเปลือกจิต ตวัจิตท่ีวา่มนัหลบเขา้ไปอยู่
ภายใน มนัจะปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา มนัจะเวิง้วา้งมาก ส่ิงท่ีวา่เวิง้วา้งขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ความ
วา่งขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนักย็งัสู้ความวา่งอนัน้ีไม่ได ้มนัจะละเอียดอ่อนจนท าใหติ้ดได ้จนท าให้
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัหลงไปส่ิงน้ีได ้ 

เพราะมนัวา่งแลว้ ส่ิงท่ีวา่งคือไม่มีส่ิงใดๆ เลย ไม่มีส่ิงใดเลยในหวัใจเลย มนักไ็ปถึงท่ีสุด
ของธรรม กส็งวนรักษาส่ิงน้ีไว ้ กห็ลงกบัอยูต่รงน้ีไวจ้นกวา่ใจของตวัเองจะเขา้ใจ จนกวา่ใจของ
ตวัเองจะเร่ิมเอะใจ ส่ิงน้ีมนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใส มนัตอ้งรักษาสถานะไวต้ลอดเวลา มนัตอ้งสร้าง
สถานะรักษาไว ้ไม่อยา่งนั้นอวิชชามนักแ็สดงตวั  

อวิชชาคือความไม่รู้ตวัมนั ส่ิงท่ีไม่รู้นั้นคือตวัใจ ตวัใจคือตวัท่ีวา่งหมด มนัไม่มีส่ิงใด
กระทบ  
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ส่ิงต่างๆ ท่ีกระทบก่อนหนา้นั้นมนัเป็นการกระทบระหวา่งใจตวัน้ีกบัขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ กบั
ใจกระทบกนั มนักระทบกนั มนักรู้็สึกตวัเหมือนกนั แลว้มนัปล่อยวาง มนัตอ้งวา่งโดยธรรมชาติ
ของเขา  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส”  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส”  

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสขนาดไหน มนัวา่งขนาดไหน มนัตอ้งจบัตวัมนัเองได ้ ถา้มนัจบัตวัมนั
เองได ้ มนัตอ้งใชอ้ะไรจบั? ตอ้งใชปั้ญญาญาณอยา่งละเอียดเขา้ไปจบัตอ้งส่ิงน้ี น่ีจะเป็นวิปัสสนา
ขั้นสุดทา้ยน้ี มนัยิง่ยากเขา้ไปใหญ่ น่ีท าใหห้ลง ในวิปัสสนา การประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้หลง หลงทุก
คน คนท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้จะเดินจงัหวะเขา้ไปเป็น ๑ ๒ ๓ เขา้ไปถึงท่ีสุดโดยท่ีไม่มีหลงเลย ไม่
เคยมี  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา ๖ ปีน่ีคน้ควา้มาขนาดไหน ๖ ปีน่ี
ศึกษากบัเขามาทัว่ไป ใชเ้วลา ๖ ปี แลว้ ๖ ปีน้ีจะเป็นเคร่ืองเป็นการพิสูจน์ในหวัใจ แลว้มนัไม่ใช่
เร่ืองความจริงเท่านั้น จนกวา่ถึงออกมาวา่ตวัเองตอ้งศึกษาคน้ควา้ดว้ยตวัเอง เพราะส่ิงน้ีไม่มีใน
โลก ส่ิงน้ีโลกน้ีไม่มี โลกน้ีถึงเกิดตายอยูโ่ดยธรรมชาติของเขา  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัขนาดไหนมนักว็า่งของเขา วา่งของเขาวา่งโดยสมัมาสมาธินะ ไม่ใช่
วา่งดว้ยจิตน้ีปล่อยวางขนัธ์เขา้ไปจนวา่งขนาดน้ี จิตน้ีมนัถึงวา่ตอ้งเป็นมรรคอนัละเอียดเขา้มาจบั
ตอ้งส่ิงน้ีได ้จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ปัญญามนัจะเกิดข้ึนจากความวิปัสสนาญาณอนัละเอียดเหมือนกนั  

ปัญญาอยา่งหยาบช าระกิเลสอยา่งหยาบ ปัญญาอยา่งกลางช าระกิเลสอยา่งกลาง ปัญญา
อยา่งละเอียดช าระกิเลสอยา่งละเอียด ปัญญาญาณช าระปัญญาญาณอนับนสูงสุด น่ีปอกเปลือก
กิเลสโดยทั้งหมดเลย ปอกกิเลส ปอกเปลือกกิเลสจนกิเลสกห็มดไป  

ส่ิงท่ีวา่เป็นเน้ือของธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ไม่สามารถจบัตอ้งได ้ เราปอกเปลือกกิเลส มนัยงั
เหลือผลของผลไม ้ เป็นเน้ือของผลไม ้ อนัน้ีปอกแลว้เน้ือผลไมก้ต็อ้งหายไปหมด หายไปเพราะ
เป็นส่ิงท่ีวา่ไม่มีส่ิงใดรองรับ ภวาสวะมนัโดนท าลายไปพร้อมกนั มนัปอกหมด ผลอนัละเอียด
ข้ึนมาน้ีเป็นนามธรรม  
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ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมในหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้นจะมีความสุข มีความพอใจกบัหวัใจดวง
นั้น หวัใจดวงนั้น นัน่น่ะ จิตดวงน้ีมนัเคยปฏิสนธิท่ีไหน มนัเคยอยา่งไร มนัจะเห็นตวัตนของมนัท่ี
มนัปฏิสนธิ ปัจจุบนัน้ีท าลายจิตปฏิสนธิตวัน้ีโดนท าลายแลว้ แลว้มนัจะไปเกิดท่ีไหน? มนัจะไม่
เกิดตลอดไป มนัจะหยดุมีสถานะของมนัอยา่งนั้นโดยธรรมชาติของเขา  

ตั้งแต่วิปัสสนาญาณขั้นสุดทา้ย ท าลายปอกเปลือกกิเลสสุดทา้ยแลว้ จะไม่มีอะไรจบัตอ้ง
ใจดวงนั้นไดอี้กเลย พน้ออกไปจากสถานะต่างๆ จะไม่มีอารมณ์รู้สึก ไม่มีความรับรู้ต่างๆ ไม่มี 
เวน้ไวแ้ต่จิตกระเพื่อมออกมาแสวงหาขนัธ์ เวน้ไวแ้ต่เวลาสมมุติ น่ีสมมุติเพื่อจะส่ือความสมมุติ
ออกมา น้ีคือจิตออกมารับรู้ขนัธ์  

ถา้จิตโดยธรรมชาติของเขา เขาจะไม่รับรู้ส่ิงใดๆ เขาจะอยูส่ถานะของเขา ไม่ออกมารับรู้
ส่ิงต่างๆ เขาจะมีความสุขของเขาโดยธรรมชาติมาก ไม่มีส่ิงใดๆ จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ น้ีคือการปอก
เปลือกกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนเป็นธรรมโดย เอโก ธมัโม ธรรมอนัเอก เอกในสถานะของ
ใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีความสุข มีความเป็นสถานะ น่ีปัจจตัตงั  

ตนเองเป็นท่ีพึ่งตนเองได ้ พึ่งไดโ้ดยสจัธรรมความจริง มีความสุขดว้ย เขา้ใจตวัเองดว้ย 
แลว้เป็นสถานะน้ี น่ีตนเองพึ่งตวัเองได ้ แลว้จะสามารถใหเ้ป็นท่ีช้ีน าคนอ่ืนได ้ ช้ีน าช่วยผูอ่ื้นได ้
ช้ีน าถา้เป็นผลประโยชน์ ถา้ไม่เป็นผลประโยชน์กเ็ร่ืองของเขา กรรมของสตัว ์ 

สตัวน้ี์มีความเห็นต่างๆ กนั ความเห็นของใจน้ีจะมีความเห็นต่างๆ จริตนิสยักจ็ะไม่
เหมือนกนั ถา้เช่ือครูบาอาจารย ์ ถา้เราเจอครูบาอาจารยท่ี์วา่เป็นส่ิงท่ีเราไวใ้จได ้ เราเช่ือธรรม เช่ือ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ครูบาอาจารยส์อนมา เรากเ็ปิดพระไตรปิฎก เขา้กนัได้
ไหม ถา้เขา้กนัได ้ธรรมน้ีจะไม่มีการขดักนัเลย จะเขา้กนัไดต้ลอด ถา้มีความขดักนันั้น ตอ้งมีส่ิงใด
อนัใดอนัหน่ึงเป็นการบกพร่องแลว้ตอ้งผดิแลว้ ผดิส่วนหน่ึง  

แต่ถา้เร่ิมตน้กา้วเดินไปจนถกูตอ้งจนตลอดไปตลอดไป น้ีจะพน้ออกไปเป็นการช าระ
กิเลสออกไปเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป จิตน้ีตอ้งพฒันาเป็นขั้นเป็นตอน  

“วฒิุภาวะ” เวลาต่างกนัขนาดไหน วฒิุภาวะของแต่ละชั้นของจิตถึงจะกา้วเดินถึงวฒิุภาวะ
ชั้นหน่ึงได ้ชั้นหน่ึงได ้ 
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“กาลเวลา” ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลาของการประพฤติปฏิบติักา้วเดินต่างกนั ความเห็นก็
ตอ้งต่างกนั  

ความเห็นของวฒิุภาวะชั้นต ่าๆ น่ีจะไม่รู้ของวฒิุภาวะชั้นท่ีสูงกวา่ วฒิุภาวะชั้นท่ีสูงกวา่ใช้
เวลาขนาดไหน เรามาปฏิบติัขนาดไหน เวลาการแสดงออก การแยกออกมาวา่มนัต่างกนั เวลา
ขณะท่ีเราใชพ้ฒันา แลว้เวลาอนัน้ีมนักอ็ยูใ่นวา่ใครใชม้ากใชน้อ้ยไง  

“๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี” ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราสร้างสมของเราตลอดไป องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกตอ้งถึงฝ่ังทั้งหมด  

“๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี” ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมชัฌิมาปฏิปทา เขา้ทางสายกลาง จะตอ้งถึงฝ่ัง
ทั้งหมด แลว้ท าไมเราไม่มีก าลงัใจท่ีจะประพฤติปฏิบติั  

“๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี” ๗ ปีกบัอายขุองเรา ๘o ปี ๑๐๐ ปี ๗ ปีเราทนทุกขท์รมานเพื่อจะ
ประพฤติปฏิบติัไม่ได ้ ท าไมเราท าไม่ได ้ เราตอ้งท าได ้ น้ีคือการปลอบประโลมตวัเอง สร้าง
ก าลงัใจของเราข้ึนมา ถา้ใจเรามีก าลงัข้ึนมา เราจะกา้วเดินไดโ้ดยสมบูรณ์  

ถา้ใจของเราสกัแต่วา่ท า เดินจงกรมกส็กัแต่วา่ นัง่กส็กัแต่วา่ เรานัง่อยูแ่ต่หวัใจไปไหนไม่รู้ 
น่ีท าสกัแต่วา่ ผลมนัถึงไม่ตามความเป็นจริง ถา้เราท าตามความเป็นจริง เราท าเลย สร้างแต่เหตุ 
หนา้ท่ีของเราคือสร้างเหตุ หนา้ท่ีของเรา เหตุคือการในความเพยีรของเราในทางจงกรม ในการนัง่
สมาธิภาวนา น้ีคือเหตุของเรา  

ถา้มีเหตุ ผลมนัจะตอ้งเกิดข้ึนมา เหตุมนัไม่พอ ผลมนักต็อ้งไม่พอ เหตุไม่พอ น ้าหนกัของ
ผลมนัจะเกิดมาจากไหน มนักเ็ป็นการคาดเดา พอคาดเดาแลว้มนัเป็นการลบูๆ คล าๆ ส่ิงท่ีลบูๆ 
คล าๆ ท าใหเ้ราอ่อนแอ ท าใหเ้ราคิดแลว้ทอ้ใจ ทอ้ใจเพราะลบูๆ คล าๆ เหมือนกบัคล าจะแบกของ
หนกั แลว้กล็บูๆ คล าๆ วา่แบกไม่ไหว แบกไม่ไหว ของนั้นจะมีน ้าหนกัมากข้ึนเร่ือยๆ เลย  

ถา้แบกไม่ไหว เราฮึดข้ึนแบกมนัตอ้งแบกไปได ้ แบกความเพียรของเรา แบกธาตุ ๔ ขนัธ์ 
๕ น้ีใหผ้า่นพน้ไปจากอ านาจของกิเลส เราตอ้งแบกของเราไป แบกชีวิตน้ี ชีวิตน้ีมีความรับรู้สึก
เหมือนภาระอนัหนกัหน่วงท่ีเราตอ้งรับรู้ตลอดไป แลว้รับรู้ตลอดไป รับรู้เพื่อใคร? รับรู้เพื่อเรา 
รับรู้เพื่อการประพฤติปฏิบติั รับรู้เพื่อจะใหพ้น้ออกไปจากอ านาจของกิเลส  
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อ านาจของกิเลส กิเลสของแต่ละบุคคลนะ กิเลสของใครกเ็ป็นอ านาจของกิเลสดวงนั้นท่ี
อยูใ่นหวัใจดวงนั้น จะมีอ  านาจกบัใจดวงนั้น ท าใหผู้น้ั้นมีความทุกขค์วามยากในใจดวงนั้น กิเลส
ของเรากมี็อ  านาจเหนือเรา  

ถา้เราช าระกิเลสของเรา กิเลสไม่มีอ  านาจเหนือเราแลว้ คนอ่ืน สตัวอ่ื์นนั้นเป็นเร่ืองของเขา 
เร่ืองของโลกเป็นธรรมชาติอยูอ่ยา่งนั้น จะมีเราหรือไม่มีเราธรรมชาติของโลกมนักเ็ป็นโดย
สถานะอยา่งนั้นอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติ แลว้เราจะไปแบกรับภาระใหม้นัหนกัหน่วงท าไม 

พอมนัเขา้ใจตามความเป็นจริงทั้งหมด มนัอยูด่ว้ยกนัได ้ อยูด่ว้ยกนัวนัคืนล่วงไป ล่วงไป 
จนถึงท่ีสุดของใจ ใจดวงน้ีส้ินสุดไป มนักไ็ม่ตอ้งไปเกิดอีก มนักมี็ความสุขในหวัใจดวงนั้น  

แต่น้ีเรายงัเกิดยงัตาย เรากต็อ้งสร้างสมของเรา ถา้เราสร้างสมของเราข้ึนมา เรากบัผลงาน
ของครูบาอาจารยต่์างกนั ของครูบาอาจารยน์ั้นเป็นเร่ืองท่ีวา่ฟากตายของแต่ละบุคคลมาแลว้ ท่าน
ท าของท่านขนาดนั้น เราท าของเรา เราสร้างสมของเรา จะฟากตายของเราขนาดไหนมนักฟ็ากตาย 
เวลาปฏิบติัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ  

อดอาหารอยูก่แ็ลว้แต่ จะท าอะไรอยู ่จะเป็นจะตายข้ึนมา มนัจะหลอกตลอดเวลา แลว้เราก็
กลวั เรากคิ็ดอ่อนแอกนัไป อ่อนแอไป น่ีไงฟากตายอยูต่รงน้ีไง ถา้เอาตายเขา้แลก มนัไม่ถึงตาย
แลว้จบหมด ถา้ถึงท่ีตายแลว้จะจบทุกอยา่ง จะจบตวัลงเพราะมนัตอ้งตาย ตายแลว้ไม่มีใคร
รับผดิชอบอะไรแลว้ จิตน้ีออกไป  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัถึงท่ีตายแลว้ กิเลสมนักก็ลวัเหมือนกนั กิเลสมนักลวันะ น่ีฟากตาย
ฟากการต่อสู้ อนัน้ีเพราะกิเลสหลอกอยา่งหน่ึง จะฟากตายจริงๆ กอ็ยา่งหน่ึง ฟากตายจริงๆ เวลา
ประสบส่ิงต่างๆ น้ีการประพฤติปฏิบติัมนักมี็เหมือนกนั  

แต่ธรรมตอ้งคุม้ครองสิ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะตอ้งคุม้ครอง  

ผูมี้ศีล ๕ จะไม่มีปัญหากบัใครเลยเพราะเรามีศีลบงัคบัตวัเอง น่ีธรรมคุม้ครอง คุม้ครอง
เพราะเรารักษาศีล รักษาศีล ศีลกคุ็ม้ครองเรา เรามีธรรมในหวัใจ เรารักษาความสงบของใจ ความ
สงบของใจ เรากต็อ้งพยายามไม่เกาะเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ เพราะเราเกาะเก่ียวน่ีฟุ้ งซ่านไปเกาะเก่ียวส่ิง
ต่างๆ อนันั้นเป็นโทษของสมาธิ สมาธิน้ีอยูใ่นท่ีสงดั เราไม่ไปยุง่กบัเขา น่ีธรรมคุม้ครองไปตลอด  
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ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  

แลว้ยิง่จิตน้ีพฒันาข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอน จะมีส่ิงใดๆ คุม้ครอง เวลาอยูป่่าข้ึนมา ออกป่า
ออกเขา เวลาเสือมา เสือต่างๆ มนัจะมาข่มขู่พระ เสือเทพกมี็ เสือจริงๆ กมี็ น้ีกเ็หมือนกนั เรา
ประพฤติปฏิบติัธรรม ถา้มีปัญหาข้ึนมา จะมีส่ิงท่ีรักษาเรา เราตอ้งท าตวัเราก่อน ถา้เราไม่พยายาม
ฝึกฝนตวัเราเอง เราไม่มีก าลงัใจต่อสู้เราเอง จะรอใหค้นอ่ืนมาช่วยเหลือ เป็นไปไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีวา่จะมี เขาจะช่วยเหลือเรา เพราะเราสู้จนถึงเตม็ท่ี สู้เพราะก าลงัของเราเตม็ท่ี นัน่น่ะ
ส่ิงท่ีจะมาคุม้ครองรักษา เพราะส่ิงนั้นทนกบับารมีธรรมของเราไม่ได ้ เราสร้างธรรมข้ึนมาของเรา
สมควรแก่ธรรม สมควรตามความเป็นจริง แมแ้ต่มีกิเลสอยูก่จ็ริงอยู ่ 

กิเลสในหวัใจของเรามนัไม่เขา้ใจตามความเป็นจริง แลว้มนักเ็งอะๆ งะๆ ไปตามประสา
ของกิเลสเขา มนัถึงไม่ใช่เป็นเน้ือธรรมแทไ้ม่บริสุทธ์ิจริง ส่ิงท่ีไม่บริสุทธ์ิแต่ธรรมกคุ็ม้ครองเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนถึงท่ีสุด พน้ออกไปจากกิเลสแลว้ ใจน้ีเป็นธรรมทั้งหมด ส่ิงนั้นจะมีอ  านาจ
ไดก้บัใจดวงนั้นไดอ้ยา่งไร  

ส่ิงท่ีมีอ  านาจเหนือใจนั้นโดนท าลายไป ฆ่าตาย กิเลสตายแลว้ยงัมีชีวิตอยู ่ กิเลสตายไป แต่
ชีวิตน้ียงัมีอยู ่ ชีวิตน้ียงัด ารงต่อไปอยู ่ เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นธาตุขนัธ์ เป็นภาระของใจดวงนั้นเท่านั้น 
จนกวา่จะส้ินใจเม่ือไหร่แลว้ธาตุขนัธ์หลุดออกไป ใจดวงนั้นถึงเป็นอนุปาทิเสสนิพพานโดย
สมบูรณ์ โดยธรรมชาติของใจดวงนั้น สุขของใจดวงนั้นเป็นผลในการประพฤติปฏิบติั ในการ
ปรารถนาของสตัวโ์ลก เอวงั 


