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 ตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรมนะ ฟังธรรม ธรรมะคือส่ิงท่ีวา่มนัเขา้ถึงหวัใจได ้ ธรรมะเป็นการส่ือ
ออก พดูส่ิงท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตอยู ่ ส่ิงท่ีมีชีวิตอยู ่ เรายงัมีชีวิตอยู ่ ชีวิตของเรามนัจะเป็นประโยชน ์
ถา้เราหมดส้ินชีวิตเราไป มนัจะไม่เป็นประโยชน์นะ 

ธรรมะถา้มีชีวิตอยู ่ มนัเขา้ใจเร่ืองของธรรม ถา้มีชีวิตอยู ่ เราพลิกแพลงได ้ เราสามารถขดุ
กิเลสออกจากใจได ้ กิเลสน้ีสามารถขดุออกไปจากใจได ้ ถา้เราส้ินชีวิตไปแลว้ มนัหมดโอกาสใน
การขดุกิเลสออกจากใจ เพราะวา่กิเลสมนัตายไปกบัชีวิตนั้น ชีวิตนั้นตอ้งพลดัพรากไป ตอ้ง
หมุนเวียนไป จะไม่ไดพ้บธรรมะน้ี  

ธรรมะน้ีวางไวใ้นโลกน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวใ้นโลกน้ี ๕,๐๐๐ ปี 
๕,๐๐๐ ปีใครมาเกิด เกิดในช่วงน้ีเราจะเจอพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอนเร่ืองการพน้จากทุกข ์ ส่ิง
ท่ีเกิดในหวัใจน้ีเป็นเร่ืองของความทุกข ์ ทุกขน้ี์เกิดมาเพราะเรามีชีวิต มีชีวิตน้ีรับสภาวะของความ
ทุกขไ์ด ้ความทุกขเ์กิดพร้อมกบัในหวัใจเรา ความทุกข ์ความไม่พอใจ ความขดัขอ้งใจของใจอนัน้ี
มนัเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมามนัผดิพลาดไป มนักเ็ป็นความทุกขข์องเรา...มนัผดิพลาดไป เห็นไหม มนั
ไม่เขา้ท านองคลองธรรม ถา้มนัเขา้ท านองคลองธรรม มนัจะเป็นความสุขของผูท่ี้วา่ความสุขของผู ้
มีความรู้ไดข้นาดนั้น  

แต่ความสุขของผูรู้้จริงแลว้ มนัจะไม่มีความสุขในโลกน้ี โลกน้ีเป็นส่ิงท่ีอาศยัเจือจานกนั
เป็นชัว่คร้ังชัว่คราว ส่ิงท่ีอาศยัเจือจานกนัไป เห็นไหม เพราะส่ิงท่ีจะจบัตอ้งไปส่ิงใด ส่ิงนั้นไม่
เป็นส่ิงท่ีเป็นสจัจะความจริงเลย เป็นสมมุติทั้งหมด แต่เป็นสมมุติกเ็ป็นการหมุนเวียนไปของชีวิต
น้ี ชีวิตน้ีตอ้งพลดัพราก ตอ้งหมุนเวยีนไปตามอ านาจของกรรม มนัเป็นโดยธรรมชาติของเขา 
ธรรมชาติของเขาเป็นแบบน้ี  
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ธรรมะถึงเหนือธรรมชาติ เหนือธรรมชาติเหนือความรู้สึกของธรรมชาติอนัน้ีไง  

ธรรมชาติอนัน้ีหมุนเวียนไป มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง ความจริงหมุนไปตามโลกเขา 
หมุนออกไปตามโลก ส่ิงท่ีเป็นโลกเขา แลว้ความรู้เรามีเท่านั้นไง รู้วา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีพึ่งอาศยั ส่ิงน้ีมี
ความสุขของเรา เพลิดเพลินไปกบัโลก เพลิดเพลินกบัความเห็นของกิเลสท่ีมนัปกปิดหวัใจไว ้ 

ส่ิงท่ีมีคุณค่าเหนือกวา่นั้น ชีวิตน้ีมีคุณค่าเหนือกวา่นั้น ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาในเร่ืองของ
ร่างกายของเรา ส่ิงท่ีเร่ืองร่างกายของเรา ส่ิงท่ีในโลกน้ีศึกษากนั ศึกษาเร่ืองร่างกาย ผูท่ี้จะศึกษา
เร่ืองร่างกายตอ้งคดัแต่คนท่ีมีปัญญา คนท่ีมีความรู้มาก ศึกษาเร่ืองสรีระ เร่ืองหมอ หมอรักษา
ร่างกาย เขากว็า่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยอ์ยูแ่ลว้  

แต่ความจริงวา่ลึกไปยิง่กวา่นั้น ส่ิงท่ีวา่มนัเหนือควบคุม ยิง่ท่ีศึกษา ความศึกษา การศึกษา
เล่าเรียนต่างๆ อะไรเป็นผูรั้บรู้? วา่ความรับรู้คือสมอง คือความรับรู้ไวเ้ฉยๆ แต่ความจริงคือหวัใจ
ต่างหากท่ีมนัรับรู้ เห็นไหม รับรู้แลว้คนท่ีศึกษามาแลว้ยงัมีความเมตตากรุณา มีคุณธรรมในหวัใจ
กย็งัต่างกนั มีคุณธรรมในหวัใจในการรักษาในการพยาบาลคนไขก้ต่็างกนั น่ีมนัเป็นเร่ืองของใจ 
ถา้เร่ืองของใจ การศึกษายอ้นเขา้มาท่ีใจแลว้ จะเห็นเร่ืองของใจมนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ มหศัจรรย์
จนเราลืมไป เรามองขา้มส่ิงน้ีไป 

วนัเวลาล่วงไป ล่วงไปนะ เราตอ้งพลดัพรากตอ้งจาก ชีวิตน้ีตอ้งพลดัพรากไปแน่นอน 
ตอ้งตายแน่นอน ทุกคนตอ้งตาย แต่ตายไปพร้อมกบัส่ิงท่ีก าไปในหวัใจนั้น มนัไดรั้บส่ิงใดไป ถา้
ไดรั้บคุณงามความดีไปแลว้แต่ฐานะของใจนั้น ฐานะของใจนั้นกพ็าเกิดพาตายตามสถานะของใจ
นั้น แต่ถา้เราพยายามลึกซ้ึงเขา้มากวา่นั้น ฟังธรรมน่ี ฟังธรรมข้ึนมาใหเ้ขา้ใจเร่ืองของธรรม ถา้มนั
เขา้ใจเร่ืองของธรรม มนัจะสลดสังเวชนะ สลดสงัเวชวา่ “ท าไมคนเรามนัเป็นแบบน้ี ธรรมชาติ
ท าไมเป็นแบบน้ี เป็นแบบวา่มนัไม่มีส่ิงใดเลยท่ีจะเป็นแก่นสาร ไม่มีส่ิงใดเป็นแก่นสาร”  

แก่นสารจริงๆ คือการท าลายทุกอยา่งท่ีเป็นแก่นสารในธรรมชาติน้ีใหห้มดไป นั้นกลบั
เป็นแก่นสาร เป็นแก่นสารเพราะวา่มนัไม่มีส่ิงใดจบัตอ้งมนัได ้มนัตอ้งท าลายส่ิงน้ีออกไปทั้งหมด 
มนัถึงจะเป็นแก่นสารของความรู้สึกอนันั้น เพราะความรู้สึกอนันั้นเขา้ไปพบความเป็นจริง ส่ิงท่ี
เป็นจริง เป็นอริยสจั สจัจะความจริงน้ี วา่สจัจะน้ีมนักเ็ป็นความจริงอนัสมบูรณ์อยูแ่ลว้ สมบูรณ์คือ
วา่มนัเป็นธรรมะ มนัเป็นธรรมชาติท่ีหมุนเวียนไป  
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แต่อริยสจั ผูท่ี้เขา้ไปรู้อริยสจั มนัตอ้งเขา้ไปท าความรู้จกั ตอ้งเขา้ไปความเห็นของตวัเอง 
มนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาภายใน น่ีธรรมะท่ีจะฟัง ฟังตรงน้ีไง ฟังท่ีวา่ส่ิงต่างๆ หวัใจเร่ืองของ
นามธรรม มนัแทรกเขา้ไปในทุกอณูของอากาศ ท าทุกอณูส่ิงท่ีความคิด มนันอ้มคิดไปส่ิงใด มนัก็
แทรกไปส่ิงนั้น เห็นไหม ถา้มนันอ้มแทรกไปในส่ิงใดรับรู้ส่ิงนั้น มนักแ็บกภาระส่ิงนั้น ส่ิงท่ีมนั
รับรู้นั้นคือวา่มนัรับภาระนั้นแลว้ รับภาระเขา้มาในหวัใจ  

แต่เรายงัไม่รู้เร่ืองเลยวา่ใจเรามนัไปรับรู้ส่ิงนั้นแลว้ มนัไปแบกหามส่ิงท่ีวา่เป็นไปตาม
ธรรมชาติของเขา มนัแบกหามส่ิงนั้นมาเป็นภาระของใจแลว้กพ็ะรุงพะรังไป รับรู้ส่ิงนั้น ตอ้งการ
ส่ิงนั้น รับรู้แลว้กต็อ้งการใหส้มความปรารถนาของตวั นัน่น่ะมนัออกไปขา้งนอก มนัไปตาม
ธรรมชาติของเขา ธรรมชาติของเขาเป็นแบบนั้น การท างานของจิต ของขนัธ์ เป็นธรรมชาติของ
เขาเป็นแบบนั้น แลว้กแ็บกหามความทุกขม์าไวใ้นหวัใจ 

ส่ิงท่ีแบกหามความทุกขไ์วใ้นหวัใจ มนัไม่ใช่แบกหามมาเฉพาะชาติน้ีหรอก เราสงสยักนั
นะ “เราจะประสบความส าเร็จทางชีวิตไหม? ต่อไปเราจะประสบความส าเร็จในความพอใจของ
เราไหม? เรามีความคิดมีความสมหวงั เราหวงัข้ึนมา มนัจะประสบความส าเร็จไหม?” เรา
จินตนาการไป เราคาดหมายอนาคตของเราไป อนาคตคาดหมายไปวา่จะประสบความส าเร็จไหม 
จะเป็นตามความหวงัของเราไหม...คิดออกไปขา้งนอก นัน่น่ะมนักว็นไปตามธรรมชาติ ธรรมชาติ
มนักเ็ขา้กบัธรรมชาติ ธรรมชาติของจิตเป็นแบบนั้น กห็มุนเวียนไปตามโลกของเขา ส่ิงน้ีเป็นเร่ือง
ของโลก เร่ืองของท่ีวา่เรายงัไม่ไดฟั้งธรรม  

ธรรมะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเขา้มาวา่ตรงน้ีวา่เขา้มา วา่ “ศีล สมาธิ 
ปัญญา” การสร้างสมบารมีของธรรมน้ีควรอยา่งยิง่ การสร้างสม เห็นไหม ผูท่ี้มีบารมีธรรมจะเป็น
ผูท่ี้สมความปรารถนา จะท าส่ิงใดกส็มความปรารถนาเพราะไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา  

ผูท่ี้ไม่ไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา แต่มีอ  านาจวาสนา พาหิยะเป็นพระอรหนัต ์กย็งัตอ้งโดน
ควายขวิดตาย เป็นพระอรหนัตน์ะ ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ส าเร็จเป็นพระ
อรหนัตเ์ด๋ียวนั้นเลย แต่ไม่ไดส้ร้างบุญกศุลมา หาแค่บริขาร ๘ เพื่อจะบวชเป็นพระ ยงัหาไม่ไดเ้ลย 
ใหค้วายขวิดตายน่ะ สร้างส่ิงใดมา แต่เขาเป็นพระอรหนัตน์ะ นัน่น่ะ ความเป็นพระอรหนัตน้ี์
ส าคญัท่ีสุดเลย เพราะใจนั้นปล่อยวาง ขดุกิเลสออกจากใจไดห้มดส้ิน  
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เราจะขดุกิเลสออกจากใจ เรามีเคร่ืองมือของเราไหม น่ีการฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ี 
เหตุท่ีวา่เราฟังธรรมน้ีเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน ส่ิงท่ีเคร่ืองด าเนินไปเพื่อจะไม่ใหเ้ราเดินผดิทางไป 
แต่การศึกษาเล่าเรียนสมยัปัจจุบนัน้ีมนัไม่เป็นอยา่งนั้น การศึกษาเล่าเรียนอยา่งนั้น ศึกษาแลว้มนั
เป็นความรู้ ความรู้นั้นมนัเป็นเร่ืองของกิเลสมนัรับรู้ไปดว้ย ส่ิงท่ีเร่ืองกิเลสรับรู้ไปดว้ย ความรู้
ศึกษาข้ึนมาแลว้มนักล็งัเลสงสยั ลงัเลสงสยัวา่ “เป็นไปไดห้รือ เป็นจริงตามน้ีหรือ” น่ีกิเลสมนัจะ
สงสยัส่ิงต่างๆ ไป  

แลว้คนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ มีความเช่ือวา่มนัตอ้งเป็นไปได ้จะประพฤติปฏิบติั มนักย็งัมี
ความลงัเลสงสยั “ส่ิงนั้นจะเป็นไปตามความคิดนั้นไหม ท าสมาธิ สมาธิจะเกิดไหม ความเป็นจริง
มนัจะเป็นตามท่ีศึกษาเล่าเรียนมาไหม” นัน่น่ะส่ิงท่ีคาดหมาย โทษของมนัอยูต่รงน้ีไง โทษของ
มนัคือกิเลสในหวัใจน่ีมนัผลกัไส กิเลสมนัจะขดุใหเ้ราออกไปจากธรรม เราจะขดุกิเลสออกจาก
หวัใจของเรา แต่กิเลสในหวัใจของเราขดุเราออกไปจากความเป็นจริง มนัฉุดกระชากลากไป
เพราะกิเลสมนัเร่ิมลงัเลสงสยั มนัคิดจินตนาการไปของมนัวา่มนัจะเป็นไปไดไ้หม มนัเป็นอยา่งน้ี
โดยธรรมชาติของเขา  

กิเลสน้ีเป็นส่ิงท่ีหลอกลวงใจ กิเลสน้ีเป็นส่ิงท่ีท าใหห้วัใจน้ีเศร้าหมอง แลว้หวัใจน้ีท าให้
ตกทุกขไ์ดย้ากตามอ านาจของกิเลสท่ีจะพาไป กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา หวัใจของเรา ความคิด
ของเรามนัเป็นกิเลส มนัถึงน่าสลดสงัเวชไง น่าสลดสงัเวช 

“มนัเป็นไปไดไ้หมท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัแลว้พน้ออกไปจากกิเลส” 

นัน่น่ะถึงวา่ธรรมะน้ีลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึงจนวา่เราคาดหมายไม่ไดเ้ลย ส่ิงใดคาดหมาย ส่ิงใด
จบัตอ้ง ส่ิงใดท่ีพยายามจินตนาการนั้นเป็นเร่ืองของกิเลสเอาไปใชท้ั้งหมดเลย กิเลสมนัจะหลอก
ใชใ้นเร่ืองหวัใจของเราเพื่อจะใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของเขา เพือ่จะใหเ้ราตกอยูใ่นอ านาจของพญา
มาร พญามารจะควบคุมเราตลอดไป ควบคุมความคิด ควบคุมหวัใจน้ีใหเ้กิดตาย เกิดตาย แลว้เขาก็
มีความสุขอยูใ่นหวัใจของเราท่ีจะเป็นท่ีอาศยัของเขา  

ถา้ธรรมะเป็นหวัใจของเราเกิดข้ึนมา ฟังธรรมข้ึนมาเพื่อสะสม เพื่อประพฤติปฏิบติั เพื่อ
เป็นแนวทาง ฟังธรรมข้ึนมา พระเวลาบวชใหม่ เวลาบวชอุปัชฌายต์อ้งใหเ้กสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ นัน่น่ะกรรมฐาน ๕ น่ี ถา้ตีตรงน้ีแตก น้ีเป็นส่ิงท่ีสุดยอดมากเลย เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 
กคื็อเร่ืองร่างกายของเรา แต่เป็นเร่ืองร่างกายท่ีมนัปิดบงัไว ้ 



ขดุกิเลส ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ส่ิงต่างๆ ในร่างกาย มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นเร่ืองของความท่ีวา่น่าสลดสงัเวช มนัเป็นส่ิง
ท่ีวา่เป็นเร่ืองของส่ิงท่ีวา่สกปรกโสมมในเร่ืองของร่างกาย แต่มนัส่ิงท่ีวา่เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจน้ีมนัปกควบคุมไว ้ แลว้เราไม่สามารถทะลุส่ิงน้ีเขา้ไปได ้ เราถึงวา่ท าไม่ไดต้ามสมความ
ปรารถนา  

น่ีถา้เป็นปริยติัน้ีกเ็ป็นปริยติัแลว้ ส่ิงน้ีเป็นการศึกษาเล่าเรียนจากอุปัชฌายม์าแลว้ อปัุชฌาย์
บวชข้ึนมา กรรมฐาน ๕ น้ีขาดไม่ไดเ้ลย ถา้ขาดได ้อุปัชฌายน์ั้นจะไม่เป็นอุปัชฌายเ์ลย นัน่น่ะ ทุก
คนถึงมีสิทธ์ิไง เพราะผูท่ี้บวชพระมาแลว้ บวชมาเป็นนกับวช เป็นนกัต่อสู้เพื่อจะขดุกิเลสออกจาก
ใจ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจน้ีตั้งเอาไวใ้หไ้ด ้ พยายามร้ือคน้ส่ิงน้ี ยอ้นกลบัเขา้มา จบัเขา้มา
ภายใน จิตน้ีไม่ใหพุ้ง่ออกไปขา้งนอก ไม่ใหไ้ปแบกหามอารมณ์ต่างๆ ไม่ใหไ้ปแบกหามส่ิงต่างๆ 
ท่ีโลกน้ีเขาเป็นไปอยู ่เห็นไหม มนัจะแบกหาม มนัชอบการส่ิงนั้น มนัเขา้กนัไดก้บัความรู้สึก ส่ิงท่ี
ความรู้สึกกบัโลกน้ีมนัเขา้กนัไดด้ว้ยความสนิทชินชา มนัจะเป็นไปอยา่งนั้น รับรู้ส่ิงนั้นแลว้ก็
หมุนเวียนออกไปตามโลกเขา รับรู้ส่ิงนั้นกแ็บกหามส่ิงนั้นออกไป  

แต่วา่ถา้เราพยายามบงัคบัเขา้มาใหอ้ยูใ่นเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มนักอ็ยูใ่นร่างกาย
ของเรา จิตมนักอ็ยูก่บัเรา ถา้จิตมนัอยูก่บัเรา มนักจ็ะมีความสงบอยูก่บัเรา ส่ิงท่ีความสงบมนัไม่
ออกไปฟุ้ งซ่าน ไม่ออกไปแบกหามส่ิงท่ีเป็นฟืนเป็นไฟเผาลนใจ ถา้ไม่ออกไปแบกหามส่ิงท่ีเป็น
ฟืนเป็นไฟเผาลนใจ มนักส็งบตวัลงมา แต่มนัตอ้งใชส้ติสมัปชญัญะ ส่ิงท่ีเราจะขดุ ส่ิงท่ีเป็นอาวธุ
ต่างๆ เป็นส่ิงท่ีวา่เราจะขดุกิเลสออกมา เราตอ้งหาข้ึนมาแลว้สะสมข้ึนมา  

การประพฤติปฏิบติัธรรม ฟังธรรมเพื่อเขา้ใจเร่ืองของธรรม ธรรมน้ีเป็นธรรมโอสถ เป็น
ส่ิงท่ีประเสริฐมาก เป็นส่ิงท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้ใครผูใ้ดเขา้ไปประพฤติปฏิบติัจนรู้แจง้ออกมา 
นั้นเป็นการขดุกิเลสออกจากใจเป็นชั้นเป็นตอน จะมีความสุขเป็นชั้นเป็นตอน มีความสุขดว้ย เป็น
บุคคลท่ีประเสริฐข้ึนมาในหวัใจของเรา 

ในหวัใจของท่ีมีกิเลสน้ีท าใหบุ้คคลนั้นเป็นปุถุชน เป็นคนหนาดว้ยกิเลส เป็นคนท่ีมีความ
ทุกขย์ากในเร่ืองของความเห็นของตวั ความเห็นของตวันะ ความทุกขข์องเราคนเดียว ไม่ตอ้งเอา
ความทุกขข์องคนอ่ืนมาแบกหามเลย ความทุกขข์องเรา เรากล็งัเลสงสยั เรากไ็ปปลดเปล้ืองความ
ทุกขข์องเราไม่ได ้ นัน่น่ะถึงวา่แบกหามความทุกขข์องตวักทุ็กขย์ากแสนยาก ยงัแบกหามความ
ทุกขข์องคนอ่ืน แบกหามความทุกขข์องคนทัว่ๆ ไป 
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“ท าไมไม่เป็นอยา่งท่ีเราคาดเราหมาย เราไม่ตอ้งการใหเ้ขาเป็นไปอยา่งนั้น ท าไมเขาไม่สม
ความปรารถนา เขาท าของเขาไม่ไดส้มความปรารถนา ไม่สมกบัความคิดของเรา” นัน่น่ะแบกหาม
เราไม่พอ แบกหามคนอ่ืนแลว้กแ็บกหามโลกไป นัน่น่ะหวัใจออกไปแบบนั้น มนัเป็นเร่ืองของ
โลก  

ถา้เป็นเร่ืองของธรรม เห็นไหม ธรรมยอ้นกลบัเขา้มาหมด ทวนกระแสกิเลสน่ีแหละ ทวน
กระแสความคิดน้ีเขา้ไป ส่ิงท่ีจะทวนกระแสความคิดเขา้ไป ตอ้งใชส้ติสมัปชญัญะดว้ยสมบูรณ์ 
อนัสมบูรณ์แบบคือวา่สติเขา้มา ระลึกรู้อยู ่ ผูท่ี้ปฏิบติัจะรู้วา่การประพฤติปฏิบติัน้ีมนัแสนยาก
ขนาดไหน เพราะวา่มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราควบคุมไม่ได ้

เราเคยอยูใ่ตอ้  านาจของเขา อ  านาจของเราไม่มี อ  านาจของเราไม่เคยต่อสู้กบัส่ิงท่ีวา่ความ
เคยใจของเรา กิเลสในความเคยใจของเราท่ีมนัฉุดกระชากความเห็นของเราไป ส่ิงน้ีมีอ  านาจเหนือ
เรามาตลอด แลว้บงัคบับญัชาใหเ้ราหมุนเวียนหมุนตายมาตลอด แลว้มนักห็มุนเวียนหมุนตายมา
จนถึงปัจจุบนัน้ี น่ีหมุนเวียนหมุนตายมานะ ส่ิงน้ีอยูใ่ตอ้  านาจเขามาตลอดเลย เราเป็นบ่าวของเขา
มาตลอดเลย เป็นบ่าวของกิเลสนะ ทั้งๆ ท่ีหวัใจน้ีเป็นของเรา เราเป็นเจา้ของหวัใจของเรา 
ความรู้สึกของเราน้ีเป็นเจา้ของวา่เราเป็นเจา้ของ เรารักตวัสงวนตวัมาก เราอยากไดคุ้ณงามความดี 
เราอยากไดป้ระพฤติปฏิบติั อยากไดมี้คุณธรรมในหวัใจ 

เพราะเราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม วา่กิเลสความเร่าร้อนใน
หวัใจน่ีมนัอ๋อเลย อ๋อ! ทุกขจ์ริงๆ เรากทุ็กขอ์ยา่งท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่น่ี ถา้อยา่ง
นั้นแลว้เราจะหาทางออก เรามี เราไดฟั้งธรรมเราถึงมีทางออก แลว้เราพยายามจะประพฤติปฏิบติั
เพื่อจะใหอ้อกได ้

เราเพิ่งจะเร่ิมตน้ท่ีจะแขง็ขอ้กบักิเลสในหวัใจของเรา เราจะเร่ิมแขง็ขอ้ข้ึนมา เราจะมี
น ้าหนกั มีก าลงัขนาดไหนท่ีเราจะแขง็ขอ้กบักิเลสในหวัใจของเราได ้ถึงวา่การประพฤติปฏิบติัมนั
ยากตรงน้ี ยากตรงท่ีเราไม่เคยแขง็ขอ้กบักิเลสของเราเลย เราตามแต่อ านาจของกิเลสท่ีขบัไสเราไป 
เราคิด เราจินตนาการไป เราคิดตามกิเลสไปตลอดเวลา เราไม่เคยแขง็ขอ้กบักิเลสของเรา  

แลว้เราเร่ิมตน้ เราจะแขง็ขอ้กบักิเลสของเรา แลว้กิเลสกบัเราน้ีมนัไม่ต่อสู้กนัหรือ? มนั
ตอ้งต่อสู้กนั เราถึงตอ้งมีความตั้งใจ มนัจะทุกขข์นาดไหน เร่ืองงานการช าระกิเลสมนัเป็นงาน ข้ึน
ช่ือวา่งานแลว้มนัเป็นการวา่แบกเหง่ือต่างน ้าทั้งนั้นล่ะ 
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การหาบหามกนัในการท างาน ความทุกขท์างโลกเขา ท างาน เขาท างานเพื่อประกอบโลก 
เพื่อใหเ้ป็นเร่ืองของโลก เขายงัพอใจท า เพราะเขาคิดวา่อนันั้นเป็นประโยชน ์ ส่ิงน้ีเรากท็  ามา เรา
เคยท ามาเหมือนกนัวา่เป็นเร่ืองส่ิงท่ีอยูอ่าศยัของเรา เป็นปัจจยั ๔ เราตอ้งรักษา เราตอ้งซ่อมแซม 
เรากท็  าเป็น ผูค้นท าเป็น คนท่ีเป็นคนมีชีวติเห็นเขาท าเรากท็  าได ้ส่ิงน้ีท าแทนกนัได ้ 

แต่ในเร่ืองของหวัใจไม่มีใครท าแทนกนัไดเ้ลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เมตตา
มาก เหมือนกบัเรารักลกู เรามีลกูมีหลาน เรารักไหม? เรารักลกูรักหลานเรามาก เราอยากให้
ลกูหลานเราเป็นคนดี เห็นไหม น่ีแบกโลก แบกจริงๆ แลว้มนัเป็นอยา่งท่ีวา่ ถา้อยากใหเ้ขาเป็นคน
ดี เราอยากให้ประสบความส าเร็จไหม? เราอยากจะท าใหเ้ขา...ส่ิงท่ีเขาท าไม่เป็น เราอยากท าใหเ้ขา
เป็นเลยน่ะ แต่มนัเป็นไปไม่ได ้

ลกูหลานเรา เรากต็อ้งใหศึ้กษาเล่าเรียน ตอ้งใหเ้ขามีประสบการณ์ชีวิตเพื่อจะด ารงชีวิตอยู่
ในโลกให้ได ้ เพื่อมีชีวิต เพื่อมีท่ียนืในสงัคมโลก นั้นกเ็ป็นอ านาจวาสนาของเขา เราเพียงแต่วา่
แนะน าวิธีการ เหมือนกนัเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็หมือนกนั อยากจะร้ือสตัวข์น
สตัว ์ อยากจะแบกออกไป อยากจะพาใหพ้น้จากกิเลสใหท้ั้งหมดเลย...แต่มนัเป็นไปไม่ได ้ มนั
เป็นไปไม่ไดเ้พราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา  

อาหารคือธรรม วางอยูต่รงหนา้เราแลว้เราไม่เคยเปิบอาหารใส่ปากเลย เราไม่กินของเรา
เอง เราจะอ่ิมไปไดอ้ยา่งไร? แลว้เราท าอยา่งไรจะใหอ่ิ้มไป มนัเป็นไปไม่ได ้มนัถึงตอ้งวา่เราศึกษา
ธรรม เราฟังธรรมแลว้เราตอ้งปฏิบติัธรรม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรมนั้นเป็นผูท่ี้มีความคิด มี
โอกาส คนท่ีสร้างโอกาสใหต้วัเอง คนนั้นเป็นคนท่ีประเสริฐ 

คนท่ีสร้างโอกาสใหเ้รา เราพยายามสร้างโอกาสใหเ้รา เรายงัมีชีวิตอยู ่ส่ิงท่ีมีชีวิตอยูเ่ป็นส่ิง
ท่ีวา่เป็นโอกาสของเราทั้งหมดเลย ถา้เราตายไปแลว้นั้นคืออ านาจวาสนาท่ีเราสะสมมาเป็นของ
ดั้งเดิมไป หมุนเวียนไปตามกระแสโลก นั้นเป็นโอกาสอีกสถานะหน่ึงท่ีมนัจะเป็นไปขา้งหนา้ แต่
ในเม่ือยงัไม่เป็นไป เราตอ้งตั้งใจตรงน้ี  

ถา้ส่ิงน้ีเราเสียดายเวลาของเรา เราตอ้งตั้งใจของเรา แลว้พยายามท าของเรา เห็นไหม 
ก าหนดพทุโธกไ็ด ้ พทุโธกไ็ด ้ ก าหนดใชปั้ญญาไล่ความคิด ตอ้นความคิดเขา้มากไ็ด ้ ส่ิงน้ีตอ้งท า 
ถา้ส่ิงน้ีไม่ท าแลว้มนัเป็นเร่ืองของกิเลส เราศึกษาธรรมมา กิเลสหลอกขนาดไหน มนักเ็ป็นไปตาม
เขา น่ีกิเลสมนัออกตรงน้ี เราถึงตอ้งปิดลอ้มเขา้มาไง 
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เราปิดลอ้มเขา้มาดว้ยการท่ีวา่เราไม่คิดตามเขา เราใชค้  าบริกรรม เราจะไม่ใหอ้อกไป
ตามนั้นเลย ใชค้  าบริกรรมเขา้มา ส่ิงน้ีคือใหเ้ปล่ียน เปล่ียนแปลงจากความท่ีเคยคิดโดยนิสยั เคยคิด
โดยความสะดวกสบายของตวัเอง ใหเ้ปล่ียนเป็นพทุโธ พทุโธ พทุโธ ใหอ้ยูก่บัพทุโธ ใหใ้ชค้  า
บริกรรมเกาะเก่ียวกบัใจไป 

เหมือนกบัเดก็หดัเดิน เดก็หดัเดินตอ้งเกาะเก่ียวกบัส่ิงใด หดัเดินไปก่อน แลว้จะเดินได ้จะ
กา้วเดินได ้ จะวิ่งได ้ จะท าได ้ เขาจะมีก าลงัของเขาข้ึนมา น้ีกเ็หมือนกนั ใจจะเป็นก าลงัของเรา
ข้ึนมา มนัตอ้งมีสมัมาสมาธิข้ึนมา มนัถึงจะเป็นก าลงัของใจข้ึนมา ใจน้ีอ่อนแอมาก ยนืข้ึนมากล็ม้
แผละ ยนืข้ึนมากล็ม้แผละ ตั้งใจจะประพฤติปฏิบติันะ ตั้งใจจะท าจริงท าจงันะ แลว้กล็ม้ลุก
คลุกคลานไป ลม้ลุกคลุกคลานไปตั้งแต่ยงัไม่ไดท้  า  

ส่ิงท่ีจะประพฤติปฏิบติัยงัไม่ไดท้  าไป ลม้ลุกคลุกคลานไปแลว้ แลว้เราจะเอาก าลงัใจมา
จากไหน จะเอาสมัมาสมาธิมาจากไหน สัมมาสมาธิน้ีเป็นส่ิงท่ีอบอุ่นใจข้ึนมาก่อน ส่ิงท่ีใจอบอุ่น
ข้ึนมา ส่ิงท่ีคนท่ีวา่เราจะเล่นกีฬา เราจะแข่งกีฬาขนาดไหน เราตอ้งฝึกซอ้มของเราเพื่อจะเขา้ไป
แข่งกีฬากบัขา้ศึก คือกิเลสไง กีฬาคือการปฏิบติัธรรม 

ส่ิงท่ีปฏิบติัธรรมในหวัใจของเรา เราจะต่อสู้กบักิเลส ธรรมมนัจะเจริญข้ึนมางอกงามได้
ขนาดไหน ธรรมเราจะยนืข้ึนมาไดข้นาดไหน ธรรมจะมีอ านาจขนาดไหนท่ีจะเขา้ไปต่อสู้กบั
กิเลสนั้น แลว้ไม่มีอ  านาจเลย กิเลสจว้งเอา จว้งเอานะ กิเลสพยายามเล่นกีฬากนั โดนเขาท าคะแนน
ตลอดไป แลว้จะเอาธรรมมาจากไหนในหวัใจ เอาอะไรไปขดุกิเลสออกมาจากหวัใจ  

กิเลสมนัจว้งเอาจนหงายตลอด หงายตลอด เราลม้ลุกคลุกคลานนะ การประพฤติปฏิบติั
ลม้ลุกคลุกคลาน เรากมี็ความเสียใจอ่อนใจวา่ “เราท าไมท าไม่ไดอ้ยา่งนั้น ท าไม่ไดอ้ยา่งนั้น” ท า
ไดถ้า้เรามีความวริิยะ มีความอุตสาหะ มีความจริงใจของเรา สรรพส่ิงท าได ้ 

คนเราเกิดมาในโลกน้ี ทุกคนเกิดมาเดินไม่เป็น...ท าไมเดินเป็นกนัหมดล่ะ ท าไมพอ่แม่
สอนใหล้กูเดินไดล่้ะ อนัน้ีกว็า่เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่เขากต็อ้งเดิน เห็นไหม ธรรมชาติอนัหน่ึง
กจ็ริงอยู ่ แต่ธรรมน้ีกเ็ป็นธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้โดยดั้งเดิม กเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ธรรมชาติของธรรม 
แต่ธรรมน้ีเหนือธรรมชาติในวฏัฏะ 
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ส่ิงท่ีเราเวียนตายเวียนเกิดน้ีเป็นธรรมชาติในวฏัฏะ แต่ธรรมอนันั้นเป็นส่ิงท่ีประเสริฐกวา่ 
มนักมี็อยูแ่ลว้ ท าไมเราเขา้ถึงส่ิงนั้นไม่ได ้ น่ีมนัน่าจะเป็นขอ้คิดของใจ ใจเราตั้งส่ิงน้ีเป็นขอ้คิด
ข้ึนมาได ้ เราจะมีก าลงัใจวา่เราตอ้งท าได ้ ในเม่ือเดก็เดินไดท้ั้งหมดในโลกท่ีพอ่แม่ฝึกสอนเดินได ้
เวน้ไวแ้ต่คนพิการ เวน้ไวแ้ต่คนท่ีเป็นไข ้เป็นโรคส่ิงท่ีเดินไม่ได ้นั้นเวน้ไว ้ 

แต่เราจะเป็นอยา่งนั้นไหม เราจะเป็นคนส่วนมากท่ีเดินได ้ หรือจะเป็นคนพิการท่ีเดิน
ไม่ได ้ หวัใจจะเดินไปไม่ไดถ้า้ไม่มีความสงบของใจเขา้มา ถา้หวัใจจะเดินไปได ้ จะมีความสงบ
ของเราเขา้มา พยายามเขา้มา พยายามมีความอุตสาหะเขา้มา ความตั้งใจของเรา ใจของเราตั้งข้ึนมา 
ก าลงัใจมนักเ็กิดข้ึน ความเพียรมนักต็ามมา 

 ถา้มีความเพยีรข้ึนมา มนักเ็ป็นเราเร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติัตรงตามความจริงขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ความเพียรชอบ การงานชอบ งานของเรา หนา้ท่ีของเรา เวลาอยูว่ดัอยู่
วาแลว้ หนา้ท่ีของเรามีหนา้ท่ีแค่ประพฤติปฏิบติัธรรมเท่านั้นเลย งานอยา่งอ่ืนนั้นเป็นขอ้วตัร
ปฏิบติัน้ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นเร่ืองท่ีวา่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิตไปเท่านั้น  

แต่งานของเราเป็นงานการช าระกิเลส มนัตอ้งท างานของเรา อยา่ฆ่าเวลาใหม้นัเสียเปล่าไป
โดยท่ีวา่เราไม่ประพฤติปฏิบติั ปล่อยใหเ้วลามนัผา่นพน้ไป ผา่นพน้ไป น่ีมนัจะออกพรรษาอยูแ่ลว้
นะ เขา้พรรษามา ปุ๊บป๊ับเขา้พรรษามา น้ีจะออกพรรษาอยูแ่ลว้ แลว้เราท าอะไรกนัอยู ่ ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติั เราตอ้งมีความสุขของใจข้ึนมาสิ ผลของมนัตอ้งเกิดข้ึนมาใหเ้รามีความสุขใน
หวัใจบา้ง ถา้มีความสุขในหวัใจบา้ง นัน่น่ะเรามีเคร่ืองมือจะไปขดุกิเลส ถา้มีเคร่ืองมือไปขดุกิเลส 
เห็นไหม ความสุขเกิดข้ึนมาเพราะความสงบของใจ เป็นจากปุถุชนคนหนาไปดว้ยกิเลส จะเป็น
กลัยาณปุถุชน  

คนท่ีเป็นกลัยาณปุถุชน เห็นไหม ผูท่ี้มีสายตา ผูท่ี้จะมีการร้ือคน้ของใจ ถา้ส่ิงท่ีมีการร้ือคน้
ของใจ ใจมนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาไดเ้พราะเราตั้งตวัข้ึนมาได ้นัน่น่ะถา้ธรรมแขง็แรง
ข้ึนมาในหวัใจ หวัใจจะตั้งตวัได ้แลว้ยอ้นกลบัเขา้มาพิจารณา  

ส่ิงท่ีจะพิจารณาใหม้นัเป็นปัญญานะ เป็นปัญญาของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เป็นปัญญาของ
เรา เป็นสมบติัของเรา ไม่ใช่สมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่สมบติัของครูบา
อาจารย ์ สมบติัของครูบาอาจารยน์ั้นเป็นเทศน์ค  าสัง่สอนของครูบาอาจารย ์ แต่ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจาก
การใคร่ครวญของเรา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการพยายามคน้ควา้ใหเ้ห็นสติปัฏฐาน ๔ นั้นเป็นปัญญา
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ของเรา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัปัญญาเกิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีคือเคร่ืองมือไง ส่ิงน้ีจะขดุกิเลสออกไป
จากใจ ขดุออกไปจากใจใหม้นัพน้ออกไปจากใจ ใหเ้ราเขา้ถึงธรรม  

ใจน่ี ส่ิงท่ีกิเลสฝังอยูใ่นหวัใจ โดนเคร่ืองมืออนัน้ีขดุอยูต่ลอดเวลา พยายามคน้ควา้อยู่
ตลอดเวลา น่ีปัญญาเกิดข้ึนมาแบบน้ี ท่ีวา่ปัญญาช าระกิเลสๆ เกิดข้ึนมาจากไหน? ปัญญาช าระ
กิเลสมนักเ็กิดข้ึนมาจากผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ลม้ลุกคลุกคลาน แลว้กา้วเดินของเราข้ึนมาจนกวา่
เราจะกา้วเดินของเราไปได ้ส่ิงน้ีเรากา้วเดินของเราข้ึนมาได ้มนักเ็ป็นสมบติัของเรา สมบติัของเรา 
คนมีสมบติัคนนั้นมีเคร่ืองอาศยั คนมีสมบติัข้ึนมาในหวัใจมนัจะมีความอบอุ่นใจเพราะเรามี
สมบติัของเรา เรามีธรรมของเราในหวัใจ  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจมีธรรมข้ึนมา มีความสงบข้ึนมา มีความเยน็ใจข้ึนมา แลว้ใครมนัจะ
มาหลอกใจดวงนั้นได ้ใจดวงนั้นเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะใจดวงนั้นเอง แต่ก่อนเราจะเช่ือไม่เช่ือ เช่ือ
วา่ธรรมมีจริงหรือไม่มีจริง ศึกษาเล่าเรียนมาแลว้กม็าตีค่าอยูใ่นหวัใจ ลงัเลสงสยัไปตลอด ส่ิงท่ี
ลงัเลสงสยัไปเพราะยงัเขา้ไม่ถึงความสงบ ถา้จิตน้ีเขา้ถึงความสงบแลว้ความลงัเลสงสยัมนัจะตอ้ง
ปล่อยวางไป ปล่อยวางไปเป็นชั้นเป็นตอน เพราะใจมนัจะเขา้ถึงความสงบ แลว้ท่ีวา่ส่ิงน้ีเป็น
เคร่ืองยนืยนักบัจิตดวงนั้น  

จิตดวงนั้นมีความสงบ มีความรู้สึกในหวัใจวา่ น้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้แน่นอน เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรมอนัน้ีไดก่้อน แต่เราพึ่งเร่ิมไดเ้คร่ืองมือ ธรรมรสชนะรสทั้งปวง รสของธรรมชนะซ่ึง
รสทั้งปวง  

น้ีกเ็หมือนกนั ความสุขของใจ แค่มีความสุขในหวัใจนะ มนัจะชนะรสชาติอยา่งอ่ืน
ทั้งหมดเลย จิตน้ีแบกหามส่ิงต่างๆ นั้น มนัแบกหามไปดว้ยหนา้ท่ี ถา้เป็นหนา้ท่ีของเรา เราตอ้ง
แบกหามเพราะมนัเป็นหนา้ท่ี เป็นภาระของเรา อนันั้นท าไป ถึงเวลาท าตอ้งท า เห็นไหม ขอ้วตัร
ปฏิบติัถึงตอ้งท า  

คนเราเกิดมาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัทั้งนั้น ส่ิงท่ีอาศยั เราหาแค่อยูอ่าศยัไป รีบท าใหม้นัถึง
เวลาท ากท็  า ท าเสร็จแลว้หมดงานนั้นเราตอ้งพกังานนั้น เราตอ้งมาท างานของเรา งานของเราคือ
งานการพยายามท าหวัใจข้ึนมา ใหส้งบข้ึนมาใหม้ากข้ึน สงบข้ึนมาใหม้ากข้ึน รักษาใจของเราให้
ได ้ ถา้ใจเรารักษาไดข้ึ้นมามนัจะเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว จิตน้ีเป็นหน่ึง



ขดุกิเลส ๑๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เดียว จิตน้ีจะทรงตวัไดต้ลอดเวลา ส่ิงท่ีทรงตวัได ้ ถา้เราไม่ใชง้านไป สมัมาสมาธิมนัจะตอ้ง
เส่ือมสภาพไป ส่ิงน้ีเรารักษาไวข้นาดไหนมนักเ็ป็นความสุข 

ผูใ้ดติดสุข สุขในความสงบนั้น ความสงบนั้นตอ้งแปรสภาพหมด สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตาแลว้เราหาธรรมมาเพื่ออะไรล่ะ ธรรมน้ีเป็น
อนตัตา ธรรมน้ีเป็นธรรมาวธุ สามารถช าระกิเลสได ้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาแลว้เราตอ้งสร้างสมข้ึนมา 
แลว้ฝึกฝน เห็นไหม ฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดปัญญาในการรักษา การรักษาใจน้ี ผูรั้กษาเป็น อยา่งอ่ืนไม่
ส าคญั มนัจะแปรสภาพขนาดไหนใหม้นัแปรสภาพไป เราอยูก่บัค  าบริกรรม อยูก่บัผูรู้้ตลอดเวลา 
ส่ิงท่ีอยูก่บัผูรู้้นั้นคือการรักษา การรักษาสมัมาสมาธิคือก าหนดค าบริกรรมไว ้มนัจะไปไหนใหม้นั
เป็นไป มนัเป็นไปเถิด  

แต่ไม่เป็นอยา่งนั้น ผูท่ี้รักษาไม่เป็น เห็นไหม พอจิตกระเพื่อมเขา้ไป ไปคิดตามส่ิงอ่ืนไปก็
ตามความคิดไป คิดส่ิงนั้นกฟ็ุ้ งซ่านออกไป ส่ิงนั้นกฟ็ุ้ งต่อไป ต่อไป นัน่น่ะมนัคิดวา่อยา่งนั้นคือ
การรักษาอารมณ์ไง ท าไมมนัเส่ือม จิตน้ีเส่ือมข้ึนมา ท าไมถึงเป็นอยา่งนั้น พอเส่ือม...มนัไม่น่า
เส่ือมเลย มนัเส่ือมเพราะอะไร เราผดิพลาดเพราะส่ิงใด  

นัน่น่ะ หาเหตุหาผลไงวา่มนัเส่ือมเพราะอะไร หาวา่มนัจะมีความผดิตรงไหน ยิง่หาขนาด
ไหน ไอก้ารหานั้นคือใจมนัฟุ้ งซ่าน ส่ิงท่ีฟุ้ งซ่าน ส่ิงน้ีไม่เขา้ใจกพ็ยายามหา หาวา่มนัโทษ โทษวา่
มนัเป็นเพราะส่ิงใด กว็นไปตามความคิด ความคิดมนักส่็งออกไปขา้งนอก นัน่น่ะมนักฟ็ุ้ งซ่าน
ข้ึนมา มนัไม่ตอ้งส่ิงนั้น ปล่อยวางทั้งหมด 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งแปรสภาพเป็นธรรมดา” เราตอ้ง
ยอ้นกลบัมาท่ีความสงบของเรา ยอ้นกลบัมาท่ีผูรู้้ของเรา ยอ้นกลบัมาค าบริกรรมของเรา น่ีคือการ
รักษา ถา้เรารักษาค าบริกรรมของเราไวไ้ด ้เราพยายามความผูรู้้ของเราไวไ้ด ้เราจบัตวัผูรู้้ไว ้นัน่น่ะ
ยอ้นกลบัมาตรงน้ี  

แต่ในการประพฤติปฏิบติัน้ีมนัตอ้งสร้างสม มนัตอ้งใชก้  าลงังาน ตอ้งใชส้ติสมัปชญัญะ
ตลอดเวลา มนัตอ้งจดจ่อตลอดเวลาไง การจดจ่อต่อเน่ืองของเรามนักจ็ะเป็นธรรม ถา้เรามี
สติสมัปชญัญะจดจ่อต่อเน่ืองกนัอยู ่อนันั้นคือการปฏิบติัธรรม ถา้เราไม่ไดจ้ดจ่อ...มนักว็นออกไป
ขา้งนอก ส่ิงท่ีวนออกไปขา้งนอก นั้นน่ะมนัเส่ือม แลว้มนัไม่ใช่ปัญญาในการช าระกิเลส มนัเป็น
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ปัญญาในการรักษาความสงบของใจ ส่ิงท่ีเป็นปัญญาคือการใคร่ครวญ คือการสงวนรักษา รักษาใจ
ไวเ้ฉยๆ รักษาใจไวใ้หเ้ป็นเอกคัคตารมณ์ รักษาใจไวใ้หเ้ป็นหน่ึง  

ส่ิงท่ีเป็นหน่ึงแลว้เราตอ้งพลิกข้ึนมา ถา้เราพลิกข้ึนมา เราคน้ควา้หากาย หาเวทนา หาจิต 
หาธรรม ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้เราจบัตอ้งแลว้ เราพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เกสา โลมา นขา ทนั
ตา ตโจมาตั้งแต่ตน้ จิตมนัถึงสงบเขา้มา อนันั้นเป็นส่วนหน่ึง แลว้เราตอ้งสาวต่อเขา้ไป  

นัน่น่ะกายนอก กายใน กายนอก หมายถึงใจเราพิจารณาจากภายนอกเขา้มา มนัสลดสงัเวช
มนักป็ล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา จนจิตมนัสงบข้ึนมา จนเป็นสมัมาสมาธิ
ข้ึนมา สงบเขา้มาแลว้มนักต็อ้งยอ้นกลบัมาพิจารณากายซ ้า ถา้พิจารณากายซ ้าเป็นกายใน กายนอก
และกายในน้ีมนัสืบต่อกนั แต่มนัเป็นเพราะความประมาท เพราะเป็นความมกัง่ายของเรา  

ถา้เรามกัง่ายข้ึนมา เราเห็นกายนอกข้ึนมา เราพิจารณาเขา้มาแลว้มนัปล่อยวางเขา้มา เราจะ
เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเราเป็นการพิจารณาเขา้มาแลว้มนัวา่ง มนัวา่ง มนัวา่งอยา่งไรเราไม่ไดข้ดุกิเลสเลย 
มนัเป็นความพิจารณาเขา้มาเพื่อใหม้นัสลดสงัเวช สลดสังเวชไม่ใหไ้ปแบกหามส่ิงท่ีเป็นภายนอก
เขา้มา ส่ิงท่ีเป็นภายนอก เห็นไหม กายน้ีไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย เราถนอมรักษากายขนาดไหน 
ถนอมรักษาส่ิงท่ีมนัแปรสภาพ เราไม่ไดถ้นอมรักษาหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นหวัใจ เห็นไหม รักษากาย
ขนาดไหน กายน้ีกต็อ้งแตกสลายไปโดยธรรมชาติของมนั แต่หวัใจไม่เคยแตกสลาย  

ส่ิงท่ีไม่เคยแตกสลาย มนัเพียงแต่มนัมีกรรมแลว้กรรมน้ีพาเกิดพาตายไป ส่ิงท่ีกรรมใน
หวัใจน้ีพาเกิดพาตายหมุนเวียนไปในวฏัฏะ เราไม่ไดรั้กษาส่ิงน้ีไง ถา้เรารักษาใจของเรา ใจมนั
ตอ้งสงบข้ึนมา รักษาใจดว้ยเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นกายนอก ส่ิงท่ีกายนอก
คือการท าใหส้งบเขา้มา แต่พิจารณาซ ้าเขา้ไปแลว้พอจิตมนัสงบเขา้มา ยกข้ึนมาเห็นจากความสงบ
ของใจ จากสมัมาสมาธิท่ีมนัสงบข้ึนมาน่ี มนัเห็นกายข้ึนมา เห็นกายส่ิงน้ีมนัไปเห็นกายจากภายใน 
เห็นกายจากตาธรรม เห็นกายจากนิมิตไง 

ส่ิงท่ีเป็นนิมิต นิมิตข้ึนมา คือเป็นภาพของร่างกายข้ึนมา เห็นจากภายใน มนัจะสะเทือน
หวัใจมาก สะเทือนหวัใจเพราะส่ิงท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีกิเลสอยูใ่นหวัใจ มนัอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัพาใหจิ้ต
น้ีตายเกิด ตายเกิดมาจากไม่มีตน้ไม่มีปลายเลย แลว้ไม่มีใครเคยเห็นหนา้มนั 
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ส่ิงท่ีเป็นส่ิงลึกลบัในหวัใจนะ มนัจะลึกลบัปกคลุมอยูใ่นหวัใจ แลว้ไม่มีใครเคยเห็นหนา้
มนัเลย แต่พอเราท าความสงบเขา้มา แลว้ยกข้ึนเห็นกายได ้มนัจะสลดสงัเวช ส่ิงท่ีสลดสงัเวช มนั
สะเทือนหวัใจ ขนพองสยองเกลา้เพราะมนัเห็นหนา้ของกิเลสแลว้ไง ถา้ไดเ้ห็นหนา้ของกิเลสแลว้ 
งานมนัจะเกิดตรงน้ี งานการวิปัสสนา งานการขดุกิเลสออกจากใจ  

ส่ิงท่ีจะขดุกิเลสออกจากใจ เพราะกิเลสน้ีมนัอาศยัธาตุขนัธ์น้ีเป็นเคร่ืองอยู ่อาศยัธาตุขนัธ์น้ี
อยูแ่ลว้ไม่เคยถนอม ไม่เคยเห็นใจส่ิงท่ีอยูท่ี่อาศยัเลย ท าใหห้วัใจน้ีมีความทุกขมี์ความยากไป
ตลอด อยูใ่นหวัใจกแ็ลว้แต่ แลว้ยงัท าใหใ้จน้ีทุกขย์าก นัน่น่ะแลว้ปัญญาหมุนเขา้มา ปัญญาของเรา 
พิจารณาตั้งข้ึนมาใหไ้ด ้ ตั้งกายข้ึนมาแลว้ดสูภาวะความเป็นไป สภาวะความเป็นไปมนัจะหลุดมือ
เราไป มนัจะตั้งไวไ้ม่ไดเ้พราะไม่เคยท า  

ส่ิงท่ีไม่เคยท าน่ีมนัจะพลดัพรากออกไปจากอ านาจของธรรมตลอดไป มนัจะพลดัพราก 
นัน่น่ะ กิเลสมนัขบัไส ถา้ท าไดม้นัเห็นกายแลว้มนัจะมีความสุข มีความพอใจ พอสุขเขา้มา เราก็
อยูก่บัความสุขอนันั้น ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาซ ้าไปอีก ยกออกไปถา้เห็นภาพนั้น พยายามพิจารณาซ ้า
ไป นั้นคือการพิจารณากาย  

การพิจารณากาย พิจารณาท่ีวา่ส่ิงน้ีมนัตอ้งแปรสภาพ ส่ิงน้ีแปรสภาพออกไป แปรสภาพ
ออกไป ก าลงัมนัพอ มนัจะเป็นไตรลกัษณ์ไง เห็นไตรลกัษณะ เห็นพระไตรลกัษณะ คือส่ิงใดส่ิง
หน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา แลว้เห็นจากตาดวงนั้นไง เห็น
จากใจของเรา  

ใจของเราน้ีมนัไม่เขา้ใจ ใจของเรามนัโง่ โง่เพราะกิเลสมนัฉลาดกวา่ใจ กิเลสมนัฉลาดกวา่
มนักข็บัเคล่ือนใหใ้จน้ีผกูพนัไปกบัในร่างกายน้ี ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงน้ีวา่เป็นเรา ส่ิงท่ีเป็นเรา คิดวา่จะ
เป็นอยูอ่าศยัดว้ยกนัใหมี้ความสุขนะ เราเกิดข้ึนมาแลว้กายกบัใจควรจะอยูอ่าศยัดว้ยกนั แลว้รักษา
กนัตลอดไป...มนัไม่เป็นไปตามความเป็นจริงหรอก มนัตอ้งเส่ือมสภาพไป มนัตอ้งเจบ็ไขไ้ดป่้วย
โดยธรรมชาติของมนั  

ส่ิงท่ีเรารักษาขนาดไหน มนัจะไม่เช่ือเร่ืองของเราปรารถนาใหเ้ป็นไป นัน่น่ะ ส่ิงท่ีไม่
เป็นไป มนัถึงเป็นส่ิงท่ีพึ่งไม่ได ้ ส่ิงท่ีพึ่งไม่ไดม้นักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่เป็นส่ิงสมมุติใช่ไหม แลว้เราจบั
ตอ้งส่ิงสมมุติ จบัตอ้งส่ิงท่ีพึ่งไม่ไดเ้ลย แลว้มนัจะเอาความสุขมาจากไหน? มนัไม่เป็นความสุข 
มนัเหมือนการหลอกกนั หลอกใหเ้ราตามส่ิงน้ีไปจนกวา่หมดอายขุยั เรากห็มดโอกาส  
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ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มา เราวิปัสสนาได ้ ส่ิงน้ีเราวิปัสสนาข้ึนมา มนัเป็นปัญญาของเรา
สอนใจใหฉ้ลาด ใจมนัจะฉลาดข้ึนมาวา่เห็นโทษของกายน้ี เห็นโทษของการยดึมัน่ถือมัน่ ยดึมัน่
ถือมัน่เพราะความไม่เขา้ใจ นัน่น่ะปัญญามนักข็ดุตลอดไป ขดุตลอดไป ขดุจนกวา่ใจน้ีจะเขา้ใจ ใจ
น้ีเขา้ใจเห็นตามความเป็นจริงแลว้มนัจะปล่อยส่ิงน้ีออกไป ขาดออกไปจากใจ  

ถา้มนัขาดออกไปจากใจ นั้นคือการขดุกิเลสออกไปจากใจส่วนหน่ึง ส่วนหน่ึงในหวัใจนะ 
ในหวัใจเราขดุออกไป แต่มนัมีส่วนวา่เป็นส่วนต้ืนๆ เราขดุส่วนต้ืนๆ แลว้เรากต็อ้งขดุใหม้นัลึก
เขา้ไป ลึกเขา้ไป เห็นไหม ส่ิงท่ีเราจะขดุลึกเขา้ไป มนักต็อ้งใชธ้รรมท่ีเราสร้างสมข้ึนมา 

ส่ิงท่ีเป็นธรรมาวธุ อาวธุท่ีเราจะต่อสู้ประหตัประหารกบักิเลส เราตอ้งสร้างสมข้ึนมา ส่ิงท่ี
สร้างสมข้ึนมา เราสร้างความสงบของเราข้ึนมาอีก ส่ิงท่ีเป็นความสงบเพื่อจะขดุต่อไปไง ขดุกิเลส
ออกจากใจน้ีเป็นงานอนัประเสริฐ งานอนัประเสริฐท่ีเราสร้างสมข้ึนมา เราท าของเราได ้พอเราท า
ของเราไดม้นักเ็ป็นประโยชน์ของใจดวงนั้น มนัเป็นเคร่ืองยนืยนั ยนืยนัจากใจดวงนั้น  

จากศรัทธาเป็นอจลศรัทธา ศรัทธาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีเราไดท่ี้พึ่งแลว้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ส่วนหน่ึง เราท าของเราในหวัใจน้ีเป็นส่วนหน่ึง ส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่งของใจ ใจมีพยานเป็นเคร่ืองยนืยนั
แลว้มนักพ็ยายามต่อสู้ มีความมุมานะ มีความร่ืนเริง มีความอาจหาญในธรรมไง ส่ิงท่ีอาจหาญใน
ธรรม แต่มนักมี็ความทุกข ์ ทุกขเ์พราะวา่กิเลสส่ิงท่ีเหนือกวา่มนัพยายามผลกัไส ผลกัไสไม่ใหเ้รา
เขา้ไปต่อสู้กบัมนั ผลกัไสใหเ้ราอยูใ่นความเห็นของเรา  

ความเห็นของใจดวงนั้นมนัจะหมุนเวยีนออกไปติดส่ิงต่างๆ ติดส่ิงท่ีวา่มนัมีอ  านาจ
เหนือกวา่ เห็นไหม มนัปลดเปล้ืองส่ิงท่ีหยาบไดจ้ริงอยู ่ แต่ส่ิงท่ีละเอียดกวา่มนักห็ลอกลวงไป 
หลอกลวงไปในสถานะนั้น สถานะเดิม สถานเดิมเพราะมนัเผลอไปไง ส่ิงท่ีสติมนัไม่สมบูรณ์ มี
สติสมัปชญัญะแต่สติไม่สมบูรณ์เพราะจิตมนัเคล่ือนออกไป จิตมนัเคล่ือนออกไป กิเลสมนัก็
เคล่ือนตามจิตนั้นออกมา นัน่น่ะ จบัตอ้งส่ิงน้ีใหไ้ด ้ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้มนักจ็ะเป็นความสงบเขา้มา 
สงบเขา้ไปเพื่อจะจบัตอ้งส่ิงน้ี 

ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ได ้ มนัเป็นความคิดออกไป เป็นความคิดไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น “น่าจะ
เป็นอยา่งนั้น น่าจะเป็นอยา่งนั้น” ท าอยา่งน้ีท าใหฟุ้้ งซ่าน ประพฤติปฏิบติัธรรมอยูน่ี่แหละ แต่
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ธรรมน้ีท าใหจิ้ตหมุนออกไป หมุนออกไปส่ิงท่ีรับรู้ต่างๆ แลว้กเ็คล่ือนออกไป เคล่ือนออกไป มนั
ส่งออกไง จิตน้ีส่งออก จิตน้ีตอ้งท าความสงบเขา้มาของใจ  

พอใจสงบเขา้มา มนัจบัตอ้งเร่ืองสติปัฏฐาน ๔ ไดแ้ลว้มนัถึงจะเป็นงาน ถา้จบัสติปัฏฐาน 
๔ ไม่ได ้มนัไม่เป็นงาน มนัไม่มีเป้าหมายไง เหมือนนกักีฬา ถา้อยูใ่นเวที อยูใ่นสนามกีฬา เขาแข่ง
กีฬากนั ตั้งแต่เร่ิมเวลาแข่งขนันั้นเป็นเวลาของเขา แต่อยูน่อกสนามนั้นมนัไม่ใช่เวลาแข่งขนัใช่
ไหม มนัเป็นเวลาท่ีวา่เป็นเวลานอกจากหมดเวลาการแข่งขนั อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพยายามจบั
กาย เวทนา จิต ธรรมได ้เรากจ็ะหาสนาม หาชยัภูมิในการต่อสู้กบักิเลสได ้ถา้เราจบัจิตไม่ได ้มนัก็
เหมือนกบัเราฝึกซอ้ม เราฝึกซอ้มกีฬาของเราอยู ่ เราเล่นกีฬาส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เราฝึกซอ้มอยู ่ มนั
ไม่ใช่การแข่งขนั  

น้ีเหมือนกนั เราพยายามสะสมใจของเราข้ึนมา สะสมข้ึนมาเพือ่จะใหมี้ก าลงัข้ึนมาใหเ้ป็น
นกักีฬาข้ึนมาใหไ้ด ้ แลว้มีโอกาสไดเ้ขา้ไปแข่งขนั ถา้มีโอกาสไดไ้ปแข่งขนั คือจบัตอ้งส่ิงท่ีเป็น
กายเขา้มา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มนัลอกไดแ้ลว้ลอกไดอี้ก จะลอกไดข้นาดไหน มนัยิง่ลอก
เขา้ไปใจมนัยิง่หดเขา้มา ส่ิงท่ีมนัหดเขา้มา เห็นไหม กายนอกเป็นกายนอก กายในเป็นกายใน กาย
ในกายเป็นกายในกาย กายของจิตเป็นกายของจิต พิจารณากายซ ้าแลว้ซ ้าเล่า 

ทั้งพิจารณากายแลว้มนัปล่อยวางกจ็ริงอยู ่กายน้ีไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย รู้ตามความเป็นจริง 
แต่มนักติ็ดในอุปาทาน เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอุปาทานในเร่ืองของใจ ใจน้ีติดอุปาทานในเร่ืองของใจ 
ถา้เราจบักายได ้พิจารณาซ ้าไปน่ี มนัจะเร่ิมแปรสภาพ จบักายเป็นคืนสู่สภาวะเดิมของเขา น ้าตอ้ง
กลบักลายเป็นน ้า ดินตอ้งกลบักลายเป็นดิน ส่ิงท่ีกลบัคืนสภาวะเขา แต่ท าไมมาเป็นมนุษยไ์ดล่้ะ 
ดิน น ้า ลม ไฟ ท าไมมาเป็นเรา ธาตุท าไมมาเป็นเราได?้ เป็นเราไดเ้พราะมนัเป็นเร่ืองของวฏัวน 
เป็นเร่ืองของกรรม  

ส่ิงท่ีกรรมน้ีสะสมใหเ้ราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ในการเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม จากไข่ของแม่
แค่ฟองเดียวกบัเช้ือของพอ่ท่ีผสมกนั แลว้ออกมาเป็นเราได ้ พอเป็นเราได ้ มนัเจริญเติบโตมาดว้ย
ส่ิงใด แลว้มนัจะตอ้งตายไปขา้งหนา้น่ีมนัเป็นเพราะส่ิงใด แลว้มนัเป็นไปสภาวะเป็นความเป็น
จริงนั้นไหม  

เวลาคนตายไปแลว้ น ้ากเ็ป็นน ้า ดินกเ็ป็นดิน ลมกเ็ป็นลม ไฟกเ็ป็นไฟ แต่เราไม่เห็นตาม
ความเป็นจริง เราไม่เห็นตามสภาวธรรม เราคาดเราหมาย พอเราคาดเราหมาย มนักไ็ม่สมกบัความ
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เป็นจริง ไม่สมกบัความจริงมนักว็นออกไป “มนัจะเป็นไปไดไ้หมหนอ มนัจะเป็นไปไดไ้หม
หนอ” น่ีความลงัเลสงสยั 

เราตดัวิจิกิจฉาออกไปไดแ้ลว้จากการท่ีเราพิจารณากายซ ้าขาดออกมา นั้นไม่สงสยัใน
ธรรม แต่กิเลสมนัพาสงสยัในธรรม ในการจะกา้วเดินต่อไป ส่ิงท่ีกา้วเดินต่อไป น่ีกิเลสพาสงสยั 
เราถึงไม่สามารถทะลุทะลวงขดุกิเลสออกไปจากใจไดห้มดส้ินไง กิเลสอยา่งละเอียดอยูม่นัก็
ปกป้องตวัมนัเองอยูใ่นหวัใจนั้น นัน่น่ะ ส่ิงน้ีท่ีวา่สงสยั สงสยัในธรรมะท่ีวา่สูงกวา่นั้น แต่ส่ิงท่ี
เขา้ใจแลว้กเ็ป็นส่ิงท่ีเขา้ใจแลว้อยูใ่นหวัใจของเรา แต่ส่ิงท่ีสูงกวา่ เราจะต่อสู้กบัส่ิงนั้นต่างหาก เรา
ถึงตอ้งพยายามยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา ทวนกระแสกลบัมาใหใ้จมนัสงบใหไ้ด ้ยอ้นกลบัมาความ
สงบของใจ ท าความสงบของใจ 

ตอ้งมีความสงบของใจตลอดไป ถา้มีความสงบของใจข้ึนมานั้น มนัจะเป็นมรรคตลอด ถา้
ไม่มีความสงบของใจ หมุนออกไปขนาดไหน มนัไม่เป็นมรรค ๑ มนัไม่มีเวทีท่ีจะต่อสู้ ๑ มนัไม่มี
สนามขดุกิเลสออกจากใจ ถา้ไม่มีสนามขดุแลว้ เรากข็ดุพื้นท่ีท่ีวา่ไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา ไม่ใช่หนา้ท่ี
ของใจดวงนั้น  

กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ใจอยูใ่นร่างกาย ขดุกิเลสกข็ดุกบักายกบัใจน้ี แต่ตอ้งขดุในกายกบัใจของ
เรา ไม่ใช่ไปขดุกายกบัใจของคนอ่ืนท่ีหมุนออกไปขา้งนอก ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีคาดหมาย ส่ิงท่ีเป็น
เป้าหมาย เป็นการเทียบเคียง  

ความเทียบเคียงในปัญญานั้น เวลาเทียบเคียงนั้นเป็นส่วนหน่ึง แต่ในเม่ือเรายงัจบัตอ้งส่ิงน้ี
ไม่ได ้ มนัจะเทียบเคียงกบัส่ิงใด? ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาจนจบักายได ้ จบัจิตได ้ นั้นค่อย
วิปัสสนา เป็นวิปัสสนาออกไป นัน่น่ะเป็นงานของเรา เป็นเคร่ืองมือของเราท่ีจะขดุกิเลสออกจาก
ใจ  

ถา้ขดุกิเลสออกไปจากใจ ใชปั้ญญาอยา่งเดียว ปัญญาพิจารณาแยกแยะออกไป แต่ปัญญาน้ี
ตอ้งมีสมัมาสมาธิหนุนหลงัตลอดนะ ถา้ปัญญาน้ีไม่มีสมาธิหนุนหลงัอยูน่ั้น มนัจะท าใหก้  าลงัไม่มี 
ก าลงัไม่มีแลว้จะเป็นสญัญา ส่ิงท่ีเป็นสญัญาน้ีเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกคือเร่ืองของกิเลส 

กิเลสมีส่วนไง ถา้กิเลสมีส่วนนั้น กิเลสกท็ าใหง้านน้ีไม่มชัฌิมาปฏิปทา ส่ิงท่ีไม่
มชัฌิมาปฏิปทา เห็นไหม ไม่สมควรแก่งาน ส่ิงท่ีไม่สมควร ถา้ไม่มชัฌิมาไม่สมควรแลว้มนัจะขดุ
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กิเลสไดไ้หม เพราะกิเลส ส่ิงน้ีกิเลสพาใช ้ เราถึงตอ้งท าความสงบ เราถึงตอ้งใชปั้ญญาในการ
ใคร่ครวญ ตอ้งฉลาดในการประพฤติปฏิบติั ถา้เราไม่ฉลาดในการประพฤติปฏิบติั เราจะเป็นข้ีขา้
ของกิเลสใหกิ้เลสข่มข่ีแลว้เราจะตอ้งเป็นข้ีขา้ของเขา...ท า ท าดว้ยความมุมานะ ท าดว้ยความ
อุตสาหะของเรา แลว้อุตสาหะของเรากไ็ปบูชากิเลสซะ ไม่บชูาธรรม ถา้บูชาธรรมน้ี ธรรมจะ
เจริญงอกงามข้ึนมา ถา้ธรรมเจริญงอกงามข้ึนมาในหวัใจ ปัญญามนัเกิดข้ึนมา เราบูชาธรรม เรา
ตอ้งพยายาม 

ธรรม เห็นไหม ธรรมรส รสของธรรมจืดสนิท รสของกิเลสน้ีเป็นรสชาติเผด็ร้อน ส่ิงท่ีเผด็
ร้อนมนัเขา้กบัความพอใจ ใจมนัชอบรสชาติท่ีเผด็ร้อน มนัจะชอบเร่ืองของกิเลส แลว้ปัญญาจะ
หมุนออกไปทางนั้น ส่ิงนั้นถา้หมุนออกไปแลว้มนัจะพาออกไปขา้งนอก เราตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา  

ถา้บูชาธรรม เห็นไหม ธรรมรสชาติจืดสนิท เป็นรสของมีคุณค่าทางอาหารในร่างกายนั้น 
ส่ิงท่ีหวัใจนั้นไดด่ื้มกินธรรมส่ิงน้ี มนัจะมีความสงบร่มเยน็ข้ึนมาในหวัใจ เราถึงตอ้งใชค้  า
บริกรรม ค าบริกรรมน้ีตอ้งแนบไปกบัใจตลอด ถา้มนัฟุ้ งซ่านออกไป มนัตอ้งการงานมาก กิเลส
มนัจะหลอกไงวา่ “ส่ิงน้ีเป็นงาน ปัญญาของเราจะช าระกิเลส เราจะขดุกิเลสออกจากใจใหไ้ด ้ เรา
ตอ้งขดุดว้ยปัญญาอนัน้ีไง”...ขดุไปเถิด ขดุจนฟ่ันเฟือน ขดุจนไม่สามารถเขา้ใจได ้ มนัเป็นเร่ือง
ของกิเลสพาออกไป นั้นคือกิเลสหลอก...ยอ้นกลบั ยอ้นกลบัท าความสงบของเราเขา้มา ท าความ
สงบของเราเขา้มา มนัจะรู้ตวัหรอก รู้ตวัต่อเม่ือท าแลว้ไม่สมความปรารถนา ท าแลว้มีแต่ความเร่า
ร้อน เร่าร้อนตลอดไป  

ประพฤติปฏิบติัธรรมตอ้งมีความสุข มีความร่มเยน็สิ ส่ิงท่ีร่มเยน็เกิดข้ึนมาจากไหน? ส่ิงท่ี
ร่มเยน็เกิดข้ึนมาจากใจท่ีสงบ ส่ิงท่ีร่มเยน็เกิดข้ึนมาจากผลของธรรม รสจืดสนิทในหวัใจนั้นมี
คุณธรรมในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นธรรมในหวัใจแลว้มนัจะมีความสงบ...ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา 
ปล่อยวางส่ิงนั้นใหไ้ด ้ ปล่อยวางเร่ืองของใจท่ีมนัคิดโดยธรรมชาติของมนั แลว้ก าหนดพทุโธ มนั
ปล่อยวางหมด แลว้มนัจะสงบ มนัจะร่มเยน็ของมนั 

ร่มเยน็ของมนัเพราะอ านาจของสติ อ  านาจของธรรม อ านาจของธรรมควบคุมแลว้มนัจะ
สงบได ้ พอสงบได ้ น่ีก าลงัเกิด เกิดข้ึนมากพ็ิจารณายอ้นกลบั จบัข้ึนมาแลว้ใชปั้ญญาใคร่ครวญ 
ใคร่ครวญ ดูส่ิงน้ีไป ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติของเขา ตอ้งแปรสภาพโดยเดด็ขาด ตอ้งแปรสภาพไปโดย
ธรรมชาติของเขาโดยเดด็ขาด แต่! แต่มนัแปรสภาพโดยสถานะท่ีละเอียดกวา่ไง  
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ส่ิงท่ีหยาบเราเห็นดว้ยก าลงัของเราส่วนหน่ึง แต่ส่ิงท่ีละเอียดกวา่น้ี มนัตอ้งใชก้  าลงัท่ี
เหนือกวา่ มนัแปรสภาพ แต่มนัแปรสภาพดว้ยความละเอียดอ่อนของมนั มนัละเอียดอ่อนขนาด
ไหนมนักแ็ปรสภาพออกไป นัน่น่ะ ถา้เราใคร่ครวญส่ิงน้ี พยายามพิจารณาส่ิงน้ี มนัเห็นส่ิงน้ีแลว้
มนัจะปล่อยวางเขา้มา ความปล่อยวางข้ึนมานั้น นัน่น่ะธรรมมนัเร่ิมเจริญงอกงามข้ึนมาในหวัใจ 
ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มาจนถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งช าระขาดออกไปจากใจ  

ใจกบักายน้ีจะแยกออกจากกนัโดยสมบูรณ์ โดยอ านาจของธรรม โดยการขดุออกไปจาก
ใจ น่ีขดุใหก้ายน้ีหลุดออกไปจากใจโดยสถานะท่ีวา่ไม่กลบัมาต่อกนัไดอี้กเลย ต่างคนต่างอยู่
ตลอดไป เพราะมนัสมุจเฉทปหานขาดออกไปจากใจแลว้ นัน่น่ะการขดุตอ้งขดุอยา่งน้ี ขดุดว้ย
ปัญญาท่ีมีสมัมาสมาธิพร้อมไป แลว้มนัจะมีความสุขมาก  

ส่ิงท่ีมีความสุข เห็นไหม เวลาทุกขก์ทุ็กขแ์สนเขญ็ในหวัใจ การเกิดการตายน้ีกเ็ป็นส่วน
หน่ึง การประพฤติปฏิบติัน้ีกทุ่็มทั้งชีวิตส่วนหน่ึง เอาชีวิตน้ีเขา้แลก แลกกบัผลของเรา แลกกบัผล
ของการประพฤติปฏิบติัมาเพื่อจะใหพ้น้นะ น่ีเอาชีวิตน้ีเขา้แลก แลกแลว้ชีวิตน้ีจะเป็นชีวิตท่ี
ประเสริฐ จะพน้จากอ านาจท่ีควบคุมใจของเรา  

อ านาจท่ีควบคุมใจ มนัควบคุมใหใ้จน้ีไปเกิดไปตายโดยกระแสของกรรม กรรมน้ีจะ
ควบคุมไป ชีวิตน้ีกต็อ้งหมุนไปตามแต่อ านาจของกรรม กบัชีวิตท่ีประเสริฐท่ีจะพน้ออกมาจาก
กิเลส มนัมีส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีเราควรจะภมิูใจในการประพฤติปฏิบติั มนัถึงมีก าลงัใจข้ึนมาไง ก าลงัใจ
มนัเกิดแลว้มนักส็ลายตวัไป มนัเกิดแลว้มนักอ็่อนไปเป็นคร้ังเป็นคราว  

สติกเ็หมือนกนั ธรรมเกิดดบั เกิดดบัในหวัใจ มนัไม่เกิดแลว้ทรงตวัตลอดไป แต่กิเลสมนัมี
อยูต่ลอดไป กิเลสในหวัใจมนัฝังใจแลว้มนัมีอยูแ่ลว้มนัตอ้งมีอยู ่ อ  านาจของธรรมเหนือกวา่แลว้
มนักจ็ะสงบตวัเงียบอยูแ่ค่นั้นเอง เพียงแต่หลบตวัเพราะธรรมมีอ านาจเหนือกวา่  

แต่พอธรรมเส่ือม พอธรรมไม่มีอ  านาจเหนือกวา่ มนักต็อ้งออกหาเหยือ่โดยธรรมชาติของ
เขา ออกหาเหยือ่หาอาหารของเขา ถา้มนัออก กิเลสออกหาเหยื่อน้ี ออกหาอาหารของเขา กส็ร้าง
ความทุกขใ์หห้วัใจ เพราะมนัตอ้งการในส่ิงท่ีวา่มนัตอ้งการของมนัตามธรรมชาติของมนั แต่ส่ิงท่ี
มนัตอ้งการนั้นมนักต็อ้งไม่สมกบัธรรมไง  
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ธรรมน้ีตอ้งการความสงบของใจ ตอ้งการความชนะของใจ ตอ้งสมุจเฉทปหาน ตอ้งใช้
ปัญญาใคร่ครวญของมนัข้ึนมา นั้นเป็นอ านาจ เป็นเร่ืองของธรรม แต่เร่ืองของกิเลสนั้นเป็นความ
มกัง่าย เป็นความฟุ้ งเฟ้อเห่อเหิม เป็นความท าใหใ้จพองข้ึนมา เห็นไหม มนัเป็นเร่ืองฝ่ายตรงขา้ม 
กิเลสกบัธรรมน้ีเป็นขา้ศึกต่อกนั เป็นส่ิงท่ีตรงขา้ม เป็นการคดังา้งกนัมาตลอดเวลา  

แลว้ถา้ธรรมเราเจริญข้ึนมา เราประมาทข้ึนไป เราเผลอไป มนัอยูใ่นหวัใจนั้นน่ะ มนักท็  า
ใหเ้ราเช่ือมนั แลว้ไปกบัส่ิงนั้น ติดส่ิงนั้นไป มนัจะมีความวา่งขนาดไหน กิเลสอยา่งละเอียดมนั
ตอ้งท าใหใ้จติดพนัไป ถา้ติดพนัไป มนัจะท าใหเ้ราติดพนักบัโลกเขาไป ส่ิงท่ีติดพนักบัโลก มนัก็
ยงัอยูใ่นโลก ใจน้ียงัตอ้งเกิดตอ้งตายตามกระแสของโลก ทั้งๆ ท่ีวา่มนัมีธรรมอยูใ่นหวัใจน้ีแลว้ 
แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราไม่ประมาทข้ึนมา เราตอ้งพยายามคน้ควา้ไง  

การหา การคน้ควา้หาสนามของนกักีฬา อนัน้ียิง่ละเอียดเขา้ไปใหญ่ การหาตอ้งหายากข้ึน
ไป มนักต็อ้งใชก้  าลงัของความละเอียดอ่อนเขา้มา ตอ้งใชค้วามละเอียดอ่อน ตอ้งใชค้วามวริิย
อุตสาหะข้ึนมา ส่ิงนั้นจะเป็นงานข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นงาน เห็นไหม งานของเรา งานในการช าระกิเลส 
มนัตอ้งพยายามคน้ควา้จากภายใน ปัญญาเรามนัส่งเสริมของเราข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา 

มนัละเอียดอ่อนมากนะ จากปัญญาภายนอก จากโลกียปัญญา ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญา เรา
ปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นภาวนามยปัญญา แต่ภาวนามยปัญญาข้ึนมามนักเ็ป็นมรรค ๔ ผล ๔ มรรคขั้น
ท่ี ๑ ขั้นท่ี ๒ ขั้นท่ี ๓ ขั้นท่ี ๔ น่ีความละเอียดอ่อนของมนั มนัจะละเอียดอ่อนของมนั ยกระดบั
ของมนัข้ึนไป  

ถา้ใจยกระดบัข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน ์ เป็นการงานของเราข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา 
ความเพียรจะยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา ทวนกระแสตลอด ทวนกระแสแลว้วา่ปลดเปล้ือง 
ปลดเร่ืองของความผกูมดัของใจ ถา้ส่ิงน้ีผกูมดั ความพยายามของใจ มนัขบัไสใหเ้ราจบัตอ้งส่ิงน้ี
ไม่ได ้ แต่ในเม่ือใจมนัปลดเปล้ืองส่ิงน้ีออกไป เหมือนแหวกจอกแหนไง แหวกจอกแหนออกไป
มนัตอ้งเห็นน ้า อนัน้ีแหยก่ารปกคลุมของกิเลสในหวัใจข้ึนมา มนัตอ้งจบัตอ้งตวักิเลสได ้ กิเลสมนั
ตวัพยายามพลิกแพลงไม่ใหจ้บัตอ้งมนัได ้

ส่ิงท่ีจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ การจบัตอ้งไดจ้ะเป็นอสุภะข้ึนมา กายน้ี ทั้งๆ ท่ีวา่
กายกบัจิตแยกออกจากกนั แต่จิตน้ีมนัยงัเหน่ียวร้ังเร่ืองของร่างกายไว ้จนจบักายน้ีเป็นความยดึมัน่ 
เป็นนามธรรมของใจนั้น ถา้เราพิจารณาเขา้ไปน่ีมนัจะเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะเพราะมนัเป็นส่ิง
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ท่ีวา่ธรรมชาติของเขา เป็นอสุภะโดยธรรมชาติของเขา เพราะมนัตอ้งแปรสภาพ มนัตอ้งเป่ือยเน่า
ไป มนัตอ้งตายไป สภาวะของร่างกายน้ีไม่คงท่ีแน่นอน ส่ิงท่ีคงท่ีอยูน้ี่เพราะเร่ืองของกรรม เร่ือง
ของกาลเวลารักษาไว ้ในเม่ือเรายงัไม่ตายมนัรักษาไว ้ 

ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีไดเ้ป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะนะ ถา้พิจารณาไป มนัเห็นอสุภะข้ึนมา มนัก็
ตอ้งปล่อยวางอสุภะนั้น แต่มนัไม่เห็นอสุภะสิ เพราะอสุภะมนัต่อตา้นไง กิเลสมนัต่อตา้น มนัจะ
เห็นเป็นคุณงามความดี เห็นเป็นความพอใจ ใจจะเช่ือกบัส่ิงน้ีแลว้โดนส่ิงน้ีหลอกไป “ความ
หลอก” เห็นไหม กิเลสมนัพลิกแพลง เราจะขดุกิเลสออกจากใจ กิเลสมนัจะขดุเราไม่ใหเ้รา
ประพฤติปฏิบติั กิเลสมนัจะขดุเราใหม้รรคเราไม่สมควร ใหม้รรคเราไม่สมดุลกนั มนัจะพลิก
แพลง มนัต่อตา้นตลอดไป อ านาจของกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัอยูส่ิ่งท่ีวา่มนัอยูใ่นใจของ
เรา มนัเช่ือง่ายไง  

เราคิดข้ึนมา เราเช่ือเราตลอดนะ ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมากเ็กิดจากความคิดของเราข้ึนมา มนั
อยูใ่กลเ้คียงกนั ใกลเ้คียงกบัหวัใจ มนัติดพนักนัไป แลว้มนัคิดข้ึนมา มนัพลิกแพลงของมนัข้ึนมา 
พลิกแพลงใหเ้ป็นฝ่ายทอ้ถอยวา่ “ส่ิงน้ีสมควรแลว้ สมควรแลว้”...มนัจะสมควรไดอ้ยา่งไรในเม่ือ
มนัไม่สมุจเฉทปหาน มนัสมุจเฉทปหานมนัตอ้งช าระขาดออกไปจากใจ มนัไม่สมควรหรอก ถา้
ไม่สมควรน่ะ มนัโดนหลอกไป เราไม่เขา้ใจ เรากล็ม้ลุกคลุกคลานไป ลม้ลุกคลุกคลานไปกบั
ความเช่ือนั้น ความเช่ือกิเลสมนัหลอกแลว้เรากต็ามกิเลสไป กิเลสจะพาใหเ้ราพน้ออกไปจาก
ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานของเรา ใหไ้ปท างานอยา่งอ่ืนแทนไง ใหผ้ลกัไสออกไปจากจุดของมนั 

จุดของมนัคืออยูท่ี่ใจ ตอ้งยอ้นกลบัมาจุดของมนัคืออยูท่ี่ใจ นัน่น่ะ ส่ิงท่ีเห็นอสุภะ ใครเป็น
คนเห็น? จิตน้ีเป็นคนเห็นใช่ไหม ใจเห็นอสุภะมนัถึงจะเห็นอสุภะ แลว้อสุภะนั้นมนัถึงไปเป็น
ความเศร้าหมอง เป็นความไม่สมควรท่ีจะไปยดึมัน่ถือมัน่มนั มนัตอ้งปล่อยวาง แต่มนัปล่อยวาง
ไม่ไดเ้พราะอ านาจของใจไม่พอ อ  านาจของสมัมาสมาธิไม่พอ ตอ้งยอ้นกลบัมา พยายามสะสม
อ านาจของสมัมาสมาธิใหไ้ดใ้หม้าก แลว้มนัจะหลอกลวง มนัจะพลิกแพลงขนาดไหน ใหม้นัพลิก
แพลงไป แลว้ปัญญาไล่ตอ้นมนัตลอดไป ส่ิงน้ีเป็นการต่อสู้กนั น่ีปัญญาขดุ ขดุอยา่งน้ี 

มนัจะแสดงตวัขนาดไหนใหม้นัแสดงมา ปัญญาจะใคร่ครวญ ปัญญาจะพิจารณาต่อไป ส่ิง
นั้นพิจารณา พิจารณาแลว้ปัญญามีอ านาจเหนือกวา่ เหนือกวา่ส่ิงท่ีเล่ห์กลขนาดไหน มนัจะสร้าง
กลมายามาขนาดไหน ปัญญามนัตอ้งตามทนั ตามทนั ตามทนั เห็นไหม พอตามทนั กิเลสมนัตอ้ง
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อ่อนตวัลง อ่อนตวัลง น่ีปัญญามนัตอ้งใคร่ครวญ ปัญญาอนัละเอียด ส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึงในหวัใจ
นะ เกิดข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติัของเรา เกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น จะมีเฉพาะในหวัใจเท่านั้น 
จะมีเฉพาะในวงปฏิบติัของใจผูท่ี้ยกข้ึนมาเท่านั้น  

ถา้ปัญญาของผูอ่ื้น มนัเป็นปัญญาของผูอ่ื้น มนัแกกิ้เลสของคนอ่ืนไม่ได ้ มนัตอ้งเป็น
ปัญญาของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม มรรคมนัเกิด เกิดอยา่งน้ีไง เกิดข้ึนมาจากในหวัใจ มรรค
อนัละเอียดคือปัญญาอนัละเอียด ปัญญาอนัละเอียดท่ีมีสมัมาสมาธิ น่ีสมัมาสมาธิ งานชอบ เพียร
ชอบ ส่ิงท่ีตอ้งเป็นชอบหมด ส่ิงท่ีเป็นชอบมนักเ็ป็นองคข์องมรรค องคข์องมรรคหมุนออกไป 
หมุนออกไป คือปัญญาหมุนออกไป หมุนออกไปเพื่อจะไล่ตอ้นความปล้ินปลอ้นของอสุภะ 
อสุภงัไง ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ อสุภงัน้ีเราเห็นโดยสภาวธรรม ถา้เห็นเป็นอสุภะน้ี นัน่น่ะธรรมมนัเกิด 
เกิดเพราะปัญญามนัพอ  

ถา้มนัไม่พอ มนัเห็นเป็นความขอ้งใจ เห็นเป็นความพอใจ ความพอใจในส่ิงนั้นมนัหมุน
ออกไป มนัเขา้ใจกบัส่ิงนั้น มนักต็ามส่ิงนั้นไป แต่ถา้ปัญญามนัไม่ทนั ถา้ปัญญามนัไม่ทนั มนัจะ
ฉุดกระชากลากไปแน่นอน แน่นอนวา่กิเลสมนัตอ้งท าอยา่งนั้น มนัปล้ินปลอ้นตลอดไป มนัตอ้ง
ท าใหเ้ราพลดัพราก ท าใหเ้ราหลุดออกไป 

ผลงานของเราจะไม่สมความมุ่งมัน่ของเรา ผลงานของเราคือการท าลายมนัไง จะท าลาย
มนัไดม้นัตอ้งมีส่ิงท่ีเหนือกวา่ มนัตอ้งฉลาดกวา่ความปล้ินปลอ้นของใจเรา มนัปล้ินปลอ้น มนั
หลอกลวงเรากินมาตลอดขนาดไหน มนัปล้ินปลอ้นใจน้ีเป็นท่ีอยูอ่าศยัของมนัมาขนาดไหน แลว้
เราจะใชปั้ญญาอยา่งท่ีวา่เราเคยใชม้ากไ็ม่ได ้ 

ปัญญาอยา่งท่ีเราเคยใชม้ามนัเป็นสญัญา เป็นสญัญาน่ีมนัรู้ทนั มนัรู้ทนัมนักโ็อบกิน
เสียก่อน มนัท าใหส่ิ้งนั้นหมุนออกไป แลว้มนัไปดกัสร้างสถานการณ์ใหเ้ราเห็นตามความเป็นจริง
อยา่งนั้น แลว้เรากต็อ้งหมุนตามไป พอปล่อยไปถึงนั้น มนักส็ภาวะอยา่งนั้น เห็นไหม มนัเป็นการ
สร้างภาพ กิเลสสร้างภาพใหเ้ราหลงเช่ือ แลว้เรากห็ลงเช่ือไป  

ถา้หลงเช่ือไป ความเพียรเราสร้างสมข้ึนมา แลว้เราพยายามวิปัสสนาของเราข้ึนมา มนักใ็ห้
กิเลสมนัเอาไปกินรอบหน่ึง เอาไปกินรอบหน่ึง เรากต็ั้งตน้ใหม่ ตั้งตน้ใหม่ น่ีท าอยูอ่ยา่งนั้น ท าอยู่
อยา่งน้ีจนกวา่กิเลสมนัจะอ่อนตวัลง อ่อนตวัลง ปัญญามนัเหนือข้ึนมา เหนือข้ึนมา พิจารณาเขา้มา 
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มนัจะปล่อยวาง เขา้ใจแลว้ อสุภะข้ึนมาแลว้ มนัเห็นแลว้มนัสลดสงัเวช มนัจะสะเทือนหวัใจมาก 
มนัจะปล่อย ปล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มาจนถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะตอ้งขาดออกไป  

ส่ิงท่ีขาดออกไปจากใจ มนัจะขาดโดยสมุจเฉทปหานเลย ขาดออกไปจากใจ น่ีขดุกิเลส
ออกไปจากใจ ขดุกามราคะออกไปจากใจ เหลือแต่ใจลว้นๆ ใจดวงนั้นมนัจะติดเศษส่วนในเร่ือง
ของอสุภะ อสุภงั เพราะส่ิงน้ีมนัเกาะเก่ียวกนัอยู ่ มนัเป็นการฝึกซอ้มใจ พิจารณาซ ้าเขา้ไป ซ ้าเขา้
ไป ซ ้าเร่ืองของกามราคะน่ีแหละ ซ ้าเร่ืองของอสุภะ อสุภงั  

ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ อสุภงั มนัปล่อยวางมาแลว้ มนัขาดออกไปจากใจ แต่มนัเหลือเศษเหลือเช้ือ
อยู ่ มนัฝึกซอ้มได ้ มนัเป็นเงาท่ีฝึกซอ้มได ้ ฝึกซอ้มคือพยายามใคร่ครวญอยา่งนั้น นั้นคือปัญญา
ใคร่ครวญตลอดไป เพื่อกรองใหใ้จน้ีออกไปวา่งเวิง้วา้งตลอดไป ส่ิงท่ีเวิง้วา้งนั้นเป็นเร่ืองของ
ความเวิง้วา้ง มนัปล่อยใจออกไป มนัจะมีความสุขอยา่งมหาศาล สุขจากการเกิดข้ึนจากการปฏิบติั
น้ีเป็นสุขท่ีทุกคนไม่เคยประสบ ผูใ้ดมีภาวนามยปัญญาข้ึนมา เห็นตามความเป็นจริง มนัขดุกิเลส
ออกไปจากใจของดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีความสุข สุขท่ีในโลกน้ีไม่มี ในกามโลก ใน ๓ โลกธาตุ
น้ีไม่มี ส่ิงน้ีมีเฉพาะใจดวงน้ีดวงเดียว น่ีปัจจตัตงั  

ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัตอ้งเกิดจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีส่ิงน้ีข้ึนมา แลว้เรากฝึ็กซอ้มเขา้ไป 
ฝึกซอ้มเขา้มา จนมนัปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้ไป มนัจะปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป นั้นน่ะถา้
คนหลงจะหลงตรงน้ีไง หลงตรงท่ีวา่เราฝึกซอ้มเขา้ไปแลว้มนัจะปล่อยวางเขา้มาอีก ถา้ปล่อยวาง
เขา้มาอีก เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นผล คือการเราขดุกิเลสออกไปจากใจ  

เราขดุกิเลสออกไปจากใจ แต่หวัใจมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นนามธรรม แลว้เราจะพลิกคว  า่มนั
อยา่งไร ส่ิงท่ีจะขดุตอ้งขดุมนัทั้งหมด ตอ้งปหานมนัทั้งหมด ปหานทั้งส่ิงท่ีวา่เราขดุออกไปแลว้
มนัขดุออกไปจากใจ ขดุกิเลสออกไป แลว้ตวัของกิเลสเอง ตวัอวิชชา มนักบัใจน่ีเป็นส่ิงท่ีเสมอกนั 
จะขดุอยา่งไร? น่ีจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ ใชปั้ญญาเขา้ไปใคร่ครวญ ถา้จบัส่ิงน้ีใคร่ครวญได ้ ส่ิงน้ีจะเป็น
การพลิกออกไป พลิกเร่ืองของหวัใจ เห็นไหม ใจมนัพลิกออกไป มนัพน้ออกไปจากกิเลสได ้
เพราะวา่พน้ออกไปจากกิเลส มนัจะไม่พลิกแพลงอีก 

ส่ิงน้ีจะพลิกแพลงใหห้วัใจเศร้าหมองอีกไม่ไดเ้ลย เพราะมนัพน้ออกไปจากกิเลส พน้
ออกไปจากส่ิงท่ีอ  านาจของพญามาร เห็นไหม พญามารจะไม่เห็น จะตามใจดวงน้ีไม่ทนั ใจของผู้
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ท่ีอยูใ่นวฏัสงสารน้ี พญามารน้ีเป็นเจา้อ  านาจ พญามารน้ีมีอ  านาจเหนือกวา่ แลว้ตอ้งควบคุมใจดวง
น้ีใหต้กอยูใ่นวฏัวน ส่ิงท่ีตกอยูใ่นวฏัวน วนเวียนตายไปในวฏัฏะ เวียนตายเวียนเกิด  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ไดช้ั้นหน่ึงข้ึนมากเ็วียนตายอีก ๗ ชาติ เห็นไหม ผูท่ี้ปฏิบติั พอ
ปฏิบติัเขา้ไป ภพชาติจะสั้นเขา้ สั้นเขา้ จนตดักามราคะออกไป ภพชาติของกามภพไม่เกิด จนพลิก
เขา้ไปถึงท่ีสุดแลว้ตดัส่ิงท่ีอยูข่องพญามาร พญามารน้ีอยูใ่นเรือนยอดไง อยูใ่นตรงศนูยก์ลางของ
จิตนั้น จิตนั้นเป็นตอเฉยๆ ไม่ใช่ขนัธ์  

ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ เป็นอารมณ์กระทบน้ี มนัเป็นเร่ืองของขนัธ์กบัจิตกระทบกนั เราจะใชปั้ญญา
ใคร่ครวญได ้ปัญญาของเราจะแยกแยะเขา้ไปในขนัธ์ ๕ ปล่อยวางขนัธ์เขา้มา ปล่อยวางเขา้มา ส่ิง
ท่ีปล่อยวาง จิตน้ีปล่อยวางขนัธ์มนักโ็ล่งแจง้ โล่งวา่งตลอดไป โล่งวา่งแลว้แจง้ออกมาตลอด ส่ิงท่ี
เขา้ใจมนัจะปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเพราะอ านาจของสมัมาสมาธิ ปล่อยวาง
เพราะอ านาจของปัญญา  

การใคร่ครวญของปัญญาน้ีช าระกิเลสออกมาเป็นชั้นเป็นตอน น่ีปล่อยธาตุกไ็ด ้ปล่อยขนัธ์
กไ็ด ้ ปล่อยขนัธ์ขนาดไหนแลว้ ถึงสุดทา้ยแลว้จิตมนัตอ้งเป็นตวัของจิตลว้นๆ ไง อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา ปัจจยาการของมนัหมุนในตวัของมนัเอง ในตวัของมนั มนัจะหมุนของมนัออกไป แลว้
ออกมาแลว้มนัถึงออกมาเขา้กบัขนัธ์ ๕  

ส่ิงท่ีเขา้กบัขนัธ์ ๕ กอ็อกไปแสวงหาเหยือ่ ส่ิงท่ีแสวงหาเหยือ่กห็าส่ิงน้ี น่ีพญามารอยูต่รง
น้ีแลว้พญามารควบคุมความคิด ควบคุมทุกอยา่งใหใ้จมนัเป็นไปตามธรรมชาติของเขา ขนัธ์น้ีเป็น
ขนัธ์เฉยๆ นะ พญามารมีอ  านาจเหนือกวา่แลว้เป็นกิเลสแลว้ พอเขา้ไปในขนัธ์แลว้ ขนัธ์นั้นถึงมี
กิเลสเขา้ไป มนัถึงไดเ้ป็นทุกขเ์ป็นยากไง ขนัธ์นั้นถึงตอ้งตกอยูใ่นอ านาจของพญามาร แลว้ตอ้งท า
ตามหนา้ท่ี ท าตามท่ีพญามารตอ้งการ ส่ิงท่ีพญามารตอ้งการ เขาควบคุมชีวิตน้ีไง ควบคุมจิตดว้ย 
ควบคุมความคิด ควบคุมส่ิงต่างๆ ดว้ย ควบคุมใหเ้ราหมุนเวียนไปในวฏัฏะ หมุนไปในวฏัฏะ 

 แลว้เราทวนกระแสกลบัเขา้มา ส่ิงท่ีทวนกระแสกลบัเขา้มาน้ีคือธรรม ธรรมจากใจของเรา 
ใจของเราประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมาน่ีสมควรแก่ธรรม ถา้ใจปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรม
นั้นจะเกิดข้ึนจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้น เห็นไหม ภวาสวะ ถา้ภวาสวะน่ีภพของใจ ส่ิงท่ีจะรับเร่ือง
ของส่ิงท่ีเป็นอาสวะในหวัใจ มนัมีส่ิงท่ีนั้น... 
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แต่เวลาธรรมท าลายภวาสวะอนัน้ี ท าลายภพ ท าลายจุดของอวชิชา ท าลายของส่ิงท่ีพญา
มารอยู ่มนัไม่มีภวาสวะ ส่ิงท่ีไม่มีภวาสวะ แลว้ธรรมทรงตวัอยูไ่ดอ้ยา่งไร ไม่มีส่ิงใดรองรับธรรม
นั้น ธรรมนั้นจะเป็นตวัของมนัเอง ถึงเป็น “เอโก ธมัโม” ส่ิงท่ีเป็นเอก เป็นหน่ึงเดียวในหวัใจนั้น 
หวัใจนั้นจะเป็นหน่ึงเดียว จะไม่มีสอง จะไม่มีการแบ่งแยก ไม่มีการใคร่ครวญในต่างๆ มนัเป็น
ธรรมชาติของมนั ร่มเยน็เป็นสุขในใจดวงนั้นนะ 

 ผูท่ี้ขดุกิเลสออกจากใจไดท้ั้งหมดแลว้ จะมีความร่มเยน็กบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะไม่
สงสยัในเร่ืองของวฏัฏะท่ีจะหมุนเวียนไป ส่ิงท่ีวฏัฏะหมุนเวียนไป จะลงัเลสงสยัต่อเม่ือเรามีกิเลส
ในหวัใจ มีกิเลสในหวัใจน่ีกิเลสมนัปิดบงัตา ถา้ปิดบงัตา จะมืดบอดหมด ส่ิงท่ีมืดบอดมนักห็มุน
ไปตามวฏัฏะ หมุนเวียนไปตามวฏัฏะ แลว้เราท าใหต้าน้ีสวา่งข้ึนมา สวา่งข้ึนมาจากอ านาจของ
ธรรม  

ส่ิงท่ีมีธรรม เห็นไหม ภาวนามยปัญญา ถา้ปัญญาใคร่ครวญน่ะ ใคร่ครวญเห็นหนา้ของ
กิเลส ถา้เห็นหนา้ของกิเลส ช าระกิเลสเขา้ไป ความสวา่งกระจ่างแจง้ในหวัใจ ความมืดบอด มืด
เพราะไม่รู้แลว้กห็มุนเวียนไปตามกระแสของโลก โลกมีอ านาจมากกวา่กฉุ็ดกระชากใหไ้ปตาม
อ านาจของโลก ถา้ธรรมมีอ านาจเหนือกวา่ อ  านาจของธรรมกฉุ็ดกระชากกลบัมาใหเ้ป็นธรรม  

ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัจนปัญญามนัเกิดข้ึน แสงสวา่งของปัญญาส่องสวา่งเขา้ไปในหวัใจ 
ความมืดบอดของอวชิชา ความมืดบอดของพญามาร ความมืดบอดของภวาสวะ ของภพท่ีอยูข่อง
ใจ จิตท่ีผูรู้้ ผูท่ี้รู้ ผูท่ี้เบิกบาน ความต่ืน ความเบิกบาน สวา่งกระจ่างแจง้ขนาดไหน นั้นคือตวั
อวิชชา ส่ิงท่ีคืออวิชชา คือความสวา่งกระจ่างแจง้ของใจ ตวัผูรู้้ยงัมีอยูใ่นหวัใจนั้น คืออวิชชามนั
สร้างรวงสร้างรังอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลกนั้น นัน่น่ะท่ีอยูข่องพญามาร เห็นไหม กิเลสอยูท่ี่ใจอยูท่ี่
ตรงนั้น ท าลายตรงนั้น ท าลายดว้ยภาวนามยปัญญา น่ีความสวา่งกระจ่างแจง้ของภาวนามยปัญญา
เขา้ไปเปิดความสวา่งกระจ่างแจง้ในหวัใจนั้น มนัจะเขา้ใจความสวา่งกระจ่างแจง้ในใจนั้น แลว้
มนัจะสลดสงัเวช สลดสังเวชในวฏัวนท่ีมนัพาเกิดพาตายมา  

ส่ิงน้ีเองท่ีพาเกิดส่ิงท่ีเกิดท่ีตายมา แลว้มนัจะไปลงัเลสงสยัเร่ืองมรรคเร่ืองผลมาจากไหน 
มนัจะไปลงัเลสงสยัเร่ืองวฏัวน เร่ืองนรก สวรรคม์าจากไหน เพราะใจดวงน้ีมนัเคยเกิดเคยตายมา
ตลอด มนัเคยไดส้ถานะนั้นมาทั้งนั้น ทุกดวงใจไดเ้คยสถานะของความทุกขย์ากมาตลอด แลว้มนั
เขา้ไปเห็นความสถานะนั้น มนัจะสลดสงัเวชในหวัใจนะ นัน่น่ะธรรม เป็นปลงธรรมสงัเวช  
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ส่ิงท่ีเราเป็นกิเลส มนัมืดบอด มนัจะไม่เห็นส่ิงน้ีเลย แลว้มนัอยากรู้อยากเห็น อยากรู้อยาก
เห็นขนาดไหนมนักไ็ม่เห็น แต่เวลาธรรมเขา้ไปเปิดความสวา่งกระจ่างแจง้ของใจข้ึนมา มนัเป็น
ธรรม พอมนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัสวา่งข้ึนมามนักเ็ห็น เห็นในความเกิดตายของใจดวงนั้น มนัถึง
ปลงธรรมสงัเวชไง เป็นธรรมดว้ย สลดสงัเวชในหวัใจดว้ย ไม่ใช่ทุกขน์ะ  

ถา้เราอยูข่า้งนอกน่ี เราวา่จะเป็นทุกขน์ะ น ้าตาไหลพรากขนาดไหนมนักเ็ป็นความสลด
สงัเวชในธรรมนั้น มนัเป็นความสุข น ้าตาท่ีจะช าระลา้งภพชาติออกไปจากใจ น ้าตาท่ีลา้งภพชาติ
จะไม่มาเกิดมาตายอีกแลว้ในวฏัวนน้ี  

ในวฏัวนน้ี ผูท่ี้มีความมืดในหวัใจน้ีจะตอ้งกล้ิงหมุนไปในวฏัฏะ แต่ใจดวงน้ีสวา่งกระจ่าง
แจง้ จะไม่กา้วเดินไปขวากหนาม จะไม่เกาะเก่ียวกบัในวฏัฏะน้ีเลย ความสวา่งกระจ่างแจง้ของใจ 
เห็นไหม นัน่น่ะธรรมสงัเวชมนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจดวงนั้น  

หวัใจดวงนั้นถึงจะมีน ้าตาไหลพรากขนาดไหน มนักเ็ป็นน ้าตาไหลพรากของร่างกาย ของ
ร่างกาย ของเร่ืองต่อมน ้าตาท่ีมนัไหลพรากออกมา ส่ิงท่ีน ้ าตาไหลพรากออกมาน่ีมนัช าระลา้ง แลว้
น ้าตาน้ีไหลพรากออกมามนักเ็ป็นเร่ืองของธาตุขนัธ์ 

ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั แต่มนัเป็นส่ิงท่ีวา่สะอาดบริสุทธ์ิส าหรับใจ
ดวงท่ีวา่ผูท่ี้ขดุกิเลสออกไปจากใจจนหมดส้ิน จะเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมสงัเวช เป็นธรรมไปทั้งหมด
เลย ส่ิงท่ีเป็นธรรมคือเขา้ใจส่ิงนั้น แลว้ส่ิงนั้นกมี็โดยธรรมชาติของเขา แต่ธรรมพาใช ้ต่อไปน้ีเป็น
ธรรมพาใช ้ใชเ้ป็นประโยชน์กบัตวัเอง เห็นไหม อยูไ่ปวนัๆ หน่ึงจนกวา่ชีวิตน้ีจะหาไม่ แลว้จะไม่
กลบัมา จะไม่มีธาตุขนัธ์ผกูติดกบัใจดวงน้ีไปเลย  

ใจดวงน้ีอิสระเสรีภาพตั้งแต่เวลาขดุกิเลสออกไปจากใจ กบัใจท่ีตอ้งกา้วเดินไปตามกิเลสน้ี 
มนัต่างกนัมหาศาล ส่ิงท่ีต่างกนัมหาศาลนั้นเพราะมนัเป็นสถานะท่ีวา่สถานะของใครของมนั 
สถานะของผูท่ี้สนใจในการประพฤติปฏิบติั น่ีโอกาสข้ึนกบัตอนน้ี โอกาสข้ึนมาจากส่ิงท่ียงัมีชีวิต
อยู ่น่ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจนขดุกิเลสออกไปจากใจกมี็ชีวิตอยู ่แต่เป็นชีวิตท่ีประเสริฐ ชีวิตท่ีวา่ไม่มี
วนัเกิดและวนัตาย ทั้งๆ ท่ีรอเวลาตายนะ แต่เวลาตายข้ึนมาตายเพราะธาตุขนัธ์กลบัไปทรงสู่
สภาวะเดิมของเขา จิตดวงน้ีมนัพน้ออกไปตั้งแต่กิเลสออกไปจากใจ ไม่มีส่ิงใดตาย  
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ส่ิงใดแปรสภาพ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็น
ธรรมดา” มนัเป็นกิริยาของธรรม มนัเป็นธรรมท่ีวา่เป็นมรรคเป็นผล มรรค ๔ ผล ๔ แมแ้ต่
อรหตัตมรรค อรหตัตผลกต็อ้งกา้วท้ิงไปจนเป็นนิพพาน ๑  

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพานพน้ออกไปจากกิริยาของธรรมอนัน้ี แลว้ส่วนท่ีเป็น
กิริยาของธรรมน้ีเราสร้างสมข้ึนมา ธรรมเกิดข้ึนมาจากเราสร้างสมข้ึนมาจากหวัใจ เราสร้างสม
ข้ึนมาขนาดไหน มนักเ็ป็นสมบติัของใจดวงนั้นขนาดนั้น นัน่น่ะ โอกาสของเรา ชีวิตของเราเป็น
แบบน้ี 

ชีวิตของเรา ถา้มีชีวติอยูม่นักท็  าได ้ ชีวิตของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้เขากมี็ชีวิตอยู่
แลว้ชีวิตประเสริฐดว้ย แต่ชีวิตของผูท่ี้วา่ยงัประพฤติปฏิบติัโดยความมืดบอด ท าไมไม่มีก าลงัใจ 
ท าไมไม่มีแก่ใจ ไม่มีความมุมานะ มีความอดทนพยายามเพือ่จะพน้จากทุกข.์..ครูบาอาจารยพ์น้
แลว้ พระจกัขบุาลเป็นพระอรหนัต ์ พน้จากกิเลสแลว้ยงัเดินจงกรมอยู ่ เหยยีบสตัวต์ายจนเขาไป
ฟ้องพระพทุธเจา้วา่ “พระจกัขบุาล เวลาตาดีอยูก่ไ็ม่ท า เวลาตาบอดแลว้ยงัมาขยนัอยูท่  าไม”  

นัน่น่ะ มนัเป็นวิหารธรรมของผูท่ี้พน้จากกิเลส เป็นการท่ีวา่ให้ธรรมอยูใ่นหวัใจ ใจพน้จาก
กิเลสแลว้ ใหห้วัใจนั้นมนัแยกออกจากกนั ใหอ้ยูเ่ป็นสุขสบายไง ความสุขสบายนะ ความเพียร
ขนาดของพระอรหนัตย์งัมีความเพียรมากกวา่ความเพียรของเราผูจ้ะช าระกิเลส 

 แลว้มนัจะเอาอะไรไปชนะกิเลสล่ะ กกิ็เลสมนัอยูใ่นหวัใจแลว้มนัตอ้งผลกัไส มนัตอ้ง
บิดเบือน มนัตอ้งพลิกแพลงในหวัใจของเรา ความเพียรอนัน้ีมนัถึงตอ้งเป็นความเพยีรของผูช้  าระ
กิเลส ความเพียรของการช าระกิเลสมนัตอ้งทุ่มกนัเอาชีวิตเขา้แลก เอาความพยายามอตุสาหะของ
เราเขา้แลก  

แต่ความเพียรของผูพ้น้กิเลสแลว้เป็นแค่ความเพียรเป็นเคร่ืองอยู ่ เป็นวิหารธรรมเคร่ืองอยู ่
เขายงัท าไดข้นาดนั้น น่ีเอามาเทียบเคียง พระจกัขบุาลพน้จากกิเลสแลว้กย็งัเดินจงกรมอยู ่ ยงั
ภาวนาอยูต่ลอดเวลา เห็นไหม ครูบาอาจารยก์เ็หมือนกนั พน้จากกิเลสแลว้กย็งัภาวนาอยู ่ เพราะ
เห็นคุณค่าของการประพฤติปฏิบติั เห็นคุณค่าของการท าความเพยีร  
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เรามนัไม่เห็นคุณค่าของท าความเพียร เราถึงตอ้งอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลสตลอดไป แลว้เราจะ
เป็นทุกขต์ลอดไป ถา้เป็นทุกข ์ เห็นไหม ทุกขเ์พราะตายเพราะเกิด ทุกขเ์พราะเวียนไปในวฏัฏะ 
ไม่ใช่มีความสุขข้ึนมา  

ถา้เราจะมีความสุขข้ึนมา เราตอ้งเอาทุกขเ์ขา้แลก เอาความทุกข ์ เอาความเพียร เอาความวิ
ริยอุตสาหะน้ีเขา้แลกข้ึนมา แลว้เราจะสมหวงั เราจะไดค้วามสุขสมหวงักบัความปรารถนาของเรา 
เราสมหวงัเพราะความเพียรของเรา ความเพียร ความวริิยอุตสาหะของใจดวงนั้น จะไม่มีสมความ
ปรารถนาดว้ยการนัง่ๆ นอนๆ อยู ่แลว้ใหม้นัสมความปรารถนา เป็นไปไม่ได ้เอวงั 


