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ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ธรรมะจะเขา้ถึงใจได ้ ได้
ครองใจ ถา้เราไดค้รองใจ ใจของเรา เราจะไดค้รอง ใจของเรา เราไม่เคยไดค้รองใจ ใจมนัเป็นไป
ตามธรรมชาติของใจ ธรรมชาติของใจ ใจหมุนเวียนไปนะ ใจน้ีส าคญัมาก เพราะใจน้ีเป็นส่ิงท่ีไม่
เคยตาย ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีจีรังอยูต่ลอดไป แลว้กเ็วียนตายเวียนเกิด  

การเวียนตายเวียนเกิด เห็นไหม มนัถึงไม่มีใครครองมนัไดไ้ง ส่ิงน้ีไม่มีใครสามารถครอง
ไดเ้ลย ใจน้ีไม่มีใครสามารถครองได ้มนัเป็นไปตามอ านาจของมนั อ  านาจของกิเลสพาไป พาส่ิงท่ี
หวัใจน้ีเวียนตายเวียนเกิดไปตามอ านาจของเขา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม แต่กวา่ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะ
ตรัสรู้ธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งบ าเพญ็บารมีมาตั้งแต่ ๔ อสงไขย แสนมหากปั 
ตามเวียนตายเวียนเกิดมาในวฏัวนน้ี ๔ อสงไขย แสนมหากปั แลว้ยงัตอ้งมา ๑๐ ชาติ ๑๐ ชาติ
สุดทา้ย ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี สัง่สมบารมีมาเป็นชีวิตจิตใจทั้งชีวิตเลย เพราะอะไร 
เพราะช่วงนั้นไม่มีศาสนา ศาสนายงัไม่เกิดข้ึนมาน่ีมนัไม่มีศาสนา ตอ้งบ าเพญ็บารมีมาเพื่อจะให้
เขา้ถึงศาสนา ตวัศาสนาคือตวัธรรมไง ศาสนธรรม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาถึงปฏิญาณตนวา่เป็นผูท่ี้ช าระกิเลสได ้
ผูท่ี้ส้ินกิเลสไปในหวัใจ หวัใจนั้นถึงจะมีความสุขจริง เป็นความรู้จริงตามหวัใจนั้น แต่ในเม่ือ
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หวัใจของเรากมี็อยู ่ แต่ใจของเราโดนขบัไสไปดว้ยกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลสคือส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา 
มนัขบัไสเราหมุนเวยีนไป แลว้เรามีอ  านาจวาสนา เราตอ้งมีอ  านาจวาสนามาก เราถึงเกิดมาพบ
พทุธศาสนา 

ในเม่ือพทุธศาสนามีการสอนเร่ืองการพน้ออกไปจากทุกข ์ ส่ิงท่ีจะออกไปจากทุกขไ์ดต้อ้ง
ท าดว้ยตวัเองไง การทรมานใจของตวั ใจตอ้งทรมาน ถา้ไม่ทรมานปล่อยตามใจแลว้ ใจน้ีจะไป
ตามอ านาจของเขา ตามอ านาจของความคิด  

เรามีโอกาส เราไดป้ระพฤติปฏิบติัธรรม เราสร้างสมของเรามา เพื่อจะท าคุณงามความดี 
มนักย็งัออกนอกลู่นอกทาง การประพฤติปฏิบติัเราไม่ไดผ้ล เพราะเหตุใด เพราะวา่เราไม่มีความ
จงใจ หลกัของใจไม่ดี ถา้หลกัของใจไม่ดี การประพฤติปฏิบติัจะไม่สมความปรารถนา เพราะการ
กระท านั้น ท าแบบลุ่มๆ ดอนๆ  

เพราะศาสนาน้ีมีแลว้ เรามีหลกัการ ศีล สมาธิ ปัญญา มคฺค อริยสจฺจ  มรรคเป็นเคร่ือง
ด าเนิน แต่มรรคเคร่ืองด าเนินมนัเป็นมรรคหยาบ-มรรคกลาง-มรรคละเอียด ความท่ีจะเป็นมรรค
ข้ึนมาได ้เราตอ้งสะสม เราตอ้งศึกษา ศึกษาข้ึนมาใหม้นัเป็นมรรคจากภายนอกข้ึนมา  

มรรคจากการศึกษา สุตมยปัญญา ปัญญาน้ีศึกษาใคร่ครวญเขา้มาแลว้ตอ้งเร่ิมตน้ดดัแปลง
ตน ถา้จะดดัแปลงตนนะ เรามีอ  านาจวาสนาไหม ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราจะไม่มีความคิดท่ีจะ
ประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัน่ะ หวัใจ ความคิดออกประพฤติปฏิบติัเป็นอ านาจวาสนามาก 
เพราะเป็นการงานท่ีวา่ เราจบัไปในอากาศ ส่ิงท่ีเป็นอากาศ จบัไปเร่ืองของใจเร่ืองในนามธรรม เรา
พยายามท าใจของเราใหส้งบข้ึนมา เราตอ้งท าความตั้งใจขนาดไหนกวา่จะใหใ้จสงบได ้ 

แลว้เร่ืองของใจ คนจะไม่สนใจเร่ืองของใจเลย เร่ืองของใจ เห็นไหม สนใจแต่อารมณ์ของ
ใจ ไม่สนใจตวัของใจ ตวัของใจ คือตวัธาตุรู้ คือตวัความสงบของใจ ใจถา้จิตของคนเราสงบข้ึนมา
ได ้ มนัจะมีความสุขของมนัในหวัใจ แลว้จะเป็นเคร่ืองยนืยนัวา่ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่ เราน่าพยายาม
แสวงหา แต่เราไม่เคยเจอเร่ืองของใจ เราไม่เคยเห็นใจของเรา แต่เราเร่ิมเห็นอารมณ์ของใจต่างหาก 
เราเห็นอารมณ์ของใจ อารมณ์ความคิดต่างๆ แลว้เราติดแต่อารมณ์ความคิดของเรา ส่ิงท่ีเป็น
ความคิดนั้นน่ะกิเลสพาคิดทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีกิเลสพาคิดยอ้นออกไป  
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แมแ้ต่ศึกษาธรรมกเ็หมือนกนั เราศึกษาธรรมข้ึนมาเพื่อจะประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีกพ็า
ออกไป พาใหเ้ราทอ้ถอยนะ นอ้ยเน้ือต ่าใจในอ านาจวาสนาของตวั ท าแลว้ไม่สมความปรารถนา 
นอ้ยเน้ือต ่าใจ นอ้ยเน้ือต ่าใจแลว้มนักมี็แต่ความทอนอ านาจ ทอนก าลงัใจของตวั ทอนความ
พยายามของเรา ความพยายามของเราพยายามตั้งใจข้ึนมา มนัจะมีแต่อ  านาจน่ีทอนก าลงัออกไป 
นอ้ยเน้ือต ่าใจวา่ เราท าไม่ได ้ เราท าไม่สมความปรารถนา แลว้กห็าคิดแต่เร่ืองอาการของใจอยา่ง
เก่า เพราะคิดแต่ออกไปเร่ืองภายนอก เร่ืองส่ิงต่างๆ  

ชีวิตน้ีเหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระโพธิสัตว.์..ทั้งชีวิตเลย เป็นพระ
เตมียใ์บ ้ เป็นพระต่างๆ ท่ีวา่สร้างสมบารมีข้ึนมา สะสมบารมีข้ึนมาทั้งชีวิต น่ีไม่มีศาสนา แต่ดว้ย
การขวนขวาย ทั้งชีวตินั้นกพ็ยายามขวนขวายส่ิงนั้นมาทั้งชีวิตเลย  

แลว้ชีวิตของเรา เราเพลินอยูใ่นโลกเขา เราอยูใ่นโลก เราหมุนเวียนไปในโลก เราคิดแต่ใน
โลก มนัเป็นความทุกขย์าก ถา้พดูถึงความทุกขย์ากนะ ทุกขย์ากมาก ชีวิตน้ี ถา้เอาความทุกขม์า
เทียบกนั ส่ิงใดๆ กเ็ป็นทุกข ์ แต่ในเม่ือเป็นโลกแลว้เรากต็อ้งวา่ส่ิงน้ีพอทนไป ส่ิงท่ีทนไป แลว้อยู่
อาศยั ตอ้งการความสมความปรารถนา เร่ืองการประกอบอาชีพทางโลก ตอ้งการสมความ
ปรารถนา ตอ้งการใหม้นัสมบูรณ์ในความเป็นจริง มนักเ็ป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัอยูอ่ยา่งนั้น คิดออกไป
ส่ิงต่างๆ คิดออกไปเร่ืองของโลก หมุนเวียนไปในโลก หมุนออกไปในอารมณ์ของตวัเอง  

ชีวิตเหมือนกนั ถา้ชีวติทางโลกกเ็ป็นความทุกขอ์ยา่งหน่ึง แลว้เราประพฤติปฏิบติัออกบวช 
ออกมาเพื่อใหเ้ป็นพระเป็นเณร กใ็ชชี้วิตเหมือนกนั แต่ชีวิตในศีลธรรม ศีลเป็นเคร่ืองบงัคบัใหเ้รา
อยูใ่นศีลในธรรม ถา้อยูใ่นศีลในธรรม เราพยายามท าใชชี้วิตของเราอยูใ่นศีลในธรรมมนักพ็อ
เป็นไปคือชีวิตน้ีมนัเป็นไปได ้ความอยูใ่นชีวิตน้ีทั้งชีวิตเลย ถา้เราอยูใ่นศีลในธรรมน่ีเราจะเป็นไป
ได ้ 

ความเป็นอยู ่ อนัน้ีมนัทุกข ์ ทุกขต์รงไหน? ทุกขต์รงใจมนัส่งออกไง คิดออกไปแต่เร่ือง
ภายนอก คิดออกไปแต่การสร้างโลก คิดวา่โลก ชีวิตของโลกจะมีความสุขกวา่ ชีวติของโลกจะมี
สมความปรารถนา มนัจะผอ่นคลายอดัอั้นตนัใจในความคิดของตวั กิเลสในใจของตวัมนัปิดกั้นใจ
ของตวั แลว้มนัคิดตามความปรารถนาออกไป มนักคิ็ดออกไปขา้งนอก  
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ถา้มนัคิดออกไปขา้งนอก ชีวิตเหมือนกนั ชีวิตทางคฤหสัถ ์ ชีวิตของเพศนกับวช นกับวช
นั้นกต็อ้งสละ ความคิดของเราจะออกประพฤติปฏิบติั ค  าวา่ “โอกาสของเรา” เราสร้างโอกาสของ
เรา เราถึงจะออกมาประพฤติปฏิบติั แลว้ออกมาประพฤติปฏิบติัแลว้เราไดบ้วชไดเ้รียนข้ึนมา เพื่อ
จะศึกษาธรรม เพื่อจะใหธ้รรมเป็นหวัใจของเรา เพื่อจะไดค้รองใจไง  

ใจเราไม่เคยครอง ส่ิงน้ีขบัไสตลอด ขบัไสหวัใจใหห้มุนเวียนออกไปจากภายนอก มนัเป็น
เร่ืองท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เราบงัคบัไม่ได ้ เราไม่เคยบงัคบัเรา เราไม่เคยท าความสงบของใจ
ของเราเขา้มาได ้ ถา้เราบงัคบัไม่ได ้ ส่ิงน้ีจะเผาลนตลอดไป จะเผาลนใจใหใ้จเร่าร้อนตลอดไป ถา้
ใจเร่าร้อน อนันั้นเป็นความทุกขโ์ดยปัจจุบนัทนัด่วน ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัคือความเผาลนของใจนั้น
เผาตลอดเวลา แต่เราไม่สามารถดบัได ้ 

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยายามศึกษามา ส่ิงท่ีวา่เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ
แลว้นะ บารมีเตม็ท่ีจะเป็นตรัสรู้ธรรมแลว้ กย็งัมาศึกษาอีก ๖ ปี พยายามคน้ควา้ของตวัเอง นัน่น่ะ
มนักเ็หมือนกบัร้อนดว้ยไฟเหมือนกนั ขณะท่ีพยายามประพฤติปฏิบติัอยูน่ั้น ความเร่าร้อนของใจ 
กิเลสมนัเผาใจแน่นอน จนกวา่อ  านาจวาสนาบารมีออกมา วา่ส่ิงท่ีศึกษา ไปศึกษากบัเขามานั้นมนั
เป็นการวนอยูใ่นโลกทั้งหมด มนัเป็นโลกียะ เป็นเร่ืองของโลก จะสงบแค่ไหน อาฬารดาบส อุทก
ดาบสสอนสมาบติั ๘ มนักเ็ป็นสมาบติั ๘ อยูใ่นหวัใจอยา่งนั้น มนักเ็กิดดบัๆ ในหวัใจ น่ีมนัวนอยู่
ในโลก ส่ิงน้ีเป็นโลก โลกเพราะอะไร  

เพราะในวฏัวนน้ีจิตใจน้ีวนอยูใ่นวฏัฏะ ถา้ท าสมาบติัได ้ กเ็กิดเป็นพรหม มนัไม่ไปพน้
ออกไปจากกิเลสได ้มนัอยูใ่นวงัวนของโลก ๓ รูปโลก อรูปโลก ภพ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ส่ิงน้ี
เป็นท่ีอยูข่องจิต เป็นวฏัวนอยูใ่นหวัใจอยา่งนั้น เป็นเร่ืองของโลกียะ เร่ืองของโลกเขา เวียนไป
เวียนมาอยา่งนั้น ถึงวา่ส่ิงนั้นมนัเป็น มนัพน้ไปไม่ได ้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สะสมบารมีมา สร้างสมบารมีมาเป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บารมีเตม็มาต่างหาก ถึงสยมัภูตรัสรู้ดว้ยตนเอง ตอ้งขวนขวาย ตรัสรู้ดว้ยตนเอง 
พน้ออกไปจากกิเลสดว้ยหวัใจของตวัเอง นัน่น่ะดบัความร้อนของใจไดม้นักมี็ความสุขร่มเยน็ใน
หวัใจ ในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นั้นเป็นผูต้รัสรู้ธรรมแลว้วางธรรมไว ้
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 เราถึงวา่มีอ  านาจวาสนา เราไม่ตอ้งไปขวนขวาย เราเองเราตอ้งยอ้นกลบัวา่ อยา่งพวกเรา
ไม่เคยสร้างสมบารมีไวห้รือ ถา้ไม่เคยสร้างสมบารมีไว ้ จะมีความคิดมีความฝักใฝ่ จะออก
ประพฤติปฏิบติัไหม เพราะส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีลึกลบัมาก ลึกลบัเพราะมนัอยูใ่นหวัใจของเรา แมแ้ต่โจร
ขโมยลกัของเขา เราตามไปเรารู้วา่ใครเป็นใคร เราพยายามจบัตวัขโมยได ้ มนัจะจบส้ินกนั
ตลอดไป  

แต่เราจะยอมรับมนัไหมวา่หวัใจของเรา มนัมีความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ มีอวิชชาอยูใ่นหวัใจ 
ในหวัใจของเรามีส่ิงหน่ึงท่ีเราตอ้งเปล่ียนแปลงได ้คนเราเกิดมาตอ้งตายหมด เจา้ชายสิทธตัถะเห็น
ยมทูตทั้ง ๔ เกิด แก่ เจบ็ ตาย มนัเป็นคติเตือนใจใหอ้อกวา่ ส่ิงท่ีเป็นตรงกนัขา้มน้ีกต็อ้งมี ส่ิงท่ีไม่
เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัตอ้งมี ส่ิงใดมีการเกิดข้ึนแลว้มนัมีการดบัสลายไป มนัตอ้งมีฝ่ายตรง
ขา้ม ส่ิงท่ีตรงขา้ม ยงัฉุกใจคิดได ้อยา่งนั้นยงัเป็นธรรมข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเป็นธรรม เห็นไหม ในพระไตรปิฎกเวลาศึกษาไปแลว้ ไม่มีใครจะเช่ือนะ เวลา
อยา่งเช่นจะออกบวช มองไปนางสนมน่ีนอนเหมือนซากศพ นัน่น่ะวา่เป็นไปไม่ได ้ ผูท่ี้ไม่เคย
ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ไม่เคยใจสงบ ผูท่ี้ไม่เคยวิตกวิจาร องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น
เจา้ชายสิทธตัถะมีความทุกขม์าก มีการไตร่ตรองมาก มนัเป็นค าบริกรรม มนัเป็นการส่ิงท่ีวา่ 
ควบคุมใจอยูแ่ลว้ แลว้มาเห็นสภาวะแบบนั้น มนัเบ่ือหน่าย มนัถึงจะหาทางออก ออกมาเพื่อจะ
แสวงหาของตวัเอง จนพน้จากกิเลส จนมีธรรมในหวัใจ ฆ่าเช้ือในกิเลสออกไปทั้งหมดเลย แลว้
วางธรรมไว ้ 

เราตอ้งมีอ  านาจวาสนา แลว้มีอ  านาจวาสนาวา่ เป็นสาวกะเป็นสาวกผูท่ี้วา่เดินตามกจ็ริงอยู ่
ส่ิงน้ีเป็นเดินตามจริงอยู ่ แต่เราไม่ตอ้งทุกขข์นาดท่ีวา่ ตอ้งสร้างสมบารมีมาขนาดท่ีวา่ ตอ้ง
ขวนขวายเอง เห็นไหม เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นพระปัจเจกพทุธเจา้นะ ตอ้งสร้าง
สมบารมีมา แต่สาวกะ-สาวกผูเ้ดินตาม เป็นผูท่ี้จะชุบมือเปิบ หมายถึงวา่ ต ารับต ารา วิชาการมีอยู่
แลว้ เราเพียงแต่เราท าตามสมใหจ้ริงตามนั้น เราจะไดธ้รรมตามนั้นแน่นอน  

ถา้เราเช่ือธรรม เราตอ้งเช่ือธรรม เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูท่ี้หูตาสวา่ง เราเป็นคนตาบอด ถา้เราคนตาบอด จิตมนับอด มนับอด
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มนัถึงวา่ พยายามเถียงไง พยายามคน้ควา้หาทางออกของตวัเอง คิดวา่ตวัเองรักตวัเอง ตวัเองเป็นผู้
ท่ีรักตวัเองมาก สงวนตวัเองมาก จะหาความดีใหต้วัเอง เห็นไหม คิดแต่สร้างโลก คิดแต่เร่ือง
ออกไปจากภายนอก  

มนัจะเป็นสร้างโลกไป มนักเ็ป็นของชัว่คราว ส่ิงนั้นมนักต็อ้งส้ินสลายไปเป็นธรรมดา 
ชีวิตน้ีตอ้งถึงพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีตอ้งตายเป็นท่ีสุด เราตอ้งตายจากโลกน้ีไปแน่นอน แลว้
ส่ิงท่ีเราไปสร้างนั้น คุณงามความดีเทียบค่ากนัแลว้ ส่ิงนั้นเป็นคุณงามความดีไหม  

เร่ืองของการสร้างโลก โลกียะ โลกียารมณ์ เร่ืองของการสร้างธรรม เร่ืองการสร้างธรรม
ดบัการเกิด การแก่ การเจบ็ การตายในหวัใจของเรา ดบัส่ิงน้ีได ้ไม่เกิดอารมณ์ ไม่เกิดไฟเผาตวัเอง 
ส่ิงท่ีเกิดดบัๆ มนัเป็นไฟเผาตวัเอง น้ีเป็นอาการของใจ เราเขา้ถึงอาการของใจ แลว้เราจบัอนัน้ี
ไม่ได ้เราถึงตอ้งเป็นข้ีขา้  

เราเป็นข้ีขา้ของกิเลสในหวัใจของเรา หวัใจของเราเรียกร้องความช่วยเหลือ เรียกร้องความ
ตอ้งการพน้ออกจากทุกขน์ะ ใจน่ีอยากบริสุทธ์ิ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีโดนบงัคบัขบัไสแลว้ ทุกส่ิงทุก
อยา่งนั้นจะตอ้งการความเป็นอิสระเสรีภาพ ไม่มีใครอยากเป็นข้ีขา้หรอก  

แต่เร่ืองเป็นความจริงน้ี จิตน้ี หวัใจเราน้ี อยูใ่ตอ้  านาจของอวชิชา อวิชชาน้ีขบัไส แลว้
บงัคบัขบัไสใหเ้ป็นไปตามอ านาจของเขา คิดกคิ็ดเพื่อความตณัหาทะยานอยาก ส่ิงท่ีคิดนั้นตอ้ง
เป็นความคิด ความตณัหา ความทะยานอยาก อยากในหวัใจ มนัอยากคิด ส่ิงใดๆ มนัอยากคิด 
อยากเห็น อยากจินตนาการ มนักจิ็นตนาการไปตามอ านาจของเขา ส่ิงท่ีอ  านาจของเขา จินตนาการ
ไป แลว้เรากเ็ช่ือ แลว้เรากพ็ยายามย  ้าคิดย  ้าท า ใหส่ิ้งนั้นเป็นเร่ืองวา่เป็นไฟเผาใจ แลว้กเ็ผาอยูอ่ยา่ง
นั้น แลว้คิดอยูอ่ยา่งนั้น  

ชีวิตน้ีมนัมีความพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีมีความตายเป็นธรรมดา ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีตาย
ธรรมดา เราท าไมไม่แกส่ิ้งน้ี ถา้เราแกส่ิ้งน้ี ส่ิงน้ีดบัไปในหวัใจแลว้ ส่ิงต่างๆ นั้นมนัมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม เห็นไหม เร่ืองของโลกมีอยูโ่ดยดั้งเดิม โลกท่ีเขาเจริญกวา่เราน้ีเขากมี็อยูโ่ดยของเขาอยูแ่ลว้ 
ประเทศชาติท่ีเขาเจริญกวา่น้ี เขากเ็จริญกวา่น้ี แต่เจริญข้ึนมาแลว้เขาไดอ้ะไรข้ึนมา เขากต็อ้งสร้าง
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สมโลก แลว้เขากต็อ้งเวียนตายเวียนเกิด เขากต็ายเกิดๆ มาใชส้มบติัเก่าเขา เขากย็งัไม่รู้ตวัของเขา
เลยวา่เขาท าอะไรของเขา ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของเขานั้นเป็นเร่ืองคติเตือนใจ  

เร่ืองของเรา เราตอ้งแกไ้ขของเรา ยอ้นกลบัเขา้มาถึงหวัใจของเรา เราพอใจในความเป็นอยู่
ของเรา พอใจในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้มีความพอใจในการประพฤติปฏิบติัของเรา ความ
เพียรมนัจะเกิดข้ึน ส่ิงท่ีความเพียรอนัน้ี มนัจะเร่ิมช าระกิเลส ความแกไ้ขกิเลสน้ีมนัตอ้งอาศยั
ความเพียร อาศยัความมีสติ แลว้ยอ้นกลบัเขา้มาดูหวัใจของเรา ถา้ดูหวัใจของเรา  

“ไดค้รองใจ” ถา้ไดค้รองใจ ใจมนัจะสงบข้ึนมา เราจะไดค้รองใจส่วนหน่ึง ส่วนหน่ึงเป็น
การยนืยนัวา่เราตอ้งท าได ้ ถา้เราท าส่ิงน้ีได ้ ความทุกขด์บัลงชัว่คราว ความทุกขท่ี์ไฟเผาหวัใจมนั
เผาตลอดไป เพราะมนัเป็นฟืนเป็นไฟ มนัเป็นกิเลส มนัเผา  

แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา ฟืนไฟอนันั้นมนัจะดบัลง ความร้อนของไฟท่ีเผาใจอยู่
ตลอดเวลา กบัความร่มเยน็ของใจ มนัต่างกนัโดยธรรมชาติอนันั้น น้ีคือปัจจตัตงั ใจท่ีเขา้ไปสมัผสั 
จะสัมผสัความเป็นจริงของใจ ใจสมัผสัความเป็นจริง ใจจะมีความสุขข้ึนมา  

ความสุขพอ พอท่ีเคร่ืองอยูอ่าศยั อาศยัความโลกน้ีไป มนัจะสุขข้ึนมาขนาดไหนมนักต็ก
อยูใ่นวงของอนิจจงั “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” 
ส่ิงน้ีแปรสภาพตลอดเวลา  

ความเห็นของเรากแ็ปรสภาพ เรา ส่ิงใดท่ีเป็นของใหม่ คิดใหม่ เห็นใหม่ น่ีเป็นของใหม่ มี
แต่ความฟุ้ งเฟ้อเห่อเหิมไปตามความคิดนั้น ความคิดนั้นพอคิดบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนักเ็บ่ือหน่าย แลว้ก็
มีความคิดใหม่ ความคิดใหม่ ของใหม่ข้ึนมา ส่ิงใดเป็นของใหม่? มนัไม่มีของใหม่ มนัเป็นของเก่า
ทั้งนั้นล่ะ แต่มนัปรุงแต่งใหม่ แลว้มนัเอามาคิดใหม่ เร่ิมตน้หมุนเวียนใหม่  

ชีวิตน้ีมีการเกิดมา มีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด มนัเกิดมนัตายมาตลอด แลว้ความคิดอนัน้ี 
มนัไม่เคยมีมาหรือ 

ชีวิตน้ีกเ็ป็นของเก่า ส่ิงท่ีเป็นของเก่า เวียนมาถึงปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีแลว้เรามาพบพทุธ
ศาสนา ในศาสนาน้ีสอนเร่ืองการใหเ้รายอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาๆ ใหเ้ร่ืองของใจ เราถึงได้
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เขา้ใจไง ถา้ไม่มีศาสนาเราจะเขา้ใจเร่ืองของใจไหม? เราจะไม่เช่ือส่ิงใดๆ เลย ถา้มนัเป็นธรรม แต่
ถา้เป็นความกิเลสมนัขบัไส มนัพยายามคิดออกมาน่ีจะเช่ือส่ิงนั้นหมดเลย  

คนเรามนัเกิดมา มนัมาจากไหน? มนัมาจากกรรม แมแ้ต่คนเราเกิดมายงัมีสถานะไม่
เหมือนกนั เกิดมาในพอ่แม่เดียวกนักย็งัมีความเห็น มีสถานะมีความคิดต่างๆ กนัไป น่ีกรรมมนัขบั
ไสมาขนาดนั้น ยงัท่ีวา่เกิดมาชาติน้ีชาติเดียว ใชชี้วิตน้ีใหส้มความปรารถนา อยา่ใหม้นัทุกขย์าก
จนเกินไปนกัเลย  

เวลามนัทุกขย์ากนะ เวลาจิตมนัคิดมนัเผาลนใจ มนัทุกขย์ากมาก มนัอยากหาทางออก 
หาทางออกไป ออกไปไหน? ออกไปสู่อยา่งนั้น ออกไปในวฏัฏะ มนัออกไปในโลก มนักเ็วียนไป
เป็นโลกอยา่งเก่า มนักห็มุนไปตามประสาโลกอยา่งนั้น มนัหมุนไปตามโลก มนักเ็วียนไปตาม
โลก จิตน้ีกห็มุนตามไป เป็นข้ีขา้ของกิเลสขบัไสไป ไม่มีวนัท่ีส้ินสุด ไม่มีวนัส้ินสุด ไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย ชีวิตน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย ขบัไสไปอยา่งนั้น แลว้ชีวิตกเ็ป็นแบบน้ี เป็นทุกขร้์อนอยูอ่ยา่งน้ี 

เราจะเห็นความทุกขแ์ลว้ มนัถึงวา่น่าสลดใจ สลดใจวา่ คนเราเกิดมา มนักมี็สถานะเท่านั้น 
ถา้เราทนส่ิงน้ีได ้ เราท าส่ิงน้ีได ้ มาประพฤติปฏิบติัมนัจะไม่สมความปรารถนา มนักต็ดัรอนภพ
ชาติใหส้ั้นเขา้มา ภพชาติน้ีจะสั้นเขา้มาในการตดัรอนของการปฏิบติัธรรม  

ธรรม เห็นไหม “กรรมดี” ผลของมนัตอ้งใหเ้ป็นคุณงามความดีกบัใจ ส่ิงท่ีเราสะสมข้ึนมา 
เราท าคุณงามความดีข้ึนมา เราศึกษาธรรมข้ึนมา เราควบคุมใจของเราข้ึนมา ใจมนัตอ้งเป็นปกติ 
ถา้ใจมนัปกติข้ึนมา น่ีสะสมความปกติของใจ  

“เนกขมัมบารมี” ออกบวชข้ึนมาถึงจะเป็นเนกขมัมบารมีหรือ? ใจมนัตอ้งออกบวชใจดว้ย 
ถา้มนับวช ออกบวชแต่ร่างกาย หวัใจมนัยงัไม่ไดบ้วช มนัเผาลนของเรา ถา้มนัปฏิบติั มนัมีศีล
ข้ึนมาในหวัใจข้ึนมา ความสงบของใจข้ึนมา นัน่น่ะ เนกขมัมบารมี มนัไม่เผาลนใจ มนัสงบเสง่ียม
ในหวัใจของคนนั้น ใจน้ีจะร่มเยน็เขา้มาๆ  

บวชร่างกายแลว้กบ็วชหวัใจ การบวชหวัใจ เห็นไหม บวชข้ึนมาใหพ้น้จากกิเลสใหไ้ด ้
บวชใหม้นัพน้ออก มีความบริสุทธ์ิของใจ ถา้ใจนั้นมีความบริสุทธ์ิของใจ จะตอ้งมี มคฺค อริยสจฺจ  
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การแกไ้ขมนัจะเกิดข้ึนลอยๆ ไม่ได ้ มนัจะเป็นไปตามความนึกคิดของเราวา่ อยากบริสุทธ์ิ 
อยากจะมีความสุข แลว้มนัจะเป็นสมความคิดของเรา อนัน้ีมนัการคาดการหมาย ส่ิงท่ีการคาดการ
หมายกค็าดหมายไปตามความเห็นของเรา ความเห็นของกิเลสกค็าดหมายไป ค าวา่ธรรม วา่ธรรม 
กไ็ดย้นิอยู ่ค  าวา่ “ธรรม” เป็นอยู ่แลว้เราประพฤติปฏิบติัธรรม กจ็ะใหส้มควรแก่ธรรม นัน่น่ะมนั
เป็นการคาดหมาย  

ถา้การคาดหมาย มนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่ เราจะมีอ  านาจวาสนาไหม มนักต็ั้งประเดน็ข้ึนมาใหเ้รา
คิดใหเ้ราไตร่ตรองตามอ านาจของกิเลส มนักล็งัเลสงสยัเกิดข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัไปเลย วาง
ไว ้ เราตอ้งเช่ือ ในเม่ือเราเช่ือตวัเองไม่ได ้ เราไม่คิดตามความเห็นของเรา เราตอ้งเช่ือองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวใ้หเ้รากา้วเดินตาม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ผา่นพน้ไปก่อน รู้ธรรมอนันั้นก่อน ความสุขอนันั้นเกิด
ข้ึนมาก่อน แลว้เราผูเ้ดินตามข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้สมควรแก่ธรรมน่ี
ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาตลอด ทวนกระแสตลอด ถา้ไปตามโลกมนักไ็ปตามกระแสโลก 
โลกจะหมุนออกไปกเ็ร่ืองของโลก แลว้กห็มุนออกไปกเ็ร่ืองของโลก นัน่น่ะเราเห็นแต่อาการของ
ใจ อาการของใจเกิดข้ึนอยา่งน้ี เกิดข้ึนจากเรา แลว้กเ็ผาลนเราตลอดไป ไม่มีความสงบของใจเขา้
มา  

ค าบริกรรมเกิดจากความคิด ถา้อารมณ์มนัเสวยอาการของใจนั้นเป็นความคิดทั้งหมด 
เพราะอะไร เพราะใจน้ีมนัไม่เคยเห็นธรรม ไม่เขา้ใจค าวา่ธรรม ค าวา่ธรรม วา่ธรรมท่ีศึกษามาใน
ปริยติันั้น เราศึกษามา ศึกษามามนัเป็นการคาดการหมาย แต่ความเป็นจริง ปัจจตัตงัในหวัใจของ
เรา มนัจะปล่อยวางส่ิงน้ีได ้ ถา้ปล่อยวางส่ิงน้ีได ้ เราเอาค าบริกรรมเขา้ไปเปล่ียนอาการของใจเลย 
จิตหิวโหย มนักินอารมณ์ตลอดเวลา ธรรมชาติของเขา มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้  

ขนัธ์กบัจิตท างานระหวา่งกนั แลว้กิเลสอยูใ่นส่วนนั้น กย็ดึมัน่ถือมัน่ความเห็นของเรา ส่ิง
น้ีตลอดไปวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ แกไ้ขไม่ไดม้นัเป็นธรรมชาติแลว้ เรากพ็อใจ น่ีเป็นความคิดยอม
จ านนไง ความคิดน้ี กิเลสมนัใหย้อมจ านน ยอมจ านนกบัสถานะท่ีวา่ ธาตุขนัธ์มนัมีอยูโ่ดย
ธรรมชาติของเขา มนัเกิดดบัอยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนัท าใหเ้ป็นเร่ืองส่ือความหมาย เป็นใหเ้ร่ืองของโลกน่ี
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ส่ือความหมายการเขา้ใจกนั เร่ืองของธาตุขนัธ์ เร่ืองของความคิด แต่ส่ิงน้ีเราพลิกข้ึนมาได ้ พลิก
จากเร่ืองของโลกใหเ้ป็นเร่ืองของธรรมได ้ 

ถา้พลิกจากเร่ืองของโลกมาเป็นเร่ืองของธรรม เราจะเร่ิมเห็นธรรมข้ึนมา ถา้เราไม่พลิกจาก
เร่ืองของโลก วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองปกติท่ีอาการของมนั ยอมจ านนแลว้กไ็หลตาม
ความคิดเห็นอาการของเรา น่ีเราเป็นทาสของความคิด เราเป็นทาสของกิเลสตลอด เราถึงวา่ไม่เคย
ไดค้รองธรรมในใจ  

ถา้ใจครองธรรมข้ึนมา เร่ิมความเห็นต่างแลว้ ความเห็นต่างวา่ ส่ิงน้ีมนัเปล่ียนแปลงได ้ ส่ิง
น้ีเราตอ้งท าได ้ เราท าค าบริกรรมของเรา เราสร้างค าบริกรรมของเราข้ึนมา เราตั้งค  าบริกรรมของ
เรามาพร้อมกบัสติ สติตั้งมัน่ ถา้มีสติอยู ่ งานน้ีเป็นงาน งานในการประพฤติปฏิบติัขาดสติไม่ได้
เลย ถา้ขาดสติไปมนักจ็ะไปตามอาการของกิเลส เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ “อยูใ่นหวัใจ” แลว้
มนัอยูก่บัใจตลอดไป มนัขบัไสไปตามอ านาจของกิเลสอยา่งนั้นตลอดไป ส่ิงน้ีมีอยู ่ ถา้สติเราอ่อน
ดอ้ยข้ึนไป น้ีกิเลสกท็ างานทนัที ถา้กิเลสท างานมนักท็  าใหเ้ราไม่สมความปรารถนา  

ค าบริกรรมของเรา เปล่ียนอาหารของใจ ใจหิวโหยมาก ถึงไดอ้ยูก่บัธาตุขนัธ์ ส่ิงน้ีกินอยา่ง
น้ีตลอด เป็นอะไร กินอารมณ์เป็นอาหาร กินความคิดของเราน่ีเป็นความคิดออกไป กินอาการของ
ใจโดยธรรมชาติของเขา เห็นไดเ้ท่าน้ี ความเห็นของเราเห็นเท่าน้ี แลว้กคิ็ดวา่ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ี
ประเสริฐเลอเลิศ มนัเป็นความคิดหยาบๆ ในเม่ือเป็นความคิดหยาบๆ เพราะใจเรามนัยงัหยาบ ถา้
ใจเรายกข้ึนละเอียดข้ึนไป มนัจะเห็นวา่ ความคิดอยา่งน้ีพลิกแพลงได ้ความคิดน้ีใหก้  าหนดพทุโธ
ได ้ 

ถา้ก าหนดพทุโธๆ ค าบริกรรมอยู ่มนัตอ้งอยู ่ ส่ิงน้ีตอ้งอยูโ่ดยสจัจะ ในเม่ือมีมืดมีสวา่ง ใน
เม่ือมนัมีความฟุ้ งซ่าน มนักต็อ้งมีความสงบของใจได ้ ใจน้ีจะสงบได ้ ถา้มีค  าบริกรรม ค าอาหาร
ใหม่เขา้ไป ไม่คิดตามอาการของใจเขา้ไป ถา้คิดตามอาการของใจน้ีมนัเป็นโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกี
ยะ เป็นหมุนออกไปตามโลก แลว้มนัเป็นอาการท่ีวา่ มนัเคยสมัผสักนัมาอยา่งนั้น ส่ิงน้ีอยูก่บัใจมา
ตลอดเวลา ใจเคยคิด เคยฟุ้ งซ่านตลอดเวลาโดยธรรมชาติของเขา ธรรมชาติของเขาท างานอยา่งน้ี 
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ท ามาตลอดเวลา แลว้เรากเ็คยชินกบัเขา ส่ิงน้ีมนัเขา้กนัได ้ กิเลสกบัใจน้ีเขา้กนัโดยธรรมชาติของ
เขา หมุนเวียนออกไปเลย  

แต่ค าวา่ธรรม วา่ธรรม ค าบริกรรม พุทธานุสติ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
เอาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีเป็นท่ีพึ่ง ท่ีพึ่งใหใ้จเกาะเก่ียวกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ พทุโธๆๆ เพื่อเป็นอาหารของใจ ใหใ้จไดกิ้นอาหารส่ิงน้ีแทน ถา้กินอาหารส่ิงน้ีแทน
ข้ึนมาน่ี อาการของใจมนัตอ้งอ่ิมเตม็ได ้ อ่ิมเตม็ดว้ยค าบริกรรม บริกรรมพทุโธๆ ไปจนพทุโธเร่ิม
จะขาดหายไป  

ส่ิงท่ีจะขาดหายไป ขาดหายไปจนพทุโธกบัใจน้ีเป็นอนัเดียวกนั ส่ิงท่ีเป็นอนัเดียวคือเป็น
สมัมาสมาธิ จิตน้ีสงบปล่อยค าบริกรรมพทุโธๆ ได ้ เร่ิมตน้ตอ้งคิดข้ึนมาก่อน มนัจะเป็นความคิด 
พทุโธเท่าน้ีหรือจะสามารถช าระกิเลสได ้พทุโธน้ีแหละเป็นพทุธานุสติ  

เวลาก าหนดใจข้ึนมา ใจต่างหากเป็นผูท่ี้ช าระกิเลส ค าวา่ “พทุโธ” น้ี เป็นอาการของใจ 
แลว้ใจ พอเวลาสงบเขา้มาจะเป็นพทุโธโดยเน้ือหาสาระ ใจน้ีเป็นพทุโธข้ึนมาโดยธรรมชาติของใจ
เลย ใจจะเป็นการปล่อยวาง วา่งทั้งหมด “สกัแต่วา่รู้” ถา้ปล่อยวางส่ิงต่างๆ ได ้ปล่อยวางแมแ้ต่ค า
วา่พทุโธ พทุโธน้ีเป็นเคร่ืองอาศยัก่อน เป็นท่ีเกาะเก่ียวไป เกาะเก่ียวไปจนถึงเน้ือของใจ ถา้ถึงเน้ือ
ของใจแลว้ ใจน้ีจะเป็นพทุโธโดยเน้ือของใจ  

พทุโธ ผูต่ื้น ผูรู้้ ผูเ้บิกบาน หวัใจเป็นผูต่ื้น มนัจะสวา่งไสว มนัจะรู้ของมนั ในหวัใจของมนั 
น่ีผูท่ี้ต่ืนจากกิเลส ต่ืนจากกิเลส แต่ตอ้งช าระสะสางใหกิ้เลสตายออกไปจากใจ ส่ิงท่ีต่ืนข้ึนมาน่ี
เป็นอิสระเสรีภาพข้ึนมาชัว่คราว ชัว่คราวเพราะจิตสงบ เราตอ้งรักษาไว ้ ส่ิงน้ีตอ้งรักษาไว ้ ถา้ไม่
รักษาไวม้นัเส่ือมสภาพโดยธรรมดาของมนั  

เกิดข้ึนมาจากเรามีสติ แลว้เราพยายามก าหนดพทุโธข้ึนมา ตั้งสติ ลม้ลุกคลุกคลานขนาด
ไหนกท็ า เพราะเราจะครองธรรมในใจ เราไดค้รองธรรมในใจ เราจะเป็นผูท่ี้วา่มีธรรมในหวัใจ 
สมัมาสมาธิน้ีเป็นธรรม เห็นไหม ธรรมส่วนหน่ึง พทุโธๆ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานอยูใ่นหวัใจของเรา 
ถา้หวัใจของเรา เราไดค้รองใจของเรา ใจของเรา เราควบคุมได ้มนัจะเร่ิมเป็นการเป็นงานข้ึนมา  
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ส่ิงท่ีเป็นการเป็นงานข้ึนมา สงบข้ึนมาเพราะเราใชค้  าบริกรรมเขา้มาแลว้ มนัสงบขนาด
ไหน เราตอ้งยกข้ึนวปัิสสนา ใหเ้ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นกาย เวทนา จิต 
ธรรมน้ีเป็นเห็นสติปัฏฐาน ๔ ฐานท่ีควรแก่การงาน  

งานของเรา เราไดค้รองธรรม “ใจไดค้รองธรรม” ครองธรรมข้ึนมาเพราะใจมนัจะเป็น
ธรรม ส่ิงท่ีใจ เห็นไหม เวลาก าหนดพทุโธข้ึนมา เวลาจิตมนัสงบเขา้มา มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนั
ปล่อยส่ิงต่างๆ เวิง้วา้ง วา่งหมดเลย วา่งขนาดไหนมนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ แต่กิเลสมนัซุกอยูใ่นความ
วา่ง  

“น ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา” ตามพระไตรปิฎกวา่ไวอ้ยา่งนั้น จิตน้ีสงบแลว้เราจะเห็นกิเลส 
ส่ิงท่ีเห็นกิเลส กิเลสมนัเป็นน ้าท่ีใสกวา่ มนักส็งบเขา้ไปในหวัใจเราแลว้ เราตอ้งพลิกแพลงเขา้ไป 
“น ้าใสแลว้เห็นตวัปลา” กิเลสมนักใ็ส ใสยิง่กวา่น ้านั้น ซุกอยูใ่นนั้น เราตอ้งพลิกแพลง พลิกแพลง 

“สติปัฏฐาน ๔” เห็นสติปัฏฐาน ๔ คือกิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ีเป็นท่ีอยูอ่าศยั อาศยัส่ิงน้ีออกย  า่ยี
หวัใจ ส่ิงท่ีหวัใจ หวัใจกไ็ม่เคยเขา้ใจส่ิงน้ีเลย ใหย้ดึมัน่ถือมัน่ส่ิงน้ีเขา้ไป แลว้กล็ม้ลุกคลุกคลาน 
กล้ิงไปกบัอารมณ์ความคิดนะ ความคิดกบัหวัใจจะกล้ิงไปกบัส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจะหมุนเวียนออกไป ตาม
อ านาจวาสนาของเขา เขามีคิดขนาดไหน คนแต่สติสมัปชญัญะต่างๆ เรามีสติแลว้เรายบัย ั้งได ้ เรา
มีความละอาย มีความคิด มีความเกรงกลวั เกรงกลวัในการประพฤติปฏิบติั ในการท าความ
ผดิพลาด  

แต่เวลาเราเกรงกลวั เราเกรงกลวัเฉยๆ แต่เวลามนัเกิดข้ึนกบัเรา เราไม่สามารถยบัย ั้งไดเ้ลย 
เพราะเขามีอ  านาจเหนือกวา่ ส่ิงท่ีมีอ  านาจเหนือหวัใจ มนัถึงปกครองหวัใจของเรา จนพาเกิดพา
ตายมาทุกภพทุกชาติ ความเกิดความตายข้ึนมา เกิดตายมาตลอด นัน่เป็นการเกิดตายในสถานะของ
ภพชาติ แลว้ความเกิดความตายในความคิดล่ะ  

ส่ิงท่ีเป็นความเกิดความตายในความคิด ความคิดน้ีเกิด อารมณ์น้ีเกิดตลอด ส่ิงท่ีเกิดเป็น
อารมณ์ เห็นไหม เกิดเป็นอารมณ์ดีกเ็กิดดี เกิดดีกมี็ความสุข เกิดเป็นความอกศุล เกิดเป็นความคิด
ทุกขย์ากในหวัใจ เรากมี็ความเร่าร้อนในหวัใจ ส่ิงท่ีเกิดดบัน้ีเรากส็ามารถแกไ้ข ปลดเปล้ืองความ
เกิดดบัของใจ ใจมนักส็งบตั้งมัน่เขา้มา สงบตั้งมัน่เขา้มา บ่อยคร้ังเขา้ๆ จนเป็นสมัมาสมาธิ  
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ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิน้ี เราถึงตอ้งพยายามใคร่ครวญ เราพิจารณาเขา้มาแลว้ มนัจะปล่อย
วางขนาดไหนเขา้มา ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราความใคร่ครวญของจิต จิตใคร่ครวญความคิด
ของเรา ยอ้นกลบัเขา้มา มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มาๆ ส่ิงนั้นปล่อยวาง แลว้จะเวิง้วา้งขนาดไหน  

ส่ิงใดถา้มนัจบัตอ้งได ้ส่ิงใดถา้มนัสะเทือนใจได ้ส่ิงนั้นเป็นท่ีอยูข่องกิเลส ส่ิงท่ีกิเลสอยูคื่อ
อยูใ่นหวัใจ หวัใจเป็นภวาสวะ ส่ิงน้ีจบัตอ้งได ้ ถา้คนมีความคิดไตร่ตรอง มีความใคร่ครวญเสีย
หน่อยหน่ึงนะ จะเห็นตรงน้ีได ้ ถา้เห็นตรงน้ีได ้ ส่ิงน้ีจบัตอ้งได ้ สมัมาสมาธิใครรู้สึก ส่ิงท่ีเป็น
ความรู้สึกน้ี มนัรู้สึกการปล่อยวางเขา้มาใช่ไหม แลว้เป็นหน่ึงเดียว จะไม่ใหติ้ดในสมัมาสมาธิ ถา้
ติดในสมัมาสมาธิน่ี ความสงบ ทุกคนสงบแลว้ปล่อยวางเขา้มา เวิง้วา้งมาก มีความสุขมาก องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนเร่ืองความวา่ง หวัใจวา่งนั้นเป็นความสุข เป็นการพน้จากกิเลส  

กิเลสอยูใ่นวงการประพฤติปฏิบติั เราประพฤติปฏิบติั เราวา่เราจะฆ่ากิเลส กิเลสมนักข็บั
ไส กิเลสมนักเ็ส้ียมใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานไป เห็นไหม เราจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ถา้เป็น
ประโยชน์กบัเราข้ึนมา ความปล่อยวา่งเขา้มาขนาดไหน การปล่อยวาง มนัเป็นส่ิงใดท่ีเป็นการ
บอกเหตุวา่เราไดช้ าระกิเลสบา้ง...เราไม่ไดช้ าระกิเลสเลย  

ส่ิงท่ีเราช าระกิเลสน้ี เราตอ้งพลิกแพลงข้ึนมา จนเป็นสติปัฏฐาน ๔ ถา้เป็นสติปัฏฐาน ๔ 
เห็นไหม กายกไ็ด ้เวทนากไ็ด ้จิตกไ็ด ้ธรรมกไ็ด ้ธรรมารมณ์ ความคิด ความคิดท่ีมนัปล่อยวางเขา้
มานั้นปล่อยวางเขา้มาเฉยๆ ปล่อยวางเขา้มาจากโลกียารมณ์ ปล่อยเขา้มาจากอารมณ์ภายนอก 
ความคิดจากภายนอก ความคิดหยาบๆ ความคิดเร่ืองของโลกมนักคิ็ดเป็นฟืนเป็นไฟเผาลนใหเ้รา
ออกไปยุง่เร่ืองของโลก  

แลว้เราใชค้วามคิดเรายอ้นกลบัเขา้มาใหม้นัปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา มนักมี็ความสงบ มี
ความร่มเยน็ของใจเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา ส่ิงท่ีมนัปล่อยวาง มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดข้ึนมา ใจท่ี
ละเอียดข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา จบัถึงขนัธ์อนัละเอียด ความละเอียดของใจ ใจ อารมณ์ท่ี
ละเอียดจบัส่ิงน้ีได ้นัน่น่ะธรรมารมณ์เกิดจากตรงน้ี  
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ธรรมารมณ์เป็นธรรม พิจารณาธรรม ถา้พิจารณาธรรม เราตอ้งจบัส่ิงน้ีข้ึนพิจารณา 
พิจารณาใคร่ครวญวา่ เราติดอะไร หวัใจน่ีติดในอะไร การเกิดและการตาย ส่ิงน้ีพาเกิดใช่ไหม 
อารมณ์ท่ีเกิดท่ีดบัอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีเกิดท่ีดบัในหวัใจ ท าใหใ้จคิดตามออกไป เลยมีค่าไง  

ตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีความเป็นตณัหา ตณัหา เรารู้จกัตณัหา เรารู้แต่ส่ิงท่ีเป็นไป
แลว้ ช่ือของตณัหาน้ีเป็นช่ือของตณัหา แต่หวัใจ อาการท่ีเป็นตณัหา เราไม่เห็น เพราะจิตมนั
รวมตวักนัแลว้มนักเ็ป็นตณัหา หมุนออกไปตามความเห็นของเขา ส่ิงท่ีเป็นความเห็นของเขา 
นัน่น่ะเป็นตณัหาความทะยานอยาก จิตน้ีอยูโ่ดยทรงตวัเองไม่ได ้ ตอ้งด้ินรนออกไปตามความขบั
ไส ความดว้ยตณัหาความทะยานอยากดว้ยสมุทยั ส่ิงน้ีเป็นสมุทยั  

ส่ิงท่ีเป็นสมุทยัน้ีเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งหมด ส่ิงน้ีช าระส่ิงน้ีไง ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจ เกิดข้ึนมาจากไดส้มัผสั ไดล้ิ้มรสในหวัใจ จิตน้ีออกไปกินขนัธ์ ในธาตุในขนัธ์นั้น
สมัผสักนั แลว้หมุนออกไป ส่ิงท่ีหมุนออกไปน้ี ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มา มนัจะแยกแยะส่ิงน้ีเขา้มา 
ธรรมารมณ์ แยกธรรมารมณ์ออก ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ พิจารณากาย กายไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่
กาย พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า พิจารณาไดด้ว้ยจิตมีความสงบก่อน  

ถา้จิตไม่มีความสงบ มนัเป็นโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะ มนักท็  าข้ึนมาแลว้ แค่ปล่อยวาง ความ
ปล่อยวางของใจ ความปล่อยวางของใจน่ีไดค้รองธรรมส่วนหน่ึง แต่ไม่ใช่เป็นธรรม ถา้เป็นธรรม
ทั้งหมดตอ้งวิปัสสนา ส่ิงท่ีวิปัสสนากใ็ชส้มถกรรมฐาน ความสงบของใจน้ีเป็นวงของสมถะ วง
ของสมถะคือความสงบของใจ ในเม่ือวงสมถะน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นพื้นฐาน  

“กรรมฐาน” สมถกรรมฐานยกข้ึนวิปัสสนากรรมฐาน ส่ิงท่ีเป็นวิปัสสนากรรมฐานตอ้ง
พยายามจบัตอ้งส่ิงน้ี แลว้ใคร่ครวญอาการของใจ ใจกบัใจท างานกนัไง ส่ิงท่ีท างานของใจจะมี
ความเหน่ือยมาก เราท างานของเรา เราท าขนาดไหน เรากต็อ้งลงทุนลงแรงตลอดไป อาการของใจ 
เห็นไหม ถา้จิตสงบเรากมี็ทุนรอน ถา้มีทุนรอนเราท าข้ึนมา มนักจ็ะเป็นงานข้ึนมา  

ถา้จิตเราไม่สงบ ท าขนาดไหนมนักเ็ป็นโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะมนัเป็นสญัญา เราตอ้ง
กลบัมาท าความสงบของใจ หาทุน หารอน แลว้เรากลบัมาวิปัสสนา น้ีกเ็ป็นงานของใจ มนัถึงวา่ 
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งานของเรา ความเพยีรตอ้งเกิดจากตรงน้ี ถา้มีความเพียรเกิดข้ึนมามนัจะเป็นการงานสะสมเขา้มา
ในหวัใจ งานในการวปัิสสนาเกิดข้ึน  

ถา้วิปัสสนาเกิดข้ึนมานั้นเป็นปัญญา ปัญญาในการใคร่ครวญน้ีคือปัญญาในการช าระกิเลส 
ปัญญาท่ีเราคิดกนัทางโลก ทางโลกเกิดข้ึนมานั้นเป็นปัญญาในสญัญา ส่ิงท่ีเป็นสญัญา มนักคิ็ดใน
โลก ในส่ิงท่ีของท่ีมีโดยดั้งเดิม สญัญาหมายถึงวา่ส่ิงท่ีมีอยูเ่ก่าแลว้เราคิดซ ้าข้ึนมา มนักเ็ป็นสญัญา 
สญัญาขนาดไหน ถา้เป็นปัจจุบนัมนักเ็ป็นปัญญาข้ึนมาได ้ ถา้เป็นปัญญาข้ึนมาได ้ มนัตอ้งมี
สมัมาสมาธิ มนัถึงเป็นโลกตุตระ  

ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตระคือพน้ออกไปจากโลก ถา้พน้ออกไปจากโลก มนัพน้ออกไปจากกิเลส 
ส่ิงน้ีตอ้งแยกเขา้มา พยายามพิจารณาเขา้มา ถา้พิจารณาเขา้มาได ้ปัญญาจะเกิดข้ึนจากการวิปัสสนา 
วิปัสสนาถึงจะเป็นปัญญา ถา้ไม่มีวิปัสสนาน้ีมนัไม่เป็นปัญญา แลว้ปัญญาจะแยกออกไปๆ ส่ิงท่ี
แยกออกไป พร้อมกบัซกัฟอก ซกัฟอกใจ ใจน้ีสงบเวิง้วา้งขนาดไหน มนัมีกิเลสควบคุมใจอยูอ่ยา่ง
นั้นตลอดมาเขา้มา  

แต่เวลาเราซกัฟอกดว้ยปัญญา มนัเป็นความซกัฟอกดว้ย แลว้มนัปล่อยวางดว้ย มนัจะ
ปล่อยวาง กายกบัจิตน้ีจะเวิง้วา้งออกมา ความเวิง้วา้งอนัน้ีเราจะเห็นคุณค่าของมนั ถา้เห็นคุณค่า
ของการประพฤติปฏิบติัน้ี เราจะมีก าลงัใจเกิดข้ึนในการวิปัสสนา  

วิปัสสนาเกิดข้ึนมา เรากย็อ้นกลบัมาใหใ้จมีพลงังานแลว้พยายามวิปัสสนาซ ้าเขา้ไปๆ ส่ิงท่ี
ซ ้ าเขา้ไป ซ ้าเพื่อจะใหม้นัเห็นผลไง ถา้การซ ้าข้ึนมา มนัปล่อยวางขนาดไหน มีความสุขขนาดไหน 
เราตอ้งการความสุขท่ีเป็นความจริง ความสุขอยา่งน้ีเป็นความสุขท่ีวา่ อยูใ่นวงของวฏัฏะ  

ความอยูใ่นวงของวฏัฏะ มนัสุขแลว้มนักมี็ความทุกขไ์ด ้ เวียนตายเวียนเกิดในวงของวฏัฏะ 
ในวงของสมมุติไง จิตน้ียงัเป็นสมมุติอยู ่ มนัยงัเป็นสมมุติตลอดไป ส่ิงท่ีเป็นสมมุติมนักไ็ม่คงท่ี 
ส่ิงท่ีไม่คงท่ี ความสุขอยา่งน้ีกไ็ม่คงท่ี ความสุขอยา่งน้ีเป็นความสุขเกิดข้ึนมาจากการวิปัสสนาแลว้
ปล่อยวาง มนัไม่ไดช้ าระกิเลส มนัตอ้งพยายามใคร่ครวญเขา้ไปจนกวา่กิเลสมนัจะขาดออกไปจาก
ใจ เป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรมนั้นเป็นความคงท่ีของใจ  
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ไดค้รองธรรม ครองอยา่งน้ี ครองในหวัใจ ถา้หวัใจครองธรรมข้ึนมาแลว้ มนัจะเป็นส่ิง
ท่ีวา่ ยนืยนักบัหวัใจดวงนั้น ใจทุกดวงใจสามารถท าส่ิงน้ีได ้ เพราะใจทุกดวงใจน้ีเป็นภาชนะใส่
ธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นธรรม เห็นไหม ธรรมน้ีเกิดมาจากไหน? เกิดข้ึนมาจากเราท าความสงบของใจ เกิด
ข้ึนมาจากเราไตร่ตรอง เราใคร่ครวญข้ึนมา ฝึกหดักนั ฝึกหดัดว้ยมคฺค อริยสจฺจ  ฝึกฝนข้ึนมาใน
หวัใจของเรา เราสร้างสมหวัใจของเรา ส่ิงน้ีมีคุณค่าทั้งนั้น มีคุณค่ามหาศาล  

เร่ืองของโลกเขา เขาใชเ้งินใชท้องแลกเปล่ียนกนัได ้ แต่ในเร่ืองคุณธรรมในหวัใจน้ี ไม่
สามารถใชส่ิ้งใดๆ แลกเปล่ียนไดเ้ลย เกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น... 

...ความทุกขใ์นหวัใจ ใจดวงนั้นตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติัมา เพื่อใจดวงนั้นจะพน้
ออกไปจากทุกข ์ ไม่มีใครสามารถท าแทนกนัได ้ ไม่มีในโลกน้ี ถึงตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติั 
แลว้ถา้ใครประพฤติปฏิบติั คนนั้นจะไดธ้รรมข้ึนมาในหวัใจ 

๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวเ้ลย ถา้ผูป้ฏิบติัธรรมสมควร
แก่ธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีจะตอ้งไดส่ิ้งน้ีข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมในหวัใจ ธรรมในหวัใจ คือมนัพิจารณาแลว้มนัปล่อยวางจนขาดออกไปจาก
ใจ ใจจะมีส่ิงน้ีครองอยูใ่นหวัใจ นัน่น่ะมนัมีความอุ่นใจ  

จากความวา้เหว ่จากความไม่มีหลกัใจ ไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยัเลย จนใจน้ีมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั  

ใจเราเร่ร่อน เร่ร่อนมาตลอดนะ ไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ไม่มีท่ีเป็นท่ีจุดหมายเป็นท่ีเร่ิมตน้ของใจ
ไดเ้ลย จนเกิดอกปุปธรรม อกปุปธรรมในหวัใจ มนัเป็นจุด เป็นพื้นฐานท่ีเราจะอาศยัส่ิงน้ีกา้วเดิน
ต่อไป ถา้เรากา้วเดินต่อไป เรากจ็ะพยายามช าระกิเลสออกจากใจเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป กิเลสใน
หวัใจน้ี มนัมีอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียดอยูใ่นหวัใจเราตลอดไป หวัใจทุกดวงใจจะเป็น
แบบน้ี  
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มรรค ๔ ผล ๔ เห็นไหม การช าระกิเลส มนัถึงตอ้งพยายามท าข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 
เพื่อเราจะใหเ้ราไดค้รองธรรมสมควรแก่ธรรม ใหเ้น้ือธรรมของใจเป็นธรรมลว้นๆ ในหวัใจ 
ไม่ใหมี้ความเร่าร้อน มีความทุกขย์ากไปตามความคิดของเขา  

ฆ่ากิเลสใหต้ายจากหวัใจใหห้มดเลย ฆ่าลกู ฆ่าหลานใหต้าย ตอ้งยอ้นกลบัเขา้ไปหาเรือน
ยอดของกิเลสใหไ้ด ้ เรือนยอดของกิเลสคืออยูใ่นหวัใจของเรา ส่ิงน้ีลึกลบัซบัซอ้นในใจนะ ถา้มนั
ไม่มี ไม่ใช่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา จะไม่มีใครรู้ส่ิงน้ีไดเ้ลย มนัละเอียด
ลึกลบัซบัซอ้นมาก ถึงวา่มนัลึกลบัอยูใ่นหวัใจ ถา้มนัลึกลบัอยูใ่นหวัใจ เราถึงตอ้งใชปั้ญญาอนั
ละเอียดอ่อนไง ความคิดอนัละเอียดอ่อน จนถึงวา่ ยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเราได ้ท าความสงบ
ของใจข้ึนมาตลอด พื้นฐานของใจสร้างสมข้ึนมา สร้างสมข้ึนมาเพื่อใหเ้ป็นงานของเราไง  

งานของเรา งานในการท่ีมีความสุขข้ึนมา เราตอ้งพอใจ มนัมีความสุขข้ึนมา ความสุขอนั
นั้นเป็นเคร่ืองเสริมใหเ้รามีก าลงัใจข้ึนมา ก าลงัใจกบัการประพฤติปฏิบติัของเราจะกา้วเดินเขา้ไป
ในหวัใจนะ  

การเดินจงกรม การนัง่สมาธิภาวนากเ็พื่อใหใ้จน้ีสงบ ใจน้ีสงบข้ึนมาแลว้ใหท้ างานในการ
วิปัสสนาในหวัใจ วปัิสสนาดว้ยปัญญาตลอด ปัญญาเป็นฝ่ายขดุคุย้หากิเลส กางข่ายของปัญญา
ออกแลว้จะหาส่ิงท่ีวา่ กิเลสอาศยัใจอยูน้ี่อาศยัอยูท่ี่ไหน จบักิเลสท่ีมนัหลบซ่อนอยูใ่นหวัใจใหเ้ห็น
ตวัมนัข้ึนมา จบักิเลสในหวัใจ พยายามขดุคุย้ในสติปัฏฐาน ๔ นั้นล่ะ  

กายอนัหยาบ กายอนัละเอียด เราจบัตอ้งได ้มนัจบัตอ้งไดแ้ลว้วิปัสสนาใหไ้ด ้ถา้เราจบัตอ้ง
ได ้ พิจารณากายจนปล่อยวางกายเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ถา้มนัปล่อยวางแลว้ วา่ไม่มีส่ิงใด 
ส่ิงความรู้สึกไง จิตน้ีมีความรู้สึกอยู ่ จิตน้ียงัเม่ือมีความสะเทือนกบัส่ิงใด จบัตอ้งส่ิงนั้นน่ะ ส่ิงท่ีมี
ความรู้สึกอนันั้นน่ะ  

ความรู้สึกมนัไม่เห็นตวัมนั แต่มนัคิดเห็นแต่อาการของใจท่ีเกิดข้ึน คืออารมณ์ความรู้สึก 
อารมณ์อนันั้น มนัเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีวา่มนัฟุ้ งซ่านไง ส่ิงนั้นมนัเป็นโลกแลว้ โลกคือวา่มนั
ออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ เห็นไหม เราตอ้งปล่อยวางเร่ืองอาการของโลกเขา้มาเพื่อใหม้นัเป็นธรรม ส่ิง
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ท่ีเป็นธรรม พอจบัส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมได ้ส่ิงท่ีวา่เป็นสติปัฏฐาน ๔ ได ้มนักคิ็ดเหมือนกนั คิดเหมือน
โลกกเ็หมือนกนั มนักคิ็ดดว้ยอาการของโลก คิดอาการอยา่งเก่า เพราะมนัเป็นสงัขารขนัธ์ 

สงัขารขนัธ์ คือ การคิด การปรุง การแต่ง แต่มนัมีสติ มีสมาธิเขา้ไปควบคุมส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมนั
ถึงเป็นปัญญาเทียบเคียงไง ถา้เป็นปัญญาเทียบเคียง เทียบเคียงเพือ่ใหย้อ้นกลบัเขา้มา ส่ิงนั้นเป็นภยั 
ส่ิงนั้นดึงใหส่ิ้งหวัใจน้ีส่งออกไป ถา้หวัใจคิดตามอาการของใจนั้น มนัเคล่ือนออกมาจากฐานท่ี
ควรแก่การงานแลว้ มนัตอ้งยอ้นกลบัตลอด ส่ิงท่ียอ้นกลบัคือทวนกระแสเขา้ไปเพื่อจะจบัตอ้งส่ิง
ท่ีมนักระทบกบัใจได ้ถา้จบัตอ้งส่ิงกระทบกบัใจได ้ส่ิงน้ีเป็นปัญญาเร่ิมเกิดข้ึน 

ปัญญาถา้มนัใคร่ครวญ มนัจะเป็นปัญญาตลอด ถา้เป็นปัญญาจากภายนอก เป็นปัญญาของ
โลก เป็นปัญญาของโลกียะ โลกียะกบัโลกตุตระ เห็นไหม โลกียะฝ่ายต ่า ส่ิงท่ีมนัเป็นโลกียะต ่าๆ 
ท่ีวา่โลกียารมณ์ต่างๆ ท่ีเราปล่อยวางมา มนักป็ล่อยวางออกไป แต่ในเม่ือส่ิงท่ีสูงข้ึนไป ความเป็น
โลกคือความเป็นสมมุติของเขา ส่ิงท่ีเป็นสมมุติยงัอยูใ่นหวัใจ มีสมมุติบญัญติัไปตลอด จนถึงท่ีสุด 
จนพน้จากสมมุติ พน้จากสมมุติบญัญติัถึงจะเป็นวิมุตติ  

ในเม่ือมนัเป็นสมมุติบญัญติัข้ึนมาในหวัใจ ถา้มนัเป็นสมมุติมนักเ็ป็นเร่ืองของโลก สมมุติ
ข้ึนมาใหเ้ราต่ืนไง สมมุติข้ึนมา ใหกิ้เลสมนัสมมุติข้ึนมา ใหเ้ราเช่ือตามมนัไป ส่ิงท่ีเช่ือตามมนัไป 
เรากพ็ยายามวิปัสสนา แลว้ปัญญากใ็คร่ครวญหมุนตามสมมุตินั้นออกไป ส่ิงท่ีเป็นสมมุติ มนัไม่
เป็นปัญญาเพราะมนัไม่เป็นการปลดเปล้ืองความเห็นต่างๆ ใหห้ลุดออกไปจากใจ  

มนัเป็นสมมุติ มนักเ็ทียบเคียงกนัไป แลว้มนัหมุนออกไป เห็นไหม ส่ิงน้ีเราตอ้งปล่อย 
ปล่อยเพื่อใหมี้ความสงบของใจ ยอ้นใจกลบัมา ใหท้ าความสงบของใจ ใหม้นัปล่อยวางส่ิงนั้น ส่ิง
นั้นปล่อยวางมนักมี็ความสุข ความสุขเพราะมนัปล่อยวาง ปล่อยวางแลว้มนักว็า่ง มนัมีพลงังาน
เกิดข้ึน ความสุขอนัน้ี แลว้เราถา้ใชปั้ญญาข้ึนมาใหม่ มนัจะเป็นปัญญา 

ส่ิงท่ีเป็นปัญญา ความท่ีวา่เราควบคุมได ้ เวลาพิจารณาส่ิงใดต่างๆ แลว้ มนัจะถอดจะถอน 
เหมือนถอดเส้ียนถอดหนามออกจากใจ เส้ียนหนามน้ีฝังอยูใ่นหวัใจนะ มนัเจบ็แปลบๆ อยูใ่น
หวัใจ เพราะมีเส้ียนหนามปักอยูใ่นหวัใจ แลว้ปัญญาน้ีมนัใคร่ครวญถอดถอนส่ิงน้ีออก ส่ิงท่ีความ
หลงผดิ เพราะเราหลงผดิ เราเห็นผดิ เราถึงหมุนไปตามความเห็นผดิ  
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ความเห็นผดินั้น เห็นผดิในส่ิงใด เห็นผดิวา่ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นเรา ความเห็นส่ิงต่างๆ น้ีเป็น
เร่ืองของเรา มนัความคิดเห็นความผดิ มนัเป็นเรามนักย็ดึ ส่ิงท่ียดึนั้นท าใหส่ิ้งท่ียดึแลว้ มนัตอ้งยดึ 
ยดึมนักเ็ป็นอตัตา อตัตาเป็นอะไร? เป็นกิเลส ยดึขนาดไหนมนักไ็ม่เป็นไปตามนั้น ไม่เป็นไปตาม
ความท่ีเรายดึหรอก มนัเกิดดบัต่างหาก  

ส่ิงท่ีเกิดดบัมนัเหมือนใหม่ตลอด น้ีกิเลสบงัตาไว ้บงัตาเราใหไ้ม่เห็นตามความเป็นจริง ถา้
เห็นตามความเป็นจริง ส่ิงน้ีเป็นสมมุติ สมมุติกแ็ยกแยะออก ใหเ้ห็นตามความเป็นจริงวา่ตาม
สมมุติ เห็นตามความเป็นจริง สมมุติ มนักเ็ป็นบญัญติั เห็นตามความเป็นจริงเป็นสมมุติเป็นบญัญติั 
บญัญติัของพระพทุธเจา้บญัญติัไวอ้ยา่งนั้น เราเห็นตามความบญัญติัจริง  

แลว้ปัญญาล่ะ ปัญญาเราเกิดข้ึนมาเพราะเราเห็นตามบญัญติันั้น เราถึงใคร่ครวญแลว้มนัจะ
ปล่อยวางส่ิงนั้น ถา้ปัญญาพอ ถา้ก าลงัพอ จะปล่อยวางส่ิงนั้น 

ธาตุเป็นธาตุ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต จะปล่อยวางๆ เป็นชั้นเป็นตอนๆ ปล่อยวางจนกวา่ถึง
ท่ีสุดแลว้ จะปล่อยวางส่ิงน้ีหลุดออกไปจากใจ หลุดออกไปจากใจ นัน่น่ะใจกมี็ความละเอียดเขา้
ไปเป็นชั้นเขา้ไป มีความละเอียดเขา้ไป กิเลสมนักห็ลอกละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปถึงท่ีวา่ เรา
จะท าอยา่งไรใหพ้น้ออกไปจากกิเลส  

“ใจไดค้รองธรรม” จนความเป็นใจของเราตลอดข้ึนมา  

นัน่น่ะใจท่ีเป็นความทุกขเ์ร่าร้อนของใจน้ี ทุกคนรับรู้อยู ่ส่ิงท่ีรับรู้อยูม่นัเผาอยูใ่นหวัใจ จะ
อยูบ่นท่ีไหน จะมีความสุขขนาดไหน เราจะอยูใ่นท่ีเราพอใจ เห็นไหม ไปอยูใ่นหอ้งเยน็ขนาด
ไหนมนักร้็อนถา้หวัใจมนัร้อน ความเร่าร้อนในหวัใจน้ีมนัจะเป็นอยู ่ แต่ความเป็นธรรมข้ึนมาใน
หวัใจ ถา้ใจปฏิบติัแลว้เป็นธรรมข้ึนมา มนัจะยนืยนัวา่เป็นความสุขในหวัใจส่วนหน่ึง  

แต่กิเลสในท่ีละเอียดกวา่น้ีมนักพ็ลิกแพลง พลิกแพลงหลบซ่อนหาอยูห่ากินในหวัใจนั้น 
พลิกแพลงแลว้หลบซ่อนอยู ่ เรากต็อ้งหลงไปตามอ านาจของกิเลส เพราะกิเลสเป็นเรา ส่ิงท่ีกิเลส
เป็นเรา กิเลสมนับอกวา่ ส่ิงน้ีปล่อยวางแลว้ เราภาวนาแลว้ ถึงท่ีสุดแลว้ เราจะเช่ือกิเลส แลว้เราจะ
รักษาใจไวอ้ยา่งนั้น  
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ส่ิงน้ีตอ้งรักษาไว ้ ถา้ไม่รักษาไว ้ มนักกิ็เลสมนัจะแสดงตวั ถา้รักษาไว ้ มนัสงบตวัอยู ่ นั้น
คือ อ  านาจของสมาธิ กดไวเ้ฉยๆ “หินทบัหญา้” เพราะกิเลสอยา่งละเอียดมนัอยูใ่นหวัใจนั้น มนั
เป็นเช้ือฟืนอนัน้ี ถา้เราเช่ือจนกวา่เราหมดส้ินหมดอายขุยัไป น่ีมนัยงัตอ้งพาไปเกิด เกิดอีกโดย
ธรรมชาติของจิตดวงนั้น ยงัมีเช้ือมีไขอยูใ่นหวัใจ นัน่น่ะเราไดค้รองธรรมส่วนหน่ึง แต่มนักเ็กิด
ในกระแสท่ีจิตนั้นมนัเขา้กระแสแลว้ มนักห็มุนไปตามอ านาจของกรรมอนันั้น  

แต่ถา้เรามีโอกาสวาสนา เราไม่รู้วา่เราจะไปเกิดอยูท่ี่ไหนต่อไป ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เรา
ยอ้นกลบัเขา้มาวิปัสสนา ถา้วิปัสสนา มนัตอ้งวิปัสสนา ตอ้งหาเหตุ ส่ิงท่ีหาเหตุ ยอ้นกลบั ยอ้นจิต
เขา้มา จะยอ้นไดต้อ้งมีหวัใจเช่ือในธรรม เช่ือในธรรมวา่ เราติดขอ้งส่ิงใดอยู ่ ส่ิงท่ีติดขอ้งมนัอยูท่ี่
ไหน อยูท่ี่ไหน แลว้กห็นัหวัใจกลบัเขา้มา  

ธรรมดาของใจ ภาวนาขนาดไหนข้ึนมา เวลาสงบข้ึนมาแลว้ ความสวา่งของใจ มนัสวา่ง
ออกไปขา้งนอกหมดเลย รับรู้ส่ิงต่างๆ รับรู้ออกไปจากภายนอก ไม่มีส่ิงใดยอ้นกลบัข้ึนมา ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวว้า่ “ทวนกระแส” นั้นกเ็ป็นความจ า ส่ิงท่ีเป็นความจ า
นั้นกิเลสมนัไม่กลวัหรอก  

ส่ิงท่ีเป็นกิเลส กิเลสมนัอาศยัความจ านั้น มนัจะอาศยัความจ านั้นเป็นเหยือ่ออกไปดว้ยวา่ 
เราไดพ้บเห็นส่ิงนั้นแลว้ แลว้เราหมุนออกไป มนักเ็ป็นสมมุติ เห็นไหม ถา้เราพยายามยอ้นกลบั
ข้ึนมา ตั้งใจท าความสงบของใจ แลว้ปัญญาใคร่ครวญวา่ เราตอ้งทวนกระแส เราน่าจะยอ้นกลบั
เขา้มาน่ะ มนัเห็นคุณค่าในการยอ้นใจกลบั ถา้เห็นคุณค่าในยอ้นใจกลบั มนักข็ดุคุย้หาได ้ถา้ขดุคุย้
หากิเลส เจอกิเลสได ้นั้นคือวิปัสสนา  

ส่ิงถา้เป็นวิปัสสนาข้ึนมา นัน่น่ะเห็นหนา้ของกิเลส แลว้ยกข้ึน ยกอสุภะ-อสุภงัข้ึนมา
ใคร่ครวญกนั ใคร่ครวญในการต่อสู้ เห็นไหม ในการต่อสู้ ในการแยกแยะวา่ ส่ิงน้ีมนัเป็นความ
จริงไหม เราเห็นเป็นความเป็นจริงของเรา  

กามราคะ คือ ความพอใจ กามฉนัทะ ความพอใจของใจ ถา้ใจพอใจตนเอง พอใจตวัมนัเอง 
เพราะตวัมนัเองมีคุณค่า ถา้มีคุณค่าข้ึนมาอยา่งนั้นมนักย็ดึมัน่ถือมัน่ใจเป็นอยา่งนั้น ส่ิงท่ีเป็นใจ
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เป็นอยา่งนั้น มีคุณค่า มนัพอใจแลว้ มนักอ็อกหาเหยือ่ของเขาไป นั้นเป็นเร่ืองของกามราคะ ส่ิงท่ี
เป็นกามราคะน้ีรุนแรงมาก  

กองทพัท่ีจะออกรบกนั แม่ทพัเป็นส่ิงท่ีวา่ควรยกทพัออกไปประหตัประหารกบัขา้ศึก น้ีก็
เหมือนกนั โทสะ โมหะ อยูท่ี่ตรงน้ี ความโลภ ความโกรธ ความหลง ส่ิงท่ีเป็นความโลภ ความ
โกรธ ความหลงน้ีจะเป็นส่ิงท่ีรุนแรงมาก ในเร่ืองของหวัใจนะ เวลาโกรธข้ึนมาน่ีเป็นฟืนเป็นไฟ 
โกรธขนาดไหน  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรม เวลาท าความสงบของใจข้ึนมาได ้วา่ “ละความโกรธได ้ละความ
โกรธได”้...ไม่จริงหรอก นั้นเป็นหินทบัหญา้ไว ้ ถา้เราท าความสงบของใจ ใจมนัสงบข้ึนมา เรา
รักษาหวัใจของเราได ้ เรามีศีล มีธรรม เห็นไหม เราพยายาม มีศีล มีธรรมแลว้ดดัแปลงตน ความ
ดดัแปลงตนของเรา เราควบคุมใจของเราได ้เราวา่เราช าระความโกรธ  

ความโกรธมนัตอ้งเขา้ไปเจอ อสุภะ-อสุภงัน่ี ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัอยูต่รงน้ี 
มนัอยูต่รงจิตใตส้ านึกน้ี ส่ิงท่ีตรงน้ีเป็นตวัจิตใตส้ านึก ถา้จิตใตส้ านึกน้ีไม่มีใครสามารถเขา้ไป
รู้ทนัไดเ้ลย ถา้คนจะรู้ทนัได ้ คนจะละความโลภ ความโกรธ ความหลงได ้ ตอ้งจบักามราคะตวัน้ี
ได ้ถา้จบักามราคะตวัน้ีได ้นั้นคือ ตวัสถานะของเขา ถา้สถานะของเขานั้นเป็นท่ีเราจะเร่ิมการต่อสู้
กนัแลว้  

ต่อสู้ระหวา่งกิเลสกบัธรรม ระหวา่งธรรมท่ีเราสะสมข้ึนมา เราสร้างสมข้ึนมาใหเ้ป็นธรรม
ในหวัใจ หวัใจน้ีสร้างสมข้ึนมา ธรรมเกิดข้ึนมา สูงส่งข้ึนมา จนถึงเขา้ไปเห็นหนา้ของกิเลสแลว้ 
เราท าไมไม่แยกแยะกิเลส จบักิเลสมา ขึงกิเลส ขึงพืดออกไปใหเ้ห็นความผดิของเขา 

ความผดิของเขาคือใคร? ความผดิของเขาคือความผดิของเรา ความผดิในหวัใจท่ีมนัสะสม
มา ส่ิงน้ีเป็นความผดิคือตวักิเลส ส่ิงท่ีตวักิเลสคือตวัขบัไส คือตวัขบัเคล่ือนใหเ้คล่ือนท่ีไปเป็น
อดีตอนาคตไม่เป็นปัจจุบนัเร่ืองของตามความเป็นจริง ความเกิดและความตาย ความคาด
ความหมายต่างๆ ความพอใจส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีเราพอใจเราคาดหมาย มนักต็อ้งเป็นอดีตอนาคต ไป
คาดหมาย มนัไม่เป็นปัจจุบนั  
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ถา้ไม่เป็นปัจจุบนั คือตวัเร่ิมตน้ความรู้สึกตามความนึกคิดของความรู้สึกนั้นอยูท่ี่ไหน ถา้
จบัตอ้งส่ิงนั้นได ้นั้นคือความเกิดข้ึนมาจากในหวัใจ น้ีคือตวักามราคะ แวบน้ีข้ึนมาก่อน ถา้แวบน้ี
ข้ึนมาแลว้มนักเ็ป็นไปตามอ านาจของส่ิงท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีไฟติดเช้ือแลว้ มนักเ็ผาไหมไ้ป เผาไหมใ้น
ขนัธ์ ๕ ของเรา เผาไหมใ้นขนัธ์อนัละเอียดในหวัใจ ส่ิงน้ีละเอียดอ่อนมาก ละเอียดอ่อนจนเราไม่
สามารถจะจบัตอ้งไดเ้ลย แลว้เราแยกแยะเขา้มาน่ี เราจบัตอ้งส่ิงน้ี...มนัเป็นมรรคของบุคคลนั้น  

ส่ิงท่ีเราจบัตอ้งไม่ไดน้ั้นเพราะกิเลสมนัขบัไส แลว้มนัเป็นไปอยูโ่ดยธรรมชาติของเขา เขา
ใชข้องเขาโดยดั้งเดิมมาตลอดไป แลว้เราร้ือคน้เขา้ไป ร้ือคน้ตั้งแต่เร่ืองของมรรคหยาบๆ ความ
หยาบเขา้ไปจนเขา้ไปละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปจนความละเอียดน้ีไปจบัตอ้งส่ิงน้ี แลว้คิดพลิก
แพลงส่ิงน้ีได ้นั้นวิปัสสนา  

ปัญญาตอ้งใคร่ครวญไป ใคร่ครวญในเร่ืองความเป็นไปของเขา เห็นสถานะของเขา เห็น
แลว้มนักต็อ้งวา่สลดสงัเวช สลดสงัเวชแต่อ านาจก าลงัไม่พอ มนักต็ดัไม่ขาดนะ เห็นสลดสงัเวช 
แลว้กต็อ้งตามความคิดอนัน้ีไป อนัน้ีกฉุ็ดกระชากลากไป เรากต็รวจสอบของเรา ตรวจสอบนะ 
ใคร่ครวญในหวัใจ หวัใจเป็นไปแบบนั้นมนัสลดสงัเวชไหม ท าไมกิเลสมนัฆ่ายากขนาดน้ี กิเลส
ของเราน่ีเราฆ่ายากมาก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ธรรมน้ีลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึงเพราะมนัลึกอยูใ่นหวัใจ 
แลว้มนัเร่ืองของเรา เราจะฆ่าอยา่งไร จะฆ่ากิเลสอยา่งไร บางทีทอ้ถอยนะ นึกทอ้ใจวา่เราประพฤติ
ปฏิบติัแลว้ตอ้งมีความสุขข้ึนมา ความสุขตอ้งสะสมสัง่สมข้ึนมา ท าไมความสุขของเรามนัไม่มี 
มนัไม่สมความคิดของเราหนอ...มนัไม่สมความคิดเพราะวา่มนัทุกขด์กัหนา้อยู ่ 

ความทุกขอ์นัละเอียดไง จิตอนัละเอียด ความเฉาความเศร้าหมอง ความผอ่งใสในหวัใจ 
มนัอยูใ่นหวัใจ มนัเกิดดบัในหวัใจ ส่ิงน้ีในหวัใจ เรากพ็ยายามวา่ ส่ิงท่ีวา่เราจะต่อสู้กบักิเลสมนัก็
เลยเป็นภาระหนกั แต่ไม่ไดคิ้ดเลยวา่ส่ิงท่ีเราปล่อยวางมาน่ี ความสุขโดยเป็นพื้นฐานมนัอยูใ่น
หวัใจ ในหวัใจท่ีปล่อยวางกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มามนัมีความสุขอยู ่ 

แต่ความสุขอยา่งหยาบ ความคิดอยา่งหยาบมนักแ็กกิ้เลสอยา่งหยาบๆ ส่ิงท่ีเป็นความ
หยาบๆ นั้นมนักเ็ป็นความสุขท่ีเราขา้มพน้มา เราปล่อยวางมา มนัอยูเ่บ้ืองหลงัเรา แต่เราต่อสู้กบั
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กิเลสอยูน้ี่มนัเป็นความทุกขเ์บ้ืองหนา้เรา ส่ิงท่ีอยูเ่บ้ืองหนา้เรา เราตอ้งต่อสู้ไป ส่ิงท่ีต่อสู้ตอ้งมี
ก าลงัใจ แลว้แยกออกไปได ้ ถา้ท าส่ิงน้ีได ้ นัน่น่ะมรรคจะเร่ิมเดินตวั ถา้มรรคเร่ิมเดินตวั มรรคน้ี
เร่ิมเดินตวั จนเราท าข้ึนไป จนกวา่มรรคน้ีจะมชัฌิมาปฏิปทา ส่ิงท่ีเป็นปฏิปทาน้ีเกิดข้ึนจากการ
ประพฤติปฏิบติันะ ถา้เรามีการประพฤติปฏิบติั เรามีการทรงตวั พยายามสะสมข้ึนไปน่ีมนัจะสร้าง
สมมรรคข้ึนไปตลอด แต่ถา้เราอ่อนดอ้ยข้ึนมา เรามีความนอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัจะคลายตวัออก ส่ิงท่ี
คลายตวัออกไป มนักเ็ป็นสมมุติอยูอ่ยา่งดี สมมุติในการเกิดดบัของใจ  

ส่ิงท่ีเป็นสมมุตินั้นกกิ็เลสพาใช ้ พาใชเ้ร่ืองส่ิงน้ี ส่ิงน้ีตอ้งต่อสู้กนั กิเลสมนักต็อ้งหา
ทางออก หาทางจะเอาชนะเราตลอดไป เอาชนะเรานะ กิเลสของเราอยูใ่นหวัใจของเรา ย  า่ยเีรา
ตลอดมา แลว้กต็อ้งเอาชนะเราตลอดไป เรากต็อ้งแพ ้ แพกิ้เลส ถา้เราแพกิ้เลส ความประพฤติ
ปฏิบติัเราไม่ด าเนินต่อไป ถา้เราไม่แพกิ้เลส กิเลสจะมีความคิดขนาดไหนมนัเร่ืองของกิเลส  

ในเม่ือกิเลสในหวัใจเรามีอยู ่ กใ็หเ้ขาอยูไ่ปก่อนถา้เรายงัไม่สามารถช าระเขาได ้ ถา้เราจะ
ช าระเขาได ้ เรามีความเพียร มนักเ็ป็นการต่อสู้ ถา้เรามีความเพียรอยู ่ กิเลสสกัวนัหน่ึงตอ้งหลุด
ออกไปจากใจน้ีแน่นอน ถา้เรามีความเพยีรอยู ่ ความเพียรของเรา เราสร้างสมข้ึนมา ธรรมจะ
เกิดข้ึนแบบน้ี ก าลงัใจเกิดข้ึนมา เรากส็ร้างสมของเราข้ึนไป มีความพอใจ มีการประพฤติปฏิบติั 
พอใจท า จะมากจะนอ้ยกส็ะสมของเราข้ึนไป สะสมของเราจนถึงท่ีสุด  

กิเลสน้ีทนธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดห้รอก กิเลสไม่เคยกลวัส่ิงใด
เลย กิเลสในหวัใจของเรา ไม่มีส่ิงใดช าระลา้งกิเลสได ้ยกเวน้ไวแ้ต่ มคฺค อริยสจฺจ  อริยสจั ๔ ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคน้ีเป็นเร่ืองความจริง แต่มรรคน้ีมนักเ็ป็นสมมุติ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติน้ีสร้าง
สมข้ึนมา สร้างสมข้ึนมาจนถึงท่ีสุดแลว้ มรรคน้ีถึงจะท าลายกิเลสออกไปจากใจ ท าลายเร่ืองของ
กามราคะออกไปจากใจได ้ถา้ส่ิงท่ีวา่ออกไปจากใจได ้ใจน้ีพน้จากอริยสจั  

ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรคน้ีเป็นอริยสจั แลว้ใจน้ีกผ็า่นอริยสจัมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ผา่น 
เห็นไหม เวลามรรครวมตวัข้ึนมาน่ีสามคัคีหมด เกิดทีเดียวแลว้กลบัมา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะ
เขา้ใจส่ิงน้ี จะเห็นตามความเป็นจริงวา่ จิตน้ีพน้จากอริยสจั หลุดออกจากอริยสจัมาไดอ้ยา่งไร พน้
จากอริยสจัเห็นไหม  
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อริยสจัน้ีกเ็ป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมท่ีเราตอ้งสะสมข้ึนมา ส่ิงท่ีสะสมข้ึนมา พยายาม
สร้างสมข้ึนมา เราสร้างข้ึนมา ของเราข้ึนมา แลว้ตอ้งรวมตวัท าลายกิเลสออกไป พน้ออกไป จิต
พน้ออกมาจากนั้นไดอ้ยา่งไร น่ีความเห็นของใจ ใจจะพน้ออกมา เห็นตามธรรมชาติส่ิงนั้น นั้นน่ะ
เกิดข้ึนมาอยา่งน้ี แลว้ท าลายออกไป ใจน้ีพน้ออกจากกามราคะไป พน้ออกไปน้ีเป็นใจลว้นๆ  

ส่ิงท่ีเป็นใจลว้นๆ ใจลว้นๆ น่ีหมองไปดว้ยอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวชิชาคือตวัใจตวัน้ีมนัเป็นตวั
อวิชชา มนัถึงจะครองธรรมไดอ้ยา่งไร มนัเป็นตวัอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาน้ีปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้
มาทั้งหมดเลย แต่ไม่ปล่อยวางตวัเอง ส่ิงท่ีไม่ปล่อยวางตวัเอง ตวัเองกต็อ้งเวิง้วา้ง วา่งไปหมด แต่
ตวัเองน้ีจะเห็นต่างๆ รู้ไปหมดนะ รู้เร่ืองขา้งนอก รู้วา่ส่ิงใดจะเป็นอยา่งไร รู้จนสามารถหลอกให้
ใจ หลอกใหค้วามเห็นน้ีหลงไปได ้ หลงวา่ความวา่งอนัน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่ เป้าหมายของการประพฤติ
ปฏิบติั  

ความวา่งอนัน้ี เป็นความวา่งของอวิชชาต่างหาก ไม่ใช่ความวา่งขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีปรารถนาในธรรม ถา้เราปรารถนาในธรรม ความวา่งอนันั้นตอ้งเป็นความวา่ง
ท่ีไม่มีเจา้ของ เป็นความวา่งท่ีเป็นความวา่ง “สกัแต่วา่รู้” จะไม่มีเจา้ของ แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะรู้
เองโดยสจัธรรม แต่ขณะน้ีความวา่งโดนอวิชชายดึไวไ้ง อวิชชายดึความวา่งวา่เป็นเรา  

ส่ิงท่ีวา่วา่งๆ น่ีคือตวัอวิชชาทั้งหมดเลย เพราะไม่ใช่ขนัธ์ อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขา
ราปจฺจยา วิญฺญาณ  เป็นปัจจยาการ อวิชชาน้ีเป็นปัจจยาการ เป็นส่ิงท่ีหมุนออกไป อยูใ่นตวัมนัเอง 
ส่ิงท่ีหมุนออกไปตวัมนัเองนั้นมนัเป็นความวา่งอยา่งใด เป็นความวา่งตวัมนัเอง มนัมีของตวัมนั
เองอยู ่ส่ิงท่ีตวัมนัเองอยูน่ี่มนักมี็ความยดึมัน่ถือมัน่ คือตวัอตัตา อตัตา-อนตัตาอยูต่รงน้ีไง  

ส่ิงท่ีจะเป็นอนตัตา ตอ้งจบัตวัอตัตาใหไ้ดก่้อน ถา้จบัตวัอตัตาใหไ้ดม้นัถึงจะเป็นงาน น่ีใจ
จะยอ้นกลบัเขา้มาดูส่ิงน้ี ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาดูส่ิงน้ีถึงจะวา่เห็นอตัตาตวัจริง เห็นตวัใจท่ีวา่ เราปล่อย
วางส่ิงต่างๆ เขา้มาหมดแลว้ แลว้ท าไมเราไม่รู้จกัตวัเราเอง  

มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา มนักย็ดึมัน่ถือมัน่ตวัมนัเอง ส่ิงท่ีตวัมนัเองน่ีมนัละเอียดอ่อน
มาก ละเอียดลึกซ้ึงมาก ธรรมะถึงไดลึ้กซ้ึงจริงๆ ลึกซ้ึงตามแต่วา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติักข็ดุเขา้ไป
จนถึงตอของจิต ส่ิงท่ีเป็นตอของจิตน่ะ แลว้จะไม่มีส่ิงพลงังานอะไรเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีพลงังานส่ิง
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นั้นจะยอ้นกลบัเขา้มาตวัเอง แต่พลงังานของธาตุรู้ พลงังานของจิตน้ี มนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวติไง ธาตุท่ีมี
ชีวิต ธาตุสสารท่ีมีความรู้สึก  

ส่ิงท่ีมีความรู้สึกนั้นถา้เราใคร่ครวญธรรมแลว้ใชปั้ญญาใคร่ครวญ จะใคร่ครวญวา่ เราน้ี
ส่งออก ถา้ใคร่ครวญแลว้มีความรู้ส่งออก มนัจะยอ้นกลบัได ้ส่ิงท่ียอ้นกลบัเขา้มาน่ี คน้ควา้แลว้หา
ส่ิงท่ียอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาจบัส่ิงนั้น ตวัของจิตเองน้ีเป็นตวัพลงังานยอ้นกลบั ทวน
กระแสอนัสุดทา้ย ทวนกระแสอนัท่ีสุดแลว้มนัตอ้งเป็นตวัจิตทวนกระแสตวัมนัเอง  

จากเดิมจิตน้ีทวนกระแสจากผา่นขนัธ์ ผา่นขนัธ์เขา้มา กระทบกนัระหวา่งธาตุขนัธ์ ปัญญา
อยา่งหยาบ เวลาปัญญาอยา่งหยาบ เรากล็ม้ลุกคลุกคลานมา แต่ดว้ยความต่อสู้ของใจ ใจน้ีพิจารณา
แลว้ปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา เห็นความคิดอยา่งนั้น แลว้กจ็ะใชค้วามคิดอยา่งน้ี
เขา้ไปจบั ไปท างานตลอดไป เราเคยท างานส่ิงใดมาดว้ยอาวธุส่ิงใด เรากคิ็ดวา่อาวธุส่ิงนั้นจะใชไ้ด้
ตลอดไป  

อาวธุอยา่งหยาบ อาวธุอยา่งกลาง อาวธุอยา่งละเอียด อาวธุอยา่งละเอียดสุดเห็นไหม ธรร
มาวธุ อาวธุอยา่งละเอียดสุดน้ีมนัจะตอ้งเป็นตวัของเขาเอง เป็นตวัของธาตุรู้นั้นน่ะ แลว้พยายามมี
ปัญญาความเช่ือในธรรม แลว้ยอ้นกลบัวา่ ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง ใครเป็นผูรู้้สึกความวา่ง ส่ิงท่ีวา่เป็น
ของๆ เรา ส่ิงท่ีคือเรา คือใคร  

ยอ้นกลบัข้ึนมา ถา้ปัญญาญาณยอ้นกลบัข้ึนมานั้นจะไปเห็นตวัของจิตได ้ ถา้จบัตวัของจิต
ได ้ นั้นคือตวัส่ิงท่ีวา่มนัเป็นตวัอวิชชา ส่ิงน้ีเป็นปฏิสนธิจิต ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั คน้ควา้ส่ิงต่างๆ 
แลว้ยอ้นกลบั  

เวลาสญัญา สญัญาในการเกิดและการตาย การสะสมต่างๆ มนัจะมีท่ีรับรู้ รับรู้อยูต่รงน้ี ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัจะตอ้งร้ือคน้ถึงกน้บ้ึงของการเกิดและการตาย จิตปฏิสนธิตวัน้ี ตวัพาเกิดและพา
ตายมาตลอด วิญญาณรับรู้ในขนัธ์ วญิญาณส่ิงต่างๆ ในสมมุติน้ีมนัเป็นสถานะท่ีมนุษยน้ี์รับรู้ 
มนุษยน้ี์เกิดข้ึนมา ไดส่ิ้งน้ีมาแลว้มนักเ็ป็นเร่ืองของส่ิงท่ีลอยอยูบ่นเหนือน ้า ส่ิงท่ีเหนือน ้าคือ
อาการของใจ อารมณ์ความรู้สึกธาตุขนัธ์น้ี ส่ิงท่ีเหนือน ้าทั้งหมดเลย  
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ส่ิงท่ีอยูใ่ตน้ ้ า ส่ิงท่ีไม่มีใครเห็นเลย นั้นคือตวัจิตปฏิสนธิจิตตวัน้ี ตวัน้ี ส่ิงท่ีรับรู้ต่างๆ จะ
สะสมขอ้มูลระหวา่งภพชาติไหนกแ็ลว้แต่ จะตอ้งกลัน่กรองยอ่ยสลายมา แลว้จะตอ้งไปสะสมไว้
อยูท่ี่จุดน้ีตลอดเลย แลว้ผูท่ี้ร้ือคน้เขา้ไปถึงจุดน้ีถึงจะเห็นวา่ จิตน้ีเคยเกิดและเคยตายมาก่ีชาติ จะ
ภพชาติไหนจะยอ้นกลบัไดห้มด ยอ้นกลบัคือไปเห็นขอ้มูลเดิมของตวัของจิตแลว้ เห็นขอ้มูลของ
จิตวา่ จิตตวัน้ีเคยเกิดและเคยตาย เคยสะสมส่ิงใด แลว้ยอ่ยสลายขอ้มูลนั้น กลบัมาอยูท่ี่ตวัจิตน้ี
หมดเลย น่ีส่ิงน้ีจะแสดงตวัออกมา ผูท่ี้เห็นความเกิดและความตาย ตวัน้ีต่างหากเป็นตวัพาเกิดและ
พาตาย เกิดในสวรรค ์เกิดในนรก เกิดในอินทร์ในพรหม ตวัน้ีพาเกิดทั้งหมด  

แลว้เราร้ือคน้จนถึงท่ีสุดแลว้ มนัถึงสลดสงัเวชไง อ๋อ! อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะมืดมน
อนธการ ถึงไดเ้วียนตายเวียนเกิด ถึงเป็นทาสของอวิชชา ถึงวา่กิเลสพาจิตดวงน้ีเวียนไปในวฏัฏะ
ไง แลว้ยอ้นกลบัเขา้มาดว้ยปัญญาญาณ พลิกคว  ่าส่ิงน้ีหมดเลย ส่ิงน้ีพลิกคว  ่าสลายออกไปหมด 
จากส่ิงท่ีวา่เวิง้วา้งเป็นความวา่ง จะไม่มีส่ิงใดวา่งอีกเลย ความวา่งอนัน้ีเป็นสาธารณะ ความวา่งน้ี
ไม่มีผูใ้ดเป็นเจา้ของ ผูใ้ดเป็นเจา้ของความวา่ง ผูน้ั้นเป็นส่ิงยดึมัน่ถือมัน่ในความเป็นอตัตาใน
หวัใจ  

ส่ิงท่ีวา่วา่งๆ นั้นเป็นแค่สมมุติ สมมุติท่ีวา่ใหใ้ชช่ื้อวา่ส่ิงน้ีเป็นความวา่ง เป็นความวา่งของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวา่ ธรรมะท่ีแลว้คือความเวิง้วา้ง คือความวา่ง หลุดพน้ออกไป
จากกิเลสทั้งหมด เป็นธรรมอนัน้ี เป็นสาธารณะ เป็นส่ิงท่ีวา่ไม่มีผูใ้ดเป็นเจา้ของ แต่ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติันั้นเป็นเจา้ของ จิตดวงนั้นเป็นผูรั้บรู้เอง รับรู้แต่ไม่มีส่ิงต่างๆ ไปยดึมัน่ถือมัน่ ไม่มีส่ิงต่างๆ 
ไม่ใช่มรรค ไม่ใช่ส่ิงต่างๆ มรรคน้ีเป็นทางเดินต่างหาก  

ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคน้ีเป็นเคร่ืองมือ เป็นปัญญาญาณท่ีจะช าระ
กิเลสออกไป ฆ่ากิเลสตายมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนถึงท่ีสุดแลว้ไดค้รองธรรม ไดค้รองใจ ใจน้ี
เป็นสมบติั เป็นสมบติัของใจดวงนั้น ใจดวงน้ีเป็นสมบติัผูท่ี้วา่ประพฤติปฏิบติัแลว้แต่บุคคล  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ไปแลว้กจ็บไป แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้มีองคเ์ดียวเหรอ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีมากมายมหาศาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้กต็อ้งปล่อยเร่ืองของกิเลส จนวา่งจนพน้ออกไป อคัรสาวกต่างๆ สาวกะ-สาวกผูเ้ดินตาม
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ต่างๆ กต็อ้งท าใจแบบนั้น ประพฤติปฏิบติั ช าระลา้งหวัใจออกไปอยา่งนั้น ไดค้รองธรรมโดยไม่มี
เจา้ของ เป็นสาธารณะเป็นความเป็นจริงของเขา จะไม่ผอ่งใสจะไม่เศร้าหมอง จะไม่เป็นส่ิงใด จะ
ไม่กลบัมาอีก ใจดวงนั้นจะไม่กลบัมาเป็นความทุกขอี์กเลย ใจดวงนั้นเป็นผูท่ี้พน้ออกไปจากกิเลส  

ในการประพฤติปฏิบติั ในการสะสมของใจ นัน่น่ะใจถึงเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ อยา่เห็นส่ิง
ต่างๆ มีคุณค่าเหนือใจ ถา้มีคุณค่าเหนือใจ ใจน้ีมนัถึงเป็นประโยชน์ไง แต่ถา้พดูถึงผูท่ี้หยาบ เขาก็
ไม่เช่ือหรอก เขาไม่เช่ือวา่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เป็นคุณค่าของใจจริงหรือ...กนึ็กเอาสิ นึกเอา คิดเอา 
จินตนาการเอา ใหใ้จมีความสุข มนักต็อ้งมีความสุขตามอ านาจของใจ  

นัน่น่ะเวลากิเลสมนัหยาบ มนัคิดขนาดนั้นนะ ถา้ใจมนัมีอ  านาจจริง เราตอ้งนึกส่ิงใดแลว้
สมความปรารถนา นัน่น่ะเวลาคิดเร่ืองกิเลส มนัจะเป็นเร่ืองของกิเลส ถา้คิดเป็นเร่ืองของธรรม 
มนัจะเป็นแบบนั้นไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ในเม่ือเราเกิดมาแลว้ เรามีความรู้สึก 
ความรู้สึกมนักเ็วียนไปตามความคิดของกิเลสอนันั้น แต่เพียงแต่เราเช่ือธรรมข้ึนมา  

เวลากิเลสมนัมีอ  านาจมนักดัเรา กดัเราใหเ้จบ็ใหป้วด เห็นไหม เราจะประพฤติปฏิบติัธรรม 
เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั แลว้ท าใหส้มความเป็น
จริงข้ึนมา มนักม็ากดั กดัใหเ้ราพน้ออกไป กดัใหเ้ราไม่เช่ือไง กดัไม่ใหเ้ช่ือวา่ถา้ใจมีอ านาจจริง ใจ
ตอ้งเป็นไปตามความรู้สึก ตามความคิดได ้ถา้ความคิดได ้ 

เพราะกรรมมนัปิดบงัไวน่้ะ เราสร้างกรรมดี กรรมดีไปชนะกรรมชัว่ ลบลา้งความชัว่ 
กรรมชัว่คือความไม่เขา้ใจในหวัใจนั้น ดว้ยมคฺค อริยสจฺจ  กรรมดีอนันั้นไปลบลา้งความชัว่ออกไป
จากใจ ลบลา้งความชัว่ออกไปจนใจมนัเปิดเผยออกมา  

ส่ิงท่ีเปิดเผยออกมานั้นมนัถึงจะเห็นคุณค่าไง ถา้ใจเปิดเผย เปิดกิเลส เพิกกิเลสออกไปจาก
ใจ ใจมนัจะโดนเปิดเป็นความมืดท่ีวา่ความมืดในหวัใจนั้นจะเปิดใหส้วา่งข้ึนมาๆ ความเขา้ใจของ
ใจมนัถึงจะเห็นคุณค่าของใจ ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา ความเช่ือน้ีเป็นอ านาจ
วาสนาแลว้ เราตอ้งคิดตรงน้ีก่อน คิดวา่เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราอยากจะเอาตวัเรารอดข้ึนมา
น่ี เรามีอ  านาจวาสนาแน่นอนอยูแ่ลว้ แลว้ท าอยา่งไรจะให้ถึงท่ีสุดของเรา ถึงท่ีพึ่งของเราไดต้าม
ความเป็นจริง  
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มนัตอ้งมีความมุมานะไง มนัถึงตอ้งมีความอุตส่าห์พยายาม ความอุตส่าห์พยายามเป็น
ความดี เป็นความเพียร ความเพียรของเราเกิดข้ึนมาเพราะเราตั้งใจ ถา้เราตั้งใจความเพียรกเ็ป็นของ
เรา ถา้เราไม่ตั้งใจ มนัเหลาะแหละ เดินจงกรมกส็กัแต่วา่เดินจงกรม นัง่สมาธิกส็กัแต่ว่านัง่ สติไม่มี 
ถา้ไม่มีสติ ความเพยีรนั้นไม่เป็นความเพียร แลว้เรากท็  าของเรา ไหนวา่ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีจะเป็น
ประโยชน์กบัเราไง ธรรมตอ้งถึงได ้ถา้ท าสมควรแก่ธรรม  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” ธรรมาวธุจะเกิดข้ึน ปัญญา ธรรมาวธุน่ี เป็นปัญญา
ธรรมเกิดข้ึนมาในหวัใจ แลว้เราจะเร่ิมแยกแยะออกไป แยกแยะออกไป คน้ควา้ออก เห็นไหม 
คน้ควา้จนกวา่จะจบัตอ้งส่ิงต่างๆ แลว้เพิกถอนออกไป นัน่น่ะส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ใจจะเป็น
ประโยชน์เป็นประโยชน์ตรงนั้น เป็นประโยชน์ตรงท่ีวา่ มนัไดท้  าความเป็นจริง แลว้มนัเปิดเผย
ออกมาตามความเป็นจริง  

แต่ถา้เราคิดเอา อา้งเอาไง กิเลสอา้งเล่ห์ อา้งจะเป็นประโยชนก์บัตวั อา้งวา่ถา้มนัเป็นจริง 
มนัไม่เป็นความสมความปรารถนา แลว้กคิ็ดคาดหมาย พอคาดหมายท าไม่สมความปรารถนา แลว้
กเ็ลิก  

“ส่ิงน้ีท าแลว้ เราไดพ้สูิจน์แลว้ ไม่มีหรอก อยา่ไปเช่ือ เราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือเพราะเราท าแลว้ 
เราท าไม่ได”้...ถา้เราคิดอยา่งนั้น นัน่น่ะกิเลสกดั กดัเอาเจบ็ปวดแสบร้อน เพราะจะกดัเอากาลเวลา
ของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะเร่ืองของกาลเวลา คือใจจะทรงคุณงามความดี ตดัทอนคุณงามความดี
ของใจ ตดัทอนเวล ่าเวลาของใจไง  

อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม จะตอ้งไดรู้้ธรรมตามความ
เป็นจริง  

ใจไดค้รองธรรมนะ ไดค้รองธรรม ไดค้รองจริงๆ เราไดค้รองธรรม ธรรมน่ี ใจน่ีมนัเป็น
ส่ิงท่ีประเสริฐ ประเสริฐจริงๆ แลว้ใจดวงน้ีเป็นภาชนะอยา่งเดียวท่ีจะไปรับธรรมอนัน้ี ธรรมอนัน้ี 
ดูสิ มรรค ๔ ผล ๔ ความละเอียด ความหยาบ ความละเอียดในหวัใจ มนัเพิกถอน เปิดไปเป็นชั้นๆ 
เขา้ไป เปิดท่ีไหน? มนักเ็ปิดท่ีใจสิ หวัใจมนัมืดบอดแลว้มนัเปิดท่ีนัน่ๆ  
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ภูเขาเลากา บา้นเรือนบา้นช่องต่างๆ เซฟท่ีเกบ็เงินเกบ็ทองจะวา่ จะไปเกบ็เร่ืองมรรคผล
นิพพานไม่มี ไม่มีส่ิงใดๆ จะเกบ็ส่ิงน้ีไดเ้ลย แต่ส่ิงน้ีหวัใจเท่านั้นสมัผสัส่ิงน้ีได ้ แลว้เราเปิดมาใน
หวัใจของเรา เราเปิดข้ึนมา นัน่น่ะไดค้รองธรรม “ใจไดค้รองธรรม” ไดป้ระสาอยา่งนั้น เราถึง
จะตอ้งเห็นคุณค่าของใจ ถา้ใจเรายงัมีอยู ่มีลมหายใจอยู ่ผูท่ี้มีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก  

ผูน้ี้ผูมี้เวลายงัเป็นประโยชน์กบัเรา “อกาลิโก” กาลยงัเป็นของเราอยู ่ 

แต่ถึงเวลาแลว้ถา้เราปล่อยใหชี้วิตเราส้ินไปแลว้ หมดโอกาส ส่ิงท่ีหมดโอกาสมนักต็อ้ง
ตายไปโดยกรรม กรรมจะเวียนไปตามธรรมชาติของกรรมนั้น แลว้เรากเ็วียนตายเวยีนเกิดไปตาม
ภพชาติ ทุกขร้์อนไป พบพทุธศาสนาแลว้ ไม่ไดผ้ลจากในศาสนธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมไวใ้ห้เราสาวกะ-สาวก บริษทั ๔ ท่ี
เช่ือมัน่ในธรรม แลว้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมนั้นจะอยูใ่นหวัใจของธรรมดวงนั้น เอวงั 


