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นัง่ท าความสงบ ตั้งใจท าความสงบของใจ ใหใ้จมนัสงบใหไ้ด ้ ถา้ใจเราสงบไดเ้ราได ้ เรา
ไดส้มัผสัธรรมนะ วนัน้ีวนัพระมหาปวารณา พระปวารณากนั เพื่อใหต้กัเตือนกนัได ้การตกัเตือน 
ใหส้งฆต์กัเตือนบุคคล ใหพ้ระในสังคมของสังฆะตกัเตือนกนั เพื่อความเรียบร้อย เพื่อความดีงาม 
เพื่อการประพฤติปฏิบติั เพื่อบุคคลคนนั้น น้ีกเ็หมือนกนั เราจะตกัเตือนตวัเราเองไดไ้หม ถา้เรา
ตกัเตือนตวัเราเองได ้ เราเตือนเรานะ เราเตือนเราน่ีส าคญัท่ีสุด ถา้เราไม่เตือนเราเลย ใครเตือนเรา
ขา้งนอก มนัมาจากภายนอก ส่ิงท่ีมาจากภายนอก เราจะรับฟังไม่รับฟังนั้น มนัเร่ืองของเรา เรารับ
ฟังแลว้เราไม่เช่ือกไ็ด ้เสียงเขา้หูเตม็หู แต่เราไม่ฟังกไ็ด ้ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนตกัเตือนตนน่ีส าคญัท่ีสุด ตกัเตือนตนเห็น
ไหม ถา้ตกัเตือนตน ตนเร่ิมตน้จะเร่ิมมีความเขา้ใจ มีความพอใจ แลว้จะเร่ิมเดินกา้วเดินเขา้ไป เรา
จะกา้วเดินเขา้ไปในศรัทธาความเช่ือ เราเช่ือ เราศรัทธาในศาสนา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้นั้นเป็นต ารา ส่ิงท่ีเป็นต าราเป็นเคร่ืองด าเนิน ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองด าเนินเป็นถนน
หนทางท่ีเราจะกา้วเดินไป ส่ิงนั้นเป็นท่ีเราเช่ือถือศรัทธา แต่ความเป็นจริงท่ีจะสมัผสักบัหวัใจเรา
ยงัไม่เกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา  

ถา้เราสมัผสักบัธรรมในหวัใจของเรา อนันั้นธรรมเกิดข้ึนในหวัใจ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหวัใจ ใจ
นั้นสมัผสัมนัตลอดไป ใจอนัน้ีนะจะมีความเขา้ใจไปเป็นประจกัษพ์ยานกบัตวัเอง ส่ิงท่ีเป็น
ประจกัษพ์ยานกบัตวัเองนั้นไม่ตอ้งถามใคร เห็นไหม ส่ิงท่ีถามใคร ส่ิงท่ีตอ้งใหค้นอ่ืนบอก อนันั้น
ยงัเป็นเร่ืองภายนอก เร่ืองไกลเกินตวั ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตนในหวัใจของเราข้ึนมา อนันั้นรู้
ข้ึนมาในหวัใจ 
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ธรรม “พลงัของธรรม” ถา้พลงัของธรรมเกิดข้ึนมาแลว้ ความลงัเลสงสยัต่างๆ จะหายไป 
ถา้พลงัของธรรมไม่เกิดข้ึนมา ศรัทธาความเช่ือเราไม่มีพลงัเลย นั้นน่ะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน
เป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนจะพึ่งตนไดอ้ยา่งไรในเม่ือตนยงัไม่เขา้ใจส่ิงใด ยงัลงัเลสงสยั 

ส่ิงท่ีศึกษาธรรม เราพยายามศึกษากนัมาเพื่อจะให้เขา้ใจ เพื่อจะใหมี้ช่องทางเดิน นัน่น่ะ 
ปูนหมายป้ายทาง เราท าเคร่ืองหมายไวเ้ป็นเคร่ืองด าเนิน แลว้ด าเนินไปจะสมความปรารถนาของ
เรา ไม่สมความปรารถนา มนัอยูท่ี่ความตั้งใจของเรา เราตอ้งพยายามตั้งใจของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้
เราตั้งใจของเราข้ึนมา สติสมัปชญัญะตั้งข้ึนมาใหไ้ด ้ ตั้งสติข้ึนมาแลว้พยายามท าความสงบของใจ 
ใจมนัจะสงบได ้ 

ถา้มนัสงบได ้เห็นไหม กิเลสอยูใ่นหวัใจ พลงัของกิเลสน้ีไม่ตอ้งพดูถึง พลงัของกิเลสมีอยู่
โดยดั้งเดิม เป็นธรรมชาติของกิเลสในหวัใจ ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้ปลุกเร้า ปลุกเร้าหวัใจตลอด 
ส่ิงน้ีเผาลนใจแลว้ท าใหใ้จเดือดร้อนไป ความคิดถา้มีพลงัของธรรมน่ีจะกดส่ิงน้ีไว ้ จะกดส่ิงน้ีให้
สงบตวัลงมาใหไ้ด ้ ถา้เราสงบตวัลงมาได ้ เราจะมีท่ีพึ่ง จะมีความร่มเยน็ของใจ ใจจะมีท่ีพึ่งอาศยั 
เราอยูก่บัความเร่าร้อน เราไม่เขา้ใจเลย ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเราศึกษามา 
มนักเ็ป็นการวา่ใคร่ครวญข้ึนมาแลว้ใหเ้รา ความเช่ือความศรัทธากมี็ความเขา้ใจ มีความแกไ้ขเร่ือง
ความทุกขย์าก ความเขา้ใจผดิ 

มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิ ส่ิงท่ีเป็นความเห็นผดิกท็  าใหเ้ราเร่าร้อนและเผาลนในหวัใจ
ตลอดไป ส่ิงท่ีเผาลนหวัใจ ความคิดอนันั้นเผาลนใจนั้นเร่ืองของกิเลส มีแต่โดยดั้งเดิม คิดจาก
ภายใน แลว้กท็  าจากภายนอกไป อยา่งมากถึงกบัท าใหเ้ราท าผิดพลาดไปได ้ ถา้ท าผดิพลาดไป ผล
คืออะไร? ผลคือกรรมจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเช่ือกิเลส กิเลสเป็นพลงังานอยูใ่นหวัใจโดย
ธรรมชาติอยูแ่ลว้ แลว้กคิ็ดเห็นไหม คิดไป คิดตามจินตนาการของตวัเองไป นัน่น่ะ “หมดกาล
หมดเวลาของการประพฤติปฏิบติั เราจะไดมี้ความสบายใจของเรา”...คิดขนาดนั้นนะ 

คิดแต่เร่ืองความพอใจของเขา เขาจะคิดแต่เร่ืองความสะดวกสบาย ความท่ีเขาเผาลนใน
หวัใจของสตัวโ์ลกได ้ อนันั้นเป็นผลงานของเขา ส่ิงนั้นคือกิเลสในหวัใจ พลงัของกิเลสมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิมแลว้เผาลนใจ นัน่น่ะ มนัน่าสลดสงัเวช สลดสังเวชกลบัเขา้มาวา่กิเลสของเราแท้ๆ  เลย แต่
เราไม่เคยเห็นกิเลสของเรา เราไม่สามารถช าระกิเลสของเราได ้ จนมีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ ตรัสรู้ธรรมแลว้วางธรรมไวจ้น
มีอนัน้ีมาเป็นเคร่ืองเทียบเคียง 

ส่ิงท่ีเทียบเคียงเขา้มาจากความคิดของเรา...ส่ิงน้ีผดิศีลผดิธรรม ถา้ผดิศีลผดิธรรม มนัก็
ใหผ้ลเป็นความเร่าร้อนของใจ ส่ิงท่ีใหผ้ลความเร่าร้อนของใจ เผาลนใจไปตลอดเวลา แลว้ท าไม
เรา เรากรู้็ เรากป็รารถนา ทุกคนอยากมีความสุข อยากท าคุณงามความดี คุณงามความดี ความคิด 
ความรู้ ความรู้วา่ผดิถกูน่ีรู้อยู ่ แต่ท าไมฝืนใจตวัเองไม่ได ้ ฝืนใจตวัเองใหอ้ยูใ่นคุณธรรม คุณงาม
ความดีตลอดไป ท าไมท าส่ิงน้ีไม่ได?้ ท าส่ิงน้ีไม่ได ้ เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ กิเลสน้ีมนัเกิด
ข้ึนมา มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึงในใจ ตอ้งพาใจดวงน้ีเกิดตายตลอด ใจดวงน้ีจะเวียนเกิดเวียนตาย 
ไปตามอ านาจของกิเลสท่ีพาเวียนเกิดเวียนตาย  

ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาช้ีหนา้กิเลส กิเลสน้ีจะหวัเราะเยาะ จะมี
ความสุขในหวัใจของสตัวโ์ลกนะ จะพาสัตวโ์ลกน้ีด าเนินไปตามอ านาจของเขา ส่ิงน้ีหมุนเวียนไป
ตลอดไป แลว้อยูใ่นหวัใจของเรา น่ีเราถา้มีธรรมเทียบเคียงเขา้มา เราเห็นธรรมเขา้มา นั้นน่ะปูน
หมายป้ายทางเขา้มาท่ีหวัใจของเราน้ี ถา้ปนูหมายป้ายทางเขา้มาแลว้ เราตอ้งพยายามท าของเรา 
พยายามตั้งสติของเราข้ึนมา แลว้พยายามท าความสงบของใจ ส่ิงท่ีท าความสงบของใจน้ี เป็นการ
ต่อสู้กบักิเลส ต่อสู้กบัตวัเอง  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ น้ี ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเป็นท่ีตกัเตือนตน แลว้พยายามท าเขา้มา
ใหเ้กิดเป็นธรรมของเรา ส่ิงท่ีเราสมัผสัธรรมของเรา ธรรมในใจดวงนั้นเกิดข้ึน พลงังานจะเกิดข้ึน 
แต่น้ีพลงังานไม่มี เป็นความเช่ือเฉยๆ ตามความเช่ือเฉยๆ กเ็ป็นความเขา้ใจเฉยๆ ส่ิงท่ีเขา้ใจนั้นมา 
แลว้มนัช าระกิเลสไม่ได ้ มนัเป็นความกา้วเดินไป เป็นความเช่ือแลว้ตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติั
เขา้มา ถึงเป็น “ทาน ศีล ภาวนา” 

“ศีล สมาธิ ปัญญา” นั้นละเอียดเขา้ไป ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งเป็นปัญญา ปัญญาในการใคร่ครวญ
ส่ิงต่างๆ เขา้มานั้น เร่ิมจากสุตมยปัญญา สุตมยปัญญาน้ีการศึกษาความเขา้ใจเร่ืองของธรรม ส่ิงท่ี
ความเขา้ใจเป็นปริยติัส าคญัไหม? ส าคญั ส่ิงท่ีส าคญัคือการศึกษามาเพื่อจะให้ด าเนินถกูทาง 
ด าเนินถกูทางขณะท่ีด าเนินนั้นคาดหมายไม่ได ้ จินตมยปัญญา ความจินตนาการออกไป น่ี
คาดหมายไป คาดหมายไปมนักเ็ป็นการส่งออก 
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คาดหมายเขา้มามนักเ็ป็นการคาดหมาย มนัไม่เกิดภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีเราเกิดวา่สุตมย
ปัญญาน้ีศึกษาแลว้ ศึกษาเพื่อการประพฤติปฏิบติัใหเ้กิดพลงั พลงัตามความเป็นจริง พลงัตาม
หวัใจของเรา เกิดพลงังานตวัน้ีข้ึนมา พลงังานความสงบของใจ พลงังานของเราไม่มี มนัเป็นโลกี
ยะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะ เป็นพลงังานของกิเลสพาใชไ้ง กิเลสมีส่วนในความคิดอนันั้นตลอดไป เพราะ
กิเลสอยูใ่นหวัใจ กิเลสความคิด ความริเร่ิมของใจ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เยย้มาร “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่
ด าริถึงเจา้อีกเลย เธอจะเกิดจากหวัใจของเราไม่ไดอี้กแลว้” ใจขององคส์มัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้
พน้จากกิเลสไปแลว้ ฆ่ากิเลส ฆ่ากิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ฆ่าเขา้มาจนถึงท่ีสุด จนกิเลสตาย
หมดในหวัใจ นัน่น่ะ กิเลสตายไดใ้นใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ในใจของอคัรสาวก
ต่างๆ ท่ีส าเร็จไปแลว้ แต่ในหวัใจของเรากิเลสมนัมีอยู ่น่ีความด าริ ความคิดเร่ิมตน้ นัน่น่ะ มารเกิด
จากตรงน้ีเห็นไหม 

พระพทุธเจา้บอกเลย “เธอเกิดจากความด าริของเรา” แลว้เราคิดจะด าริ ด  าริชอบ ความเพียร
ชอบ ความระลึกชอบ อนันั้นเป็นมรรค แต่กิเลสมนักอ็ยูใ่นน้ีดว้ย มนัถึงเป็นโลกียะ เราเขา้ใจวา่
เป็นมรรค เราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นทางถกูทาง เราด าเนินมาถกูทางแลว้ เพราะเราวางตามสุตมยปัญญา 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวว้า่ มรรคอริยสจัจงัคือเล้ียงชีวติชอบ การ
ประพฤติปฏิบติัชอบ ความเพียรชอบ...เรากท็  าชอบของเรา ชอบไปชอบอยา่งนั้น ไม่ลง
มชัฌิมาปฏิปทา ถา้ลงมชัฌิมาปฏิปทา มนัตอ้งเป็นปัจจตัตงั ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงั นัน่ล่ะ พลงังานของ
ใจจะเกิดจากตรงน้ี 

ถา้พลงังานของใจเกิดข้ึนมา พลงังานของใจ พลงังานน้ีมนัจะมีหยาบละเอียด เห็นไหม 
หยาบ กลาง ละเอียดขนาดไหน มนัจะเขา้ไปเร่ิมกดกิเลสออกไป ความกดกิเลสออกไป เห็นหนา้
กิเลส ช้ีหนา้กิเลส แลว้ใหกิ้เลสอาย อายธรรม ถา้อายธรรม น่ีกิเลสสงบตวัลงชัว่คราว นั้นเป็นหิน
ทบัหญา้ไว ้

ส่ิงท่ีเป็นหินทบัหญา้ไวถ้า้เราเขา้ใจผดิตรงนั้น น่ีฌานโลกีย ์ ส่ิงท่ีเป็นฌานโลกีย ์ พระ
เทวทตัเหาะเหินเดินฟ้า เหาะไปทรมานอชาตศตัรู นั้นน่ะเหาะเหินเดินฟ้าน่ะฌานโลกีย ์ ส่ิงท่ีฌาน
โลกีย ์ ส่ิงน้ีไม่ไดช้ าระกิเลส เราท าความสงบของใจน่ีเป็นฌานโลกีย ์ โลกียะคือฌานโลกีย ์ ส่ิงท่ี
เป็นโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลกเขา เร่ืองของโลกยงัเป็นเร่ืองของโลก ไม่เป็นโลกตุตระ ส่ิงท่ี
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เป็นโลกตุตระ ส่ิงท่ีช าระกิเลส น่ีพลงังานของธรรม ถา้พลงังานของธรรมละเอียดข้ึนไป มนัจะ
เป็นเร่ิมจากเป็นปัญญาเขา้มา เป็นโลกตุตระ ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตระเกิดข้ึนจากไหน ถา้เราไม่มีต าราช้ี
น าเขา้มา ถา้ไม่มีต าราช้ีน าเขา้มา ธรรมยงัไม่เกิดข้ึนมา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบส สมาบติั ๘ กเ็ป็นอยา่งน้ี น่ี
สมาบติัคือฌานโลกีย ์ ส่ิงท่ีเป็นฌานโลกียท์  าใหติ้ดได ้ท าใหมี้ความสงบของใจ ใจน้ีสงบได ้ผูท่ี้ไม่
มีธรรมในหวัใจ ผูไ้ม่มีต ารับต าราปูนหมายป้ายทางจะหลงไปวา่ความสงบอนัน้ีเป็นเร่ืองของท่ีสุด
ของการประพฤติปฏิบติัคือความสุขของใจ ส่ิงท่ีความสุขของใจ แต่สจัจะความจริง สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา ธรรมทั้งหลายเจริญข้ึน ตอ้งมีการเส่ือมไปเป็นธรรมดา ส่ิงน้ีจะตอ้งเส่ือมจากในหวัใจของ
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ธรรมอยา่งหยาบ น่ีโลกียะ ฌานโลกียน้ี์เจริญไดเ้ส่ือมได ้

เรารักษาข้ึนมา เราท าข้ึนมา เราพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน้ี เป็นความตั้งใจจริงของเรา 
เราพยายามเขญ็ พยายามวิริยอุตสาหะเพื่อใหเ้กิดข้ึนมาเป็นผลงานของเรา เกิดข้ึนมาเป็นผลงาน
ของเรา แลว้เรากไ็ม่สามารถท าใหก้า้วเดินข้ึนไปใหสู้งข้ึนไปกวา่นั้นได ้ ถา้เราท าใหก้า้วสูงข้ึนไป
กวา่นั้นได ้จะเป็นส่ิงท่ีละเอียดข้ึนไปจากในหวัใจนั้น น้ีคือธรรม 

ส่ิงท่ีธรรมน่ีคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบัมาเพื่อเป็นการช าระกิเลส องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีช าระกิเลสออกไปจากใจ ธรรม พยายามท าข้ึนมา พยายามคน้ควา้
หาข้ึนมา เพื่อช าระใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก่อน มีความสุขข้ึนมาจากใจดวงนั้น  

เราปรารถนาความสุข ทุกคนเกิดมาแลว้ปรารถนาความสุข แต่ความสุขของเราน้ีโดนกิเลส 
โดนกิเลสพาหลอกใชไ้ป กิเลสบอกวา่ “ส่ิงนั้นเป็นความคาดหมาย ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีสมความ
ปรารถนา”...เร่ืองของโลกเขา เป็นเร่ืองของความสมความปรารถนา ส่ิงท่ีสมความปรารถนาแลว้
จะเป็นความสุข 

ตณัหาความทะยานอยาก อยากขนาดไหนกไ็ม่สมความอยากของใจดวงนั้น กิเลสน้ีไม่เคย
อ่ิมพอกบัส่ิงใดๆ เลย จบัตอ้งส่ิงใดข้ึนมา พยายามปรับซบัซอ้นข้ึนมาในหวัใจแลว้มนักมี็ตณัหา
ความทะยานอยากกบัส่ิงต่างๆ ตลอดไป ส่ิงต่างๆ พยายามจะเอาใหไ้ดด้ัง่ใจ ส่ิงท่ีเป็นความสมใจ...
ไม่มี เร่ืองโลกๆ น้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ไม่มีส่ิงใดเตม็ เร่ืองของโลกคือเร่ืองของการบกพร่อง ส่ิงท่ี
บกพร่องเพราะเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นตอ้งเป็นความทุกข”์ เร่ืองของโลกเป็นเร่ือง
ของความทุกข ์การเกิดมาในวฏัวนน้ีเป็นเร่ืองของทุกขล์ว้นๆ เลย ทุกขพ์าเกิดพาตาย  
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แต่ผูท่ี้มีบุญกศุลข้ึนมา บุญพาเกิดมายงัพอมีพออยูพ่อกิน พอจะท าใหห้วัใจมีความสุขไป
ไดต้ามอตัภาพของใจดวงนั้น นั้นเป็นความเกิดของโลกเขา แลว้เราออกมาน่ี หมุนออกมาหาธรรม 
หมุนออกมาหาธรรม ธรรมน้ี พลงังานความเช่ือยงัเป็นพลงังานความเช่ืออยู ่ ยงัไม่เกิดข้ึนมาเห็น
ไหม มนัไม่เกิดข้ึนมากบัใจ มนักเ็ป็นพลงังานความเช่ืออยูอ่ยา่งนั้น เราตอ้งสร้างสมข้ึนมาใหเ้ป็น
พลงังานของเรา ถา้เป็นพลงังานของเราน่ี สมัมาสมาธิข้ึนมา เกิดข้ึนมาได ้ ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิส่ิง
ท่ีความสงบของใจข้ึนมา นั้นตอ้งพยายามของเรา พยายามข้ึนมาต่อสู้กบักิเลส ใหกิ้เลสอ่อนตวัลง
ใหไ้ด ้ถา้กิเลสอ่อนตวัลง... 

 ถา้กิเลสไม่อ่อนตวัลง ความประพฤติปฏิบติัเรา เราตอ้งทุ่มความเพียรของเราเขา้ไปเตม็ท่ี 
ความเพียรของเรามีขนาดไหนเราตอ้งทุ่มเพื่อประโยชน์กบัเรา เพื่อประโยชน์กบัความสุขนะ ถา้
มนัปล่อยวาง ความปล่อยวางภาระความรุงรังของใจ นั้นจะเป็นเร่ืองความสุขของใจ ใจปล่อยวาง
ภาระความรุงรังนั้นแลว้ไม่เช่ือส่ิงนั้น ถา้เช่ือส่ิงนั้น จะจมอยูส่ิ่งนั้น จะตอ้งท านะ พอจิตสงบข้ึน
มาแลว้ เราพยายามสงบข้ึนมาส่งใหส้งบมากข้ึน พอออกมาจากความสงบนั้น บริกรรมได ้ ตอ้งค า
บริกรรมน้ี ใหบ้ริกรรมทนัทีเลย เพื่อจะใหจิ้ตสงบบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนเป็นสมัมาสมาธิ จิต
เป็นสมัมาสมาธิ จิตตั้งมัน่ จิตควรแก่การงาน ความสงบอยา่งนั้นใหม้นัสงบข้ึนมา สงบแลว้เราจบั
ตอ้งของเราได ้

อานาปานสติ การก าหนดลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก ตามลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก
ตลอดเวลา เฝ้าดูลมหายใจจนกวา่ลมหายใจจะละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป จนพลงังานอนัน้ี
เกิดข้ึน นั้นเป็นพลงังานของธรรม เป็นพลงังานของธรรมจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นไดพ้ลงังานของ
ใจข้ึนมา มีความสุขข้ึนมา แลว้พยายามกา้วเดินต่อไปใหมี้ความสงบเขา้ไปบ่อยคร้ัง บ่อยคร้ังเขา้ 
รักษาส่ิงนั้นสติส าคญั สติรักษาไว ้ เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมน้ีเป็นธรรมดาของส่ิงท่ีวา่เราไม่
เคยท า  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่เกิดข้ึนมาแลว้จะเส่ือมไป เกิดข้ึนมาแลว้เส่ือมไป แลว้หาอยูน่าน
กวา่จะสงบเขา้มาอีกทีหน่ึง จนช านาญในวสี ช านาญในการออก เห็นไหม เราถา้เส่ือมไป เราปล่อย
ใหเ้ส่ือมไป แลว้เราตั้งใหม่ ขณะท่ีมนัสงบข้ึนมามนัสงบข้ึนมาไดเ้พราะเหตุใด เราวางอารมณ์
อยา่งไร เราวางสติอยา่งไร แลว้มนัสงบตวัเขา้มาน่ีมนัสงบตวัอยา่งไร...คิดแต่เหตุไง เหตุคือมรรค
อริยสจัจงั ผลท่ีเกิดข้ึนมานั้นเป็นผลนั้นเกิดข้ึนมาแลว้ แลว้เป็นอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงน้ียงัเป็นอนิจจงั
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ทั้งหมด อยูใ่นเร่ืองของโลก ยงัเป็นเร่ืองของความคิด ความคาดความหมาย ยงัเป็นเร่ืองของโลก
หมด มนักต็อ้งหมุนไปตามโลกเขา น้ีคือเร่ืองของโลก 

แต่เร่ืองของโลกกต็อ้งเร่ืองของโลก กา้วจากโลกกจ็ะเป็นธรรม เพราะเราเกิดมาในโลก เรา
เกิดมาจากกิเลส กิเลสพาเราเกิดข้ึนมาน้ีเป็นเร่ืองของโลกทั้งหมดเลย แลว้เราไม่เดินออกจากโลก
มาเป็นธรรม แลว้เราจะเดินไปจากไหน เร่ืองของโลกกเ็ป็นเร่ืองของโลก แต่มีสติแลว้มีความเพยีร 
แลว้เราพยายามรักษาของเรา นั้นจะเป็นเร่ืองจากโลกกลายเป็นธรรม จากธรรมข้ึนมา เป็นพลงังาน
ของใจข้ึนมา ยบัย ั้งกิเลสไดป้ล่อยใหกิ้เลส ยบัย ั้งกิเลสใหกิ้เลสเบาตวัลง เบาตวัลง นั้นคือความสุข
เกิดข้ึน ส่ิงท่ีเป็นความสุขนั้นเป็นส่ิงท่ีเราพอใจ เราพอใจ พอใจขนาดไหนนั้นน่ะอ านาจวาสนา
ของคน 

เราส่ิงน้ีเกิดข้ึนมากเ็ป็นเร่ืองประหลาดมหศัจรรยแ์ลว้ ความสงบของใจน้ีเกิดข้ึนมาจะเป็น
ความมหศัจรรยม์าก ไม่มีในโลกน้ี โลกเร่ืองของโลกเขา เร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของอามิส ส่ิงท่ี
เป็นอามิส ส่ิงท่ีแสวงหามาเป็นเหยือ่ทั้งหมดเลย เป็นเหยือ่เพื่อความพอใจของกิเลส กิเลสพอใจ
เหยือ่ขนาดไหนกมี็ความสุขขนาดนั้น ถา้เหยือ่ป้อนกิเลสจนพอใจ กแ็ค่น้ีเป็นความสุข แลว้ก็
ตอ้งการเหยือ่มากข้ึน มากข้ึนไป เรากต็อ้งวิ่งหาเหยือ่นั้นป้อนกิเลสตลอดไป นั้นเป็นเร่ืองความสุข
ของโลก เห็นไหม โลกมีอยูอ่ยา่งนั้น 

แต่ความสุขของใจน้ีมนัไม่เจือดว้ยอามิส มนัเกิดจากค าบริกรรม เกิดจากธรรม เกิดจาก
ธรรมโดยสุตมยปัญญาท่ีเราศึกษาเล่าเรียนมา แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใหเ้ป็น
พลงังานของเรา ส่ิงน้ีเป็นธรรม ธรรมท่ีเราเร่ิมตน้สมัผสัธรรมแลว้ แลว้ธรรมตอ้งยกใหล้ะเอียดข้ึน
ไป ละเอียดข้ึนไป พยายามคน้ควา้ พยายามออกใหไ้ด ้ ถา้เรายกข้ึนออกได ้ ส่ิงท่ีออกไดจ้ะเป็นโล
กตุตระแลว้ ไม่ไดใ้ช่เป็นโลกียะ เป็นฌานโลกีย ์

ส่ิงท่ีเป็นฌานโลกียน่ี์ทรงไวแ้ลว้มีพลงังานส่งออก แลว้เราเช่ือ เราชอบใจส่ิงนั้น เราติดส่ิง
นั้น ส่ิงน้ีติดไดเ้พราะกิเลสมนัติดส่ิงต่างๆ มาตลอดอยูแ่ลว้ แลว้ส่ิงท่ีวา่เป็นคุณธรรมของเราข้ึนมา
ในหวัใจของเรา ท าไมไม่เป็นของเรา มนัตอ้งเป็นของเรา เพราะเกิดจากเรา พอมนัเกิดจากเรา มนัก็
ติดส่ิงน้ีได ้พอติดส่ิงน้ีมนักส่็งออก ส่ิงท่ีส่งออกพาไปรู้เห็นต่างๆ ส่ิงท่ีรู้เห็นนั้นมนัรู้เห็นตามความ
เป็นจริง เห็นจริงๆ เลย แต่ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของโลกียะ เป็นเร่ืองของฌานโลกีย ์มนัจะเป็นจริงไปได้
อยา่งไร มนัเป็นอนิจจงั มนัตกอยูใ่นใตก้ฎของอนิจจงั 
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ส่ิงท่ีเป็นของอนิจจงัน่ีมนัแปรปรวนตลอดเวลา มนัไม่จริงหรอก ไม่มีส่ิงใดจริงเลย เวน้ไว้
แต่ธรรม ธรรมน้ีเป็นความจริง ธรรมฝ่ายเหตุกเ็ป็นความจริง ถา้เราเช่ือธรรมฝ่ายเหตุ เราสร้างเหตุ
ข้ึนมา มนัจะใหผ้ลมาเป็นความจริงของใจ แต่ถา้เราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือทุกอยา่งวา่เป็นโลกหมด เรา
เป็นโลกหมด เป็นส่ิงท่ีวา่เราไม่เช่ือ เราไม่พยายามของเรา มนักไ็ม่ใหผ้ลแก่เราตามความเป็นจริง 
ถา้ใหผ้ลกบัเราตามความเป็นจริง เราจะมีความละเอียดเขา้มา แลว้เราท าปฏิบติัเขา้มา เขา้มาจนถึง
ความสงบ สงบข้ึนมานะ นั้นเร่ืองของโลกกเ็ป็นเร่ืองของโลกอยู ่เร่ืองของโลกยกข้ึนเป็นธรรม  

ยกข้ึนเป็นธรรม ธรรมคือวิปัสสนาญาณเกิดข้ึน ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาญาณเกิดข้ึน เกิดข้ึนจาก
ตรงไหน? เกิดข้ึนจากการใคร่ครวญ จิตสงบเขา้มา สงบเขา้มา เวลามนัเส่ือม มนัคลายตวัออกมาน่ี
รับรู้ส่ิงใด ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ี รับรู้ส่ิงใดจบัตอ้งส่ิงนั้นใหไ้ด ้ มนัสะเทือนหวัใจ ส่ิงใดสะเทือนหวัใจ 
ส่ิงนั้นเป็นจุดหมายป้ายทาง จุดหมายป้ายทางท่ีเราจะแยกแยะได ้

ส่ิงน้ีมนัซ่อนเร้นอยู ่ กิเลสอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองด าเนินตลอดไป แลว้กิเลสมนักอ็าศยักิน
เหยือ่อยา่งน้ี น่ีคือเร่ืองเหยือ่ของเขา แลว้เรากไ็ม่เคยเห็นส่ิงน้ีเลย เราเคยแต่ตามเขาไป ตามเขาไป 
ส่ิงท่ีส่งออก ส่งออกอยา่งน้ีไงส่งออกไป แลว้กใ็ชพ้ลงังานหมดไป นัน่น่ะถึงวา่เกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้
ดบัไป ส่ิงพลงังานส่งออกไป แลว้เรากต็อ้งตั้งตน้ใหม่ น่ีค  าวา่ “จิตเส่ือม จิตเส่ือม” เส่ือมอยา่งน้ี 
เส่ือมเพราะเราไม่เห็น ถา้เราเห็นน่ี เวลามนัออกมา เราพยายามสงัเกตวา่ อะไรรับรู้ส่ิงใดก่อน รับรู้
อารมณ์ส่ิงใดจบัตรงนั้นใหไ้ด ้ถา้จบัตรงนั้นได ้ท าไมมนัเป็นความมหศัจรรย ์ส่ิงน้ีมนักา้วเดินไป 

ส่ิงท่ีวา่เป็นอารมณ์ แต่เดิมส่ิงน้ีมนัรวดเร็วมาก แลว้เราจบัตอ้งไม่ไดเ้ลย แต่พอมีธรรม
ข้ึนมาน่ี ธรรมสามารถจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้จบัตอ้งส่ิงน้ีแลว้ใคร่ครวญส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเองท่ีท าใหจิ้ตเจริญแลว้
เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม เพราะมนัเป็นเร่ืองของกิเลสอาศยัส่ิงน้ีส่งออกไปขา้งนอกแลว้ไปรับรู้ส่ิงใด 
ส่ิงขา้งนอกแลว้กไ็ปตามความเห็น ส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีรับรู้ไปน่ี รู้เพราะเหตุน้ี รู้เพราะจิตน้ีตอ้งสงบ
ข้ึนมา พอสงบข้ึนมา ยกฐานะข้ึน ยกฐานะข้ึนจากปุถุชนคนท่ีวา่เป็นเร่ืองของโลกเห็นไปดว้ย
อายตนะ แต่น้ี คราวน้ีเห็นดว้ยใจ ไม่ใช่เห็นดว้ยอายตนะ 

เราเห็นเร่ืองของภายนอก เราตอ้งอาศยัตา อาศยัหู ถึงรับรู้ รูป รส กล่ิน เสียง ภายนอก แต่ 
รูป รส กล่ิน เสียง ภายในจากหวัใจ ใจน้ีกระทบเองตลอดเวลา จิตสงบเขา้มาแลว้กระทบ จิตน้ี 
กระทบข้ึนมา จิตน้ีเป็นขนัธ์ ขนัธ์กระทบส่ิงใด ส่ิงนั้นเป็นท่ีวา่เคร่ืองอยูอ่าศยัของกิเลส กิเลสอาศยั
ส่ิงน้ีท างานโดยสภาวะของมนั ส่ิงท่ีเป็นสภาวะของมนั เราจะใคร่ครวญส่ิงน้ีเขา้มา น่ียกใจให้
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สูงข้ึน สูงข้ึนจากพลงังาน พลงังานธรรมดาน้ีเป็นพลงังานเฉยๆ พลงังานน้ีจะตอ้งใหพ้ลงังานน้ี
ท างาน ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิ ถา้พลิกข้ึนมาแลว้จะเป็นพลงังานข้ึนมา พลงังานนั้นยกข้ึนมนักใ็ช้
ปัญญาข้ึนไปใคร่ครวญส่ิงต่างๆ 

ส่ิงท่ีจะตอ้งใคร่ครวญคือขนัธ์กบัจิต ขนัธ์กบักาย ส่ิงท่ีขนัธ์เห็นไหม จิตกบักายน้ีเกาะเก่ียว
กนัไป ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีอยูข่องกิเลส กิเลสอาศยัส่ิงน้ีพาเกิดพาตาย ตายมาเกิด ส่ิงเกิด ส่ิงสตัวโ์ลกน้ี
เกิดตายน้ีน่าสลดสงัเวช เห็นเห็นไหม เกิดมาเป็นเดก็ไร้เดียงสา ส่ิงท่ีไร้เดียงสาน้ีเป็นน่ารักนะ สตัว์
ทุกประเภทถา้เป็นตวัเลก็ตวัยงันอ้ยอยูน้ี่ เป็นส่ิงท่ีน่ารักน่าชงัตลอดเลย เพราะมนัไร้เดียงสา มนั
แสดงออกโดยสญัชาตญาณของมนั แลว้พอโตข้ึนมาล่ะ มนักเ็ป็นความทุกขแ์บบเรา แลว้จนชรา 
จนแก่เฒ่าไป แลว้กต็อ้งตายไป กเ็วียนอยูใ่นส่ิงนั้น นั้นน่ะ ส่ิงน้ีพาเกิดพาตายโดยธรรมชาติ  

ส่ิงท่ีพาเกิดพาตายโดยธรรมชาติแลว้เราจะส่งออกไปรับรู้ส่ิงน้ีเพื่อเหตุใด มนัตอ้งดูสิวา่
เหตุท่ีจิตยดึมัน่ถือมัน่ เพราะใจน้ีอยูใ่นร่างกายของเรา แลว้รับรู้ส่ิงน้ี เราตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา มนัจะ
เป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลกนั้นอาศยัชัว่คราวทั้งหมด จะวา่ไม่มี เขากมี็ของเขาอยู ่
แต่มีของเขาอยูน่ั้นเป็นเคร่ืองล่อนะ ล่อใหเ้ราต่ืนกบัส่ิงนั้น ต่ืนกบัส่ิงต่างๆ ตลอดไป แลว้กต็ะครุบ
ส่ิงนั้นแลว้ไม่สมความปรารถนา จะไม่มีใครสมความปรารถนาเลย เพราะต่างคนต่างตอ้งแยก
ออกไปโดยธรรมชาติของเขา ส่ิงน้ีตอ้งพลดัพรากโดยธรรมชาติเลย ไม่มีใครจะสมความปรารถนา
อยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป เป็นไปไม่ได ้ ขดักบัหลกัความจริง ขดักบัสจัธรรม ขดักบัธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่โลกน้ีเป็นไตรลกัษณ์ทั้งหมด 

ส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีเป็นไตรลกัษณ์ ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณ์ เราไม่เคยเห็นไตรลกัษณ์ แลว้เราจะ
ไปยดึมัน่ถือมัน่...เป็นไปไม่ไดเ้ลย จะยดึใหเ้ป็นของเรา ยดึใหเ้ป็นของเราเพราะกิเลสมนัพายดึ 
กิเลสเขา้ใจส่ิงนั้น ถึงตู่ธรรมไง ตู่ธรรมวา่ธรรมนั้นเป็นเร่ืองของผูท่ี้วา่ไม่มีความสุข ผูท่ี้ไม่เขา้ใจ
โลก เขาเป็นผูท่ี้เขา้ใจโลกอยูก่บัโลกเขา มีความสุขกบัสถานะของโลก ผูท่ี้ไม่เห็นคุณค่าของโลก
จะแยกออกจากโลก 

ผูท่ี้จะแยกออกจากโลก ผูท่ี้มีคุณค่าในการประพฤติปฏิบติัธรรม ปล่อยวางโลกนั้นอาศยัเขา
อยู ่ อาศยัเขาอยูต่ ั้งแต่เราประพฤติปฏิบติั ตั้งแต่เราออกบวช ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั อาศยัโลกอยู ่
อาศยัโลกอยูเ่พื่อการจะแสวงหาธรรม จะพยายามประพฤติปฏิบติัธรรมใหธ้รรมเกิดข้ึนมาจากใน
หวัใจ ใหธ้รรมพลงังานของใจเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากของเรา  
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เราอาศยัโลกอยูแ่ค่อาศยัไป ไม่ยดึติด ไม่ยดึกบัเขา ถา้คนยดึติด มนัเป็นเร่ืองของโลกไป ใจ
มนัหยาบกวา่นั้น ใจมนัเกาะเก่ียวไปกบัเร่ืองของโลก มนักเ็ป็นเร่ืองโลกหมดเลย ถา้มนัปล่อยวาง
เขา้มา มนัจะหาเขา้มา หาเขา้มา ส่ิงท่ีหาเขา้มา น่ียอ้นทวนกระแส การจะประพฤติปฏิบติัธรรมตอ้ง
ทวนกระแสเขา้มา ถึงจุดศนูยก์ลางของใจ จุดศนูยก์ลางของใจอยูท่ี่เรา จุดศนูยก์ลางของความสงบ 
ส่ิงท่ีสงบ ใจสงบข้ึนมาจะจบัตอ้งส่ิงน้ี จะเห็นความสงบของเรา แลว้ใคร่ครวญ ใคร่ครวญออกไป
...ท าส่ิงน้ีได ้ท าได ้ทุกคนท าได ้มีอ  านาจวาสนา 

อ านาจวาสนาเกิดข้ึนมาจากวา่ปัญญามนัเกิดข้ึน สูงข้ึน ปัญญาจากภายนอก ปัญญา
เทียบเคียง เทียบเคียงเขา้มาแลว้ปัญญาเกิดข้ึน เห็นจากตาของใจ ตาของใจเห็นข้ึนมา แยกแยะส่ิงน้ี 
แลว้มนัปล่อยวาง ปล่อยวาง ส่ิงท่ีปล่อยวาง ปล่อยวางอารมณ์ ปล่อยวางธาตุขนัธ์ ปล่อยวางดว้ย
ปัญญา ส่ิงท่ีเป็นปัญญาใคร่ครวญกบัส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิ จะมีความรับรู้ต่างกนั ความท่ีต่างกนั
เพราะมนัละเอียดต่างกนั ละเอียดจากหวัใจ 

หวัใจท่ีวา่เคยปล่อยวางภาระรุงรัง ส่ิงท่ีปล่อยวางภาระรุงรังนั้น ปล่อยวางชัว่คราวเพราะไม่
มีส่ิงใดไปแยกแยะ ไปใคร่ครวญวา่ส่ิงน้ีมนัติดแน่นกนัมาดว้ยเหตุใด กิเลสของใจดวงไหนกเ็ป็น
กิเลสของใจดวงนั้น ข่มข่ีใจดวงนั้นมาตลอดทุกภพทุกชาติ แลว้กอ็ยูใ่นเน้ือของใจนั้นตลอดไป ถา้
ไม่มีปัญญาของธรรมเขา้ไปช าระกิเลสอนัน้ี กิเลสอนัน้ีจะไม่สะเทือนหวัใจของเรา แลว้จะไม่หลุด
ไปจากใจของเรา เป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีวา่ สมัมาสมาธิจะไปช าระกิเลส กิเลสไม่เคยกลวัสมัมาสมาธิ 
กิเลสกลวัปัญญา ปัญญาในการใคร่ครวญนั้นมนัถึงจะเป็นวา่เห็นโทษของกิเลส เห็นโทษของกิเลส
เพราะเห็นตามความโง่ของกิเลสท่ีไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงท่ีเป็นตวัของเรา ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่น้ีไม่ใช่เรา 
ส่ิงน้ีเป็นส่ิงอาศยักนั ส่ิงท่ีไม่ใช่เรา ไม่ใช่เราแลว้เกิดข้ึนมาจากไหน? เกิดข้ึนมาจากกรรม 

กรรมเกิดข้ึนมา กรรมพาเราเกิดข้ึนมาเป็นมนุษยส์มบติั ส่ิงท่ีเป็นมนุษยส์มบติั ส่ิงน้ีพาเกิด
พาตายตลอดอยูแ่ลว้ แลว้เราใคร่ครวญน่ี กรรมเหมือนกนั กรรมดี ส่ิงท่ีกรรมดีคือ เช่ือธรรมแลว้
พยายามประพฤติปฏิบติั แยกแยะออกมาใหไ้ด ้ถา้แยกแยะไดม้นักป็ล่อยวางได ้แยกแยะไม่ไดเ้ราก็
ตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจ ตอ้งกลบัมาท่ีความสงบของใจนั้นเพื่อสร้างพลงังานข้ึนมาใหมี้
ก าลงัข้ึนมา ถา้ไม่มีก าลงัข้ึนมา มนัจะต่อสู้กบัส่ิงนั้นไม่ได ้

เรากา้วเดินไปบนถนนหนทาง เราตอ้งใชพ้ลงังานของเรากา้วเดินไป ถา้เรานัง่ เรามีพาหนะ 
พาหนะกต็อ้งพาเราไป ตอ้งขบัเคล่ือนดว้ยพลงังานทั้งหมดเลย แลว้น่ีพลงังานของใจมนัขบัเคล่ือน
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ไปไม่ไหว กต็อ้งยอ้นกลบัมาสร้างพลงังานของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีพลงังานของเราข้ึนมา มนัจะเร่ิม
ปลดเปล้ือง ปลดกบัส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีเป็นภาระของใจ ปลดเปล้ืองมนัจะมีความเบา มีความสบาย ปล่อย
วางชัว่คราว ปล่อยวางชัว่คราว แลว้กลบัไปท างานใหม่  

คนเราเหน่ือยกายมาตลอดมา เราสร้างสม เราทุกขร้์อนมาตลอดเวลา เราท างานจนเหน่ือย
แลว้จะท าอยูต่ลอดไป มนัจะไม่สมความปรารถนา ส่ิงท่ีไม่สมความปรารถนา เพราะเราไม่มี
พลงังาน ตวัพลงังานคือตวัสมัมาสมาธิ น้ีถึงส าคญั ส่ิงท่ีวา่สมาธิไม่สามารถช าระกิเลสได ้แต่สมาธิ
น้ีเป็นเคร่ืองหมุนใหเ้กิดปัญญา ถา้ไม่มีสมาธิน้ีเป็นโลกียะ เป็นฌานโลกีย ์ ส่ิงท่ีเป็นโลกียม์นักไ็ม่
สามารถช าระกิเลสได ้ เพราะกิเลสอยูใ่นนั้นปนกนั ส่ิงท่ีเจือปนไปดว้ย เพราะกิเลสเจือปนกบัส่ิง
นั้น มนักห็มุนไปตามอ านาจของกิเลส กิเลสมีอ านาจเหนือกวา่ แลว้เรากใ็คร่ครวญตามอ านาจของ
กิเลส  

ถา้พลงังานพอข้ึนมา กิเลสสงบตวัลงชัว่คราว แลว้เราสงบลงท่ีวา่แลว้เราพิจารณา พิจารณา
ดว้ยธรรม ธรรมน้ีเกิดข้ึนมาจากของเรา ธรรมเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น ใจท่ีเราสร้างสมข้ึนมา สร้าง
สมธรรมข้ึนมา น่ีธรรมของใจดวงนั้น สมัมาสมาธิเป็นความสุขของใจ แลว้ปัญญาเกิดข้ึนมากเ็ป็น
ธรรม แยกออกเป็นชั้นเป็นตอน จะแยกส่ิงน้ีออกไป ออกไป พอออกเขา้ใจพอปล่อยวาง จิตจะวา่ง 
จิตจะมีความสุข จะเวิง้วา้งขนาดไหน ใหเ้วิง้วา้งไปแลว้ท าไป ความเวิง้วา้งน้ีเป็นเร่ืองของใจ ใจจะ
ไดรั้บสมัผสั 

ส่ิงท่ีสมัผสั ธรรมมนัยงัหยาบอยู ่มนักส็มัผสัส่วนท่ีหยาบๆ ส่ิงท่ีหยาบๆ มนักเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ี
เป็นส่ิงท่ีวา่ไม่เคยพบเคยเห็น นัน่น่ะ คนไม่เคยไดส้มบติั ไดส้มบติัข้ึนมาส่ิงใดแลว้กว็า่สมบติัของ
เราน้ีมีจ  านวนมาก...ไดม้ากข้ึนไปขนาดไหน สมบติัเราจะมากข้ึนไปตลอดไป สมบติัจะเกิดข้ึนมา 
สมบติัของโลกเขาหามาแลว้ตอ้งมีท่ีเกบ็ท่ีรักษา สมบติัของใจ ความปล่อยวางขนาดไหน คือ
สมบติัความเขา้ใจของใจจะปล่อยวางทุกๆ อยา่ง ส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีเป็นการท างานของใจน่ีมนัลาก
ออกไป ขนัธ์ท างานออกไป เป็นอารมณ์ออกไป หมุนออกไปขา้งนอก  

พิจารณาส่ิงนั้นเขา้มาแลว้ปล่อยวาง ปล่อยวาง ส่ิงน้ีปล่อยวาง ปล่อยวางเพราะเหตุใด? 
ปล่อยวางเพราะธรรมท าส่ิงนั้น สญัญาจ าได ้ สญัญาจ าไดห้มายรู้ ส่ิงท่ีจ  าไดห้มายรู้น้ียดึ ยดึดว้ย
อะไร? ยดึดว้ยวิญญาณรับรู้ ส่ิงท่ีรับรู้หมุนออกไป สงัขารปรุงแต่งออกไป แลว้กส่ิ็งน้ีหมุนออกไป 
เห็นโทษของมนักป็ล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเพราะการแยกแยะออก 
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ตอ้งแยกแยะ แยกแยะคืออารมณ์กเ็ป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้พราะมนัมีเคร่ืองด าเนิน 
ไม่มีเคร่ืองด าเนินจิตกต็อ้งวา่งออกไป จิตน้ีไม่ท างาน จิตน้ีท างาน จิตกเ็ป็นอิสระ ปล่อยวางเขา้ 
ปล่อยวางเขา้ จนถึงท่ีสุดแลว้ ส่ิงน้ีตอ้งเป็นไปโดยสจัธรรม 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ผลของใจดวงนั้นจะเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้น
จะมีคุณธรรมข้ึนมาในหวัใจ รับรู้ส่ิงต่างๆ ตามเขา้ใจ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” เป็นธรรมดาเห็นไหม เพราะมนัมีอยูส่ิ่งน้ีมีอยู ่ เกิดดบัในหวัใจ เห็น
การเกิดการดบั เห็นการเกิดการดบัแลว้ปล่อยวางการเกิดการดบันั้น 

ส่ิงนั้นดบัไปมนักเ็กอ้ๆ เขินๆ กบัใจดวงนั้น มนัเกิดดบั แต่เราไม่รับรู้มนั เราปล่อยมนัได ้
ปล่อยมนัเพราะเรามีธรรมในหวัใจ แต่ถา้ไม่มีธรรมในหวัใจ พอมนัเกิดดบัน่ี เราจะรับรู้ส่ิงนั้น
ตลอดไป แลว้ส่ิงน้ีจะเกิดตามมนัไป ตามไป มนัไม่ขาด ถา้มนัขาดข้ึนมาน่ี สมุจเฉทปหานขาด 
ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ แยกออกจากกนัดว้ยอ านาจของธรรม 
อ  านาจของธรรมจากใจดวงนั้น 

พลงัของธรรมเกิดจากใจ ใจดวงนั้นไดพ้ลงังานของธรรมข้ึนมาส่วนหน่ึง ส่วนน้ีกเ็ป็น
พื้นฐานแลว้ท างานต่อไป ส่ิงท่ีท างานต่อไป เพราะกิเลสมนัอยูลึ่กเขา้ไปในหวัใจ นัน่น่ะ ใช้
พลงังานน้ียอ้นกลบัเขา้ไปตลอด ท าความสงบของใจข้ึนไปๆ เพื่อจะเขา้ไปใคร่ครวญ เร่ืองของ
ความละเอียดของใจ ส่ิงท่ีเป็นความละเอียดของใจ ใจน้ีละเอียดข้ึนไป ละเอียดข้ึนไป ส่ิงท่ีละเอียด
ข้ึนไป กิเลสมนักล็ะเอียดตามข้ึนกบัใจดวงนั้น กิเลสมนัจะละเอียดข้ึนไป ถา้เราจบัตอ้งส่ิงน้ีไดม้นั
จะยอ้นกลบัเขา้มาจบั ยอ้นกลบัเขา้มา 

แลว้ส่ิงท่ีเราเคยท าแลว้ มนัจะเป็นส่ิงท่ีเราเคยท า มนัเป็นผูท่ี้ท างานเป็น ผูท่ี้ท  างานเป็นเร่ือง
งานน้ีจะง่ายข้ึนมา ยอ้นกลบัเขา้ไปในหวัใจนั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากเรา คือการเกิดดบัอนัละเอียดของ
ใจ ส่ิงท่ีเกิดดบัอนัละเอียดน้ี ท าใหใ้จน้ีเป็นทุกขอ์นัละเอียดในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นทุกขอ์นัละเอียด มนั
กเ็สียดแทงใจเห็นไหม 

ใจเรารู้วา่ปล่อยวางแลว้ มนัปล่อยวางมา แต่ปล่อยวางข้ึนมาแลว้ความทุกขอ์นัละเอียดนั้น
มนักเ็สียดแทงอยูอ่ยา่งนั้น เสียดแทงตลอดไปถา้เราไม่สามารถปลดเปล้ืองกิเลสออกจากใจได้
ทั้งหมด ถา้เราปลดเปล้ืองกิเลสออกจากใจไดท้ั้งหมด ถึงจะเป็นอิสรภาพ ถึงจะเป็นเสรีภาพ ใจน้ี
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จะเป็นอิสระหมดออกไป เพราะกิเลสโดนธรรมะน้ีขบัไล่ออกไปจากใจ ใจจะเจริญงอกงามข้ึนมา 
เจริญสูงข้ึนไป แต่ในเม่ือยงัมีกิเลสอยูน้ี่ กิเลสจะปล้ินปลอ้นตลอดไป  

เราประพฤติปฏิบติัธรรม เราวา่เราท าประพฤติปฏิบติัน้ีมนัเป็นธรรมๆ ไง ถา้เป็นธรรม
ท าไมไม่สมควรแก่ธรรม ถา้เป็นธรรมท าไมหลง ครูบาอาจารยท์  าไมหลง ผูป้ระพฤติปฏิบติัไปถึง
ท าไมหลงทางไป หลงทางไปเพราะกิเลส นัน่น่ะกิเลสสร้างสถานะ สร้างความเห็นต่างๆ ใหเ้ป็น
การวา่เราประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัอยูน้ี่ เราท าของเรา 

นัง่สมาธิภาวนาน้ีเป็นธรรมไหม? เป็น เป็นธรรมฝ่ายเหตุ แต่กิเลสมนัอยูใ่นนั้น มนักส็ร้าง
สมสถานการณ์ของมนัตลอดไป...เหตุกบัผล ถา้สมควรแลว้เป็นธรรม เหตุไม่สมควรกบัผล เรา
สร้างเหตุขนาดไหน อตัตกิลมถานุโยค...เราท าความเพียรไป แต่ความเพียรนั้นเป็นความเรา
คาดหมายไปตามประสาของเรา เรามีความจงใจ มนัไม่เป็นนะ ถา้เราปล่อยตามสะดวกสบายมนัก็
เป็นกามสุขลัลิกานุโยคเหมือนกนั มนักเ็ป็นความสุข ติดสุข 

มนัตอ้งยอ้นไปยอ้นมาไม่ใหกิ้เลสตามทนัไง ถา้เราท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยคงท่ีวา่เราไม่มี
อุบายวิธีการเปล่ียนแปลงไป กิเลสมนัจะรู้ตวัตลอดไป กิเลสน้ีเขารู้อยูแ่ลว้วา่เขาพยายามจะใหเ้รา
ผดิพลาดไง กิเลสเป็นขา้ศึกกบัธรรม เราพยายามประพฤติปฏิบติัธรรมเพื่อใหธ้รรมเจริญงอกงาม
ข้ึนมาในหวัใจ ส่ิงท่ีเจริญงอกงามข้ึนมาน้ีมนัเป็นธรรมส่วนหน่ึงท่ีเราเจริญงอกงามข้ึนมา แต่กิเลส
ท่ีอนัละเอียดกวา่นั้นเขาฉลาดกวา่ ส่ิงท่ีเขาฉลาดกวา่ กิเลสน้ีมนัถึงฉลาด 

เราฉลาดขนาดไหน เราศึกษาธรรมมาขนาดไหน เราวา่เราฉลาด กิเลสมนัอยูห่ลงัความคิด
เรา ความฉลาดอนันั้นน่ะกิเลสเอาใช ้ ใชเ้พื่อจะหาความสะดวกสบาย ใชเ้พื่อจะหาช่องทางท่ีเราจะ
ประพฤติปฏิบติัใหส้มควรกบัความเห็น ใหส้มควรกบัธรรม ถา้สมควรกบัธรรม ธรรมนั้นกจ็ะ
เกิดข้ึน ถา้ไม่สมควรกบัธรรม นัน่น่ะ ในวสี ในความช านาญ ความช านาญของเรา เราช านาญ
ขนาดไหน ท าแลว้แต่จริตนิสยั จริตของคนจะเดินมากกต็อ้งเดินมาก จริตของคนนัง่มากกต็อ้งนัง่
มาก การเดินและการนัง่ อิริยาบถ ๔ การเดิน ยนื นัง่ นอน แต่นอนน้ีท าแลว้ กิเลสมนัจะเอาไปกิน
ไดง่้ายกวา่ เพราะนอนแลว้มนัสบาย 

ยนื เดิน นัง่ ถนดัส่ิงใดเอาส่ิงนั้น นั้นเป็นจริตนิสยั จริตนิสยัเราท า เราท าตามจริตนิสยัของ
เรา ถา้จริตเราท าตามจริตนิสยัของเราแลว้ถกูตอ้ง นัน่น่ะมชัฌิมาปฏิปทาเกิดจากตรงน้ี เกิดจาก
ความพอดีแลว้มาลงตวั ส่ิงท่ีลงตวั ความสงบของใจเกิดข้ึน ถา้ความสงบของใจเกิดข้ึนมา สงบ
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ข้ึนมา นั้นเป็นสมัมาสมาธิ มรรคอริยสจัจงัตอ้งอาศยัสมัมาสมาธิเกิดข้ึนมา แลว้ยกข้ึนๆ ตลอดไป 
ถา้ไม่ยกข้ึนมามนักอ็ยูใ่นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ น ้ าเตม็แกว้อยูอ่ยา่งนั้น ถา้สมัมาสมาธิยกข้ึน
ออกวิปัสสนา มนักจ็ะเป็นงานข้ึนมา เป็นงานข้ึนมาทุกชั้นทุกตอนไป ความละเอียดของใจตอ้ง
ยกข้ึน ส่ิงท่ียกข้ึนมาน้ีมนักระทบกระเทือนตลอดนะ 

มนัมีเป้าหมาย เป้าหมายคือวา่ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ตรงไหนจบัตอ้งได ้ตรงนั้นคือท่ีอยูข่องกิเลส 
มนัจบัตอ้งใจของมนัได ้ จบัตอ้งอาการของขนัธ์ได ้ ขนัธ์อนัละเอียดมีอยู ่ ตอ้งจบัตอ้งได ้ จบั
ความรู้สึกได ้ แต่ความรู้สึก ถา้รู้สึกส่งออก เวลาสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิเกิดข้ึนมา มนัรับรู้วา่วา่ง
หมดแลว้ออกไปขา้งนอก นัน่น่ะมนัจะไม่ยอ้นกลบัไง เราตอ้งพยายามเปรียบเทียบถึงวา่เราหาส่ิง 
ปัญญาใคร่ครวญยอ้นกลบัข้ึนมา จิตส่งออกไปน้ีรับรู้ส่ิงภายนอก ส่ิงภายนอกน้ีเป็นเร่ืองโลก 

ถา้ส่ิงเป็นเร่ืองธรรม เร่ืองธรรม คือขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ น้ีเป็นเร่ืองธรรม ถา้เร่ืองธรรม 
เพราะจิตติดตรงน้ี จบัตอ้งตรงน้ีได ้ เห็นการงานการกระท างานของจิต จิตท างานเพราะเราจบัตอ้ง
ส่ิงน้ีได ้ ถา้จิตท างานอยา่งน้ีแลว้ จิตท างานเม่ือไหร่กิเลสมนักท็  างานพร้อม ถา้จิตมนัปล่อย ปล่อย
วา่งออกมา ปล่อยวางส่ิงน้ี มนักต็อ้งปล่อยวาง 

ปล่อยวางโดยธรรม ถา้มีธรรมจะปล่อยวางส่ิงน้ี ถา้ไม่มีธรรมมนัจะไม่ปล่อยวาง มนัจะใช้
งานจนหมด หมดความหมดพลงังานของเขาแลว้กว็า่ง วา่งเพราะวา่เขาวา่งเพราะหมดงานของเขา 
เขากินจนหมดแลว้ไง เขากินอาหารจนหมดแลว้ แลว้เขากอ่ิ็มของเขา นั้นคือกิเลสอ่ิมทอ้ง แต่ใน
หวัใจของเรา ธรรมของเราไม่เจริญข้ึนมา กิเลสอ่ิมทอ้งแลว้กพ็อใจ มีความสุขของเขา เราแหง้ผาก
ไง ธรรมแหง้ผาก มนักป็ฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล ถา้ธรรมมนัเจริญข้ึนมาตอ้งจบัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา น่ี
ไม่ใหกิ้เลสมนัอ่ิมทอ้งข้ึนมา 

ดูใคร่ครวญระหวา่งท่ีมนัท างานจบัตอ้ง เห็นท่ีวา่มนัเคล่ือนออกไป...ท่ีเคล่ือนออกไปนั้น
คือกิเลสก าลงักินเหยื่ออยูน่ั้น จบัตอ้งส่ิงน้ีไดแ้ลว้แยกน้ีเขา้มา นัน่คือขนัธ ์ส่ิงท่ีเห็นขนัธ์จากภายใน 
ขนัธ์กบัธาตุ เห็นธาตุกเ็ห็นกาย ถา้จบัตอ้งเห็นกายมนักเ็ห็นเป็นธาตุ ๔ เป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็น
ไฟ ส่ิงท่ีเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟน้ีตอ้งมีสมัมาสมาธิเกิดข้ึน สมัมาสมาธิแยกออกไป ถา้
พลงังานพอ มนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรยม์าก 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเห็นกายแปรสภาพน้ี มนัจะเห็นแลว้มีความต่ืนเตน้ ต่ืนเตน้กบัความ
เป็นไปของธรรม สภาวธรรมมนัแปลกประหลาดมหศัจรรยข์นาดน้ีเชียวหรือ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจาก
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ในหวัใจของเรามนัท าไมมหศัจรรยข์นาดน้ี เห็นความมหศัจรรยแ์ลว้มนักเ็ลยเห็นโทษของมนัไง 
เห็นโทษวา่ส่ิงน้ีมนัแปรสภาพ มนัตอ้งปล่อยวางส่ิงน้ี ใจมนัจะปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้มา 
มหศัจรรยด์ว้ย มีความสุขดว้ย แลว้ปล่อยวางพร้อมไปกบัการช าระกิเลสไปพร้อมกนัๆ กิเลสจะ
อ่อนตวัลง อ่อนตวัลง ธรรมเจริญข้ึน 

ส่ิงท่ีเจริญข้ึน การประพฤติปฏิบติักง่็ายข้ึน เราพยายามง่ายข้ึนกต็อ้งด าเนินต่อไป ด าเนินใน
ความเห็นของเรา เราด าเนินในการประพฤติปฏิบติั ด าเนินต่อไปจนถึงท่ีสุด ตอ้งถึงท่ีสุด มนัจะ
ขาดออกไปจากใจ ขาดออกไปจากใจ กายกบัขนัธ์จะแยกออกจากกนั ใจน้ีจะเวิง้วา้งหมด มนัจะ
แยกออกจากกนัโดยธรรมชาติเลย น้ีคือส่ิงท่ีกามราคะ ปฏิฆะอ่อนตวัลง ส่ิงท่ีอ่อนตวัลง...เป็นเรา
อ่อนตวัลงมนักมี็ความสุข มีความสุขกติ็ดตรงน้ี ถา้ติดมนักจ็ะติด ถา้เราไม่ละเอียดรอบคอบมนัจะ
ติด ถา้เราละเอียดรอบคอบมนัจะยอ้นกลบัเขา้มาต่อไป 

ส่ิงท่ียอ้นกลบัเขา้มา ยกข้ึนใหไ้ด ้ ยกข้ึนวปัิสสนา วิปัสสนาในอสุภะ อสุภงั ถา้จบัตอ้งอสุ
ภะ อสุภงัได ้ น่ีพลงังานของธรรมจะละเอียดข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอน พลงังานท่ีเรายกข้ึนมาเป็นชั้น
เป็นตอนข้ึนมา เราฆ่ากิเลสมาเป็นชั้นเป็นตอน มนัถึงจะยกข้ึนมาได ้ ถา้เราไม่ฆ่ากิเลสเป็นชั้นเป็น
ตอนข้ึนมา มนัเป็นพลงังานของกิเลส 

เราประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัทั้งชีวตินะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัทั้งชีวิตเลย พยายาม
ประพฤติปฏิบติัอยู ่ยากทุกขย์ากขนาดไหนกท็นเอา นัน่น่ะมนักไ็ม่ไดผ้ล ถา้มนัไม่ไดผ้ล แต่ถา้มนั
ไดผ้ล เราสร้างสมบุญมา เราประพฤติปฏิบติัมาสมควรแก่ธรรม มนัจะไดผ้ลข้ึนมา ผลคือการท่ีมนั
แยกออกมาแลว้มนัมีความสุข แลว้กใ็หติ้ด น่ีมนัติดได ้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัติดได ้

แต่ถา้ความละเอียดรอบคอบข้ึนมา มนัจะติดข้ึนมา มนัติดเป็นความวา่งขนาดไหน มนัจะมี
ความรู้สึกของใจ ใจน้ีกระทบได ้ ละเอียดขนาดไหนกก็ระทบได ้ ส่ิงท่ีกระทบไดเ้พราะมนั
ยอ้นกลบั ถา้มนัทวนกระแสข้ึนมาจะเห็นความกระทบของใจ ส่ิงท่ีเห็นความกระทบของใจ
เหมือนกบัจะไม่มีอะไรเลย จะวา่งหมด เพราะมนัปล่อยวาง ปล่อยวางเร่ืองความหยาบๆ มา เพราะ
พลงังานของธรรมสูงข้ึนมาแลว้ สูงข้ึนมาแลว้ เร่ืองของหยาบน่ีจะท้ิงหมดเลย แต่มนัละเอียดอยูใ่น
หวัใจนั้น 
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ส่ิงท่ีละเอียดอยูใ่นนั้น มนักเ็ผาหวัใจนั้น เผาโดยท่ีเราไม่รู้สึกตวั ถา้จบัตอ้งไดถึ้งจะรู้สึกตวั 
ถา้รู้สึกตวัแลว้ถึงจะเห็นการต่อสู้ระหวา่งธรรมกบักิเลส จะต่อสู้กนัในภายในหวัใจน้ี ต่อสู้กนัอยา่ง
รุนแรงมาก 

ส่ิงท่ีเป็นความรุนแรง เม่ือก่อนท่ีเราหลงอยู ่ มนัปล่อยวาง มีความสุขในการปล่อย มี
ความสุขในชั้นหน่ึง สุขอนัน้ีมนัเป็น อกปุปธรรมข้ึนมาจากท่ีวา่เราปล่อยวางข้ึนมาเป็นชั้นเป็น
ตอน มนัเป็นอกปุปธรรม รองรับสถานะของใจอยู ่ ใจไดรั้บสถานะน้ีรองรับไวใ้หมี้ความสุขใน
หวัใจ แต่กิเลสอยา่งละเอียดนั้นมนัหลบซ่อนตวัอยู ่ เราจะไม่เห็นส่ิงนั้นเลย พอเราเห็นส่ิงนั้นแลว้ 
ส่ิงน้ีจะเป็นการต่อสู้ การต่อสู้ของใจ น้ีเป็นการต่อสู้ เวทีของใจ น่ีแกกิ้เลสแกก้นัท่ีน่ี แกก้นัท่ีใจ 

ถา้ใจน้ีออกมาเห็นกายกเ็ป็นสภาวะของกาย ถา้ออกมาเห็นขนัธก์เ็ป็นสภาวะของขนัธ์ ขนัธ์
อนัละเอียดๆ สุดอยูต่รงน้ี ส่ิงท่ีละเอียดสุดน่ี กามราคะ ปฏิฆะเกิดข้ึนมาจากความใคร่ ความขดั
เคืองใจ ส่ิงท่ีขดัเคืองใจมนัวา่งหมดนะถา้มนัวา่ง ถา้มนัรักษาได ้ แต่เวลากิเลสมนัแสดงตวัข้ึนมาน่ี 
มนัขดัเคืองใจ ขดัเคืองใจวา่เราไม่พอใจส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีเราเกิดข้ึนมา เราอาศยัส่ิงท่ีโลกอยู ่ มนั
สะเทือนถึงหวัใจ มนัสะเทือนถึงหวัใจ เราจะรับรู้ส่ิงนั้นเลย ถา้มนักระทบข้ึนมา มนัเกิดอาการของ
ใจท่ีมนัรับรู้ มนัไม่พอใจ มนัขดัเคืองใจ นั้นน่ะ จบัตอ้งส่ิงนั้น ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ี น่ีคือขนัธ์อนัละเอียด 
ส่ิงท่ีขนัธ์ละเอียด นัน่น่ะ โลภ โกรธ หลง เกิดจากตรงน้ีทั้งหมดเลย ความผกูมานะ ความเห็นต่างๆ 
ท่ีผดิแผกไปจากท านองคลองธรรม  

ส่ิงต่างๆ ของโลกมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด มนัตอ้งเป็นไปสภาวะแบบนั้น สภาวะของกรรม 
สภาวะของสตัวโ์ลก สตัวโ์ลกเกิดมาตามกรรม กรรมของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ทุกขย์ากเป็น
คร้ังเป็นคราว แลว้แต่เวลากรรมมนัใหผ้ล เด๋ียวกมี็ความสุข เด๋ียวกมี็ความทุกขต์ามสภาวะแบบนั้น 
แลว้กต็อ้งพลดัพรากจากไปทุกๆ สตัว ์ ทุกสตัวทุ์กบุคคลตอ้งพลดัพรากจากไป เขาเป็นของเขา
อยา่งนั้น แต่สภาวธรรมในหวัใจของเราไปรับรู้ส่ิงนั้น แลว้ไปแบกหามส่ิงนั้น แบกหามส่ิงนั้นก็
เกิดอารมณ์ส่ิงนั้น นั้นพิจารณาจากความหยาบเขา้มาใหเ้ห็นภาพจากภายในหวัใจ  

ถา้เห็นภาพภายในหวัใจ จบัเร่ืองความผกูโกรธ จบัเร่ืองความขดัเคืองใจของใจ เห็นส่ิงน้ี น่ี
ปัญญามนัจะเร่ิมใคร่ครวญส่ิงน้ีแลว้มนัจะปล่อยวาง วา่งของมนั ถา้มนัปล่อยวาง มนัจะวา่ง วา่ง
ตลอดนะ ถา้ปล่อยวางเม่ือไหร่มนักจ็ะวา่ง แต่วา่งแลว้เด๋ียวมนักเ็กิดอีก ส่ิงน้ีเกิดตายเกิดตายใน
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หวัใจ มนัเกิดดบัตลอดไป ส่ิงท่ีมนัเกิดดบัเพราะมนัเป็นแก่นของกิเลส ส่ิงท่ีเป็นแก่นของกิเลสมนั
เหน่ียวแน่นในหวัใจมาก 

ธรรมเรายงัสู้ไม่ได ้ เรากต็อ้งสะสมข้ึนไป วิปัสสนาจะเกิดจากตรงน้ี แลว้เวียนออก เวียน
ออก ปัญญาจะหมุนออกไปแลว้จะเป็นปัญญาท่ีรุนแรง รุนแรงเพราะการต่อสู้มนัจะรุนแรง ส่ิงท่ี
ต่อสู้ข้ึนมา ขนัธ์ละเอียด กามราคะเหมือนแม่ทพั ส่ิงท่ีเป็นแม่ทพัถกูออกรบแลว้ รบกบัขา้ศึก แม่
ทพัน้ีจะตอ้งมีความส าคญัมาก ถา้เราจะท าลายแม่ทพัน้ี เราตอ้งพยายามท าลายไพร่พลของเขา เพื่อ
จะเขา้ไปหาแม่ทพั น้ีเรากท็  าลายไพร่พลของกิเลสข้ึนมาชั้นเป็นตอน 

ลกูหลานของกิเลสเราช าระข้ึนมา จากความเห็นกายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย แยกออกจาก
กนั เห็นธาตุกลบัไปสภาวะเดิมของเขาน้ีแยกออกจากกนั นั้นเป็นไพร่พลของแม่ทพั แลว้เรายกข้ึน
มาแลว้จนถึงแม่ทพั แม่ทพัน้ีมีอ  านาจเหนือ มีความช านาญในการรบมากกวา่ไพร่พลของเขา 
นัน่น่ะ เล่ห์เหล่ียมของแม่ทพัมนัตอ้งละเอียดกวา่ กิเลสมนัจะหลอกเราไดอ้ยา่งละเอียดมาก เรา
จะตอ้งเดินตามตอ้ยๆ กิเลสไปโดยท่ีเราไม่รู้สึกตวัเลย เราจะไม่รู้สึกตวัวา่เราโดนกิเลสหลอก น่ี
ประพฤติปฏิบติัมนัจะมีส่ิงน้ีเป็นการต่อสู้กนัในหวัใจ เราจะไม่รู้เลยจนกวา่ มนัจะเส่ือม 

ถา้ใจเส่ือมเม่ือไหร่ จิตเส่ือมเม่ือไหร่ เราถึงวา่มนัร้อนข้ึนมาถึงวา่ “น้ีเส่ือมแลว้” ส่ิงท่ีเส่ือม
แลว้เพราะเราต่อสู้ข้ึนมา เราใชพ้ลงังานตลอดไป จนเราใชพ้ลงังานจนหมดส้ิน แลว้มนักร้็อน
ออกมา ร้อนในการต่อสู้นั้นๆ ส่ิงท่ีต่อสู้ กิเลสมนักเ็ผาลนใจนั้น น่ีดึงกลบัมาท าความสงบของใจ
แลว้มนัจะสงบไม่ได ้ เพราะมนัเห็นคุณค่าของปัญญาไง ถา้ปัญญาใคร่ครวญกา้วเดินออกไปน้ีเป็น
การช าระกิเลส ส่ิงท่ีเป็นการช าระกิเลสน้ีคือปัญญา เรากใ็ชปั้ญญาอยู ่น้ีคือการปฏิบติัธรรมของเรา  

ส่ิงท่ีปฏิบติัธรรมของเรา เราอยากไดผ้ลไว เราอยากไดผ้ลโดยท่ีวา่เราคาดหมาย ส่ิงท่ีเรา
คาดหมาย เราคาดหมายมาจากเบ้ืองล่าง จากการประพฤติปฏิบติัจากเบ้ืองล่าง เราเห็นผลมาอยา่ง
นั้น พอยกข้ึนมาเรากค็าดหมายอยา่งนั้น น่ีกิเลสมนัละเอียดอ่อนกวา่ มนัถึงใชส่ิ้งน้ี กิเลสมนัอยูใ่น
หวัใจของเรา ส่ิงท่ีฆ่ากิเลสมาเป็นชั้นเป็นตอน กิเลสมนักรู้็ตวัไปพร้อมกนั น้ีมนัถึงสร้างเหตุการณ์ 
สร้างสถานะ ส่ิงท่ีเป็นสถานะซอ้นไป ซอ้นไป ซอ้นเขา้มาใหเ้ราหลงไป ส่ิงท่ีเราหลงไป เรากจ็ะ
หลงของเราไปตลอด น่ีหลงไปอยา่งนั้น ไม่สมกบัความเป็นจริง 

ถา้มนัจะสมกบัความเป็นจริง เราตอ้งดึงกลบัมาความสงบ เพราะเรารู้ของเราเอง กิเลสเกิด
จากใจของเรา ทุกขย์ากเรากทุ็กขย์ากจากใจของเรา เวลาเส่ือมเรากเ็ส่ือมจากใจของเรา เวลาร้อน
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ร้อนท่ีใจของเรานะ เวลาร่มเยน็ข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัไปร่มเยน็ มนัจะมีความสุขของเราใน
หวัใจ ความร่มเยน็นั้นกอ็ยูช่ ัว่คราว เวลามนัร้อนข้ึนมากใ็จของเราน่ีเป็นผูร้้อน 

ส่ิงท่ีเป็นความร้อนของใจนั้นมนัเป็นความผดิพลาดแลว้ ความผดิพลาดจากการประพฤติ
ปฏิบติั ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัมนัเกิดความผดิพลาดเพราะกิเลสมนัขบัไส นัน่น่ะกิเลสไม่เคยกลวั 
กิเลสไม่เคยยอมแพใ้ครไดง่้ายๆ ธรรมจะเกิดข้ึนมาขนาดไหนกต็อ้งต่อสู้กนัตลอดไป กิเลสจะต่อสู้
กบัธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นกิเลส น่ีอ  านาจของกิเลส พลงังานของกิเลสอยูท่ี่ใจ แลว้เราก าลงัจะช าระกิเลสใน
หวัใจของเรา เราถึงตอ้งเร่ิมตน้ใหม่ เร่ิมตน้พยายามสร้างสมข้ึนมา ถา้สมัมาสมาธิเกิดข้ึน เกิดข้ึน
มาแลว้มนักท็  าใหเ้รามีก าลงัข้ึนมา ส่ิงท่ีมีก าลงัข้ึนมา นัน่น่ะจะต่อสู้ไดใ้หม่ เหมือนกบัเราเส่ือม 
เหมือนกบัเรามีเงินมีทองอยู ่ แลว้เงินทองนั้นหายไป แลว้เราตอ้งไปสร้างสมสะสมเงินทองข้ึนมา
ใหม่ มีเงินมีทองข้ึนมาแลว้เราถึงจะท าธุรกิจของเรารอบใหม่ต่อไป 

น้ีกเ็หมือนกนั มนัเกิดดบั เกิดดบัในหวัใจของเรา แต่มนัไวมาก น่ีเวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 
มนัมีประพฤติปฏิบติัเพราะมนัมีงาน มีงานอยา่งน้ีไง เราถึงท าไดต้ลอดไป คนท่ีไม่มีงาน คนท่ีจบั
ตอ้งไม่ได ้ เวลาท าไม่มีงาน นึกวา่นัง่สมาธิทั้งวนัทั้งคืน นัง่ไดอ้ยา่งไร เดินจงกรมตลอดไปเป็นปี
เป็นเดือน เดินไดอ้ยา่งไร 

เพราะวา่เราไม่มีงานท า เรากเ็บ่ือหน่าย แต่ผูท่ี้ใชปั้ญญาอยูน้ี่ เป็นงานตลอด เป็นการต่อสู้
กนัอยา่งซ่ึงๆ หนา้ เป็นการต่อสู้กนัอยา่งรุนแรง ความรุนแรงนั้นเป็นงาน มนัจะแพม้นัจะชนะกนั
ในหวัใจของเรา ถา้พลงังานของเราเพิม่ข้ึนมา ปัญญาเราใคร่ครวญข้ึนไป เรากจ็ะเป็นฝ่ายชนะบา้ง 
แพบ้า้งอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป นั้นเพราะเป็นแก่นของกิเลส 

ส่ิงท่ีเป็นแก่นของกิเลส อ านาจของเขามีอ  านาจเหนือดวงจิตมาตลอด ส่ิงท่ีดวงจิตพาเกิดพา
ตายน้ี มนัเกิดตายมาเพราะอ านาจส่ิงน้ี แลว้จะช าระเขา จะพน้จากกิเลสน้ี มนัเป็นเร่ืองท่ีวา่เร่ือง
ง่ายๆ เหรอ มนัเป็นเร่ืองเหมือนกบัวา่เราจะไม่มีก าลงัพอเลย แต่พยายามท าเขา้ไปท าเขา้ไปๆ เรา
พยายามของเราเห็นไหม น่ีความเพียรชอบ 

ส่ิงท่ีเป็นความเพียร เพราะเป็นความเพียรเผาลนกิเลส กิเลสโดนเผาลนแลว้ กิเลสตอ้งหาท่ี
หลบซ่อนตลอดไป หาท่ีหลบซ่อนนั้นเป็นกลอุบายของเขา กลอุบายของกิเลสจะหลบซ่อนตวัอยู่
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ในดวงจิตของเราตลอดไป ถา้มนัหลบซ่อนในดวงจิตนั้น มนัจะเป็นการเป็นเล่ห์เหล่ียมของเขา
ส่วนหน่ึง  

แต่ในธรรมแลว้ เรากต็อ้งขดุคุย้หาเขาตลอดไป หาเขาข้ึนมา หากิเลสข้ึนมาเพื่อจะ
ตรวจสอบกนั ช าระกิเลสกนั ถา้ช าระกิเลสได ้ นัน่น่ะ กิเลสโดนอ านาจของธรรมไดช้ าระออกไป 
มนักจ็ะปล่อยวางๆ ส่ิงท่ีปล่อยวางน้ีคือกิเลสแพธ้รรม จะปล่อยวางอยา่งนั้นไป แลว้เราประมาท
ไม่ได ้ เรากต็อ้งช าระตลอดไป ขดุคน้ตลอด ถา้ขดุคน้น้ีเป็นปัญญา ในระดบัของปัญญา ปัญญา
อยา่งหยาบๆ เห็นไหม สภาวธรรมอยา่งหยาบๆ มนักเ็ป็นปัญญาอยา่งหยาบๆ สภาวธรรมอยา่ง
ละเอียดมนักจ็ะเป็นปัญญาอยา่งละเอียด สภาวธรรมแบบจะช าระกามราคะ มนักเ็ป็นสภาวธรรมท่ี
สูงข้ึนมา 

ส่ิงท่ีสูงข้ึนมาน่ีมนัลึกลบัมหศัจรรยม์ากนะ มนัมหศัจรรยก์บัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้น 
มหศัจรรยจ์ากหวัใจ วา่ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร น่ีภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึน
มาแลว้มนัทนั ทนัความคิดเราไง ทนัความคิดอนัเร่ิมตน้ออกมาจากใจ ส่ิงท่ีเป็นความคิด มนั
ความคิดเป็นขนัธ์ออกมา มนัเป็นอารมณ์ออกไป น่ีมนัออกไปไดอ้ยา่งไร แลว้มนัจบัตอ้งได้
อยา่งไร มนัใคร่ครวญกนัอยูจ่ากภายใน ต่อสู้กนัอยูแ่ต่ภายใน สู้กนันะ สู้กนัจนเป็นงานของเรา  

งานจากใชปั้ญญาเหน่ือยมาก งานของโลกเขาแบกหามขนาดไหนมนักย็งัพกัผอ่นได ้ แต่
งานของการช าระกิเลสน้ีเหน่ือยขนาดไหนมนักข่็มข่ีเราตลอดไป เหน่ือยมากขนาดไหน เรากต็อ้ง
พกั พกัข้ึนมาเพื่อจะต่อสู้ใหม่ ส่ิงท่ีต่อสู้ใหม่เป็นคร้ังเป็นคราว เป็นคร้ังเป็นคราวจนต่อสู้ชนะ ไม่
เป็นคร้ังเป็นคราว ธรรมไดข่ี้กิเลสแลว้ จะเป็นเร่ืองขบัไสกิเลสไป 

นัน่น่ะ ช าระเขา้ไปตลอดไปๆ จนถึงท่ีสุดกิเลสกข็าดออกไปจากใจ ขาดออกไปจากใจนะ 
ขนัธ์กบัจิตไม่ใช่อนัเดียวกนั จะเห็นตามสภาวะตามความเป็นจริงเลยวา่ความคิดน้ี อ๋อ! เกิดจาก
พลงังานตวัน้ี พลงังานคือตวัของจิต จิตน้ีเป็นพลงังานเฉยๆ เป็นพลงังานเฉยๆ ไม่ใช่ตวัขนัธ์ ตวั
ขนัธ์น้ีเป็นตวัอารมณ์ เป็นความรู้สึก แลว้มนัปล่อยวางพน้ออกไปจากตวัขนัธ์ เห็นสภาวะตาม
ความเป็นจริง 

แต่วา่ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นสญัญาความจ าไดห้มายรู้ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ น้ีมนัเป็น
กอง เป็นกองรับรู้ไปแลว้มนัยอ่ยสลายลงไปถึงจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีเป็นถึงจิตปฏิสนธิไง ส่ิงท่ีเป็นจิต
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ปฏิสนธิน้ีมนัเป็นตวัจิตเฉยๆ เป็นพลงังานเฉยๆ มนัจะปล่อยวาง มนัจะเวิง้วา้ง มนัจะวา่งไปหมด
เลย นั้นคือความเห็นของใจ 

ใจเห็นถกูตอ้งจะเห็นตามความเป็นจริงวา่ ส่ิงน้ีเป็นความถกูตอ้ง แลว้ตอ้งฝึกซอ้มส่ิงน้ีข้ึน
ไป เพราะใหม้นัละเอียดอ่อนเขา้ไป ใหม้นัคายออกทั้งหมด ส่ิงท่ีคายออกทั้งหมด คนพิจารณาซอ้น
เขา้ไปแลว้มนัจะคายออก มนัจะเวิง้วา้ง มนัจะปล่อยวางของมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้ปล่อย
วางเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นมรรคต่อไป น่ีติดตรงน้ี ตรงน้ีติดกนัมากเลย 

ติดเพราะเขา้ใจวา่ เราเป็นมรรค ๔ ผล ๔ แลว้ เราซอ้มใจของเรา ปล่อยขนัธ์เขา้มาแลว้ แลว้
เราปล่อยเศษส่วนของใจ เศษส่วนของความผกูพนัของใจ เศษส่วนท่ีมนัมีเหลือเศษอยู ่ ปล่อยวาง
เศษนั้น คายเศษนั้นออกหมด มนัละเอียดอ่อนเขา้ไปมากๆ มากขนาดไหนมนักเ็ป็นความเวิง้วา้ง
ของใจ ใจจะเวิง้วา้งอยูอ่ยา่งนั้น ปล่อยวา่งไปหมดเลย แลว้กติ็ดอยูต่รงนั้น เขา้ใจวา่ตรงน้ีเป็นผล 
เพราะเราไดช้ าระเศษส่วนอนัน้ีเขา้มาแลว้ นัน่น่ะ มนัจะเห็นตามความเห็นเป็นสภาวะแบบนั้น  

สภาวะของใจเขา้ใจวา่ส้ิน กอ็ยูส่ภาวะแบบนั้น สภาวะแบบนั้นกต็อ้งทรงไว ้ส่ิงท่ีเป็นความ
วา่งน้ีตอ้งรักษา ถา้ไม่รักษามนักจ็ะเป็นความเฉา ส่ิงท่ีเป็นความเฉา เป็นความขดัเคืองใจ ทุกขอ์นั
ละเอียด ทุกขอ์นัละเอียดยบิเลย อนัละเอียดอยูท่ี่หวัใจ ส่ิงท่ีอยูท่ี่หวัใจน้ีเป็นทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ แลว้
เราไม่รู้วา่อนัน้ีเป็นทุกข ์ เราเขา้ใจวา่เป็นความวา่ง เป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีวา่มนัมีอยู ่
แกไ้ขไม่ได ้นั้นเพราะความหลงของ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ไม่รู้ตวัมนัเอง มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มาหมดแลว้ เขา้ใจวา่ปล่อย
วางธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เขา้มาหมดเลย จนกวา่อนัน้ีวา่เป็นผล ติดอยูส่ิ่งนั้นแลว้กใ็คร่ครวญรักษาไว ้ส่ิง
ท่ีรักษาไวต้อ้งทรงไว ้

การรักษาใจพร้อมกบักิเลส เหมือนกบัเรารักษาตวัเราเองใหพ้น้จากโรค เรากินยา เห็นไหม 
ยาบางอยา่งเรากินเขา้ไปน่ีขม แต่ขมดว้ย เผด็ร้อนดว้ย เพื่อจะใหรั้กษาโรคใหห้าย น้ีกเ็หมือนกนั 
กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ เราพยายามรักษาความวา่งขนาดไหน เท่ากบัรักษาเช้ือโรคนั้นไวด้ว้ย กิเลส
มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง มนัไม่เขา้ใจตวัมนัเอง จนกวา่ความเฉานั้น การรักษาใจไวน้ั้นมนัเป็นงาน
อยา่งหน่ึง 
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ส่ิงท่ีรักษางานน้ีไวม้นัเป็นเร่ืองของงาน ส่ิงท่ีเร่ืองของงานน้ีเป็นการทรงตวัไว ้ แลว้ตอ้งมี
ความคิดวา่ อนัน้ีมนัไม่ใช่ความจริง มนักไ็ปเกิดดบั มนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั มนัเกิดดบั
สภาวะมนัเอง ถา้มนัตายตรงนั้นมนัไปเกิดเป็นพรหม มนักย็งัตอ้งไปตามสภาวะของมนั มนัอยูใ่น
สภาวะของมนั เพราะมนัมี อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เราไม่เขา้ใจส่ิงนั้น 

ถา้เราเขา้ใจส่ิงนั้น เราถึงวา่ยอ้นกระแสกลบั ถา้เขา้ใจกเ็ร่ิมจากทวนกระแส ถา้ทวนกระแส
เขา้มาจะไปจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีไดน้ั้นคือตวัอวชิชา ถา้เจอตวัอวิชชาคือ เจอตวัใจ น้ีคือ
ตวัพลงังานเฉยๆ ไม่ใช่ขนัธ์ ถึงเวลาเจอตวัไม่ใช่ขนัธ์ ถึงตอ้งพิจารณาตรงน้ี การพิจารณาน้ี ปัญญา
ญาณเกิดข้ึนอนัละเอียด ปัญญาอยา่งหยาบคือปัญญาอยา่งหยาบๆ สภาวธรรมมนัอยา่งหยาบข้ึนมา 
มนักห็ยาบข้ึนไป สภาวธรรมอยา่งละเอียดมนักล็ะเอียด นัน่น่ะ พลงังานของธรรม  

พลงังานของธรรมเป็นการเกิดข้ึนมาจากใจท่ีเราประพฤติปฏิบติั ถา้พลงังานตรงน้ีเกิด
ข้ึนมามนักเ็ป็นปัญญาข้ึนมา ถา้พลงังานไม่เกิดข้ึนมา มนัเป็นสมัมาสมาธิอยูเ่ฉยๆ ถา้พลงังานเกิด
ข้ึนมามนัเป็นปัญญาแลว้ยอ้นกลบั ถา้ยอ้นกลบัข้ึนไปได ้ นัน่น่ะ มนัถึงวา่เป็นการเขา้ไปเห็นตวั
ของใจ ถา้จบัตอ้งใจ เป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยลึ์กลบัมาก 

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” แต่ความผอ่งใสของใจ เราเขา้ใจ
วา่ความวา่ง ความผอ่งใสน้ีเป็นความวา่งท่ีส้ินสุดของทุกขไ์ง ส้ินสุดของทุกขคื์อความสวา่ง ความ
ผอ่งใส ความวา่ง ความวา่งน้ีใครเป็นคนบอกวา่เป็นความวา่ง ความผอ่งใสน้ี พลงังานเกิดมาจาก
ไหน 

จะมีความผอ่งใสได ้ ตอ้งมีตวัพลงังานเกิดข้ึนมา มนัจะเกิดข้ึน ไม่มีส่ิงใดเกิดข้ึนมาลอยๆ 
เลย ตอ้งมีสมุฏฐานข้ึนมาถึงจะเกิดส่ิงน้ีได ้ แลว้เราไปจบัสมุฏฐานส่ิงน้ีได ้ แลว้เราพลิกสมุฏฐาน 
ส่ิงน้ีพลิกออกไปจากใจ ออกไปจากใจ ใจดวงน้ีเป็นสกัแต่วา่ภาวะของเขาเฉยๆ จะวา่ใจกไ็ม่ใช่ จะ
ไม่วา่ไม่ใช่ใจกใ็ช่ มนัทั้งใช่และไม่ใช่ ถา้วา่ใช่กไ็ม่ใช่ ถา้วา่ไม่ใช่กใ็ช่ นั้นมนัถึงวา่เป็นสภาวะของ
เขาไง ความวา่งอนัน้ีรู้วา่วา่งเฉยๆ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นอยูใ่นตวันั้น นั้นคือสภาวะตามความเป็นจริง  

ธรรมของใจดวงนั้นเกิดข้ึนมาจากใจ ใจดวงน้ีเกิดข้ึนมาเพราะเรามีความต่อสู้ เรามีการ
พยายามตั้งใจ แลว้เราต่อสู้ใจของเราข้ึนมา ถา้เราไม่มีความต่อสู้ เราไม่มีความกา้วเดิน เราจะโดน
กิเลสหลอกใชไ้ปตลอด กิเลสในหวัใจของเราข่มข่ีเรา แลว้ใชเ้ราตลอดไป ใชเ้รานะ เพราะมนัอยู่
กบัจิต ใชด้วงจิตน้ีเป็นสถานะแลว้พาเกิดพาตาย จะเวียนตายเวยีนเกิดไปตามอ านาจของเขา แต่ถา้



พลงัของธรรม ๒๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ช าระส่ิงน้ีได ้กิเลสตายออกไปจากใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา ใจไม่
มีส่ิงนั้นแลว้กระทบกระเทือนกบัส่ิงนั้น ไม่มีส่ิงใดกระทบกระเทือน เวน้ไวแ้ต่กระเพื่อมเห็นไหม 
เวน้ไวแ้ต่กระเพื่อม ใจน้ีกระเพื่อมมาเสวยขนัธ์ ส่ิงท่ีเสวยขนัธ์น้ีเป็นสมมุติ เป็นส่ิงท่ีส่ือความหมาย  

เป็นส่ือความหมาย แต่เป็นส่ือความหมายของผูท่ี้วา่ไม่มีกิเลสไง เป็นขนัธ์ เป็น ภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา เป็นภาระรับรู้ส่ิงนั้น จนถึงท่ีสุด ถึงเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้เป็น
อนุปาทิเสสนิพพาน คือเศษส่วนของส่ิงท่ีเป็นภาระน้ี จะไม่มีกลบัไปหวัใจดวงนั้นถา้ตายไป แต่ถา้
ยงัไม่ตายไป ยงัมีเศษส่วนอยู ่ แต่เป็นภาระเฉยๆ ส่ิงท่ีเป็นภาระกสื็บต่อมาจนถึงทุกวนัน้ีเห็นไหม 
ธรรมและวินยัสืบต่อมา เพราะส่ิงน้ีสืบต่อมา วางไวใ้หเ้ราเดิน ถา้เราจะกา้วเดินตามธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากต็อ้งเดินตามข้ึนมาจากในหวัใจของเรา 

ส่ิงท่ีเป็นพลงังานของใจ พลงังานของใจเกิดข้ึนได ้ มนักเ็ป็นส่ิงท่ีเป็นพลงังานช าระกิเลส 
ถา้พลงังานเกิดข้ึนไม่ได ้ จะไม่มีส่ิงใดช าระกิเลส ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีวา่เป็นธรรม เป็นธรรมนั้นเป็นเคร่ือง
ด าเนิน เป็นเป้าหมาย เป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน เป็นแผนท่ีกเ็ป็นแผนท่ีอยูเ่ฉยๆ ถา้เราไม่ลงส ารวจ
พื้นท่ี ถา้เราลงส ารวจพื้นท่ี เราส ารวจพื้นท่ีในหวัใจของเรา ส ารวจพื้นท่ีในหวัใจ ในหวัใจน้ีมีกิเลส
อยูต่รงไหนบา้ง ในหวัใจน้ีมีกิเลสผกูมดัระหวา่งขนัธ์กบัจิตน้ีตรงไหนบา้ง แลว้ปล่อยวางเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้มา น้ีคือการส ารวจพื้นท่ีแลว้เป็นการปล่อยวางข้ึนมา นั้นคือพลงังานของธรรมท่ี
เกิดข้ึนจากใจดวงนั้น 

พลงังานของธรรมเกิดข้ึนมาจากใจนั้นเป็นมรรคอริยสจัจงัเกิดข้ึนจากใจ ใจมีมรรคอริยสจั
จงัเกิดข้ึนจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นกพ็ฒันาข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป จนถึงท่ีสุดกต็อ้งขาดส้ิน
ได ้ใจน้ีขาดส้ินขาดหมด กิเลสขาดออกไปจากใจ กิเลสขาดออกไปจากใจ เป็นเพราะเรากา้วเดิน 

น่ีกิเลสพาทุกขน์ั้นมนักเ็ป็นทุกข ์ แต่เวลามนัขาดไปแลว้เป็นความสุข มนักจ็ะบอกวา่เป็น
ความสุขในใจ ใจจะรับรู้ตามสภาวะของใจ ใจน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์เวลาทุกขข้ึ์นมาน่ี เวลาแบกรับ
ความทุกขม์นัไม่รู้จกัส่ิงนั้น มนัแบกหามไปได ้ มนัไม่รู้เกิดรู้ตายไปกบัเขา นัน่น่ะเวลาความทุกข์
กดข่ี กิเลสกดข่ีใจ มหศัจรรยม์าก มนัลึกลบัไง ส่ิงน้ีลึกลบัมาก ไม่มีใครสามารถรู้ได ้ถา้องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ข้ึนมา พวกเรากา้วเดินจะไม่มีทางสามารถรู้ไดเ้ลย มนัลึกลบั
มหศัจรรย ์ แต่เวลามนัพน้ออกไปจากใจได ้ ใจน้ีพน้ออกไปแลว้ มนัจะไม่มีอีกเลย ส่ิงท่ีไม่มีเพราะ
เหตุใด 
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เพราะมนัสมุจเฉทปหาน มนัฆ่าแลว้มนัขาดออกไปเป็นชั้นเป็นตอน ส่ิงท่ีขาดออกไปแลว้ 
ใจรับรู้อยูท่ี่มนัปล่อยวาง...กรู้็ รู้อยูว่า่ปล่อยวางข้ึนมา ยงัมีหวัใจอยูต่ลอดไป จนถึงท่ีสุดแลว้ช าระ
หวัใจ จนหวัใจไม่มีเลย มนักรู้็ สกัแต่วา่รู้ เหมือนกบัขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
เหมือนกนั 

ส่ิงท่ีเป็นขณิกะ ขณิกะชัว่คราวเห็นไหม อุปจาระน้ีกเ็ป็นอุปจาระชัว่คราว อปัปนาสมาธิ 
สกัแต่วา่รู้ สกัแต่วา่รู้แต่ยงัมีกิเลสอยูเ่พราะเป็นสมัมาสมาธิ เป็นส่ิงท่ีเป็นสมาธิ ไม่ใช่เกิดปัญญา น้ี
กเ็หมือนกนั เวลาปล่อยวางเขา้มามีตวัรู้ตลอดไป ตวัรู้ตลอดไป ถึงท่ีสุดแลว้ขาดหมด ไม่มีตวัรู้ ตวั
รู้นั้นเป็นตวัอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นตวัรู้ปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มาทั้งหมด ปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา แลว้
มาถึงตวัเรา เราคืออะไร? เราคือตวัรู้ ตอ้งท าลายตวัรู้ ส่ิงท่ีท าลายตวัรู้ ใครจะกลา้ท าลายตวัเอง 

จะไม่กลา้ท าลายตวัเอง เพราะตอ้งสงวนรักษาตวัเอง ตวัเองน้ีเป็นผูรั้บผลประโยชน์ไง ถึง
ท่ีสุดแลว้ วิมุตติจะไปอยูท่ี่ไหน ถา้ปล่อยวางส่ิงต่างๆ ทั้งหมด จะมีความสุขไดอ้ยา่งไง มนัจะมี
ความสุขไดเ้พราะมนัเป็นวิมุตติ มนัจะปล่อยวางส่ิงต่างๆ ทั้งหมด ถา้มนัไม่ปล่อยวางส่ิงต่างๆ มนั
กต็อ้งเป็นสมมุติตลอดไปสิ เพราะส่ิงนั้นเป็นสมมุติ เกาะเก่ียวกบัสมมุติอยู ่ ท้ิงสมมุติทั้งหมดมนัก็
จะเป็นวิมุตติ ส่ิงท่ีเป็นวิมุตติมนัจะเป็นความเป็นความรู้สึกจากภายใน เป็นใจดวงนั้นเพราะมี
มรรคอริยสจัจงั เพราะมีความกา้วเดินข้ึนมาของใจ ใจน้ีกา้วเดินข้ึนมา ถึงจะเป็นถึงท่ีสุดได ้ ถา้ใจ
ไม่กา้วเดิน ใจจะเป็นกิเลสอยา่งน้ี 

วนัน้ีวนัออกพรรษา ทั้งพรรษาแลว้เราปฏิบติั เราจะไดผ้ลประโยชน์ขนาดไหน ถา้เราได้
ประโยชน์ เวลาเราท าต่อไปมนัจะไดป้ระโยชน์ต่อไป ถา้ไม่ไดป้ระโยชน์เวลามนัคิดออกไป มนัจะ
คิดออกนอกลู่นอกทาง คิดไปทางอ่ืน คิดออกไปนะ คิดเร่ืองของโลกมนั เป็นเร่ืองของความ
หยาบๆ คิดออกวิเวก คิดออกป่าออกเขา นั้นกเ็ป็นเร่ืองการหาสถานท่ีเพื่อจะช าระกิเลสต่อไป ถา้
กิเลสยงัอยูใ่นหวัใจ เราตอ้งท างานของเราตลอดไป ถา้กิเลสอยูใ่นหวัใจ เราเป็นผูพ้า่ยแพ ้ เราพา่ย
แพก้บักิเลส เราจะยุง่กบัเร่ืองของโลก ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราเก่ียวขอ้งกบัโลกไป มนัจะเป็น
เร่ืองความพะรุงพะรังของใจ 

ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั เราตอ้งท้ิงเร่ืองของโลก โลกของโลกเป็นเร่ืองของโลกเขา ปล่อย
ใหโ้ลกเขาไป แลว้เราจะออกหาท่ีสงบสงดั หาป่าหาเขาเพื่อจะประพฤติปฏิบติั น่ีมนัจะเป็นเร่ือง
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ของสภาวธรรมในหวัใจ ถา้สภาวธรรมในหวัใจนั้นมนัมีส่วนน้ีอยู ่ มนักจ็ะแสวงหาส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบัมนั 

ถา้สภาวะกิเลสของในหวัใจมนัมีอยู ่ มนัจะแสวงหาส่ิงท่ีเป็นโทษกบัมนั ส่ิงท่ีเป็นโทษกบั
มนัคือความแสวงหาส่ิงท่ีวา่เร่ืองของโลก ติดไดท้ั้งหมด เร่ืองการก่อสร้าง เร่ืองการท างานต่างๆ 
เร่ืองคือการงาน คือเร่ืองส่ิงท่ีติดเป็นภาระทั้งหมด เป็นภาระของใจ ใจเป็นภาระของใจ ใจมีกิเลส
อยู ่ ใจตอ้งมีเคร่ืองดูดด่ืม ดูดด่ืมกบัเร่ืองภายนอก ส่ิงท่ีเร่ืองภายนอกเป็นดูดด่ืมของกิเลส นัน่กิเลส
แสดงตวั 

ส่ิงท่ีกิเลสแสดงตวัขนาดไหนมนัเป็นเร่ืองของวา่ เราประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่สมควรแก่
ธรรม ไม่สมควรแก่ธรรมกต็อ้งไปดูดด่ืมกบัส่ิงนั้น ใหเ้ป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั มนัจะอยูอ่าศยักนัไง แต่
ถา้มนัมีธรรมข้ึนมา เร่ืองอยา่งนั้นเป็นเร่ืองท าใหจิ้ตน้ีฟ ู ท าใหจิ้ตน้ีส่งออก มนัจะปล่อยวาง ปล่อย
วางทั้งหมดเขา้มา เก่ียวกบัอิริยาบถ ๔ เท่านั้น เดิน ยนื นัง่ นอน น้ีเพื่อปฏิบติัธรรมเท่านั้น  

ส่ิงท่ีปฏิบติัธรรมนั้นคือการขย  า คือการต่อสู้ การจะปลดเปล้ืองกิเลส ส่ิงท่ีจะปลดเปล้ือง
กิเลสมนัตอ้งปล่อยเร่ืองขา้งนอกเขา้มา ถา้ใจสูงข้ึนมา ใจมีภาวะข้ึนมา มนัจะเป็นสภาวะท่ีสูงข้ึน 
ภวาสวะภพของใจรับรองใหส่ิ้งน้ีสูงข้ึน สูงข้ึนไป จนถึงท่ีสุด ภวาสวะ อาสวะ กิเลสสวะ อาสวะ 
๓ ตอ้งท าลายทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นภวาสวะรับสภาวธรรมนั้นสูงข้ึนมากต็อ้งท าลาย ท าลายข้ึนไป 
จนถึงท่ีสุด พน้ออกไปจากกิเลส พน้ออกไปจากกิเลสเพราะสภาวธรรมอนัน้ีสูงข้ึนมา เป็นธรรม
จากใจลว้นๆ เลย ใจดวงนั้นเป็นสภาวธรรมทั้งหมด เป็นสภาวธรรมสมกบัความเป็นจริง เป็น
ธรรมแท ้ธรรมแทคื้อธรรมภาคปฏิบติั 

ส่ิงท่ีปฏิบติัทุกขย์ากลงทุนลงแรงขนาดไหน ทุกขย์ากข้ึนมาเพื่อใหใ้จเขม้แขง็ข้ึนมา ใจ
อ่อนแอ ใจทรงตวัไม่ได ้ ใจไม่เช่ือส่ิงใด ใจเหลาะแหละ ใจเกาะเก่ียวกบัส่ิงใด เป็นสภาวะท่ีเร่ือง
ของโลกเกาะเก่ียวเห็นไหม น่ีกิเลสเป็นอยา่งนั้น กิเลสอิงกบัส่ิงต่างๆ ตลอด เพื่อจะใหกิ้เลสน้ีได้
แสดงตวั ใหม้นักินเหยือ่ออกไป แลว้มนัแสดงตวัของมนัตลอดไป นัน่น่ะอิงต่างๆ ตลอดไป นั้น
เป็นเร่ืองของกิเลส 

แต่สภาวะของธรรมปล่อยวางทั้งหมด ปล่อยวางเร่ืองของโลก ปล่อยวางเร่ืองของความ
เป็นไป แลว้กลบัเขา้มาอยูก่บัความเพียร ความเพียรน้ีเป็นเร่ืองของกาย เห็นไหม กายน้ีกเ็ป็นโลก
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อนัหน่ึงแต่มหศัจรรย ์มหศัจรรยเ์พราะจิตท่ีวา่มนัปล่อยวางแลว้ มนัปล่อยวางไดอ้ยา่งไร กายกบัจิต
แยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนั กายกคื็อกาย จิตกคื็อจิต 

แลว้เวลาปล่อยวางขนัธ์ข้ึนมา ถึงท่ีสุดแลว้มนักป็ล่อยวางจนหมด จนจิตน้ีสกัแต่วา่จิต จิตน้ี
ไม่ใช่ตวัจิต ถา้จิตตวัน้ีเป็นตวัจิตคือเป็นอตัตา ส่ิงท่ีเป็นจิตคือตวัอตัตา ส่ิงท่ีเป็นตวัอตัตา ถึงท่ีสุด
แลว้ วา่งขนาดไหนกต็อ้งท าลายอตัตานุทิฏฐิตวัน้ี ตวัท่ีรู้วา่วา่งๆ น้ีเป็นอตัตานุทิฏฐิตวัสุดทา้ย รับรู้
ส่ิงใด? รับรู้เร่ืองของเขาทั้งหมดเลย แลว้มาถึงท าลายตวัมนัเอง 

ส่ิงท่ีท าลายตวัเองตอ้งเป็นสภาวธรรม เห็นไหม นัน่คือมรรคอริยสจัจงั มรรคอนัละเอียด 
ทางอนัละเอียด ทางอนัเอกท่ีจะช าระกิเลส เกิดข้ึนมาจากเรา เราพอใจ เราจงใจ เราตั้งใจท า ส่ิงท่ีเรา
ตั้งใจท าเกิดข้ึนมาจากเราทั้งหมดเลย นั้นคือจิตภาวะท่ีสูงข้ึน สูงข้ึน เราท ามาตอ้งใหจิ้ตสูงข้ึน 
พฒันาข้ึน มนัเป็นสภาวธรรม ดูดด่ืมกบัธรรม 

แต่ถา้มนัไหลไปตามกิเลสแลว้ มนัจะลงต ่าไปตลอด เหมือนน ้า น ้ าจะไหลลงต ่า องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ทวนกระแส ถา้ทวนกระแสกิเลส ทวนกระแสน ้าข้ึนไป ทวน
กระแสเขา้ไปหาใจ ถา้ทวนกระแสเขา้มาได ้มนักจ็ะเป็นส่ิงท่ีภาวะใจน้ีสูงข้ึน  

ใจคิดถึงแต่ในมรรคอริยสจัจงั คิดถึงงานของใจ ไม่คิดถึงงานของโลก ใจท าทั้งหมดนะ 
งานของโลกกใ็จแบกหาม ใจพอใจ ใจถึงไปคิดเร่ืองงานของโลก ใจคิดเร่ืองงานของธรรมกคื็อ
เร่ืองการประพฤติปฏิบติักเ็ป็นงานของธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมกม็ชัฌิมาปฏิปทา มนัถึงเป็นธรรม 
ธรรมท่ีวา่เป็นธรรม เอโก ธมัโม ถึงท่ีสุดแลว้ เป็นธรรมอนัเดียว ธรรมทั้งแท่ง จะเป็นธรรมทั้งแท่ง
อยูใ่นหวัใจดวงนั้น ไม่ใช่เร่ืองของโลก ไม่ใช่เร่ืองของอตัตา ไม่ใช่เร่ืองของใจ ไม่ใช่เร่ืองของใดๆ 
ทั้งส้ิน มนัเป็นสภาวธรรมท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาเห็นธรรมอนัน้ี ถึงวา่มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึง ลึก
เหลือลึก กวา้งแสนกวา้ง แลว้บญัญติัออกมาเป็นทาน ศีล ภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา ใหเ้รากา้วเดิน
ตามแต่สถานะของใคร ผูท่ี้เป็นคฤหสัถก์มี็โอกาสท าอยา่งนั้น ผูท่ี้เป็นนกับวชเห็นไหม เป็นผู้
นกับวชกต็อ้งท าศีล สมาธิ ปัญญา มีศีลโดยธรรมชาติ มีศีลสมบูรณ์ตั้งแต่วนับวช บวชออกมาศีล
สมบูรณ์ ศีล ๒๒๗ น้ีมีสมบูรณ์อยูแ่ลว้ แลว้สมาธิเกิดข้ึนหรือไม่เกิดข้ึน ถา้เกิดข้ึนมากใ็จอบอุ่น 
ส่ิงท่ีอบอุ่นของใจ ใจมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ปัญญาเกิดข้ึนมากช็ าระกิเลส ช าระกิเลสถา้ปัญญาแก่กลา้ข้ึนมา 
ปัญญาอยา่งอ่อนข้ึนมาต่อสู้กล็ม้ลุกคลุกคลานไป นั้นแลว้แต่อ  านาจของกิเลสจะมีอ านาจขนาด
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ไหน อ านาจของกิเลสต่อสู้กบัธรรมตลอด จนกวา่ธรรมน้ีเหนือกวา่ๆ จนช าระออกไปจากใจ นั้น
คือใจท่ีสูงส่ง 

พลงังานของธรรม พลงัของธรรมจากใจดวงน้ีสมบูรณ์ แลว้จะพาใจดวงน้ีมีความสุข มี
ความสุขโดยไม่แปรปรวน วมุิตติสุขน้ีเป็นสุขสมบูรณ์ในใจนั้น ถา้เป็นโลก ยงัไม่สมบูรณ์ มนัก็
หมุนไปตามกระแสโลก ถา้เป็นกระแสธรรม น่ีเกิดข้ึนจากเรา เกิดข้ึนจากใจเรานะ เรามีหวัใจ เรามี
เวลาอยู ่ลมหายใจเขา้ลมหายใจออกอยู ่ ยงัมีชีวิตอยูน้ี่ มีโอกาสมาก ถึงท่ีสุดแลว้ทุกคนตอ้งตาย ถา้
ตายไปเราไดส้มบติัขนาดไหน มนักเ็ป็นสมบติัของเราขนาดนั้น เราไดส้มบติันอ้ยมนักเ็ป็นสมบติั
นอ้ยของเรา ถา้เราไดส้มบติัมากกเ็ป็นสมบติัของเรา สมบติัของใจไปพร้อมกบัใจ 

สมบติัของโลกมีมากขนาดไหนตอ้งท้ิงไว ้ สร้างวดัสร้างวา เจา้อาวาสแต่ละองคต์ายไปๆ 
ไม่มีเจา้อาวาสองคไ์หนเอาวดัเอาวาไปดว้ย วดัวากเ็ป็นเร่ืองของโลกเขา แลว้ตวัเองไปกไ็ดแ้ต่คุณ
งามความดีของใจดวงนั้นไป สร้างโลกกเ็ป็นแบบนั้น ถา้เราสร้างโลก สมบติัโลกกต็อ้งเป็นสมบติั
ของโลก สมบติัธรรมถา้เราสร้างกนัเป็นสมบติัธรรม แลว้จะไปกบัใจดวงนั้นตลอดไป เอวงั 


