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 โลกเวลามนัว่ามนัก็วา่ไปตามประสาโลก โลกมนัคิดประสาโลกนะ มนัคิดว่าส่ิงท่ีเป็น
วตัถุ สร้างต่างๆ สมเป็นวตัถุจะเป็นประโยชน์กบัเขา น่ีเร่ืองของโลกมองไปประสาโลก แต่เร่ือง
ของโลกกบัธรรมมนัคนละเร่ืองกนั เร่ืองของธรรม เห็นไหม เร่ืองของธรรมคือเร่ืองของปัญญา
จากภายในท่ีเห็นสภาวะกรรมไง กรรมของคนไม่เหมือนกนั การสร้างสมมาก็ไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ี
เป็นสภาวะกรรมมนัจะไม่สมความปรารถนา แลว้มนัจะเคล่ือนไปตลอดเวลา มนัไม่สมความ
ปรารถนาการกระท าของมนั นั้นคือกรรมไง  

กรรมถา้เราไม่ท าไวม้นัจะไม่เป็นตามประสานั้น แต่ถา้เร่ืองของโลกพยายามท าใหไ้ดส้ม
ประโยชน์ แลว้มนัจะเป็นไปตามนั้น มนัถึงตอ้งมีการทุจริต มีการโกงมีการกินเพื่อเบ่ียงเบนให้
ประเดน็นั้นสมความปรารถนา การบริหารการจดัการเพื่อใหม้นัสมประโยชน์ บริหารจดัการ
เร่ืองแบบนั้นคือเร่ืองของโลก  

น่ีก็เหมือนกนั ปัญญาของพวกเราท่ีคิดกนัอยูน่ี่ว่าเป็นปัญญาๆ มนัเป็นปัญญาของโลก ถา้
ปัญญาของโลกมนัแกไ้ขกิเลสไม่ได ้ ส่ิงท่ีแกไ้ขกิเลสไม่ไดม้นัเป็นความคิดไง ความคิดของเรา 
มนัไหลล่ืนไปตามความคิดของเรา มนัเป็นกระแสไป ตามกระแสของใจไป ใจคิดขนาดไหน
แลว้ก็เป็นความเป็นไป แลว้มนัก็มีความคิด มีความคิดซ้ึงตามอารมณ์ความรู้สึกของตวัดว้ยนะ  

ถา้ตนคิดอยา่งนั้น แลว้เห็นความรู้สึกว่ามนัพอใจกบัส่ิงนั้น มนัพอใจแลว้มนัปล่อยวาง 
เห็นไหม มนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสคือว่ามนัมีส่ิงท่ีเช้ือใหม้นัพอใจ ส่ิงท่ีเป็นเช้ือใหม้นัพอใจ
แลว้มนัจะปล่อยวางส่ิงท่ีเป็นเช้ือท่ีพอใจนั้น ส่ิงนั้นปล่อยวางๆ มนัปล่อยวางแบบโลก ปล่อยวาง
แบบธรรมเมา ความเมาในอารมณ์ของตวัเอง ถา้เมาอารมณ์ของตวัเอง น่ีคิดจนพอใจ คิดจนว่าหา
ทางออกจนพอใจแลว้มนัก็เมาในอารมณ์ของมนัเอง  
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น่ีอารมณ์ตวัเอง เมาในอารมณ์ตวัเองเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองกระแสโลกเป็นแบบนั้น ถา้
เร่ืองกระแสของธรรม เร่ืองกระแสของธรรมมนัตอ้งเร่ิมมีความพอใจข้ึนมา ความพอใจส่ิงนั้น 
แลว้พยายามดดัแปลงตนข้ึนมาใหเ้ป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอ้ง ถา้เป็นทิฏฐินะ เป็น
มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นในธรรมว่าเป็นความเห็นในธรรม แลว้พิจารณาในเร่ืองของธรรมว่าเป็น
ปัญญาใคร่ครวญแลว้ ใคร่ครวญส่ิงต่างๆ ของโลก นัน่แหละกิเลสมนัหลอกใช ้ 

มนัเป็นสัมมาทิฏฐิในแง่ของโลกียะ แต่มนัไม่เป็นสัมมาทิฏฐิในแง่ของการปฏิบติัธรรม 
ถา้มนัแง่ของการปฏิบติัธรรมมนัตอ้งคิดเขา้ไปลึกซ้ึงกว่านั้น แลว้ดดัแปลงความเห็นของตวั ร้ือ
คน้ ขุดคน้จากความติดของใจข้ึนมาพิจารณาใหไ้ด ้ถา้ร้ือคน้ความติดของใจข้ึนมาพิจารณาไม่ได ้
ส่ิงนั้นไม่ไดป้ลดเปล้ือง ถา้ส่ิงใดไม่ไดป้ลดเปล้ืองไม่เป็นสภาวธรรม  

ถา้ไม่เป็นสภาวธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าธรรมน้ีลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึง
มาก กวา้งขวางมาก กวา้งขวางจนจบัตอ้งกนัไม่ได ้ ส่ิงท่ีจบัตอ้งไม่ไดเ้ราร้ือคน้ไปเถิด แหวก
ขนาดไหนก็แลว้แต่ แหวกจอกแหนเขา้ไปเห็นธรรมๆ เห็นสภาวะของความสงบของใจ แหวก
เขา้ไปมนัก็วนไปตามประสาแหวกนั้น  

น่ีเร่ืองของโลก โลกกบัธรรมถึงคนละส่วนกนั อยูใ่นโลก เราเกิดมาในโลกตอ้งเป็นโลก
ไปก่อนอนัน้ีถูกตอ้ง เราตอ้งอาศยัเร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของโลกไป แลว้มนัจะเป็นสภาวะของ
ธรรมขา้งหนา้ แต่เป็นสภาวธรรมขา้งหนา้เราก็ตอ้งไม่ประมาทในความเห็นของเรา น่ีเป็น
ความเห็นของเรา เราประมาทในความเห็นของเรา เพราะกิเลสมนัอยูก่บัเรา ส่ิงท่ีเป็นความเห็น
ของเรา เป็นความคิดของเรา เราจะตอ้งสงวนรักษาท่ีสุดเลย เพราะมนัเป็นความคิดความเห็นของ
เรา แลว้เราคิดเราจินตนาการไดข้นาดน้ีจะลึกซ้ึงขนาดน้ี 

เหมือนกบัเราคิดแบบเดก็ๆ ความคิดแบบเดก็ๆ คิดไดส่้วนหน่ึง แลว้คิดไดข้นาดนั้นก็มี
ความพอใจในส่วนนั้น คิดว่าส่ิงนั้นท าไม่ได ้ ดูอยา่งพวกขโมย พวกโจร เห็นไหม เขาคิด เขา
วางแผนของเขาว่าตอ้งไม่มีใครจบัตอ้งเขาได ้ เพราะไม่มีใครสามารถจะรู้ทนัเขาได ้ เขาถึงปลน้ 
ถึงจ้ีของเขา แต่เสร็จแลว้ต ารวจก็ตอ้งตามส่ิงนั้นทนั ตอ้งตามเหตุนั้นทนั เพราะตอ้งทิง้ร่องรอย 
ทิง้หลกัฐานไว ้ ทิง้หลกัฐานไว ้ ทิง้ร่องรอยไว ้ดูเจตนาไว ้บางทีรู้ รู้ว่าคนน้ีท า แต่ไม่มีหลกัฐานก็
ท  าอะไรเขาไม่ได ้
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น่ีก็เหมือนกนั มนัเป็นความทิง้ร่องรอยไว ้ มนัเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกมนัจะทิง้
หลกัฐานไว ้ ทิง้สัญญาความจ าไวใ้นหวัใจของเรา ทิง้สัญญาความจ าไว ้ แลว้มนัก็เร่ิมตามสัญญา
ไว ้ กิเลสมนัจะเกิดข้ึนมา เห็นไหม เวลาเราปล่อยวางส่ิงนั้นไป ปล่อยวางส่ิงใดไป เด๋ียวมนัก็เกิด
อีก สัญญามนัก็ยดึมัน่ถือมัน่ข้ึนมา สังขารก็ปรุงแต่ง น่ีความลงัเลสงสัยเกิดข้ึนตรงน้ีไง ตรงการ
ทิง้ร่องรอยไวใ้นหวัใจ ส่ิงน้ีทิง้ไวใ้นหวัใจแลว้มนัก็เอาสัญญาข้ึนมาปรุงมาแต่งตลอดไป  

สัญญาเกิดข้ึนมา สัญญาแสดงตวัก่อน สังขารความปรุงความแต่งหมุนไป น่ีความลงัเล
สงสัยเกิดข้ึนอยา่งน้ี มนัเป็นเร่ืองของโลกมนัเลยวนอยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม จะแหวกไปขนาดไหน 
แหวกจอกแหนไปขนาดไหนมนัก็แหวกไปประสามนั ถา้ไม่ไดฆ่้ากิเลส ถา้ฆ่ากิเลสตอ้งเป็น
สภาวธรรม สภาวธรรมจะเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากว่าเราพยายามท าความสงบของใจ น่ีความสงบของ
ใจมนัถึงแปลกประหลาดไง ความสงบของใจแลว้พยายามยกข้ึน 

ค าว่ายกข้ึนมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา การประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
สอนสัตวโ์ลก เห็นไหม คนท่ีไม่มีวาสนาก็สอนเพื่อใหเ้ขาไดบุ้ญกุศล ใหอิ้นทรียเ์ขาแก่กลา้ ถา้
อินทรียเ์ขาไม่แก่กลา้ เขาไม่สามารถแบกรับภาระส่ิงน้ีได ้ อยา่งท่ีว่าปัญญาของเรา เห็นไหม เรา
จะบงัคบัใหปั้ญญาของเรา เราบงัคบัลูกของเราใหเ้รียนตามความประสงคข์องเรา ใหเ้รียนว่าตอ้ง
เป็นอยา่งนั้น ถา้เดก็ปัญญามนัไปไม่ไดม้นัก็ไปไม่ได ้น่ีปัญญาของเขาไปไม่ไดข้นาดนั้น 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ปัญญาจากภายใน เราจะบงัคบัใหเ้ขาเกิดข้ึนมา ใหเ้ขาเป็นไป น่ีมนั
เป็นไปไม่ได ้ ในเม่ือสถานะของเขาไม่ถึง อินทรียข์องเขาไม่แก่กลา้ อินทรียข์องเขาไม่สามารถ
แบกรับภาระส่ิงน้ีได ้ความแบกรับภาระส่ิงน้ีไม่ได ้มนัยกข้ึนไม่ได ้มนัจบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ได ้แลว้จะ
เอาอะไรไปวิปัสสนาในเม่ือไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ จากภายใน สติปัฏฐาน ๔ จากภายใน 
สภาวธรรมเกิดข้ึนจากการเห็นสติปัฏฐาน ๔ การจบัตอ้งสติปัฏฐาน ๔ แลว้การยกข้ึนวิปัสสนา 
ส่ิงน้ีเป็นอินทรียแ์ก่กลา้แลว้สะสมข้ึนมา มนัจะสะสมข้ึนมาแลว้ยกข้ึนได ้นั้นเป็นสภาวธรรม  

สภาวธรรมเกิดข้ึนจากภายใน น่ีมนัเร่ืองความแปลกประหลาด แลว้จะเห็นความแปลก
ประหลาด มนัจะไม่ทิง้ร่องรอยไวน้ะ เวลามนัปล่อยวางข้ึนมามนัจะปล่อยวาง การปล่อยวาง
ใหม่ๆ ข้ึนมามนัยงัเป็นเร่ืองของโลก มีส่วนผสมอยูม่นัก็จะทิง้ร่องรอยไว ้ ทิง้ร่องรอยไวเ้ราก็จบั
ส่ิงนั้นสาวเขา้ไปได ้ จบัส่ิงนั้นสาวเขา้ไปๆ สาวเขา้ไปจนกว่ามนัจะท าลายหมด ไม่มีร่องรอยส่ิง
ใดท่ีจบัตอ้งส่ิงนั้นได ้มนัจะขาดออกไปจากใจ 
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สภาวธรรมมนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ การประพฤติปฏิบติั การนัง่สมาธิ ภาวนา พอ
จิตมนัเร่ิมสงบข้ึนมา สภาวะท่ีมนัเห็น จะเห็นเร่ืองสภาวะต่างๆ ดูอยา่งเช่นจิตเร่ิมสงบข้ึนมามนั
จะมีความกลวั มีความต่ืนเตน้ตกใจ ในเม่ือมนัจะตกจากท่ีสูง ในเม่ือมนัจะลึกลงไปในหวัใจ น่ี
มนัแปลกประหลาดขนาดนั้น มนัแปลกประหลาดขนาดท่ีว่ามนัเร่ิมอาการท่ีมนัจะหดตวัเขา้มา
เฉยๆ มนัจะเขา้บา้น มนัจะเขา้ไปสู่ฐานของจิต ในเม่ือจิตมนัจะเขา้ไปสู่ฐานของจิต เราไม่ตอ้งไป
ตกใจส่ิงใด? แต่มนัก็ตกใจ เพราะสภาวธรรมเราไม่เคยพบ  

เพราะเราเกิดมาในโลก เราอยูใ่นโลกเขา เร่ืองของโลกเราจะเขา้ใจได ้ ศึกษาตามทนักนั
ได ้ศาสตราจารยไ์หนก็แลว้แต่ ตามต ารับต าราท่ีสะสมไว ้ท่ีเขียนต าราไว ้เราสามารถศึกษาไปได ้
แลว้เราทดลองตามเขาไปได ้ เพราะมนัมีร่องรอยตามกนัไปได ้ แต่สภาวธรรม สภาวะของธรรม
เราไม่เคยเกิดข้ึนมา เราไม่เคยเห็น ใครเห็นสภาวะของธรรม เวลาจิตสงบเขา้ไปมนัก็ต่ืนเตน้แลว้ 
เห็นสภาวะของภตู ผ ี ปิศาจ จิตเห็นภาพต่างๆ ข้ึนมาเป็นนิมิตนะ มนัจะดดัแปลง มนัจะเป็นไป
ตามสภาวะของมนั  

ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา มนัเขยา่ใจใหต่ื้นเตน้ ถา้ใจมนัต่ืนเตน้เขา้ไป น่ีสภาวธรรมเกิดข้ึน 
สภาวธรรมคือว่าความสลดสังเวชไง สลดสังเวช ปลงธรรมสังเวช ถา้ธรรมสังเวชเกิดข้ึน เห็น
ไหม ธรรมสังเวชเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเป็นโลกน่ีมนัเป็นธรรมทั้งหมดเลย แลว้เราสังเวช เราปล่อยวางส่ิง
นั้นเขา้มา ปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา นั้นเป็นร่องรอย แลว้จบัร่องรอยสาวเขา้ไปๆ จนวิปัสสนาเขา้
ไป ความมหศัจรรยข์องมนัจะเกิดข้ึนมา  

สภาวธรรมมหศัจรรยม์าก มหศัจรรยจ์ากภายใน ใจน้ีถึงมหศัจรรยม์าก ใจน้ีถา้ไดธ้รรม
ครองใจนะ มนัจะเป็นเร่ืองความมหศัจรรยข์องใจ แลว้มนัจะเห็นใจว่าใจน้ีมีคุณค่ามาก มีคุณค่า
จริงๆ เราเกิดข้ึนมา สภาวะใจเกิดข้ึน ปฏิสนธิจิตเกิดจากในครรภข์องมารดา ออกมาเป็นเรา เกิด
เป็นเราข้ึนมา พอเกิดเป็นเราข้ึนมา เราตอ้งด ารงชีวิต เห็นไหม เปลือก น่ีเราไปอาศยักนัท่ีเปลือก 
รักษาเปลือก ผลไมถ้า้เปลือกมนัดีอยูม่นัรักษาเน้ือมนัได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือร่างกาย เรารักษาร่างกาย รักษาส่ิงต่างๆ ของร่างกาย แลว้หวัใจล่ะ? 
สภาวะหวัใจ การศึกษาของโลก การศึกษาวิชาชีพต่างๆ ของโลก ก็ตอ้งอาศยัใจศึกษา ใจเป็นผูจ้  า 
ใจขวนขวาย มีเจตนา มีความตั้งใจ มนัก็อาศยัใจเหมือนกนั ใจกบัโลก ใจน่ีใชใ้นสภาวะของโลก
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ไง ไม่ไดใ้ชใ้นสภาวะของธรรม แมก้ารศึกษาธรรมข้ึนมา เห็นไหม เราศึกษา เราเรียนปริยติั
ข้ึนมาเรากใ็ชส้ภาวะของโลก เพราะมนัเป็นการคาดหมายของโลก เราถึงท าไปเป็นโลกๆ ไง  

ถา้ท าเป็นโลกๆ ประเพณีวฒันธรรมของโลกก็เป็นเร่ืองของโลกๆ เขา เร่ืองของโลกเพื่อ
จะใหส้วยงาม ใหส่ิ้งน้ีสวยงามตามประเพณีวฒันธรรมของพระอริยเจา้ เห็นไหม ธุดงควตัรน้ี
เป็นประเพณีวฒันธรรมของพระอริยเจา้ น่ีอริยประเพณี ส่ิงท่ีเราด ารงอริยประเพณีจะไม่ไดส่ิ้งใด
เลย ส่ิงต่างๆ ท าแลว้เพื่อความปล่อยวาง เพือ่ความว่าง เพื่อความหลุดพน้ เพื่อส่ิงต่างๆ เพื่อความ
ไม่ใหมี้ร่องรอยเขา้ไปไง มนัถึงไม่ไดส่ิ้งใด  

แต่ถา้เร่ืองของโลกเขา ท าส่ิงต่างๆ แลว้มีร่องรอย การก่อสร้างต่างๆ การท าความดีต่างๆ 
เพื่อมีร่องรอยไวเ้ป็นคุณงามความดี ความมีร่องรอยไว ้ นัน่เป็นสภาวะกรรมว่ากรรมดีกรรมชัว่
ตอ้งใหผ้ลส่ิงใดเป็นอามิสทั้งหมดเลย แต่สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจากวิปัสสนาแลว้มนัจะสมุจเฉท
ปหานขาดออกไปจากใจ กิเลสขาดออกไปจะไม่มีร่องรอยเลย ไม่มีร่องรอยแลว้ใจรู้ดว้ย รู้ส่ิงท่ี
ปล่อยวาง ส่ิงท่ีสลดัออกไปจากใจ ใจปล่อยวาง ความเป็นร่องรอยไม่มี คน้ควา้อยา่งไรก็ไม่มี ไม่
มีคือมนัไม่มี แต่ถา้มนัมีอยูม่นัตอ้งแปรสภาพกลบัไปก่อน แปรสภาพกลบัมา มนัตอ้งเส่ือมสภาพ
ของมนัไป มนัตอ้งถอยหลงัไง มนัเจริญข้ึนไปขนาดไหนมนัตอ้งถอย  

สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวะต่างๆ ไม่มีการคงท่ี มนัตอ้งแปรสภาพไปสภาวะของมนั น้ี
คือสภาวธรรม สภาวธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนจากเร่ืองของโลก เห็นไหม แต่สภาวธรรมของใจคือไปรู้
สภาวะส่ิงน้ี น่ีรู้ส่ิงต่างๆ รู้กฎทฤษฏีของโลกต่างๆ แลว้ปล่อยวางทฤษฎีกฎของโลกวางไว ้ รู้
สภาวธรรมแลว้ปล่อยวางสภาวธรรมไวต้ามความเป็นจริง แต่เร่ืองของโลกไม่เป็นแบบนั้น รู้
สภาวธรรมตามความเป็นจริง คือเรารู้ เรายดึมัน่ถือมัน่กบัความรู้ส่ิงนั้น ไม่ปล่อยวางส่ิงนั้น มนัก็
เป็นส่ิงท่ีว่ามีร่องรอยกบัใจตลอดไป ถา้เราปล่อยวางสภาวะส่ิงนั้น จะปล่อยดว้ยอ านาจของ
อริยมรรค ส่ิงท่ีเป็นอริยมรรคเกิดข้ึนมามนัสมุจเฉทปหานแลว้มนัถึงจะปล่อยได ้

เราคิดจะปล่อย จะปล่อยวางขนาดไหน เราสร้างสถานการณ์ใหม้นัปล่อย มนัก็ปล่อยไป
เร่ืองของโลก น้ีคือเร่ืองของโลกหมด โลกกบัธรรมถึงไม่เป็นอนัเดียวกนั อยูด่ว้ยกนั เราเกิดมาใน
โลกมนัก็เป็นโลก จะปฏิเสธโลกไม่ไดเ้ลย แต่ประพฤติปฏิบติัธรรมแลว้ตอ้งใหเ้ป็นสภาวธรรม
เขา้ไป ความต่ืนเตน้ ความตกใจของใจท่ีสภาวะมนักระทบส่ิงต่างๆ นั้นปล่อยวางใหไ้ด ้ ส่ิงน้ี
เกิดข้ึน ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ถา้ส่ิงใดท่ีมนัเกิดข้ึนกระทบใจแลว้มนัเป็นความเจบ็ปวด มนัเป็นส่ิงท่ีฝัง
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ใจ มนัจะฝังใจมาก ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการกระทบของใจ เกิดเห็นภาพนิมิตต่างๆ เห็นภาพท่ีแตกต่าง
ไป มนัจะฝังใจส่ิงนั้นมาก 

ส่ิงนั้นเป็นอนิจจงัไหม? เป็นอยูแ่ลว้ เพราะใจไปมัน่หมายมนั ใจไปคิดถึงมนั ใจไป
เหน่ียวร้ังอารมณ์ต่างๆ มาเป็นปัจจุบนั ความคิดถึงเกิดข้ึนกบัเรา ถา้ความคิดเกิดข้ึนกบัเรา ท าไม
เราไม่ปล่อยวางส่ิงท่ีความคิดจะเกิดข้ึนกบัเราได ้ เราตอ้งปล่อยวาง ปล่อยวางโดยสัญญาก็ปล่อย
วางสัญญาไปก่อน ส่ิงนั้นไม่เอาๆ มนัจะเกิดข้ึนในหวัใจมนัเกิดดบั เราไม่ตอ้งเกิดโดยธรรมชาติ
ของมนั เราปฏิเสธไม่เอาๆ ส่ิงท่ีไม่เอา เราปฏิเสธออกไปแลว้ตั้งสติไว ้ ส่ิงนั้นมนัก็จะไม่เกิดกบั
เรา ถา้ไม่เกิดกบัเรา เราก็จะยอ้นกลบัเขา้มาโดยสภาวะเขา้ไปเป็นธรรมได ้ อาศยัโลกแลว้ก็เป็น
ธรรม 

ส่ิงท่ีเป็นธรรมเกิดข้ึนมาจากสภาวะของใจ ใจทั้งหมดน่ีส าคญัมาก ถึงว่าการท าบุญกุศล
ต่างๆ ก็เพื่อใจ ท าสมาธิเพื่อใจ ใจน้ีจะมีคุณประโยชน์กบัเรา เพราะเราสร้างสมข้ึนมามนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเรา นั้นคือสภาวะตามความเป็นจริง เอวงั 


