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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาเราหาท่ีพึ่งของใจ ท่ีพึ่งของโลกเป็นอยา่งน้ี พ่อแม่รักลูกมาก น่ีห่วงโซ่ แต่เวลาถา้เป็น
โลก ห่วงของโซ่ แต่เวลาถา้เป็นธรรม น่ีบ่วง บ่วงท าใหเ้กาะเก่ียว ท าใหเ้ราเกาะเก่ียว เร่ือง
ครอบครัว เร่ืองลูกหลาน มนัเป็นความเกาะเก่ียวของใจ  

เม่ือวานพระมาหาเหมือนกนั ไปท่ีบา้น แลว้พ่อแม่ไม่อยากใหอ้อกธุดงค ์ โอ๋ย! ร้องห่ม
ร้องไหน้ะ พระเองมาพดูกบัเราก็ตาแดงๆ 

เราบอก พ่อแม่เป็นส่ิงท่ีดี ญาติผูใ้หญ่เป็นส่ิงท่ีดี ท่านรักเราน่ีเป็นความดีทั้งหมดเลย  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ใหข้า้มพน้ทั้งความดีและความชัว่”  

ความชัว่คือส่ิงท่ีไม่ดี เราตอ้งขา้มพน้มนั แต่ส่ิงท่ีดี เราก็ขา้มพน้ไดอ้ยากเลย เพราะมนัท า
ใหผ้กูพนั เราตอ้งไม่ปฏิเสธว่าส่ิงนั้นมีอยู ่ ส่ิงน้ีมีอยูท่ ั้งหมดเลย เรามีอยู ่ แต่เรารับรู้ไวแ้ลว้วางไว ้
เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีดีกว่าน้ียงัมีอีกมากมายมหาศาลเลย แต่พวกเราตามองไม่เห็น เราถึงว่าเห็น
เฉพาะส่ิงท่ีว่าพึ่งพาอาศยักนัอยูน่ี่ รักมาก ห่วงมาก อาลยัอาวรณ์มาก แต่ก็ตอ้งพลดัพรากหมดเลย  

แต่ถา้คนท าใจได ้ดูอยา่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ วนัปรินิพพาน เห็นไหม เดินไป
นิพพาน เดินไปนะ คนเราจะเดินไปตาย ยงัสอนนายจุนทะตั้งแต่ตอนเชา้ นายจุนทะเอาอาหารมา
ถวาย เห็นว่าของน้ีเวลาฉนัเขา้ไปแลว้มนัจะยอ่ยยาก ทั้งๆ ท่ีตวัเองเป็นไขไ้ม่สบายอยู่ แต่ก็เอาส่ิง
นั้นฉนั แลว้ไม่ใหลู้กศิษยฉ์นันะ ใหเ้ททิง้เลย มนัเป็นอาหารท่ียอ่ยยาก แลว้พอไปถึงน่ีไปสอน 
สุดทา้ยแลว้ พอไปถึงท่ีสุดแลว้ ก าลงันอนอยู ่ก าลงัจะนิพพาน  

สุภทัทะเขา้มาถาม “ศาสนาไหนก็วา่ศาสนานั้นประเสริฐ ลทัธิไหนก็ว่าลทัธินั้นดีหมด”  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย เพราะเวลาเรามีนอ้ย”  

คนเราใกลต้าย น่ีท  าใจไดแ้ลว้ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มหาศาลรออยูข่า้งหนา้ เราตอ้งไปเอาส่ิง
นั้น “เราใกลจ้ะตายแลว้ อยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล”  

ความสร้างมรรคข้ึนมา มรรคของเรา เรากว็เิคราะห์วิจยักนัไดว้่ามรรคคือสัมมาอาชีวะ การ
เล้ียงชีวิตชอบ ความชอบอนัหยาบๆ นั้นมนัเป็นความชอบท่ีว่า เหมือนกบัพ่อแม่อาศยัลูก เป็น
ความดีไหม? เป็นความดี แลว้เราจะละทิง้ความดีไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะออก
ปฏิบติั ลูกเพิ่งเกิดนะ ราหุลพึ่งเกิดข้ึนมา แลว้ตอ้งทิง้มาหมด ทิง้ทั้งพ่อทิง้ทั้งแม่ แลว้คนทิง้น่ีทิง้
แบบรัก พระเวสสันดรก็เหมือนกนั รักแสนรักนะ กณัหา ชาลี น่ีรักมาก แต่ตอ้งสละออกมา ถา้ไม่
มีตรงนั้น มนัก็ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา จะปรารถนาโพธิญาณตอ้งสละหมดเลย 
ความผกูพนั รักและสงวน แต่ตอ้งสละออกไป สละดว้ยความรักมนัเจบ็ปวดมากนะ คนเราถา้ไม่
รักกนัจะแยกจากกนัง่ายๆ เลย แต่คนรักคนผกูพนั คนอาลยัอาวรณ์ มนัจะรักขนาดไหน แต่ส่ิงท่ีมี
อ  านาจเหนือกว่า ส่ิงท่ีเป็นไป ส่ิงท่ีว่าเหนือกว่ารอเราอยู ่เราจะไปเอาส่ิงนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราเห็นส่ิงน้ี เราเขา้ใจแลว้เรามองโลก สภาวธรรม ถา้คนมีธรรมจะ
มองส่ิงต่างๆ เป็นธรรมทั้งหมดเลย เวลาเขาพลดัพรากกนั เขาสะเทือนใจ เขาเสียใจกนั เพราะอะไร 
เพราะเป็นเร่ืองของเขา แต่ไม่ใช่เร่ืองของเรา เราถึงมองเห็นแลว้มนัเป็นเร่ืองความสะเทือนใจ นอ้ม
มาสู่ตวัๆ เราตอ้งมีสภาพแบบน้ี เราไม่ประมาท เราจะมีสภาพแบบน้ี มองส่ิงต่างๆ เขา้มา มนัจะหด
สั้นเขา้มาๆ 

ใจน้ีมนัเกาะไป ๓ โลกธาตุ มนัคิดไปไดห้มดนะ เวลามนัตอ้งการส่ิงใด มนัคิดแลว้มนั
จินตนาการไปไดห้มด ใหม้นัหดกลบัมาๆ เวลาเราหนาว หนา้หนาวน้ีหนาวท่ีไหนก่อน หนาวท่ี
ปลายมือปลายเทา้ก่อน ปลายมือปลายเทา้จะหนาวก่อน มนัจะมีความหนาวเยน็มาก เพราะอะไร 
เพราะมนัไกลจากพลงังาน ไกลจากความอบอุ่นของร่างกาย  

ความคิดของเราก็เหมือนกนั มนัตกไปไกลมาก มนัไปตามประสามนั แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีว่า
สุดเอ้ือม สุดความเป็นไปนะ แต่มนัก็คิดของมนัได ้ คิดจินตนาการไปแลว้ไม่สมความจริงไง นั้น
คือความคิดออกไป ใหม้นัยอ้นกลบัเขา้มาใหม้นัเป็นหลกัข้ึนมา ถา้ความอบอุ่นอยูท่ี่ไหน? อยู่ท่ีใน
หวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรามนัมีหลกัข้ึนมา มนัจะอบอุ่นข้ึนมา ยอ้นกลบัมาดว้ยค าบริกรรม 
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 มีทาน มีศีล แลว้มีหดัภาวนา ถา้หดัภาวนาได ้ ชนะส่ิงน้ีได ้ ถึงชนะความดีความชัว่ได ้ ถา้
หา้มส่ิงน้ีไม่ได ้มนัชนะความดีความชัว่ไม่ได ้เพราะส่ิงนั้นไม่เกิดกบัเรา ถา้เกิดกบัเรา มนัสะเทือน
ใจเรามาก มนัท าใหเ้ราหวัน่ไหวไป  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปปรินิพพาน เห็นไหม “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไป
เลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนาไหนไม่มีผล” 

แลว้ใหพ้ระอานนทบ์วชใหว้นันั้น คืนนั้นส าเร็จ เป็นสาวกองคสุ์ดทา้ยท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนแลว้ไดเ้ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาในศาสนาน้ี ในศาสนาน้ีมรรคผลเกิดข้ึนมา
จากตรงน้ี 

แลว้สุภทัทะเป็นคนท่ีมีปัญญามาก เป็นคนท่ีมีทิฏฐิมาก คือว่าตวัเองน้ีมีปัญญา แลว้ใครจะ
มาสอนเราได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นผูท่ี้อายนุอ้ยกว่า เป็นเดก็กว่า จะมาสอนอะไร 
น่ียดึทิฏฐิมานะของตวั ปัญญามาก ปัญญามากขนาดไหน มนัมากในวงของเรา น่ีก็เหมือนกนั 
ความคิดของเรา ความเห็นของเรา เราก็ยดึวา่ความเห็นของเราถูกตอ้ง ความเห็นของเรา ความดีข้ึน 
แต่ความดีอยา่งหยาบๆ นะ ความดีแบบโลกนะ จบัแลว้ไม่ไดเ้ลย จบัน่ีก าอากาศ แลว้เราจะไม่ได้
อะไรเลย 

ชีวิตน้ีคืออะไร เวลาเกิดมา ถามตวัเองว่าเกิดมาท าไม  

พระสารีบุตรพดูไวใ้นพระไตรปิฎก “ชีวิตน้ีคือไออุ่น ชีวิตน้ีคือพลงังาน”  

แต่พลงังานของโลกเขา ก็คิดวา่พลงังานนั้นเป็นพลงังาน เอาถ่านไฟฉายมากอ้นหน่ึงก็เป็น
พลงังานอยา่งนั้น มนัไม่ใช่อยา่งนั้น มนัเป็นธาตุรู้ ส่ิงท่ีเป็นพลงังาน แต่มนัรู้ตวัมนัเอง พลงังาน
ของโลกเขา พลงังานท่ีมนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นพลงังานท่ีมนัไม่รู้ตวัมนัเอง มนัสร้างพลงังานได้
ดว้ยทางวิทยาศาสตร์ท่ีมนัท าปฏิกิริยากนัแลว้พลงังานแสดงตวัออกมา  

แต่เร่ืองของใจมนัเป็นพลงังานท่ีออกไป พลงังานออกไปน้ีมนัเกาะเก่ียวไปกบัขนัธ์ แลว้
พลงังานน้ีมนัมีความรู้สึก มนัมีความทุกขค์วามสุข มนัมีความรักความใคร่ มนัมีความพอใจ ส่ิงท่ี
พอใจ พลงังานตวัน้ีมนัถึงเป็นความทุกขค์วามสุข เป็นของเรา พลงังานน้ีเป็นของเรา พลงังานท่ี
รับรู้ แต่พลงังานตวัน้ีมนัแทรกเขา้ไปในขนัธ์ ขนัธ์คือสัญญา คือความปรุงแต่ง เห็นไหม สังขารคือ
ความปรุงแต่ง มนัแทรกเขา้ไปแลว้มนัก็ยดึออกไป เพราะมนัมีกิเลส มนัมีอวิชชาตวัจากภายในเขา้
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มา ตวัศาสนาสอนเขา้มาตรงน้ี สอนเขา้มาเร่ืองหลกัใจของตวัเอง ถา้ใครเขา้ถึงใจของตวัเอง ผูรู้้ ผู ้
ต่ืน ผูเ้บิกบาน 

ผูรู้้น้ีเราศึกษาพระไตรปิฎกทั้งหมดข้ึนมาก็เพื่อจะคน้ควา้หาใจของเรา เราศึกษาส่ิงต่างๆ 
เขา้มาก็เพื่อคน้ควา้เรา เพื่อเราทั้งหมดเลย เพื่อความรู้สึก เพื่อความสุขอนัน้ี องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนไปทั้งหมดเลย  

พระธุดงคอ์อกไปธุดงค ์ เห็นไหม ไปทุกข์ไปยาก ความเหน่ือยยาก ออกไปธุดงคน่ี์ ทั้ง
เหน่ือย ทั้งทุกข ์ ทั้งเป็นกงัวล อยูใ่นป่า พรุ่งน้ีเชา้จะไปบิณฑบาตท่ีไหน เดินไปน้ีจะถึงบา้นคน
ไหม จะเห็นส่ิงใด บางองค์ออกไปในป่า อดอาหาร ๓ วนั ๔ วนั ก็เคยอด เพราะมนัเดินไปถึงวนั
หน่ึงก็ไม่เจอบา้นคน มนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัเป็นกงัวลไหม คนเราถา้มีความอ่ิม มีความเตม็ มี
ทุกอยา่งพร้อม มนัจะไม่มีความกงัวลใจเลย มนัจะมีความนอนใจ  

น่ีก็เหมือนกนั เรามัง่มีศรีสุขขนาดไหนก็แลว้แต่ มนัมีอยูก่บัเรา เราก็ยงัไม่มีความกงัวลใจ 
แต่เวลาคนท่ีไม่มี อยูใ่นป่า อดก็ตอ้งอดไปเลย ทุกขก์็ตอ้งทุกขไ์ปเลย มนัเป็นความกงัวลใจของเรา 
อนัน้ีมนัท าใหเ้ราคน้ควา้ได ้ เราไม่เคยเห็นใจของเรา เราคน้ควา้หาใจของเรา แต่เราไม่เคยเห็นใจ
ของเราเลย เราเขา้ป่าไปก็เพื่อจะไปเจอเหตุน้ี เขา้ไปท่ีกลวัท่ีสุด มนัก็จะกลวัผ ี กลวัสตัวร้์ายต่างๆ 
ความกลวันั้นมาจากไหน? ความกลวันั้นเป็นอาการของใจ จบัความกลวันั้นเป็นอาการของใจ แลว้
ยอ้นกลบัเขา้ไปหาใจ ยอ้นเขา้ไปหาใจ  

ใจ พลงังานความรู้สึกเฉยๆ อาการกลวันั้นเกิดดบัๆ ความท่ีเกิดดบัน้ีเป็นขนัธ์ทั้งหมด ส่ิงท่ี
เป็นขนัธ์ท าใหเ้ราฟุ้งซ่านไป แลว้เราก็ไม่รู้ส่ิงน้ี เราก็วนไปตามกระแสของโลก หมุนออกไปตาม
กระแสของโลก อยา่งน้ีโดยตลอดเวลา เราพยายามยอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม จากความกลวันั้น 
กลวัเกิดมาจากไหน ใชปั้ญญาเขา้ไป จบัอาการของขนัธ์ เหมือนกบัผลไม ้ ผลไมเ้ราจะเอาไปไหน
ไดม้นัตอ้งมีเปลือก เราปอกเปลือกข้ึนมาเราจะเห็นเน้ือผลไมอ้ยูภ่ายใน น่ีก็เหมือนกนั อาการของ
ใจห่อหุม้ใจไว ้ แลว้ก็ท  าใหไ้ม่เห็นตวัใจ ตวัใจมนัละเอียดอ่อนกว่านั้น น่ียอ้นกลบัเขา้มา เรา
พยายามท าความสงบของใจ ยอ้นกลบัเขา้มาๆ เพื่อหาเรา 

ศาสนาเราท าเพื่อใคร เราอุตส่าห์ออกไปท าบุญกุศลเพื่ออะไร? ก็เพื่อใจดวงน้ีทั้งนั้นเลย 
เพื่อใหใ้จดวงน้ีมนัมีบุญกุศล ใหม้นัขบัเคล่ือนไปในทางท่ีดี ขบัเคล่ือนไปในทางท่ีดีถา้มนัยงัตอ้ง
ขบัเคล่ือนอยู ่ แต่เวลาถา้ถึงท่ีสุดแลว้ ตวัพลงังานขบัเคล่ือนนั้นคือตวัอวิชชา ตวัไม่รู้ พลิกตวันั้น
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ข้ึนมา มนัเป็นพลงังานสะอาด เป็นพลงังานบริสุทธ์ิ พลงังานในตวัของเราเองเป็นพลงังานบริสุทธ์ิ 
เสวยความสุข สุขน้ีควรเสวย ทุกขน้ี์ควรก าหนด ทุกขน้ี์มนัเกิดดบัเขา้มา สุขน้ีมนัก็เกิดดบั แต่อาศยั
ความสุขเป็นเคร่ืองล่อเล้ียงใจไปก่อน หล่อเล้ียงใจ ไปถึงท่ีสุดแลว้ สุขมนัก็เป็นวิมุตติสุข ไม่ใช่สุข
โดยขนัธ์  

ความสุขคู่กบัความทุกข ์ พ่อแม่ เห็นไหม เวลาลกูไปศึกษาเล่าเรียนต่างๆ กลบัมาเยีย่มพ่อ
แม่น่ีจะมีความสุขมาก มีความอบอุ่นมากเลย แต่ก็รอวนัจนัทร์นะ วนัท่ีลูกจะกลบั มนัจะอาลยั
อาวรณ์ เห็นไหม ไปอีกแลว้ๆ แต่ก็ตอ้งไปเพื่อไปเอาวิชาความรู้ เพื่อใหเ้ขามีท่ียนืในสังคมน้ีข้ึนมา 
น่ีก็เหมือนกนั ความสุขก็เป็นแบบน้ี เกิดดบัๆ ทุกอยา่งเกิดดบัๆ ในหวัใจ แต่ก็อาศยักนัไป อาศยัไป
เร่ืองของโลกเขา คน้ควา้แต่เร่ืองอยา่งน้ี จนมนัเป็นความจริง เห็นตามความเป็นจริง มนัเป็นขนัธ์
เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ ปล่อยวางกนัตามความเป็นจริง ปล่อยวางเขา้มาๆ จิตจะเป็น
อิสระ 

ส่ิงนั้นก็มีอยู ่ ความดีก็มีอยู ่ ท  าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้กลบัไป
สอนพระเจา้สุทโธทนะ ไปสอนพ่อจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แลว้ไปสอนแม่บนดาวดึงส์ ไปเอา
ราหุลมาบวช แลว้เอานางพิมพามาบวช บวชหมดเลย บวชเพื่ออะไร? เพื่อจะใหมี้ความสุขโดย
สมบรูณ์ มีความสุขจริง สุขโดยวิมุตติสุขจะเป็นความสุขจริงแลว้หย ัง่ยนืตลอดไป  

แต่บอกว่าถา้นิพพานมี มีน่ีเหมือนคงท่ีไง มนัมีคงท่ี มนัถึงเป็นอตัตา มนัถึงมีตวัตนข้ึนมา 
แต่มีความสุขแบบนิพพาน มีความสุขแบบพดูไม่ได ้ มนัถึงพดูไม่ได ้ สมมุติออกมาไม่ได ้
เทียบเคียงออกมาไม่ได ้ แต่มีอยูต่ามความเป็นจริง ถา้เทียบเคียงได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งไดแ้ลว้มนั
ยงัแปรสภาพได ้ ส่ิงใดจบัตอ้งได ้ ส่ิงใดมีการเกิดข้ึนมา ส่ิงนั้นตอ้งแปรสภาพทั้งหมด แลว้ส่ิงนั้น
มนัเป็นไปไดโ้ดยสภาวธรรม  

สภาวธรรมเกิดเกิดข้ึนมาดว้ยพลงังานของใจ พลงังานของใจถา้ขบัเคล่ือนไปแลว้เป็น
มรรค มรรคอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาก่อน แลว้สอน
ไว ้ แลว้เราตอ้งแสวงหาคน้ควา้ บุญกุศลทุกอยา่ง ท าทุกอยา่งเพื่ออนัน้ี เพื่อเปิดข้ึนมาใหใ้จน้ี
เขม้แขง็ข้ึนมา พอใจเขม้แขง็ข้ึนมา มนัก็ทรงมรรคได ้ เป็นสัมมาสมาธิ มรรคองคห์น่ึงในมรรค ๘ 
คือสัมมาสมาธิ คือสติ คือปัญญา แต่ปัญญาในโลกุตตระ ปัญญาในการใคร่ครวญในกิเลส ปัญญา
น้ีจะเกิดข้ึนมาจากเราฝึกฝนๆ 
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ถา้เราไม่ฝึกฝน เราคิดของเราประสาเรา นั้นเป็นโลกียะ โลกียะคือความคิดของโลก คือ
ความผกูพนั มีเราเป็นคนคิด มีเราเป็นคนสืบต่อ มีเราเป็นคนเร่ิมตน้ เกิดจากเรา เกิดจากความเห็น
ของเรา เกิดจากการคาดหมาย ตอ้งใชส่ิ้งน้ีเขา้มาจนมนัเป็นธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของมนั 
มนัเกิดข้ึนเองโดยธรรม ส่ิงน้ีจะเขา้ไปช าระกิเลส แลว้จะส้ินออกไปจากกิเลส พน้ออกไปจากกิเลส
ดว้ยการพลิกของเรา น่ีคือกระแสของใจ  

ใจน้ีชกัใหทุ้กข ์ ธรรมดามนัชกัไปใหมี้ความทุกข์ แต่เวลาเป็นมรรคข้ึนมา กระแสใจของ
มนั แต่กระแสใจน้ีพยายามท าใหเ้ป็นความสุขข้ึนมา กระแสใจอนัหน่ึงโลกใช ้ กระแสใจอนัหน่ึง
จิตใช ้ กระแสของใจ แลว้ส้ินสุดแลว้กระแสใจก็ไม่มี ตวัใจก็ไม่มี ส้ินสุดแลว้เป็นความสุขอนั
สมบรูณ์ เอวงั 


