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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๔๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 เวลาธรรมะบอกว่าตอ้งใหห้ยดุ เวลาโลกน้ีมนัเคล่ือนไป ธรรมะบอกว่าตอ้งหยดุ หยดุแลว้
มนัถึงจะเห็นสภาวะความเป็นจริง ถา้เรากา้วเดินอยู ่ เราวิ่งอยู ่ เราจะไม่เห็นส่ิงใดเลย เราตอ้งหยดุ  
แต่การหยดุ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไปทรมานองคุลิมาล องคุลิมาลก าลงั
เขา้ใจผดิอยู ่ ก าลงัจะฆ่าคนใหไ้ด ้๑,๐๐๐ น้ิว น่ีได ้๙๙๙ น้ิวแลว้ฆ่าคนมา จะเอาน้ิวท่ี ๑,๐๐๐ แลว้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป ก าลงัเขา้ใจว่าจะเอาน้ิวท่ีสุดทา้ย พยายามไล่กวดองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตลอดเวลา แต่ดว้ยฌาน ดว้ยอ านาจก าลงัของพระพุทธเจา้ เคล่ือนไป
ตลอดเวลา ไล่กวดอยา่งไรก็ไล่กวดไม่ทนั  

บอกว่า “สมณะหยดุก่อน หยดุก่อน”  

พระพุทธเจา้บอกว่า “เราหยดุแลว้ เธอยงัไม่หยดุต่างหาก”  

เวลาวิ่งไปเพื่อจะประหตัประหาร เพื่อจะเอาน้ิวใหค้รบ ๑,๐๐๐ น้ิว แต่เอาไม่ทนั นัน่น่ะ
เคล่ือนท่ีโดยความเร็ว แลว้ใหห้ยดุก่อน แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เราหยดุแลว้ 
แต่เธอยงัไม่หยดุ”  

นัน่น่ะหยดุในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีหยดุการกระท า หยดุการต่างๆ 
หยดุในเร่ืองของการท าบาปอกุศลทั้งหมด แต่จะเร่ิมท าบุญกุศล เห็นไหม การเคล่ือนไป การหยดุ
นะ หยดุเฉพาะเร่ืองบาปอกุศล แต่เร่ืองบุญกุศลยงัเคล่ือนไปอยู ่ ไปทรมาน องคุลิมาลเคล่ือนไหว
อยู ่แต่เคล่ือนไหวดว้ยการกระท า เคล่ือนไหวดว้ยการอยากได ้อยากจะใหค้รบตามความปรารถนา
ของตวั ตอ้งหยดุก่อน น่ีส านึกตวัเองเลยนะ หยดุแลว้วางดาบลงเลย แลว้ขอองคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้บรรพชา บรรพชาแลว้ถึงไดพ้ยายามประพฤติปฏิบติัเขา้มา จนพระองคุลิมาลก็
เป็นพระอรหนัตอ์งคห์น่ึง หยดุทั้งจากภายนอกและหยดุทั้งจากภายในดว้ย  

ของเราน่ีเรายงัไม่หยดุจากภายนอก ถา้เราจะหยดุจากภายนอก เราตอ้งหยดุความคิดของเรา
ก่อน ถา้เราจะหยดุความคิด สรรพส่ิงเคล่ือนไหวไป มนัไม่เป็นธรรม มนัไม่เป็นธรรมเพราะว่ามนั
เป็นความคิดของเรา มนัเป็นฌานโลกีย ์ ฌานโลกียคื์อความคิดของเรา ความเห็นของเรา มนัจะ
บวกความเห็นของเราเขา้ไปตลอดเวลา มนัตอ้งหยดุส่ิงน้ีใหไ้ดก่้อน ถา้คนไม่เคยประพฤติปฏิบติั 
มนัจะว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมเพราะเราประพฤติปฏิบติัธรรมอยู ่ แต่เร่ิมตน้การประพฤติ
ปฏิบติัธรรม เราประพฤติปฏิบติัมาดว้ยความอยากของเรา ดว้ยความอยาก ดว้ยตณัหา ดว้ยความ
ทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยากมนัเคล่ือนไปพร้อมกบัว่ามนัเป็นธรรม มนัคลุกเคลา้กนัไป 
ถึงตอ้งท าสัมมาสมาธิ 

การท าความสงบของใจ การประพฤติปฏิบติั ว่าส่ิงน้ีไม่ใช่เป็นปัญญา เราตอ้งเคล่ือน ตอ้ง
ใชปั้ญญา ถา้เราใชปั้ญญาของเราไป มนัเป็นสภาวธรรม สภาวธรรมส่วนหน่ึง สภาวธรรมส่วนท่ี
ท าแลว้เราสบายใจ เราท าแลว้เราจะมีความสบายใจ เพราะส่ิงต่างๆ เราเคล่ือนไหวไปเราไม่เคยเห็น
ตวัตนของเรา เราไม่เคยเห็นความคิดของเรา แลว้ความคิดเป็นนายของเราตลอด มนัเคยเป็นนาย
เรามาตลอดตั้งแต่เกิดมาจนปัจจุบนัน้ี 

ความปรารถนา คนเกิดข้ึนมาตอ้งประสบความส าเร็จในชีวิต ในชีวิตน้ีตอ้งการประสบ
ความส าเร็จ ตอ้งหาวิชาชีพต่างๆ มนัก็เคล่ือนไหวมาตลอดเวลา มนัไม่เคยตามความเห็นของตวัเอง
ทนั แลว้พอเรามาเคล่ือน เรามาพิจารณาความเห็นของเรา ความเกิดดบัของใจ เราเห็นความเกิดดบั
ของใจ เห็นว่าทนั มนัก็มีความสบายใจมีความพอใจ เพราะเราทนัตวัเราเอง เหมือนกบัเราโดน
หลอกมาตลอด กิเลสมนัหลอกเรามาตลอดเลย แลว้เราไม่เขา้ใจเร่ืองกิเลสหลอกเราตลอด เราก็
เคล่ือนตามกิเลสไป พอเรามาเห็นหนา้กิเลส เห็นไหม คนน้ีหลอกเราแลว้จะหลอกเราไม่ไดอี้ก เรา
ก็มีความพอใจ  

แต่การหมุนไป เห็นไหม สัมมาสมาธิ ความเคล่ือนไปของจิต จิตมนัหมุนออกไป มนัมี
พลงังานของมนั มนัถึงเป็นสัมมาสมาธิ แต่ถา้มนัหยดุเฉยๆ ความหยดุอนัน้ีมนัหยดุกนัในความรู้
เท่า ถา้หยดุในความรู้เท่า มนัจะมีความแปลกประหลาดมหศัจรรยข์นาดไหน เพราะว่าอาฬา
รดาบส อุทกดาบส ก็ท  าอยา่งน้ีมาแลว้ ฌานสมาบติัมีมาก่อนสมยัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
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จะตรัสรู้ น่ีมีมาก่อนแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ก็ไปศึกษากบัเขามา ความรู้เท่าของเรา
พอเกิดก็เป็นพวกฤๅษีชีไพร ส่ิงท่ีเป็นฤๅษีชีไพร เห็นไหม ก่อนสมยัพุทธกาลมากมี็คนถือศีล ๘ 
มาแลว้ ศีลมนัมีมาโดยดั้งเดิม ศีล สมาธิ โดยสมยันั้นมนัมีมาอยูแ่ลว้ แต่ไม่มีใครใชปั้ญญาได ้
เพราะปัญญาอนัน้ีมนัลึกซ้ึง 

ความลึกซ้ึงของเรา เราก็ท  าได ้ เราเป็นนกับวชนะ ปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้วางธรรมไวแ้ลว้ เราก็ท  าแบบฤๅษีชีไพรกนั เราท าความเห็น เราเท่าทนักิเลส
ของเรา เท่าทนัความคิดของเราว่าอนัน้ีเป็นธรรมๆ ส่ิงน้ีมนัก็เหมือนกบัอาฬารดาบสเท่านั้นเอง 
ปัญญามนัยงัไม่เกิด ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่เกิด ปัญญาในการรอบรู้ใน
กองสังขาร  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ในนวโกวาทบอกไวแ้ลว้ ปัญญาในธรรมของเราคือ
ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร แลว้กองสังขารมนัเกิดดบั เราเขา้ใจว่ากองสังขารมนัเกิดดบั เราเขา้ใจ
ไหม เราเขา้ใจตามความเป็นจริง เราเขา้ใจตามความเห็น เหมือนกบัเราไปซ้ืออาหาร เราไปท่ี
ร้านอาหาร เราซ้ืออาหาร เราไดอ้าหารมา แต่เราปรุงอาหารเป็นไหม? เราปรุงอาหารไม่เป็น เพราะ
อาหารเราซ้ือมา  

น่ีก็เหมือนกนั เราเห็นสภาวะการเกิดดบั เพราะเราศึกษาธรรมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มา แลว้เราก็เห็นความเกิดดบัของใจ แลว้ปัญญาเราเกิดไหม ปัญญาเกิดคือปัญญาในธรรม 
ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร ปัญญาในการร้ือคน้ ปัญญาจะเกิดข้ึนมาไดเ้ราตอ้งท าความสงบของใจ 
มนัถึงจะเป็นปัญญาข้ึนมา ถา้เป็นปัญญาข้ึนมา มนัเป็นปัญญากลาง ส่ิงท่ีเป็นกลาง มชัฌิมาปฏิปทา 
น่ีไม่ตึงเกินไป ไม่หยอ่นเกินไป  

ถา้ตึงเกินไป เราก็พยายามบีบ เราพยายามคน้ควา้ใหไ้ด ้ มนัก็เป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัไม่
มชัฌิมาปฏิปทา หรือเรานอนใจ เราเห็นมนัเกิดดบั เราดูสภาวะมนัเกิดดบั การเกิดดบัน้ีเป็น
สัมมาสมาธิ เห็นสภาวธรรม ส่ิงใดท่ีเป็นสภาวธรรม นามรูปส่ิงต่างๆ เกิดข้ึน รู้ในปัจจุบนั มนัเป็น
สัมมาสมาธิ มนัเขา้ใจความเกิดดบัแลว้มนัปล่อยวางมาเฉยๆ ส่ิงท่ีปล่อยวางน้ีมนัปล่อยวางโลกมา 
ปล่อยวางโลกมามนัก็หยดุ ผูท่ี้หยดุ หยดุแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ หยดุแลว้เราก็มาเฝ้ากองกิเลสไว ้
เราไม่สามารถช าระกองกิเลสได ้ถา้ส่ิงน้ีสติยบัย ั้งข้ึนมา มนัหยดุได ้เราพยายามท าให้หยดุบ่อยคร้ัง
เขา้ๆ ความสงบของใจข้ึนมา 
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หยดุทีหน่ึงเราก็มีความสบายใจทีหน่ึง เราปล่อยวางอารมณ์เขา้มา เราจะมีความสบายใจ 
เราจะมีความสุขใจของเราส่วนหน่ึงๆ ถา้ท าบ่อยคร้ังเขา้มนัจะตั้งมัน่ ถา้สัมมาสมาธิเกิดข้ึนตั้งมัน่ 
เราจะยกข้ึนวิปัสสนา ส่ิงท่ียกข้ึนวิปัสสนา เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยสภาวะตามความเป็นจริง 
ไม่ใช่เห็น กาย เวทนา จิต ธรรมดว้ยการนึกเอา ดว้ยการอนุโลมเอา อนุโลมความคิดตามเห็น
สัญญาไป ส่ิงท่ีเป็นสัญญาไปเป็นสัญญาทางโลก 

เราปล่อยวางโลกเขา้มา น ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา จิตน้ีสงบข้ึนมาแลว้เราจะเห็นตวัปลา 
ปลาน้ีจะเห็นถา้น ้าใสเขา้มา น ้าขุ่นน่ีไม่เห็นตวัปลาเลย อารมณ์เราขุ่นมวั เราไล่เขา้มาจนมนัใส
ข้ึนมา แลว้มนัจะเห็นตวัปลา น่ีโดยธรรมชาติบอกไวว้่าเห็นตวัปลา เราตอ้งคน้ควา้หาปลาตวันั้น 
หาปลาคือหาปลาท่ีว่า ตวัปลาคือกิเลสในหวัใจ แต่ปลาตวันั้นมนัเป็นตวัเร่ิมตน้ความคิด เห็นไหม 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาเกิดสังขาร อวิชชา ปัจจยาการ ถึงเกิดสังขาร ถึงเกิดความคิด 
อวิชชาน้ีเป็นการเร่ิมตน้ของความคิด เร่ิมตน้ของการกระเพื่อมออกไป แลว้เราจะเห็นไดไ้หม? เรา
จะเห็นไม่ไดเ้พราะเราไม่มีสมัมาสมาธิ แลว้เราไม่ยอ้นกลบัเขา้มา พลงังานมนัส่งออก ความคิดมนั
ส่งออกไปขา้งนอก ความคิดมนัหาส่ิงต่างๆ ออกมา มนัไม่ยอ้นกลบัเขา้มา  

ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มา เราตอ้งตั้งใจนอ้มนึกเขา้ไปว่าอนัไหนเป็นกาย เห็นกาย ยกข้ึนเห็น
กายใหไ้ด ้ ถา้ยกข้ึนเห็นกาย ส่ิงท่ีเห็นกาย นัน่น่ะเห็นกายโดยความเป็นจริง เป็นจริงคือตาในเห็น
กาย ไม่ใช่ว่าเราเห็นกายจากภายนอก เห็นกายจากภายนอกมนัก็เหมือนเห็นสภาวะนามรูป ส่ิงท่ี
เป็นนามรูปเราคิดเป็นนามรูป คนเจบ็ไขไ้ดป่้วย คนทุกขค์นยากเราเห็นแลว้เราสลดสังเวช สลด
สังเวชแลว้มนัปล่อยวางเขา้มา เราก็เป็นอยา่งนั้น น่ีสภาวธรรมเกิด เราเขา้ใจว่าเป็นสภาวธรรมเกิด 
แต่เป็นสภาวธรรมแบบโลกียะ เป็นสภาวธรรมแบบเร่ืองโลก เป็นสภาวธรรมท่ีว่ามนัเป็นกิเลสพา
ท า 

ส่ิงนั้นถา้มนัปล่อยวางเขา้มาๆ จนเป็นธรรมพาท า มนัตอ้งหยดุตรงน้ีใหไ้ด ้ หยดุตรงน้ีแลว้
ขุดคน้ข้ึนมา ขุดคน้ช าระกิเลส มนัถึงหยดุไดท้ั้งหมด หยดุกิเลสขบัเคล่ือนใจดว้ย น่ีหยดุจาก
ภายนอกเขา้มาแลว้หยดุจากภายใน ผูท่ี้ปล่อยวางจนสภาวะน่ิงอยู ่ ไม่โตต้อบส่ิงต่างๆ การท าบาป
ท ากรรม ท ากบัผูท่ี้เสมอกนั เราเป็นโลกดว้ยกนั เราท ากรรมดว้ยกนั เราท าร้ายกนั บาปกรรมกส่็วน
หน่ึง 
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แต่ผูท่ี้หยดุแลว้ หยดุแลว้คือหยดุจากกิเลสในหวัใจดว้ย แลว้เราท ากรรมกบัส่ิงนั้น ท าให้
พระพุทธเจา้หอ้เลือด ฆ่าพระอรหนัตเ์ป็นความทุกขอ์ยา่งมาก เป็นกรรมมหาศาล เป็น
อนนัตริยกรรมเลย ส่ิงท่ีเกิดแลว้มนัเป็นโทษมากกบัความคิดอนันั้น แต่เรายงัไม่สามารถท าใหใ้จ
เราหยดุ เราจะไม่เห็นสภาวธรรมของใจเรา ว่าพระอรหนัตเ์กิดข้ึนจากตรงไหน พระอรหนัต์
เกิดข้ึนจากการช าระกิเลสของหวัใจ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้กส็ั่งสอนโลกมาอีก ๔๕ ปี ก็เหมือน
มนุษยเ์หมือนกนั เหมือนคนเราใชเ้หมือนกนั แต่พระอรหนัตน่ี์เป็นเพราะใจมนัขุดกิเลส หยดุกิเลส 
ขุดกิเลสข้ึนมาช าระลา้งจนกิเลสออกไปจากใจ ถา้เรายงัเห็นสภาวะการเกิดดบั เราปล่อยวางความ
เกิดดบัมา มนัปล่อยวางมาเฉยๆ แลว้มนัไปทะนุถนอมไว ้ เหมือนไก่กกไข่เลย ไก่กกไข่ เห็นไหม 
ความอบอุ่นของไก่ไปถนอมกิเลสไว ้ไก่กกไข่ ไก่มนัตอ้งออกมาจากฟองของไข่แน่นอนเลย  

น่ีก็เหมือนกนั เราไปใหค้วามอบอุ่นกบักิเลส เราปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา แลว้ก็ไปกก
กิเลสไวใ้หกิ้เลสมนัอบอุ่น คอยแต่ว่าเม่ือไหร่มนัฟ้ืนตวัข้ึนมา มนัก็จะใหโ้ทษกบัเรา เวลาจิตเส่ือม
ไง สภาวะจิตน้ีเส่ือมไป เวลาเจริญรุ่งเรืองข้ึนมาน่ีมีความสุขมาก ปล่อยวาง สติเราทนัตลอดไป 
อยา่งน้ีกิเลสมนัรู้เท่าแลว้ พอรู้เท่า ต่อไปอาการกระทบมนัจะรุนแรงข้ึนไปเร่ือยๆ มนัจะยบัย ั้งไม่
ทนั ส่ิงท่ียบัย ั้งไม่ทนัเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัรู้เท่า อนัน้ีกิเลสมนัไม่ไดโ้ดนช าระไปเลย มนัอยู่
ในหวัใจของเรา มนัตอ้งท าสภาวะแบบนั้นอยูแ่ลว้ แลว้ก็ไปกกมนัไว ้ กกใหม้นัแขง็ตวัข้ึนไป กก
ใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา พอมนัเขม้แขง็ข้ึนมา มนัก็ยอ้นมากดัเรา 

ยอ้นมากดัเราว่า “ท าแลว้สภาวะก็เป็นธรรมอยูอ่ยา่งน้ี” แลว้พอจิตมนัเส่ือมข้ึนมา 
“สภาวธรรมน่าจะไม่มีแลว้” น่ีกิเลสมนัเร่ิมกดัแลว้ มนัจะกดัใหเ้ราดอ้ยค่าไป เราไม่เช่ือใน
สภาวธรรม พอเราไม่เช่ือในสภาวธรรม เราจะทอ้ถอย ส่ิงท่ีทอ้ถอย น่ีเขา้ทางกิเลสเลย เราท าใหม้นั
เขม้แขง็ข้ึนมาในหวัใจของเราเอง แลว้เราก็เห็นสภาวะมนัเส่ือมไปตามความเป็นจริง มนัตอ้งเส่ือม
ไปตามความเป็นจริงแน่นอนเลย 

เพราะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมน้ีเป็นสภาวะท่ีเราอาศยัด าเนินไป สภาวธรรมน้ี
เหมือนกบัส่ิงท่ีว่ามนัเป็นทางอนัเอก มคัโค เป็นทางอนัเอก สภาวธรรมเคล่ือนไป ส่ิงน้ีเป็นทางอนั
เอก เราตอ้งสร้างของเราข้ึนมา แต่น้ีในเม่ือทางอนัเอกมนัยงัไม่เกิดข้ึนมา เราสร้างข้ึนมาไม่ได ้
สภาวะมนัเส่ือมไปๆ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ความเส่ือมไปโดยธรรมดาของมนั  
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แต่สภาวะท่ีเห็นตามความเป็นจริง เห็นอนตัตาตามความเป็นจริง ตอ้งเห็นกาย เวทนา จิต 
ธรรม สภาวะมนัหลุดออกไปจากใจตามความเป็นจริง มนัฆ่าออกไป มนัหลุดออกไปจากใจ นั้น
มนัก็เป็นอนตัตาโดยความเห็น แต่อนตัตาน้ี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นตามสภาวะของมนั 
สภาวะของมนักบัเราท าข้ึนมา เราเห็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม ธรรมท่ีสภาวธรรมเราเขา้ไปเห็น มนั
ถึงช าระกิเลส พอกิเลสมนัขาดออกไป มนัไม่เส่ือมอีกแลว้ 

จากเดิมข้ึนมาน่ี เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป แลว้มนัก็เส่ือมสภาวะไปๆ มนัเป็นอนิจจงั
ตลอดไป แมแ้ต่ธรรมท่ีเราสร้างข้ึนมามนัก็เป็นอนิจจงั สมาธิน้ีก็เป็นอนิจจงั เพราะมนัเป็นกุปป
ธรรม มนัเจริญข้ึนมาได ้ มนัก็เส่ือมได ้ แลว้เวลากิเลสมนัหลอกข้ึนมา “สภาวธรรมไม่มีแลว้ ท  า
ขนาดเรา ท าขนาดน้ีก็ไม่มีแลว้”...ท  าขนาดเราขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ขนาด
ท่ีว่าทรมาน สลบถึง ๓ หน ถึงจะเจอสภาวธรรมตามความเป็นจริงได ้ 

เราท าขนาดไหน ถึงว่าท าแลว้มนัจะไม่ไดผ้ลขนาดนั้น มนัจะทอ้ถอยข้ึนมา เพราะวา่มนั
เจริญแลว้เส่ือมๆ มนัเจริญข้ึนมาน้ีเราก็หลงไปกบัมนั ถา้เรามนัเส่ือมข้ึนมาแลว้เราจะรู้สภาวะว่า
อนันั้นมนัเส่ือมไป นั้นมนัยงัหยดุไม่ได ้ เพราะกิเลสมนัยงัอยูใ่นหวัใจ หยดุจากความคิดของโลก 
แต่ไม่ไดห้ยดุกิเลสออกไปจากใจเลย จะหยดุกิเลสออกไปจากใจ ตอ้งคน้ควา้ตอ้งขุดคุย้ข้ึนมา ขุด
คุย้ข้ึนมาจนเห็นนะ ขุดคุย้ข้ึนมาแลว้มนัก็ยงัมีการต่อสู้กนั ไต่สวนกนั กิเลสกบัธรรมจะเจริญใน
หวัใจ วิปัสสนาเกิดข้ึนมาในหวัใจของสัตวโ์ลก หรือเกิดข้ึนมาจากผูป้ฏิบติัแลว้ มนัเป็นงานข้ึนมา 
มนัมีฝ่ายแพฝ่้ายชนะข้ึนมา งานท่ีมนัจะสนุกสนาน งานท่ีการกระท าแลว้มีก าไรขาดทุน คนท่ีเห็น
ว่ามีก าไรข้ึนมา มนัจะพยายามขวนขวายเพือ่เป็นความชนะของเรา  

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัจะพิจารณาข้ึนมา มนัปล่อยวาง มนัเวิง้วา้ง มีความสุขมาก มนัจะ
เร่ิมว่าน้ีเป็นผลข้ึนมา ผลน้ีมนัยนืยนักบัใจ เป็นปัจจตัตงั รู้ในหวัใจนั้น หวัใจนั้นก็มีก าลงัใจข้ึนมา 
น่ีงานมนัเกิดข้ึน มนักา้วเดินไป วิปัสสนาจะเกิดข้ึนแลว้มนัจะมีความเพลิดเพลินไปในงานนั้น ถา้
มีแต่แพ้ๆ  เอาอะไรมาสู้ล่ะ มนัมีแต่ความทอ้ถอย ไม่มีความเขม้แขง็ข้ึนมาเลย แต่ถา้มีชนะบา้ง 
ชนะบา้งจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ได ้ถา้เราพยายามขวนขวายของเรา เราขวนขวายของเรา  

ก าลงัเกิดข้ึนจากใจ ใจมนัเกิดก าลงัข้ึนมา สมาธิเกิดข้ึนมาน่ีมีความสุข มีความกา้วหนา้
ข้ึนมา น่ีเกิดข้ึนมาจากใจ ใจเท่านั้น ผลของธรรม ผลของธรรมจะสัมผสัไดด้ว้ยใจ ใจน้ีจะสัมผสัได้
ดว้ยธรรม ดว้ยมรรคอริสัจจงั ดว้ยภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา ใจสัมผสัข้ึนไปตลอด แลว้มนัเจริญ
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ข้ึนมาจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นก็พยายามพฒันาข้ึนไป มนัก็มีผลความส าเร็จข้ึนมา ถึงท่ีสุดแลว้มนั
ตอ้งช าระจนมนัแยกออก จิตเป็นจิต ขนัธ์เป็นขนัธ์ ทุกขเ์ป็นทุกข ์ สังโยชน์ท่ีมนัผกูมดัอยูม่นัตอ้ง
หลุดออกไป 

 ส่ิงท่ีหลุดออกไป มนัถึงว่ากิเลสมนัโดนขดุออกมา แลว้ใจจะหยดุน่ิงไดส่้วนหน่ึง จน
วิปัสสนาเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนถึงท่ีสุดแลว้หยดุหมด หยดุแลว้ใจนั้นก็ยงัอยู ่ ส่ิงท่ียงั
เหลืออยูน้ี่คือหวัใจ หวัใจท่ีพน้จากกิเลส น่ีผูท่ี้หยดุหมดเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็
หยดุอยา่งน้ี องคุลิมาลก็มาหยดุอยา่งน้ี เขา้ใจตามความเป็นจริง  

องคุลิมาลหรือพระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลไม่คดัคา้นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เลย เป็นพยานกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนัหมด เขา้ใจธรรมตามความเป็นจริง
เหมือนกนัหมด เพราะสภาวะของใจเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่บารมีต่างกนั ว่าเป็น
พระพุทธเจา้น้ีบารมีสั่งสอน รู้ไดห้มด แต่สาวกะผูท่ี้เดินตามก็มีความเสมอกนัดว้ยความบริสุทธ์ิ
ของใจ ถึงไม่คดัคา้นกนั ถึงเป็นทางเดียวกนั ทางเดียวกนัดว้ยความบริสุทธ์ิสะอาดอนันั้น 

น่ีหยดุใจอยา่งนั้น เราตอ้งหยดุใหไ้ด ้ ถา้เราหยดุได ้ เราท าได ้ เพราะเรามีหวัใจเหมือนกนั 
หวัใจของเรามีอยู ่ แลว้เราตั้งใจประพฤติปฏิบติัดว้ย ครูบาอาจารยช้ี์น าดว้ย เราตอ้งกา้วถึงตรงนั้น
ได ้เอวงั 


