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 พดูถึงบุญกุศล เราหาท่ีพึ่งกนั เราตอ้งหาท่ีพึ่ง หาท่ีพึ่งแบบโยม เขาหาท่ีพึ่งดว้ยการกระท า
ท่ีว่ามนัง่าย การใหท้านเป็นของง่าย เพราะเราสละทานออกไป การสละทานออกไปเพื่อบุญกุศล
ของเรา สละออกไปเท่าไรก็ไดบุ้ญกุศลเขา้มาเท่านั้น แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งมากกว่านั้น การ
ท ามากกวา่นั้นตอ้งพยายามท าใจของตวัเองใหส้งบก่อน เหมือนกบัเราส่งสัญญาณกนั เราคุยกนั 
เราส่งสัญญาณกนั เราใชเ้สียงส่งสัญญาณกนัไป เราจะส่ือความหมายรู้กนัไดด้ว้ยสัญญาณของเรา 
แต่เวลาปฏิบติัเพื่อช าระกิเลส เราจะส่ือกบักิเลส เราส่ืออยา่งน้ีไม่ได ้

เหมือนกบัคล่ืนวิทย ุถา้ใครมีคล่ืนวิทย ุใครมีเคร่ืองรับดี มนัจะรับคล่ืนวิทยไุด ้ถา้คล่ืนวิทยุ
มีอยู ่ แต่เคร่ืองเรารับไม่ดี เคร่ืองส่งไม่มี มนัก็รับไม่ได ้ โดยธรรมชาติเราตอ้งสร้างเคร่ืองส่งข้ึนมา 
แต่ธรรมมีอยูแ่ลว้ เหมือนเคร่ืองส่ง แต่เคร่ืองรับของเรา เราตอ้งสร้างเคร่ืองรับของเราข้ึนมา ถา้เรา
สร้างเคร่ืองรับของเราข้ึนมา เราตอ้งพยายามท าความสงบของใจเขา้มา ถา้เราท าความสงบของใจ
เขา้มา นัน่น่ะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะมีเคร่ืองรับ ถา้มีเคร่ืองรับอยู ่ กระแสของธรรมจะเขา้ถึงหวัใจ 
ถึงตอ้งท าความสงบของใจใหไ้ดก่้อน 

เนน้ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา จะมีศีลข้ึนมาได ้ ศีลถา้เราเกิดพลั้งพลาดไป เพราะใจมนัพลั้ง
พลาดไป มนัคิดออกไป มนัพลั้งพลาด มนัเผลอไป นัน่มนัพลั้งพลาดไป เพราะการท่ีว่าเราไม่มีสติ 
ถา้มีสติข้ึนมา ศีลมนัจะเร่ิมเป็นวิสุทธิศีลต่อเม่ือเป็นพระอรหนัตเ์ท่านั้น แต่ยงัไม่เป็นพระอรหนัตน่ี์
มีความผดิพลาดได ้ การกา้วเดินไป ดูอยา่งพระจกัขบุาลเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้เดินจงกรมอยู ่
บางทีเหยยีบสัตวต์าย พระไปฟ้องพุทธเจา้ว่าพระจกัขุบาลเดินจงกรมเหยยีบสัตวต์าย จะปรับอาบติั
ปาจิตตีย ์ 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าไม่ตอ้งปรับอาบติัปาจิตตีย ์ เพราะเป็นสติวินยั มี
สติสมบรูณ์ ไม่มีเจตนา แต่กิริยาเคล่ือนไป นัน่น่ะ การมองจากภายนอก ถา้มองจากภายนอกมนัจะ
เห็นจากภายนอกไป กิริยาเหมือนกนั แต่ใจไม่เหมือนกนั น่ีเคร่ืองรับเคร่ืองส่งในหวัใจ  

ถา้มีเคร่ืองส่งในหวัใจ พยายามรักษาเคร่ืองส่งในหวัใจข้ึนมาได ้ แลว้พยายามมีเคร่ืองรับ
ข้ึนมาไดแ้ลว้ รับส่ิงท่ีว่าเป็นคล่ืนของธรรม ถา้คล่ืนของธรรม ความละเอียดอ่อนของใจจะต่างกนั 
ต่างกบัโลก ความละเอียดอ่อนของโลกก็มีแต่ว่าส่ือกนัดว้ยความหมาย ส่ือความหมายการพดูกนัก็
อ่านใจกนั อ่านใจกนั คิดตามใจกนั ความเบียดเบียนของกนัและกนั น่ีมนัเบียดเบียนกนัอยา่งนั้น 
แลว้มนัเบียดเบียนกนัมนัก็ส่ือความเป็นโลก มนัเพื่อผลประโยชน์ เพื่อวิชาชีพ เพื่อความสัมพนัธ์
กนั เพื่อสังคม มนัตอ้งเป็นไปอยา่งนั้น  

สัตวส์ังคม เร่ืองของมนุษยน้ี์เป็นสัตวส์ังคม ตอ้งส่ืออาศยักนั อยูค่นเดียวมนัก็อยูข่องมนั
ไม่ได ้ตอ้งอาศยักนั แต่อาศยักนั กิเลสก็เหยยีบย  า่กนั เพราะเราเห็นทุกขอ์ยา่งนั้น เราถึงว่ามีทาน มี
ศีล แลว้เราก็หดัภาวนา ผูท่ี้ภาวนา นกัรบ นกัออกบวช ภิกษุออกบวชมนัตอ้งท าความรู้สึกของใจ
ตลอดเวลา เพื่อใหใ้จเขา้มาท าเคร่ืองรับของเราใหดี้ พอเรารับได ้เรารับคล่ืนของธรรมได ้ธรรมคือ
ว่าความสภาวะกระทบของใจ ส่ิงน้ีเป็นธรรมอยู ่ธรรมมีอยูโ่ดยดั้งเดิม อยูโ่ดยดั้งเดิมคือสภาวธรรม
มีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้ถา้เราไปสัมผสัเขา้ไป สัมผสัความละเอียดอ่อนเขา้ไป ความละเอียดอ่อนของ
ใจท่ีว่าเคร่ืองรับมนัมีข้ึนมานั้นเป็นโลกุตตระ โลกุตตระคือธรรมเหนือโลก โลกียะคือธรรมอยูใ่น
โลก 

เราเป็นคนดีในสังคม เราก็มีธรรม มีศีลธรรม มีธรรม เป็นคนดีคนหน่ึงอยูใ่นโลกเขา มนัก็
เป็นเร่ืองของโลกเขา ความดีของโลก เห็นไหม ธรรมในโลกียะ ธรรมอยา่งนั้นเป็นธรรมท่ีว่าเป็น
ธรรมสืบต่อ เรามีสภาวธรรมข้ึนมา เราท าบุญกุศลข้ึนมา บุญกุศลนั้นกสื็บต่อใหเ้ราไปเกิดในท่ีดี 
เราท าดีตอ้งไดดี้ แต่ดีในการท่ีสืบต่อไปเพื่อด ารงในภพชาติใหม่ เพื่อส่ิงท่ีดี เพื่อเป็นคุณงามความดี 
เพื่อมีความสุข เพื่อความอุ่นใจของเรา  

แต่ในโลกุตตรธรรมนั้นเป็นการช าระลา้งออกไปจากใจ ความดีโดยบริสุทธ์ิของมนั โดย
บริสุทธ์ิของใจ เคร่ืองรับอนัน้ีจะท าใหส้ะอาดสะอา้นได ้ แต่เคร่ืองรับอนัน้ี คล่ืนของธรรมจะรับ
สภาวธรรมได ้ ถา้คล่ืนของธรรมกระทบ จบัส่ิงนั้นไดก้็เป็นโลกุตตรธรรม คือการใคร่ครวญ การ
ส่ือความหมาย เคร่ืองรับรับแลว้ ธรรมะส่ืออะไรออกมากบัเรา? ส่ือความเกิดดบั 
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ความเกิดดบันั้นขนัธ์กบัใจเกิดดบัในหวัใจ คือคล่ืนมนัรับรู้แลว้ แต่ความหมายในคล่ืนนั้น 
เราอ่านออกไหม ถา้ความหมายในคล่ืนนั้นเราอ่านออก วิปัสสนาเกิดข้ึน เพราะเราจบัคล่ืนน้ีได ้จบั
ขนัธ์ได ้ จบัความรู้สึกได ้ น่ีวิปัสสนาได ้ วปัิสสนาไดน่ี้ปัญญาเกิดข้ึนมา โลกุตตรธรรมเกิดสภาวะ
แบบนั้น คล่ืนรับคล่ืนส่งในสภาวธรรมเป็นแบบน้ี เป็นแบบว่า จากหยาบเขา้ไปหาละเอียด เรา
หยาบๆ เราก็ท  าของเราหยาบๆ หยาบของเรา คนอ่ืนเขาว่าหยาบ ผูท่ี้ผา่นมาแลว้เขาวา่หยาบ แต่
ของเราเป็นความละเอียดสุดๆ นะ เพราะอะไร เพราะเวลาของเราก็ไม่มี การจะท าบุญกุศลตอ้งใช้
เวลาของเรา ตอ้งมีเจตนา ตอ้งแสวงหา ตอ้งท าทุกอยา่งข้ึนมาเพื่อจะสละส่ิงนั้นออกไป ส่ิงท่ีว่าเป็น
สุดยอดของเราน่ี แต่ถา้เป็นทานแลว้มนัเป็นเร่ืองของความหยาบ เห็นไหม 

เวลาพระเทศน์ น่ีใหธ้รรมเป็นทาน น้ีก็เป็นทานอนัหน่ึง แต่เป็นทานในการว่าไดย้นิไดฟั้ง
แลว้จิตจะผอ่งแผว้ ส่ิงท่ีผ่องแผว้คือความเขา้ใจของใจ มนัเขา้ใจส่ิงนั้นแลว้ มนัจะปลดเปล้ือง
ความรู้สึกของเราข้ึนมา ความรู้สึกท่ีเราอดัอั้นในหวัใจ มนัอดัอั้นในหวัใจ มนัเกิดอยู ่มนัดบัอยู ่มนั
ก็รู้อยูว่่าส่ิงน้ีเกิดดบั มนัมีอยู ่แลว้ท าไมเราแกไ้ขไม่ได ้

 ทุกคนรู้อยูน่ะ ความดีความชัว่ ทุกคนใฝ่ความดีอยู ่แต่ท าไมมนัเกิดข้ึนมาแลว้เรายบัย ั้งของ
เราไม่ได ้ เพราะการยบัย ั้งของเราน่ียบัย ั้งดว้ยความอยากเฉยๆ อยากท าคุณงามความดี อยากมีความ
ดี อยากจะยบัย ั้งความทุกข ์อยากออกไป มีความอยากพน้ออกจากทุกขน์ั้น แต่ไม่มีเคร่ืองมือ ไม่มี
เคร่ืองรับ เคร่ืองรับท่ีว่าเราสร้างเคร่ืองรับเขา้มา สัมมาสมาธิ จิตตั้งมัน่แลว้มนัจะรับรู้ส่ิงน้ี รับรู้ส่ิง
น้ีข้ึนมาแลว้สะเทือนถึงหวัใจ สะเทือนไปหมด สะเทือนไปหมด สะเทือนอยา่งนั้นมนัก็ยงั
สะเทือนไป  

เราตอ้งว่าสะเทือนแลว้ตอ้งรู้ความหมาย รู้ความหมายว่าเกิดอยา่งไร ดบัอยา่งไร แลว้เวลา
ส้ินสุด พระอรหนัตก์็ใชส่ื้อน้ีเหมือนกนั พระอรหนัตก์็มีขนัธ์เหมือนกนั เป็นสมมุติอยูใ่นหวัใจ 
เป็นสอุปาทิเสสนิพพาน เป็นพระอรหนัต์อยู ่ แต่ยงัมีคล่ืน มีความรู้สึกน้ีอยู ่ นั้นก็ส่ือกบัโลกเขาไป 
ส่ือแลว้รู้ความเขา้ใจ มนัเกิดดบัเหมือนกนั เกิดดบั ปุถุชนก็เกิดดบัเหมือนกนั แต่เราปุถุชนไม่เห็น
การเกิดดบัหน่ึง สอง กิเลสใชใ้นความเกิดดบันั้น อาศยัความเกิดดบันั้นเป็นทางผา่น ทางผา่น
ออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้ยดึมัน่ถือมัน่ กิเลสมนัสอดเขา้ไปในความเกิดดบันั้น น่ีมนัเกิดดบัสักแต่
ว่าเกิดดบัก็ได ้สกัแต่ว่ารู้ เวลาสมาธิน่ีสักแต่ว่ารู้ มนัปล่อยวางหมดเลย  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๔๖ ๔ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

แต่เวลาท าน่ีสักแต่วา่รู้ มนัรู้เฉยๆ น่ีเป็นนกัหลบ เวลาเราพิจารณาเขา้ไป เราสู้ไม่ไหว 
พลงังานเราไม่พอ เราจะยบัย ั้งไวด้ว้ยขนัติบารมี ย ั้งไวเ้ฉยๆ ยบัย ั้งไวเ้ฉยๆ ดนัไวอ้ยา่งนั้นน่ะ 
นัน่น่ะสักแต่ว่า สักแต่ว่า ไม่สามารถช าระกิเลสได ้ ตอ้งแยกออกไป จบัส่ิงนั้นแลว้พลิกแพลง
ออกไป น้ีมนัคืออะไร เกิดดบัมนัตอ้งมีเหตุมีผล เกิดดบัโดยธรรมชาติของมนั อะไรเกิดก่อน ส่ิงท่ี
เกิดก่อนแลว้กิเลสมนัย ัว่ยเุขา้ไป สัญญาเกิดก่อน ความรู้สึกเกิดก่อน ความรู้สึกน้ีรับรู้ข้ึนมา ภาพ
นั้นเกิดแลว้ ส่ิงท่ีรับรู้ภาพ ภาพนั้นเกิดแลว้ ภาพน้ีมาไดอ้ยา่งไร ท าไมมนัมาไดร้วดเร็วมาก รวดเร็ว
แลว้เราพอใจไม่พอใจ พอพอใจมนัก็ยดึ เห็นไหม น่ีกิเลสมนัอาศยัตรงน้ียดึมัน่ถือมัน่ ยดึใน
ความรู้สึกของเรา เราตอ้งถูกหมด ทุกคนผดิหมดเลย เราคนเดียวถูกหมด ข้ีบนหวัคนอ่ืนเราเห็น
หมดเลย ข้ีบนหวัเรา เรามองไม่เห็น เราจะไม่เห็นความผดิของเราเลย  

แต่ในการประพฤติปฏิบติัตอ้งจบัความผดิของตวั ถา้เรายงัติเตียนเราได ้ คนอ่ืนก็ติเตียนเรา
ได ้ เราติเตียนเราไดเ้พราะอะไร เพราะความรู้สึกมนัเกิดข้ึน เวลาทุกขม์นัเกิดข้ึนในหวัใจ ใจมนั
ขยบัข้ึนมา เรารู้สึกเหมือนกนัว่าส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ เรารู้ของเราเอง น่ีมนัเกิดข้ึนมากบัเรา แลว้มนั
มีก าลงัพอไหม? ไม่มีก าลงัพอ เราปล่อยส่ิงน้ีเราไม่ท าใหม้นัเสียเวลา ถา้เราพยายามต่อสู้ เรา
พยายามยบัย ั้ง เราพยายามต่อสู้ข้ึนไป มนัจะเสียเวลาของเรา เสียเวลาคือมนัจะไม่ไดผ้ล มนัเป็นสัก
แต่ว่า ก าลงัเราไม่พอ ท าไปแลว้มนัก็เหน่ือย มนัจะทอ้ถอยดว้ย วางไวซ้ะ วางไว ้ แต่มนัไม่วาง 
เพราะอะไร เพราะคนมนัเห็นแก่งาน 

คนเห็นแก่งาน คือท างานแลว้ไดผ้ลข้ึนมา อยากจะท าข้ึนมาใหไ้ดผ้ลสมใจปรารถนา แต่
มนัจะไม่เป็นความปรารถนาหรอก เพราะอะไร เพราะเราไม่รู้ เราไม่รู้เพราะก าลงัไม่พอ มรรคมนั
สามคัคีไม่ได ้ส่ิงท่ีสามคัคีไม่ได ้ก าลงัสมาธิไม่พอ สติไม่พอ มนัตอ้งทิง้ส่ิงน้ี แลว้กลบัไปท าความ
สงบของใจ ท าความสงบของใจ มนัเป็นการเสียเวลา แต่เสียเวลาเพื่อจะกวน เห็นไหม เรา
ท าอาหาร ส่ิงใดเราตอ้งใชไ้ฟอ่อนๆ เพื่อจะตุ๋น เพื่อจะกวนใหส่ิ้งนั้นมนัมีความสุก เพื่อใหม้นั
เขา้เน้ือ  

น่ีก็เหมือนกนั เราก็ตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจ พยายามท าความสงบ แต่ใจมนัจะไม่
มา ตอ้งใชส้ติสัมปชญัญะอยา่งมาก ดึงมนักลบัมาๆ แลว้มาพุทโธ เพราะเวลามนัท าไปแลว้มนัเห็น
ว่าอนันั้นเป็นงาน ส่ิงน้ีเป็นงาน ความอยากซอ้นอยากเขา้ไป มนัจะมีความผดิพลาดในการ
วิปัสสนา จะมีความผดิพลาดไปตลอดเลย ผดิพลาดเพราะเราไม่รู้ เราตอ้งเขา้ใจจนรู้เราเอง  
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คนอ่ืนผดิมาก คนกิเลสมากก็ผดิมาก คนกิเลสนอ้ยก็ผดินอ้ย ความผดิพลาดน้ีจะเป็นครู
สอนเราว่า ส่ิงน้ีก็ไม่มรรคสามคัคี มนัไม่ขาด มนัปล่อยวางเฉยๆ วิปัสสนา เคร่ืองรับเคร่ืองส่งเรา
รับแลว้ เราก็ไม่เขา้ใจต่างๆ เราวิเคราะห์วิจยัส่ิงต่างๆ เขา้ไปแลว้มนัก็ไม่เขา้ใจเหตุผล พอไม่เขา้ใจ
เหตุผล ความเขา้ใจอนันั้นมนัไม่สามารถช าระความปลดเปล้ืองความลงัเลสงสัยได ้มนัก็ไม่ขาด น่ี
ความท่ีไม่ขาด วิปัสสนาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ ตอ้งอาศยัการประพฤติปฏิบติั การเขา้ใจ ความ
ขยนัหมัน่เพียรของเรา พยายามช าระตรงน้ีใหไ้ด ้

วิปัสสนาแยกออกไป แยกขนัธ์ ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ทุกขไ์ม่ใช่เรา เราไม่ใช่ทุกข ์
แต่มนัเป็นทุกขเ์พราะมนัยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงน้ีเป็นความจริงอยู ่ มนัตอ้งเกิดดบั สภาวะแดดออกมนั
ตอ้งร้อน พระจนัทร์ข้ึน มนัมีความร่มเยน็ มนัเป็นสภาวธรรมของมนัตามความเป็นจริง มนัเป็น
จริงอยา่งนั้นเป็นสภาวธรรมอยูแ่ลว้ แต่ความยดึของเรามนัไปยดึแลว้มนัไปรับรู้ส่ิงต่างๆ เราจะรู้
ไม่รู้มนัก็มีอยูส่ภาวะแบบนั้น สภาวะเกิดดบัของใจมนัมีอยูอ่ยา่งนั้นโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ 

แต่เราไปยดึมนั ยดึมนัเพราะว่าเคร่ืองรับเคร่ืองส่งน่ีมนัยงัไม่เขา้ใจต่อกนั พอเคร่ืองรับ
เคร่ืองส่งเขา้ใจต่อกนั คล่ืนวิทยกุ็มีอยู ่คนท่ีมีเคร่ืองรับได ้เขาก็รับได ้เรารับไม่ได ้เรากไ็ม่รู้ น่ีมนัมี
อยูโ่ดยสภาวะของมนั เกิดดบัก็มีสภาวะเดิมของมนั จนกว่าอนุปาทิเสสนิพพาน ตายออกไปแลว้ 
ตายออกไป ดบัออกไป พระอรหนัตส้ิ์นชีวิตไป น่ีจิตบริสุทธ์ิลว้นๆ เลย ส่ิงท่ีว่าเป็นสภาวะเกิดดบั 
มนัก็ขาดออกไปจากใจ ขาดตั้งแต่เวลากิเลสมนัขาด มนัขาดโดยธรรมชาติของมนั น่ีมนัจะเป็น
วิมุตติสุข สุขอยูอ่ยา่งนั้นตลอดเวลา 

แลว้ท าไมพระอรหนัตม์าสอนเราไดล่้ะ ท าไมพระพุทธเจา้มาสอนเราไดล่้ะ 

ส่ิงท่ีมนัขาด มนัขาดมี ขาดมีแลว้มนัมาโดยสมมุติ มาโดยธาตุขนัธ์ มาโดยขนัธ์ โดยสญัญา
จากภายใน แต่เวลามนัขาด มนัขาดมี แต่ปุถุชนของเรามนัไม่ใช่ขาดมี มนัเป็นเน้ือเดียวกนั เวลา
ตายไปถึงตายไปดว้ยความผกูพนั ตายไปดว้ยความวิตกกงัวล ความตาย จิตกบัขนัธ์มนัเป็นอนั
เดียวกนั มนัอยูแ่นบอนัเดียวกนั มนัขาดไม่ได ้ ถึงไม่ขาด มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัถึงขบัไส พลงังาน
ขบัไส 

พลงังานต่างๆ เราแยกแยะออกไป เราแยกแยะพลงังาน พลงังานบางอยา่งมนัจะขบัเคล่ือน
ตวัไม่ไดเ้พราะส่วนผสมมนัไม่พอ ถา้ส่วนผสมมนัพอ มนัจะขบัเคล่ือนไปได ้ น่ีก็เหมือนกนั ขนัธ์
กบัจิต ในเม่ือมนัรวมตวักนั พลงังานมนัเหลือเฟือ มนัถึงเป็นยางเหนียว เป็นตณัหาความทะยาน
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อยาก เป็นจิต เป็นปฏิสนธิท่ีจิตท่ีขบัเคล่ือนจิตน้ีไปแสวงหาส่ิงต่างๆ แต่พระอรหันต์นั้นตดัขนัธ์
ออกไป พลงังานน้ีตดัส่ิงท่ีว่ามนัเป็นความเช้ือขบัดนัออกไป มีพลงังานเฉยๆ พลงังานบริสุทธ์ิ จิต
น้ีถึงเป็นท่ีบริสุทธ์ิ บริสุทธ์ิพอกบัจิตดวงนั้น ถึงมีความสุขในจิตดวงนั้น  

ธรรมอยา่งกลาง ธรรมอยา่งหยาบ ธรรมอยา่งละเอียด มนัก็มีท่ีว่าเราจะเขา้ถึงอนัไหน ถา้
สภาวธรรม การกระท า คนท่ีหยาบก็มองเห็นของท่ีละเอียดมนัไม่มีคุณค่า แต่คนท่ีเห็นของละเอียด 
มนัจะมีคุณค่ามาก เหมือนการศึกษาเหมือนกนั ถา้คนท่ีศึกษาครบวงจรแลว้ สภาวะส่ิงต่างๆ 
เกิดข้ึน เราจะไม่โวยวายไปกบัส่ิงนั้น คนท่ีไม่มีการศึกษา ส่ิงใดเกิดข้ึนมนัจะสะเทือนใจไปกบัส่ิง
นั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราเขา้ใจถึงสภาวะของจิตทั้งหมด เราเขา้ใจ เราปล่อยวางจิตทั้งหมด เรา
จะไปต่ืนเตน้กบัส่ิงใด ส่ิงนั้นเราปล่อยวางได ้ เราไม่ตอ้งไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น มนัปล่อยวางตาม
สภาวะตามความเป็นจริง น่ีธรรมอยา่งละเอียด ละเอียดจนสงบน่ิงในหวัใจนั้น เขา้ใจตามความ
เป็นจริงแลว้วางส่ิงนั้นไวต้ามความเป็นจริง เขา้ใจแลว้ไม่ยดึ 

ถา้บอกว่ารู้อะไรไหม? ไม่รู้อะไรเลย 

เพราะส่ิงท่ีรู้นั้นเป็นญาณหยัง่รู้ ญาณน้ีมนัเป็นอาการของใจ เขา้รู้แลว้ปล่อยวางส่ิงนั้นหมด 
มนัก็จบส้ินในหวัใจนั้น น่ีอยา่งละเอียดสุด แลว้จะน่ิงอยู ่ ถึงว่าในพระไตรปิฎกบอกไวว้่า “อยา่ดู
ถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้” พระอริยเจา้น้ีรู้ส่ิงต่างๆ แลว้น่ิงอยู ่น่ิงอยูเ่ฉยๆ เพราะว่ารับรู้ส่ิงนั้น
แลว้ เขา้ใจแลว้ปล่อยวางตามความเป็นจริง แต่พวกเรารู้ว่าทุกขรู้์ว่าสุขแลว้มนัเคล่ือนไหว มนัท า
ใจใหม้นัหวัน่ไหวไปตลอดเลย มนัไม่น่ิงอยู ่ น่ิงอยูไ่ม่ได ้ เพราะมนัมีพลงัขบัเคล่ือนใหใ้จ
เคล่ือนไหว แต่ถา้พอเวลามนัขาด ขนัธ์มนัขาดออกจากจิต มนักระเทือนจิตไม่ได ้ มนัเขา้แค่ขนัธ์ 
พระอรหนัตถึ์งว่าทุกขแ์ต่เร่ืองของกาย เร่ืองของจิตน้ีเขา้ถึงไม่ได ้เวทนาเขา้ถึงจิตไม่ได ้

จิตน้ีเพราะขนัธ์มนัไปรับรู้ส่วนหน่ึง มนัไปเกาะส่วนหน่ึง แต่ตวัจิตมนัอีกส่วนหน่ึง มนั
แยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติต่อเม่ือมนัขาด แยกโดยธรรมชาติเป็นอกุปป
ธรรม ท่ีจะไม่สามารถสืบต่อกนัได ้ เป็นอฐานะท่ีจะเขา้มาหากนัไดแ้ลว้ นั้นเป็นความสุขอยา่งยิง่ท่ี
เราตอ้งพยายามแสวงหากนั  
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 ชีวิตเกิดข้ึนมา ทุกขก์็ทุกขใ์นโลกเขานะ เกิดตายสภาวะโลกเขา แลว้ชีวิตน้ีแสนสั้นนกั ถา้
เราเห็นว่าการตาย ถึงเวลาเราตาย น้ีเราเพลินเพราะว่าเราวา่เวลายงัอีกยาวนาน ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้ง
ตายเหมือนกนั แต่จะไดอ้ะไรก าเป็นสมบติัของใจไปในภพชาติหนา้ นั้นเป็นสมบติัอีกส่วนหน่ึง 
โลกน้ีก็อยูไ่ดโ้ดยความสงบสุข แลว้ถา้พดูถึงโลกหนา้ เราไปสงบสุขของเรา เราจะมีความสมบรูณ์
ของเรา เอวงั 


