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วนัน้ีวนัพระดว้ย วนัข้ึนปีใหม่ของคนจีนดว้ย วนัน้ีเป็นวนัมงคลอยา่งยิง่ มงคลเพราะเป็น
วนัข้ึนปีใหม่ วนัข้ึนปีใหม่น่ีวนัเป็นมงคล มงคลคือการท ามาหากินจะคา้ขายเป็นมงคลดี ถา้ท าดี 
เร่ิมตน้เป็นวนัมงคล เร่ิมตน้ชีวิตใหม่ แลว้มีการเร่ิมตน้ชีวิตใหม่บ่อยมาก อยา่งชีวิตเราหน่ึงปีก็มี
หน่ึงรอบ หน่ึงปีก็มีหน่ึงรอบ ชีวิตเราไดห้ลายปี เราก็ไดม้งคลมาหลายรอบ มงคลของเราแลว้
มงคลชีวิตเป็นมงคลจริงมงคลของเราหรือเปล่า ถา้เป็นมงคลจริงของเราน่ี เราตอ้งมีความสุขมี
ความเจริญรุ่งเร่ืองในชีวิตของเรา ในชีวิตของเรา เราเขา้ใจศึกษาธรรมไดข้นาดไหน  

ธรรมะคืออาหารของใจ ทุกคนถา้ประพฤติปฏิบติั หรือความสุขข้ึนไปมีชีวิตมากข้ึนมา จะ
ความสุขความทุกขน้ี์อยูท่ี่ใจเท่านั้น เราจะมองเห็นสมบติัเราอยูเ่กอ้ๆ เขินๆ ส่ิงท่ีมีอยูม่นัช่วยเหลือ
อะไรเราไม่ได ้ เรามีความสุขไปกบัเขา เรามีความกงัวลไปกบัเขา มนัจะเป็นความกงัวลใจ แต่ถา้
เรามีความสุข มีความปรารถนา สมบติัอนันั้นเราจะมีความสุขใจ ความสุขใจกบัความทุกขใ์จเกิด
ข้ึนมาจากใจของเราทั้งส้ิน อาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงชีวิต การหล่อเล้ียงชีวิต คือคุณงามความ
ดีของใจ ถา้ใจมีคุณงามความดี ใจมนัจะยนืหลกัของมนัได ้คุณงามความดีของใจเป็นระดบัเป็นชั้น
ข้ึนไป 

ชั้นของเราเป็นคฤหสัถเ์ป็นฆราวาส เราตอ้งหาบุญกุศล หาบุญกุศลคือหาส่ิงท่ีว่ามนัไดเ้ป็น
ผลของใจ บุญกุศลเกิดจากการสละทานออกไป ส่ิงท่ีสละออกไปนั้นเป็นผลของการสละออกไป
จากหวัใจของเรา มีเจตนาก่อน เจตนาในการกระท านั้นเป็นบุญกุศล เจตนาอนัน้ีมนัจะยอ้นกลบั
เขา้มาในเร่ืองของหวัใจ เพราะมีเจตนาแลว้ หวัใจมนัเปิดช่อง  

ถา้เราไม่เปิดช่อง เวลาเรามีความทุกขข้ึ์นมาน่ี มนัมีความหมกัหมมของใจ ใจมนัเกบ็สม
ความหมกัหมมของใจไว ้ มนัเปิดช่องออกไม่ได ้ เจตนาคือความเปิดช่องของใจ ใหใ้จมีความ
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หายใจได ้ สละทางออกไปนั้นน่ะ มนัเปิดช่องขนาดไหน สละออกไปขนาดไหน มนัจะเขา้มาได้
ขนาดนั้น ความเขา้มาของใจ ความเขา้มาของบุญกุศล มนัเคยสละออก เราเคยสละได ้ แลว้ความ
หมกัหมมของใจท าไมสละไม่ได ้ถา้เราสละไม่ไดเ้พราะมีเหตุส่ิงใด มนัก็จะมีความสนใจข้ึนมา  

ถา้มีความสนใจข้ึนมา เราจะเร่ิมการประพฤติปฏิบติั เราจะประพฤติปฏิบติัใหไ้ดบุ้ญกุศล
ใหม้ากกว่านั้น มากข้ึนไปเร่ือยๆ คนเราท าบุญกุศลข้ึนมาแลว้ก็อยากใหไ้ดกุ้ศลมาก มีความสุขมาก 
ถา้มีความสุขมาก พอศึกษาเขา้ไปแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทไ์ว ้
“ปฏิบติับูชาน้ีมีผลมากกวา่ มีความมัน่คงกบัชีวิตมากกว่า” มัน่คงกบัชีวิตเพราะเรารักษาไป 

เราเป็นคนมีปัญญา เราเจอส่ิงใดในเหตุการณ์ขา้งหนา้ เราจะแกไ้ขได ้ ถา้เราไม่มีปัญญา
ข้ึนมา เราเจอเหตุการณ์ข้ึนมา เราจะแกไ้ขส่ิงนั้นไม่ได ้ การปฏิบติับชูาคือการฝึกฝนใจใหใ้จน้ีมี
ปัญญาข้ึนมา ในการมีปัญญาข้ึนมา คือว่ามนัเขา้ใจเร่ืองของการท าสัมมาสมาธิ ความเขา้ใจของใจ
มนัเห็นอาการของการเกิดดบัของใจ การเกิดดบัมนัเกิดดบัโดยธรรมชาติของมนั มนัมีอยูแ่ลว้ใน
การเกิดดบัในธรรมชาติของมนั แต่เราไม่เคยสนใจมนั เช่น ลมหายใจเขา้ลมหายใจออก มนัมีมา
ตั้งแต่เราเกิดมา คนเราเกิดมา อยูก่บัลมหายใจอยูก่บัอากาศ ความหายใจของเรา แลว้อาหารเป็น
เคร่ืองหล่อเล้ียงข้ึนไป แต่อากาศมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติ เราถึงไม่สนใจมนัวา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีมี
คุณประโยชน์มาก ถา้อากาศไม่มี คนจะตายไดท้นัทีเลย 

แต่มนัหายใจเขา้ไป มนัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ส่ิงน้ีใหเ้ราเกาะเก่ียวกบัค า
บริกรรมว่า ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ พุทโธๆ เขา้ไป อนัน้ีมนัจะเกิดข้ึนมาจาก
ความเห็นของเรา ความเห็นของเรากบัความเช่ือของเรา แต่มนัท าไดย้ากมาก  

ปัญญามนัเกิด มนัเกิดตรงน้ี เกิดส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์จะคน้หาไดย้าก 
จะจบัตอ้งไดย้าก ส่ิงท่ีคน้หาไดย้ากมนัท าไดย้ากเพราะอะไร เพราะใจน้ีเป็นนามธรรม มนัซึมซาบ
ไปในร่างกายของเรา มนัซึมซบัไปแลว้มนัก็จบัตอ้งอะไรไม่ได ้ เราจะคน้ควา้หาส่ิงน้ี หาหวัใจให้
เจอก่อน ถา้เจอหวัใจของเราข้ึนมา มนัจะเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นมรรคอริสัจจงัเกิดข้ึนได ้ น่ีศาสนาลึกซ้ึง
อยา่งน้ี ลึกซ้ึงจนว่าไม่มีใครสามารถจะเขา้ไปเห็นหวัใจของตวั ทุกคนส่งออกหมด  

ในการสะสมของพระโพธสัตว ์การสะสมบุญกุศลมาขนาดไหน สะสมมาเป็น ๔ อสงไขย 
แสนมหากปั พยายามสะสมข้ึนมาเพื่อจะใหเ้ขา้ใจเร่ืองของตวัเอง แลว้เราชุบมือเปิบ เพราะเราเกิด
มาเรากพ็บพุทธศาสนาแลว้ พุทธศาสนาสอนไวเ้ลย แต่ขนาดเราชุบมือเปิบ เรายงัไม่สนใจ ความ
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ไม่สนใจน่ีกิเลสของเรา กิเลสของเรามนัไม่สนใจเร่ืองความเป็นไปของชีวิต มนัสนใจแต่ส่ิงท่ีเป็น
เคร่ืองอาศยัของชีวิต มงคลชีวิตของเราเพื่อประกอบสัมมาอาชีวะใหไ้ดอ้ยา่งนั้น ส่ิงนั้นก็เป็นมงคล
ถา้ประสบความส าเร็จ แต่ประสบความส าเร็จตอ้งมีความสุขมาใหด้ว้ย  

ใจของคน คนท่ีมีสมบติัมากเป็นคนท่ีว่ามีศีลธรรมมีบุญกุศลก็มีมากไป คนท่ีเกิดข้ึนมามี
สมบติัมาก แต่ไม่รู้ว่าสมบติันั้นเป็นประโยชน์กบัเราไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เป็นโทษกบัเราก็มี
มากมาย เห็นไหม น่ีมงคลชีวิต สมบติัมีกเ็ป็นส่วนหน่ึง สมบติัท่ีเราหามาส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองเชิดชู
หนา้ เชิดชูเร่ืองสังคมโลก สังคมโลกใครมีมากมีนอ้ย นัน่เป็นส่วนหน่ึง แต่คนมีมากมีนอ้ย ถา้ใน
หวัใจเป็นบุญกุศลข้ึนมา สมบติันั้นจะเป็นคุณค่าเป็นประโยชน์กบัตวัเองก่อน ตวัเองท าประโยชน์ 
มนัก็เป็นประโยชน์กบัตวัเอง ถา้ตวัเองไม่ท าประโยชน์ มนัก็เป็นสมบติัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้ถา้คนเรา
ไม่มีปัญญาข้ึนมา ส่ิงนั้นจะเป็นโทษกบัเรา เป็นความกงัวลกบัเรา ส่ิงท่ีเป็นความกงัวลมนัเป็นโทษ
อีกต่างหาก ถา้เราไม่ใชป้ระโยชน์กบัมนั ส่ิงต่างๆ ทุกอยา่งในโลกน้ีมนัมีคุณก็มีโทษในตวัของมนั
เอง ถา้เราใชเ้ป็นประโยชน์ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราเอง 

ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เราไปตอ้งการส่ิงท่ีอาศยัส่ิงท่ีเป็นมงคลชีวิตอยา่งนั้น แต่มงคล
ชีวิตของเรา ท าสัมมาสมาธิเกิดข้ึนมาเป็นมงคลชีวิตของเรา เราหาตวัเราเองได ้ เราท าความสงบ
ของตวัเราเองได ้ ส่ิงท่ีเป็นความสงบของตวัเองเป็นบุญกุศลของเรา บุญกุศลจากภายนอก เราอาศยั
น่ีเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสเกิดข้ึน การปฏิบติับูชา สุขเกิดข้ึนจากเรา สุขเกิดข้ึนจากใจน้ีสัมผสั 
แลว้มนัจะฝังไปในหวัใจ ท าไม่ไดอี้กมนัก็จะฝังใจ ถา้ท าไดอี้ก มนักจ็ะเจริญงอกงามข้ึนไปเร่ือยๆ 
ความเจริญงอกงามของใจข้ึนไป คือว่ามนัมีความสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนมนัเป็นสัมมาสมาธิ แต่ถา้
คนเรามีอ  านาจวาสนานอ้ย การประพฤติปฏิบติัมนัไม่มีความมัน่คง เวลาจิตสงบข้ึนมาน่ีจะเห็นส่ิง
ต่างๆ เขา้ใจส่ิงต่างๆ ว่าเป็นผลประโยชน์ 

เราจะมาวดันะ ส่ิงท่ีมาวดั แมแ้ต่ถนนหนทางก็เป็นส่วนหน่ึง รถราก็เป็นส่วนหน่ึง รถรา
มนัตอ้งแล่นไปบนถนน รถราคือว่าเป็นจิตของเรา ถา้เราติดในรถราของเรา สัมมาสมาธิ ความ
เกิดข้ึนของใจมนัเป็นส่ิงท่ีว่าเหมือนรถรา มนัจะขบัส่งใจใหเ้กิดปัญญา ปัญญาในการใคร่ครวญใน
กิเลส แลว้ถนนหนทางเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีว่าร้ือทางไว ้ สร้างถนน
หนทางไวม้หาศาล ไวก้วา้งขวางมาก เราจะใชอ้ะไรแล่นไปก็ได ้ เพราะทางขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้น้ีประทานธรรมไว ้ น่ีทางมีอยู ่ เราก็ตอ้งเดินไปตามทางนั้น แต่เดินไปตามทาง
นั้น อุปสรรคมนัก็มี มชัฌิมาปฏิปทา ใหอ้ยูบ่นทางนั้น รถวิ่งไปบนทางนั้นตกขา้งซา้ยก็ได ้ตกขา้ง
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ขวาก็ได ้ แลว้แต่ว่าเราขบัไม่ดี นั้นเป็นส่ิงท่ีว่าเราเช่ือธรรมหรือไม่เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ 

คนถา้ไม่เช่ือธรรม จะไม่ยอมประพฤติปฏิบติั จะไม่ยอมเขา้ใจส่ิงนั้น จะท าตามความเห็น
ของตวั ตกขา้งทางไป ยดึว่าตวัเองรู้ตวัเองฉลาด ส่ิงนั้นไม่มี ส่ิงนั้นเป็นไปไม่ได ้แลว้เราจะไปไหน
ล่ะ เราไม่เดินมชัฌิมาปฏิปทาไปบนทางขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราจะไม่ถึงทางนั้น  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีทางไวใ้หเ้ราเดิน ทางน้ีมีไวใ้หเ้ราเดิน เรากา้วเดิน 
พระพุทธเจา้ช้ีบอกทาง บางคนเดินไปถึงก็มี บางคนเดินไปไม่ถึงก็มี เดินไปคร่ึงทางก็มี นั้นเป็น
ทางขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่รถน้ีเป็นของเรา เราตอ้งสร้างสมของเราข้ึนมา ถา้เรา
ไม่มีสัมมาสมาธิ เราไม่สามารถประพฤติปฏิบติัได ้เราท าไม่ได ้รถของเรามนัก็ไม่วิ่งออกไป รถเรา
เสีย เราตอ้งแกไ้ขรถของเรา เห็นไหม รถของเรา แกข้องเรา ตอ้งมีสติ ตอ้งมีความพยายามท าของ
ใหใ้จมนัขบัเคล่ือนไป 

รถของเรา ความสุขของเรา ความทุกขข์องเรา ทุกขก์็เป็นของเรา สุขก็เป็นของเรา เป็น
ความทุกขค์วามสุขในหวัใจของเรา แลว้มนัไม่กา้วเดินไป มนัไม่ประสบความส าเร็จ มนัก็ตอ้งเกิด
ตายๆ แต่ท าบุญกุศลมนัก็เป็นบุญกุศลใหเ้กิดมีคุณงามความดี เกิดข้ึนมามีสมบติัพสัถาน มีความ
เชิดหนา้ชูตาในสังคมได ้ไม่เป็นทุกขจ์นเกินไป นั้นเป็นธรรมของคฤหสัถ ์ 

ธรรมของผูป้ระพฤติปฏิบติัจะเขา้ถึงหวัใจ จะตอ้งไม่เกิดอีก การเกิดข้ึนมามนัเกิดข้ึน
มาแลว้ สรรพส่ิงเกิดข้ึนมา เกิดเพราะมีเรา ส่ิงท่ีมีเราเกิดข้ึนมาแลว้มนัจะมีส่ิงน้ีตลอดไป องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนใหไ้ม่เกิด ถา้ไม่เกิด ตอ้งแกไ้ขส่ิงน้ี แกไ้ขรถเราใหว้ิ่งไปได ้ ถา้
แกไ้ขรถของเราใหว้ิ่งไปได ้ มนัจะตอ้งท าสัมมาสมาธิข้ึนมาก่อน มนัถึงจะเป็นโลกุตตระ โลกุต
ตระคือธรรมเหนือโลก ธรรมท่ีพน้ออกจากการเกิดและการตาย  

การเกิดข้ึนมา เกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาเป็นชาติ
สุดทา้ย ตายแลว้จะไม่กลบัมาเกิดอีกเลย เห็นไหม ถา้เกิดมาแลว้มนัยงัตอ้งตายเป็นชาติสุดทา้ย แต่
ถา้เกิดเป็นชาติสุดทา้ยน่ี ขณะท่ีเกิดเป็นชาติสุดทา้ย ชาติสุดทา้ยจะท าคุณประโยชน์กบัเราไดไ้หม 
จะซ่อมรถของเราไปไดไ้หม ซ่อมรถของเราไปจนถึงท่ีสุดแลว้ ถา้เวลามรรคมนัรวมตวั ความ
สามคัคีของมรรค เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา อาศยัสัมมาสมาธิข้ึนมา มนัจะเป็นโลกุตตระ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๖ ๕ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ถา้ไม่อาศยัสมัมาสมาธิข้ึนมา กอดไปบนทางขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ว่า
ศึกษาธรรมๆ ศึกษาธรรมกก็อดบนทางนั้น รถเราไม่ไดเ้คล่ือนไปเลย ท าความสงบความสุขความ
ทุกขใ์นหวัใจเราไม่เกิดข้ึนมาเลย แลว้เราจะแกไ้ขธรรมของเราข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

ทางขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเป็นทางขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ี
ยมืมาก่อน แต่รถของเราวิ่งไปบนทางนั้น ทางนั้นคือธรรมท่ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม แต่ไม่มีใครสามารถจะช้ีทางอนัน้ีได ้ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้พบธรรม
อนัน้ีก่อนแลว้วางธรรมอนัน้ีไว ้ แลว้รถของเราเคล่ือนไปบนธรรมนั้น จนธรรมนั้นกบัรถนั้นเป็น
ธรรม ไปจนถึงท่ีสุดแลว้เราตอ้งทิง้ เราตอ้งลงจากรถนั้นข้ึนมา เราจึงถึงเป้าหมาย ถา้เราไม่ลงจาก
รถนั้น เราก็ไม่ถึงเป้าหมาย  

ธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายเกิดดบัในหวัใจ เหมือนกบั
ทุกขท่ี์มนัเกิดดบัในหวัใจ การเกิดและการตายเกิดก็แลว้เกิดเล่าในหวัใจ ส่ิงท่ีเกิดในหวัใจกบัส่ิงท่ี
เป็นไปในหวัใจ มนัเป็นไปอนัเดียวกนั มนัถึงเป็นธรรมชาติไง 

สรรพส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ ถูกส่วนหน่ึง ธรรมะน้ีเป็นธรรมชาติส่วนหน่ึง แต่ธรรมชาตินั้น
เป็นธรรมชาติการเกิดและการตาย อนัน้ีก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ถา้เป็นธรรมชาติ เราก็ฝักใฝ่อยูก่บั
ธรรมชาติ เราทิง้ธรรมชาตินั้นมาไม่ได ้ ใจน้ีทิง้ธรรมชาติไม่ได ้ เราทิง้รถไม่ได ้ เราไม่สามารถออก
จากรถนั้น เรามาถึงเป้าหมาย  

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายเกิดดบัๆ แต่เกิดดบัในทางบุญกุศล เกิดในทางฝ่าย
มรรค เราตอ้งสร้างข้ึนมา เราสร้างมรรคข้ึนมาเพื่อจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา แลว้เราวิปัสสนา
ของเราจนมนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ เห็นไหม 

การต่อสู้ การปล่อยวาง การพิจารณา การต่อสู้นั้นเป็นฝ่ายกระท า เราตอ้งเป็นฝ่ายกระท า 
ถา้กิเลสเป็นฝ่ายกระท า เราเป็นฝ่ายยนัไว ้น่ีเป็นขนัติบารมี ถา้ขนัติบารมี มนัไม่สามารถช าระกิเลส
ได ้มนัมีสภาวธรรมอยู ่ เราไม่สามารถออกจากรถนั้นได ้แต่ถา้มีปัญญาในการใคร่ครวญ น่ีเราเป็น
ฝ่ายกระท า เราตอ้งกระท าไปตลอด ถา้พจิารณากายน้ีเป็นกาย เราพิจารณาออกไป ใชปั้ญญา
ใคร่ครวญใหม้นัแปรสภาพไป นั้นเป็นส่วนหน่ึง แต่ถา้พิจารณาในจิตน้ีตอ้งใชปั้ญญาในการ
ใคร่ครวญแยกออกไป เราเป็นฝ่ายกระท าตลอด ถา้เราเป็นฝ่ายกระท านั้น นัน่น่ะกิเลสมนัจะแพ ้แพ้
ตรงน้ี แพต้รงท่ีว่าธรรมะเป็นฝ่ายกระท า แต่ถา้ธรรมะเป็นฝ่ายยนัไว ้ เราอาศยัธรรมอยู ่ นั้นเป็น
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ส่วนหน่ึง ส่วนหน่ึงท่ีตอ้งกา้วเดินมา มนัจะเขม้แขง็ข้ึนมา ใจจะเขม้แขง็ข้ึนไป จนถึงท่ีสุดแลว้เรา
ซ่อมรถของเราดว้ย รถของเราแล่นไปดว้ย ถึงปลายทาง รถเราจอดไวอ้ยา่งน้ี เห็นไหม ชาติน้ีชาติ
สุดทา้ย เกิดมาแลว้มีรถคนัน้ี จอดอยูน่ี่ แลว้เราลงจากรถนั้น  

จิตน้ีพน้ออกไปจากกิเลสในหวัใจนั้น แลว้จะไม่มีการเกิดอีกเลย จะตายน่ีตอ้งทิง้ซากรถไว้
ท่ีน่ีเท่านั้น ซากของธาตุ ๔ น้ีจะตอ้งคืนสภาพเดิมของเขา แต่ใจดวงน้ีพน้ออกไปจากกิเลส น่ีเป็น
มงคลชีวิตอยา่งยิง่ มงคลชีวิต ในมงคลเราน้ีเป็นเร่ืองโลกก็เป็นมงคลส่วนหน่ึง ถา้มงคลในหวัใจ
เราท าไดจ้ะเป็นมงคลตลอดไป จะเป็นความสุขของเราตลอดไป เป็นส่ิงท่ีเป็นอนนัตกาลต่อใจดวง
นั้น เอวงั 


