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ตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อปฏิบติัธรรม ใหธ้รรมเขา้ถึงหวัใจของเรา “ธรรม” ธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อนัน้ีเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด ส าคญัในชีวติเลย ชีวติขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้นปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ประพฤติ
ปฏิบติัเป็นพระโพธิสัตว ์๔ อสงไขยแสนมหากปั เพื่อจะคน้ควา้ธรรมอนัน้ี 

 “ธรรมอนัน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม” ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่กิเลสมนัไม่เคยเห็นส่ิงน้ี มนัปฏิเสธ
ส่ิงน้ี มนัปฏิเสธไม่ยอมรับส่ิงน้ีต่างๆ แลว้มนักย็งัแสวงหาตามความเห็นของมนั...“กิเลสพาติด” 
กิเลสน่ีพาติดส่ิงต่างๆ ทั้งหมดเลย ทั้งกิเลสกพ็าเกิดพาตายดว้ย แลว้กพ็าติดส่ิงนั้น ตวัเองเป็นกิเลส
เป็นส่ิงท่ีผกูมดัยดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจของตวั แลว้กติ็ดส่ิงต่างๆ ไปตามความเห็นของกิเลสนั้น ไม่ใช่
ตามความเห็นของธรรม  

ถา้ตามความเห็นของธรรม ธรรมน้ีเป็นสัจธรรมเป็นความจริง อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา 
“ผู้ใดปฏบัิติธรรมสมควรแก่ธรรม ผู้น้ันจะเห็นธรรมตามความเป็นจริง” ส่ิงน้ีจริงอยูโ่ดยดั้งเดิม 
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งใชเ้วลา ๔ อสงไขยแสนมหากปัเพื่อแสวงหาส่ิงน้ี  

แลว้เราเกิดมาพบส่ิงน้ีแลว้ ในเม่ือส่ิงน้ีมีอยู ่ ส่ิงน้ีคือธรรม สัจธรรมความเป็นจริงเป็นอกาล 
เป็นอกาลิโก เป็นส่ิงท่ีไม่มีกาล ไม่มีเวลาจะท าลายส่ิงน้ีไดเ้ลย เพียงแต่หวัใจเราโดนกิเลสปกปิดไว้
เท่านั้น แลว้เขา้หาส่ิงน้ีไม่ได ้ แลว้กแ็สวงหาธรรม แสวงหาเพื่อจะหาความสุข ปฏิบติัเพื่อความสุข
ของเรา...แสวงหาไปเถิด แสวงหาท่ีไหนกต็อ้งมาเกิดดบั ดบัลงท่ีใจ กิเลสน้ีเกิดจากใจแลว้ดบัลงท่ี
ใจ  
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ธรรมน้ี ภาชนะท่ีจะใส่ธรรมไดคื้อหวัใจเท่านั้นท่ีจะสัมผสัธรรม แลว้ประพฤติปฏิบติั เรา
ออกประพฤติปฏิบติักนัเราเขา้ใจกนั เราเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นการประพฤติปฏิบติัธรรม ท่ีไหนมีข่าว
วา่ครูบาอาจารยมี์ช่ือเสียง มีส่ิงท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีช้ีทางได ้ เราจะไปหาท่ีนัน่ ไปหาท่ีนัน่ ท่ีไหนมีส่ิงท่ีวา่
คนมาก ส่ิงท่ีมากวา่เป็นการประพฤติปฏิบติั...น่ีต่ืนคน ต่ืนกระแสกนัไป  

แสวงหาขา้งนอกกแ็สวงหาขา้งนอกไป ต่ืนไปแลว้มนักไ็ม่สมความเป็นจริง แลว้ปฏิบติัเขา้
มามนักม็าติดสัมผสัตวัเอง น่ีความเห็น ความต่ืนของกิเลส กิเลสมนัโดนจบัมดัไวม้นัจะด้ินรนมาก 
แต่เดิมกิเลสเป็นเจา้วฏัจกัร “เจา้วฏัจกัร” หวัใจเป็นส่ิงท่ีเกิดตายในวฏัจกัรน้ี หมุนเวยีนไปตามวฏั
จกัร หมุนไปตามวฏัจกัร หมุนไปเร่ือยๆ ตามแต่อ านาจของกรรมท่ีจะพาไป นัน่น่ะ กิเลสกมี็อ านาจ
เหนือส่ิงนั้นๆ บงัคบับญัชาไป แลว้กิเลสมีอ านาจเหนือกวา่เพราะมนัจะท าความพอใจของมนั ส่ิงท่ี
มนัพอใจแลว้มนัยงัประพฤติปฏิบติัจะท าตามส่ิงนั้น  

ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีมนัตอ้งฝืน ส่ิงท่ีฝืน น่ีธรรมเกิดไดช้ัว่คร้ังชัว่คราวดว้ยการฝืนของ
เรา แลว้ถา้ไม่มีธรรม คนมีศีลธรรม มีจริยธรรมกท็ าได ้ แมแ้ต่ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ผูท่ี้ใฝ่ดี พระปัจเจกพุทธเจา้จะตรัสรู้ในเม่ือก่ึงท่ีวา่ไม่มีพุทธศาสนา พระปัจเจก
พุทธเจา้กม็าเกิดได ้เกิดบรรลุธรรมในความเห็นในตามท่ีสร้างบุญกศุลนั้นมา  

แต่ของเราน่ีเราไม่ใช่เป็นแบบนั้น สาวกะ-สาวกผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิไดฟั้งแลว้กต็อ้ง
ใคร่ครวญส่ิงนั้นวา่มนัเป็นไปตามความเป็นจริงไหม ถา้เป็นความจริงเราประพฤติปฏิบติัตามส่ิง
นั้นตอ้งเป็นอยา่งนั้น ทางวทิยาศาสตร์ ถา้เราทดลองทางวทิยาศาสตร์ ตามสูตร ตามทฤษฏี แลว้มนั
ตอ้งใหค่้าตามทฤษฏีนั้นแน่นอนเลย แต่การประพฤติปฏิบติัธรรมของเราใหต้ามค่าอนันั้นอยูแ่ลว้ 
ท าไมมนัไม่เป็นตามค่าท่ีเราปรารถนาล่ะ  

ค่าขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ใหส้ร้างมรรคข้ึนมา ท ามรรคข้ึนมาใหเ้กิด
ข้ึนมาจากภายใน มรรคท่ีช าระกิเลสไม่ใช่มรรคของโลกียะเขา แต่เร่ิมตน้เราเกิดมาจากโลก กิเลส
พาเกิดมากต็อ้งเร่ิมจากตรงนั้นมา แต่ตอ้งสร้างสมเขา้มา 

ถา้ท าสมควรแก่ธรรมแลว้ มรรคผลนิพพานจะไม่พน้จากมือของเราไปเลย  
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“มือของเรา” เห็นไหม มือของเราเปรียบเหมือนเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นยกตวัอยา่ง แต่ความจริง
แลว้คือหวัใจเท่านั้น หวัใจเท่านั้นจะสัมผสัธรรม เราประพฤติปฏิบติัเราถึงตอ้งทรมานตนไง “ใคร
ทรมานกนั?” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เคยถามพระท่ีไปกราบ  

“ใครทรมานมา?”  

“ครูบาอาจารยท์รมาน” คือการใชอุ้บายวธีิการจะใหย้อ้นกลบัมาใหไ้ด ้ 

เราส่งออก ธรรมชาติของใจส่งออกไปทุกๆ อยา่ง ความคิดน้ีกส่็งออก ความรู้สึกน้ีส่งออก 
ความส่งออกไปเราเผลอแลว้ ส่ิงท่ีเผลอออกไป ส่งออกไปกเ็อาแต่ความทุกขม์าให ้ เพราะส่ิงท่ี
ไดม้ามนัเสวย คนเราหิว หิวกระหายเจอส่ิงใดมนัตอ้งหาส่ิงนั้นด ารงชีวติเพื่อด ารงธาตุขนัธ์เอาไว้
โดยธรรมชาติ น้ีกเ็หมือนกนัในเม่ือหวัใจของเรามนัหิวโหยอยู ่ มนัเสวยอารมณ์ เสวยความทุกข ์
ความสุขต่างๆ มนัเสวย มนัจะไม่รู้วา่ส่ิงนั้นมนัจะใหทุ้กขใ์หสุ้ขกบัตวัเอง แต่ขอใหด้ ารงชีวติอยู ่
เสวยอารมณ์เสวยออกไปมนัหิวกระหาย ถึงตอ้งท าความสงบของใจ พยายามท าใจใหส้งบเขา้มา  

ถา้ใจสงบเขา้มาตามค าสั่งสอน ในสมยัก่อนพุทธกาล อาฬารดาบสกส็อนอยูแ่ลว้ สมาบติั ๘ 
มีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้เขากป็ฏิญาณตนกนัวา่เขาเป็นพระอรหนัต ์ เป็นผูท่ี้ส้ินกิเลสนะ ค าวา่ 
“อรหนัต”์ มีมาแต่โดยดั้งเดิม เพราะผูท่ี้ส้ินกิเลสคือพน้จาก “อะ” คือวา่ไม่หนัไปตามกิเลสอีกแลว้ 
“อรหนัต”์ คือไม่หนัซา้ยหนัขวาไปไหน อยูใ่นความเป็นจริงของธรรมอนันั้น อยูใ่นวมุิตติสุขของ
ธรรมอนันั้น ไม่หนัไป 

แต่เราหนัไปทั้งหมด เราหมุนไปตามกิเลส เราส่งออกไปธรรมชาติอนันั้น การประพฤติ
ปฏิบติัถึงไม่ใหค่้าตามความเป็นจริง มรรค ผล นิพพาน มี มีเพราะวา่เราประพฤติปฏิบติัแลว้มนัให้
ค่ามา ส่ิงท่ีใหค่้ามาเพราะตามสัจจะ “สัจจะคือปัจจตัตงั” ส่ิงท่ีใจสัมผสันั้นสัมผสักบัความสุข-ความ
ทุกขม์นักต็อ้งรู้ แลว้ส่วนใหญ่แลว้สัมผสั “กิเลสพาติด” ติดในความเห็นของตวั ความเห็นของส่ิง
ต่างๆ มนัเป็นความสุขเป็นใจดวงนั้นส่งออกไปแลว้รับรู้ส่ิงนั้น  

 เดก็ เดก็ไดข้องเล่นส่ิงใดแลว้จะพอใจกบัของเล่นนั้นแลว้กจ็ะเพลินกบัของเล่นนั้นไป 
เพราะเดก็ไม่เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นของเล่นของเรา เล่นความพอใจ อาการของใจกเ็หมือนกนั เรา
ประสบส่ิงใด เราพบส่ิงใด มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นความสุข เป็นความพอใจ พอใจเพราะไดข้องเล่น
ใหม่ ส่ิงท่ีเป็นของเล่นของใจ ใจน้ีเป็นอาการ ส่ิงท่ีเป็นอาการด าเนิน อาการน้ีมนัจะแปลก
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ประหลาดมหาศาลมาก มนัจะรับรู้ส่ิงต่างๆ เวลาเราท าความสงบเขา้มามนัจะพบส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจะขวาง
จิตขวางใจไปตลอด เพราะมนัเป็นอาการของใจ แลว้เรากติ็ด เพราะมีความสุขมีความพอใจ เรา
พอใจส่ิงน้ี พอใจกบัส่ิงท่ีวา่มนัเกิดดบั เกิดดบัในหวัใจน้ี เกิดข้ึนมาเป็นภาพต่างๆ แลว้เรากจ็ะพอใจ
กบัส่ิงน้ีกมี็ความสุขกบัส่ิงนั้น น่ีกว็า่เป็นธรรม เป็นธรรมไง  

เป็นธรรมท่ีไหน...ในเม่ือมนัยงัไม่เขา้ถึงกบัสัมมาสมาธิ จิตน้ีไม่สงบเขา้ถึงฐานเลย ถา้จิตน้ี
สงบเขา้ถึงฐานแลว้มนัจะตั้งมัน่ของมนัไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนจิตน้ีจะตั้งมัน่ได ้ ถึงตอ้ง
สละ ถึงตอ้งท้ิงส่ิงท่ีเราประสบพบเห็นในการประพฤติปฏิบติั  

“กิเลสพาติด” ธรรมไม่ไดพ้าติดหรอก ธรรมพาใหล้ะใหว้าง ส่ิงท่ีเห็นนั้นใครกเ็ห็นได ้
แมแ้ต่รูปภาพ เรามีตาอยูเ่รากเ็ห็นภาพได ้ ท าไมเราไปเห็นภาพจากภายในหวัใจท าไมเราไปติดล่ะ 
ส่ิงท่ีเห็นภาพจากในหวัใจนั้น...เห็น มนัเป็นความเห็น...เห็น มนักิเลสพาเห็น เพราะเรามีอายตนะ
กระทบ ส่ิงท่ีกระทบนั้นมนัตอ้งเห็นโดยธรรมชาติของมนั แลว้เราไปติดตรงนั้นท าไม น่ีกิเลสพา
ติด แลว้มนัจะไม่เขา้ถึง  

มรรคหยาบกย็งัไม่เกิด มรรคอยา่งละเอียด มรรคอยา่งจะฆ่ากิเลส ฆ่าเป็นชั้นๆ เขา้ไปกย็งั
ไม่ไดเ้กิด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาตอ้งมีภาวนามยปัญญา ถา้มีภาวนามยปัญญาเขา้มาจะเห็นโทษ เห็นโทษ
กบัการติดน้ี เห็นโทษกบัการติดแลว้กต็อ้งเร่ิมตน้จากส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานน้ีเหมือนกนั จะเห็นโทษแลว้
เห็นประโยชน ์ ประโยชนเ์กิดเป็นมนุษย ์ “มนุษยส์มบติั” เราเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก คนเกิดเป็น
มนุษย ์ คนเกิดมาเป็นน่ีคนแสนยาก เพราะวา่บุญกศุลจึงพาเกิด สัตวเ์กิด วิญญาณเกิด วญิญาณใน
โลกน้ีมีมหาศาล  

“บุพเพนิวาสานุสติญาณ” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อนท่ีตรัสรู้น้ีไดญ้าน ปฐมญา
นก่อน บุพเพนิวาสานุสติญาณนั้นมนัเป็นอะไร มนัเป็นส่ิงท่ีระลึกอดีตชาติได ้ ส่ิงท่ีระลึกอดีตชาติ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ได ้ ยาวไกลจนไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้ของเรา จิตของเรากมี็อยา่ง
นั้นเหมือนกนั ตายเกิดตายเกิดมา แลว้วญิญาณกย็งัมีอีกมหาศาลอยูอ่ยา่งนั้น  

“จุตูปปาตญาณ” การเห็นสัตวต์ายแลว้เกิดท่ีไหน การเวยีนตายเวียนเกิดถึงไม่มีท่ีส้ินสุด
แลว้ส่ิงน้ีเป็นอะไร เพราะส่ิงท่ีวา่ปฐมยาม มชัฌิมยามน้ียงัไม่ไดเ้ขา้ถึงการช าระกิเลส องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่มนัหลงไปใช่ไหม ถา้เราผูป้ระพฤติปฏิบติัคือความเรา
หลงไป รู้กาลรู้อดีตชาติ รู้กาลสัตวไ์ปเกิดไปตาย มนัเป็นการช าระกิเลสหรือเปล่า?  
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มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่พระพุทธเจา้ถึงปล่อย ปล่อยแลว้ยอ้นกลบัมาถึง “อาสวกัขยญาณ” 
ต่างหาก ถึงไดเ้ป็นการช าระกิเลส ส่ิงท่ีมนัไม่ใช่แต่เราไปยดึ เราไปรู้เขา้ เราเห็นวา่มนัเป็นส่ิงท่ีวา่
เราประเสริฐ เรารู้ส่ิงต่างๆ มนัเป็นประโยชนก์บัเราไหม?  

น่ีกิเลสพาติด ติดส่ิงท่ีเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท้ิงก่อน สละแลว้ท้ิงส่ิงท่ีวา่มนั
สาวไปแลว้ไม่ถึงท่ีส้ินสุด มนัไม่เป็นประโยชนก์บัใจดวงนั้นเพราะมนัเป็นการพอกพนูไง เป็น
ความรู้ รู้อดีตอนาคตมนัเป็นประโยชนอ์ะไร 

อาสวกัขยญาณ คือรู้ปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัท่ีใจน้ีติดอยู ่ ใจน้ีติดอยูเ่กาะเก่ียวกบัส่ิงใด เกาะ
เก่ียวกบัธาตุขนัธ ์แลว้เราจะเลาะเก่ียวกบัธาตุขนัธ์ เอาเคร่ืองมืออะไรไปเลาะเก่ียวกบัธาตุขนัธ์  

น่ีการติดของเรา เราศึกษาธรรม ศึกษาแลว้ การศึกษาธรรมมาวา่เรารู้ธรรม แลว้เรามนักมี็
ความสลดสังเวช ถา้คนศึกษาธรรมจะต่ืนเตน้กบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก  

“พระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ีหรือ สอนอยา่งน้ีหรือ สอนส่ิงท่ีวา่โลกเขาไม่สอนกนั”  

แลว้พระไตรปิฎกมาก ็ ๒๕๐๐ ปีอยูแ่ลว้ไม่มีใครคน้ควา้ ไม่มีใครสนใจ เอาไวก้ราบกนั 
กราบพระพุทธ คือกราบพระพุทธรูป กราบพระธรรม คือกราบตูพ้ระไตรปิฎก นั้นตวัแทนธรรม 
แลว้กก็ราบพระสงฆ ์ 

กราบอยู ่ แต่พระพุทธเจา้บอกวา่ “ใหร้ื้อคน้ไง ใหร้ื้อคน้พระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆใ์หเ้กิดข้ึนท่ีใจ” ใจของเราจะเป็นพุทธ ธรรม สงฆ ์ เกิดข้ึนมาจากในหวัใจของเรา จะปลด 
เปล้ืองความทุกขใ์นทุกขใ์นหวัใจของเรา  

เราทุกขม์าก เราแสวงหาความพน้ออกจากทุกข ์ แลว้ความพน้ออกจากทุกขแ์สวงหาท่ีไหน
มนักไ็ม่เจอ น่ีต่ืนไปกบัโลก น่ีกิเลสพาติด ติดไปอยา่งนั้น ท่ีไหนมีดี ท่ีไหนมีอะไร ไปประสากิเลส
มนัหลอกไป แลว้มนักไ็ม่สมความปรารถนา  

“ก าหนดพุทโธ” อยูท่ี่ไหนกก็ าหนดพุทโธได ้ เราท าของเราท่ีไหนกท็ าได ้ ติดขดัอยา่งไรก็
หาครูบาอาจารยท่ี์ลงใจ ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนท่ีลงใจจะช้ีทางออก ออกจากการกิเลสพาติด กิเลส
พาเกิดก่อน กิเลสน้ีอยูใ่นหวัใจ จา้ววฏัจกัรเอาใจดวงน้ีหมุนเวยีนไปตามอ านาจของเขา อยูใ่น
อ านาจแลว้กข้ี็ถ่ายไวใ้นหวัใจนั้นนะ ใหมี้ความเจบ็ปวดแสบร้อนในหวัใจนั้น  
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 เราเท่านั้นใหโ้ทษกบัเรา ไม่มีใครใหโ้ทษกบัเราเลย เร่ืองของโลกเขากเ็ป็นอยูเ่กอ้ๆ เขินๆ 
อยา่งนั้นถา้ใจเรามีความสงบ ถา้ใจเราไม่มีความสงบ ท าไมเขากระทบกระเทือนเรา ส่ิงท่ี
กระทบกระเทือนเรา มนักระทบกระเทือนเราใช่ไหม ฟังสิ กระทบกระเทือนเราก่อน เราไม่พอใจ
ก่อนแลว้เราถึงจะไปเบียดเบียนเขา น่ีเบียดเบียนตนแลว้กเ็บียดเบียนผูอ่ื้น กิเลสเกิดข้ึนจากเราก่อน
แลว้เรากระทบกระเทือนเรา แลว้กเ็บียดเบียนคนอ่ืนไป น่ีกิเลสมนัเบียดเบียนเรา มนัถึงทุกขเ์กิด
จากเราก่อน  

ถา้เรายอ้นกลบัมาหาทุกขข์องเราในหวัใจของเรา พยายามคน้ควา้ทุกขใ์นหวัใจ น่ีทุกขม์นั
เกิดท่ีน่ีมนัตอ้งดบัท่ีน่ีสิ ถา้ดบัท่ีน่ีในการแสวงหา ท าไมพระตอ้งออกธุดงค ์พระเรากต็อ้งออกธุดงค์
เหมือนกนั เร่ืองการแสวงหาครูบาอาจารยแ์สวงหาไป ตามมนัจะประสบพบเห็นตามความพอใจ
ของตวัหรือไม่นั้นเป็นจริตนิสัย จริตนิสัยวา่จะเขา้ถึงกบัความรู้สึกของตวัไหม จะเขา้กนักบัจริต
นิสัยของเราไดไ้หม ถา้ไม่ไดม้นักว็า่ไม่ฟังกนั ส่ิงท่ีไม่ฟังกนัมนักไ็ม่เป็นประโยชน ์ หรือวา่ครูบา
อาจารยอ์งคน์ั้นไม่เป็นผูท่ี้วา่เขา้ถึงธรรมจริง สอนเรามาสอนผดิเรากต็อ้งหลงไปตามกบัครูบา
อาจารยอ์งคน์ั้นท่ีเราลงใจ  

ถา้เราคิดยอ้นกลบัเขา้มา ถา้อยา่งนั้นแลว้เราตอ้งเอาหลกัของเราใหไ้ดก่้อน ถา้เราก าหนด
พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนจิตสงบเขา้มา เราถามครูบาอาจารยอ์งคไ์หนกไ็ดว้า่ อาการของใจเป็นอยา่ง
น้ี อยา่งน้ีมนัถูกตอ้งไหม น่ีมนัมีเคร่ืองพิสูจนไ์ง ส่ิงท่ีพิสูจนต์อ้งพิสูจนจ์ากการประพฤติปฏิบติั เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาในหวัใจของเรา มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เราจะเอาหลกัเกณฑอ์นัน้ีเขา้ไปจบั 
ตอ้งประพฤติปฏิบติั จบัตอ้งกบัครูบาอาจารยม์นัตอ้งมีความ...ถา้มนัคลาดเคล่ือนกนัไป มนัตอ้งผดิ
ส่วนหน่ึง ผดิส่วนหน่ึงมนักจ็ะไม่เขา้ถึงสัจธรรม  

ถา้เขา้ไม่ถึงสัจธรรม เรากกิ็เลสพาติด ติดอยูน่ั้นกิเลสพาติดอยูแ่ลว้ ครูบาอาจารยช้ี์น ากช้ี็ให้
เราติดอีก เราจะเอาวธีิทางออกขนาดไหน ทุกขแ์สนทุกข ์ทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์ความจริง ทุกขน้ี์
เป็นส่ิงท่ีวา่เราตอ้งเผชิญอยูแ่ลว้โดยดั้งเดิม แลว้เรากย็งัตอ้งทุกขเ์พื่อการประพฤติปฏิบติัอีก  

ประพฤติปฏิบติัเพราะมนัเป็นความเพียร มนัเป็นมรรค มรรคจะเกิดข้ึนจากการเราพยายาม
สะสม เราพยายามสะสม เราสร้างสมข้ึนมา ถา้เราไม่สร้างสมข้ึนมา มรรคกคื็อมรรค เป็นช่ือของ
มรรค ในต ารากเ็ขียนไวว้่ามรรคคือทางอนัเอก มรรคเป็นทางออก แลว้เรากเ็ห็นวา่ทางไหน ทาง



กิเลสพาติด ๗ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ไหนเราจะหา เราเขา้ใจตามความเห็นของเรา ใจมนัมีความเห็นของมนั มนัมีความเห็นของโลกไง 
คิดอะไรคิดแบบโลก ถา้มีทางออก ทางอยูไ่หน ทางเป็นอยา่งไร น่ีไปคิดหาแต่ทาง  

ความจริงทางมนัตอ้งสร้างข้ึนมา เราจะตอ้งสร้างทางของเราข้ึนมาเพื่อเขา้ไปคน้ควา้หา
กิเลส ถา้เราไม่สร้างเบิกทางของเราเขา้มา เราจะไม่เห็นใจของเรา จะไม่เห็นท่ีอยูข่องกิเลส แลว้เรา
จะช าระกิเลสไม่ไดเ้ลย การจะช าระกิเลสตอ้งเห็นท่ีอยูข่องกิเลสก่อนวา่กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน มนัฝังอยู่
ท่ีไหนถึงท าใหเ้ราตอ้งทุกขต์อ้งยาก เราทุกขเ์รายากอยูน่ี่เพราะกิเลสมนัฝังอยูท่ี่ใจของเรา ในเม่ือมนั
ฝังอยูท่ี่ใจของเรามนักค็ายพิษออกมาใหเ้ราเร่าร้อนอยูต่ลอดเวลา  

แลว้เราพยายามจะช าระมนั เพียงแต่มีความเช่ือ เพยีงแต่คน้ควา้ศึกษาธรรมมนักเ็ขา้ใจเร่ือง
ส่ิงน้ี “อ๋อ! กิเลสมนัมีอยูท่ี่เรา กิเลสอยูท่ี่เรา ความประพฤติปฏิบติัเราตอ้งแกไ้ข” แลว้มนัก็
คาดหมายไป การศึกษาธรรม ทางขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีทางเป็นแผนท่ีเป็นเคร่ือง
ด าเนิน แต่การประพฤติปฏิบติัเราตอ้งแสวงหา เราตอ้งคน้ควา้ของเราเอง แต่กิเลสกพ็าติดความเห็น
ของเรา ความเห็นของใจท่ีมนัสัมผสั ท่ีมนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา มนัตอ้งเป็นอิสรภาพของมนั  

มนัเหมือนคนท่ีพะรุงพะรัง คนท่ีแบกหามส่ิงของไวจ้ะมีความหนกัในร่างกายของเรา เรา
ปลดเปล้ืองส่ิงใดออกไปขนาดไหน มนัจะมีความเบาเขา้มา ใจกเ็ป็นแบบนั้น มนัพะรุงพะรังไปใน
อารมณ์ความรู้สึก ความยดึติดของใจน่ีพะรุงพะรังมาก ส่ิงน้ีแบกหามมาตลอด ในธรรมบอกไวเ้ห็น
ไหม ต่ืนนอนข้ึนมากแ็บกหาม มีกอ้นหินกอ้นหน่ึงแบกไป นอนอยูก่เ็อากอ้นหินนั้นทบัอกอยู่
ตลอดเวลา  

ความคิดมนัเป็นแบบนั้น มนัทบัอยูก่บัเรา เราไม่เคยปล่อยวางเลย แลว้เราก าหนดพุทโธ พุท
โธ พุทโธ จนมนัจิตน้ีกบัพุทโธเป็นอารมณ์เดียวกนั ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์เดียวกนัมนัจะปล่อยวางส่ิงนั้น 
ออกมาเป็นอิสรภาพของมนั น่ีสัมมาสมาธิจะเกิดแบบน้ี เกิดโดยท่ีวา่มนัก าหนดพุทโธ พุทโธ พุท
โธ เขา้ไป มนัจะมีส่ิงต่างๆ เขา้มารบกวนตลอด สติสัมปชญัญะถา้เรามีสติข้ึนมา สติพร้อมน่ีเป็น
ความเพียร  

 ถา้สติเราอ่อนไป สติเราไม่สมบูรณ์ การประพฤติปฏิบติัของเราจะไม่ไดผ้ลตามความเป็น
จริง ไม่ไดผ้ลตามความเป็นจริง เรากมี็ความเร่าร้อน มีความเดือดร้อน มีความเดือดร้อนในการ
ประพฤติปฏิบติั ท าไมงานขา้งนอกยงัจบัตอ้งส่ิงใดๆ มนัจะจบัตอ้งได ้บางอยา่งเป็นงานประณีตมนั
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จะตอ้งใชส้ติใชปั้ญญามาก งานท่ีหยาบข้ึนมา เราท าอยา่งไรมนักเ็ป็นงานข้ึนมา แต่ท าไมเราท างาน
ของเรางานของใจท าไมไม่เป็นไปตามท่ีเราตอ้งการปรารถนา...น่ีขาดสติ ขาดความจริงใจของเรา  

เรากเ็ป็นคนๆ หน่ึง ครูบาอาจารยก์เ็ป็นคนๆ หน่ึง คนเหมือนกนัตอ้งท าได ้ถา้ท าไดเ้ราตอ้ง
พยายามคน้ พยายามสร้างสติของเราข้ึนมา แลว้พยายามก าหนดพุทโธใหส้งบได ้มนัเป็นเร่ืองสัจจะ
ความจริง ท่ีไหนมีความฟุ้งซ่านท่ีนั้นมีความสงบได ้ ส่ิงท่ีฟุ้งซ่าน ฟุ้งซ่านออกมาจากใจ ส่ิงท่ีสงบก็
สงบข้ึนมาท่ีใจ แต่ถา้เราตามความคิดของเรา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ น่ีความคิดข้ึนมา มีสติมนัก็
เป็นไปได ้ 

แต่ถา้คนไม่มีพื้นฐาน คิดมากมนักจ็ะฟุ้งซ่านมาก ฟุ้งออกไป ตอ้งก าหนดพุทโธ พุทโธ ค า
วา่ “ก าหนดพุทโธ” มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ซ่ึงหนา้ เป็นความจงใจซ่ึงหนา้ มนัจะท าไดง่้ายกวา่ ส่ิงท่ีง่ายกวา่
เราพยายามก าหนดพุทโธ พุทโธ แต่ตอ้งมีศรัทธาความเช่ือ  

มนัท าแลว้มนัจืดไง อาหารท่ีมีรสจืดเราไม่ชอบ เราชอบอาหารท่ีมีรสชาติท่ีมนัเขม้ขน้ ส่ิงท่ี
เขม้ขน้เป็นเร่ืองของโลกเขา ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลกเขา น่ีใจมนัติดอยา่งนั้น ส่ิงท่ีมนัติดมนักเ็ขา้กบั
ทางของเขา คิดเร่ืองโลก คิดเร่ืองความพอใจ ส่ิงท่ีวา่เป็นกิเลสน้ีมนัหมุนไปเลย หมุนไปตามนั้น
โดยอตัโนมติั  

แต่เวลาคิดเร่ืองธรรม คิดเร่ืองธรรมมนัเร่ิมเป็นการสละ เป็นการปล่อยวางเขา้มา ส่ิงท่ีปล่อย
วางเขา้มา เราพยายามสะสมส่ิงท่ีสมบติัพสัถาน นบัจาก ๑ ข้ึนไปเป็น ๒ ๓ ๔ ข้ึนไป น้ีกเ็หมือนกนั 
เราเพิ่มผลของเราข้ึนมา สติสัมปชญัญะข้ึนมา พยายามสะสมข้ึนไปๆ มนัจะตั้งตวัได ้ ส่ิงท่ีตั้งตวัได้
น่ีเกิดข้ึนจากเลก็นอ้ยก่อน ความสงบเลก็นอ้ยเรากมี็ความสุขแลว้ แลว้อยูท่ี่จริตนิสัยของบุคคล จริต
นิสัยของบุคคล...สงบ สงบเฉยๆ กมี็ สงบลงไปแลว้เห็นส่ิงต่างๆ กมี็ สงบลงไปแลว้เห็นตวัเอง
หลุดลอยออกไป เห็นเดินจงกรมอยูบ่นอากาศกมี็...ส่ิงน้ีมนัเป็นทางเคร่ืองล่อ ล่อใหจิ้ต น่ีกิเลสพา
ติด ติดในความเห็นของตวั ติดในจริตนิสัยของตวัท่ีการสะสมมา ส่ิงน้ีสะสมมาเป็นสมบติัของเรา 
เป็นคุณงามความดีของเรา จนเรามาประพฤติปฏิบติั เพราะวา่เราสร้างคุณงามความดีมา คุณงาม
ความดีควรจะส่งเสริมใหเ้รามีคุณงามความดีลึกเขา้ไปเพื่อเราจะช าระกิเลส ส่ิงท่ีช าระกิเลสตอ้งให้
มนัสงบลึกเขา้ไป  

แต่พอไปเจอส่ิงท่ีวา่เราสะสมมาเอง เป็นจริตนิสัยของเราเอง มนัเกิดข้ึนมาเรากไ็ปติด เราก็
ไปรับรู้ส่ิงนั้น แลว้เรากอ็อกรับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้จนเพลินไป จนจิตมนัเส่ือม พอเส่ือมข้ึนมาแลว้กม็า
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เสียดายกบัอารมณ์ของตวัเอง น่ีกิเลสพาติดเห็นไหม “กิเลสพาติด” ติดจากภายนอก ติดจากส่ิงท่ีไม่
รู้ ติดจากเร่ืองของโลกข้ึนมา เราพยายามหดสั้นเขา้มา หดสั้นเขา้มา เพื่อใหเ้ป็นอิสระของเรา เรา
ท างานอยูเ่ราตอ้งเหน่ือย เราหยดุเม่ือไรเรากมี็ความสบายเม่ือนั้น น่ีเราท าไดเ้พราะเราบงัคบัเราได ้
เราเห็นวา่มนัเป็นความทุกขย์าก เป็นความเหน่ือยอ่อน เราเป็นความเหน่ือยท่ีตอ้งไปแบกหาม
รับภาระไว ้เราปล่อยภาระมนักว็าง  

แต่ใจเราจะใหม้นัปล่อยภาระมนัท าไมมนัไม่ปล่อย พอมนัเร่ิมปล่อยเขา้มา เห็นความสงบ
ของใจ เห็นความคึกคะนองของใจท่ีวา่มนัไปรับรู้ส่ิงต่างๆ เรากไ็ปติดมนั พอติดมนั มนักไ็ปตาม
การส่งออกของใจนั้น พลงังานนั้นใชอ้อกไป พอพลงังานนั้นใชอ้อกไปแลว้มนักเ็ส่ือมไป พอเส่ือม
ไปมนักม็าติดรอบ ๒ รอบ ๒ คือความเสียดายไง เสียดายวา่เรารักษาใจของเราไม่ได ้ทั้งความท่ีผดิ
นั้นมนักเ็ป็นทางเป็นเคร่ืองล่อ เคร่ืองล่อกิเลสพาติดไป ล่อไปแลว้จิตกเ็ส่ือมไปอีกชั้นหน่ึง  

 น่ีมนัถึงวา่ อยากเห็นภาพนั้นกเ็ป็นความอยากชั้นหน่ึง อยากใหใ้จสงบ อยากใหมี้ความสุข
ของใจกเ็ป็นอีกชั้นหน่ึง...๒ ชั้น ๓ ชั้น ตณัหาซอ้นตณัหา เลยท าการผกูใจน้ีใหม้นัหมุนไปโดยท่ีวา่
เราแกไ้ขไม่ถูกวา่ “การประพฤติปฏิบติัมนัคงจะไม่มีแลว้ล่ะ ส่ิงท่ีเป็นมรรคเป็นผลเราทุ่มมาทั้งชีวติ 
ขนาดท าขนาดน้ีเรายงัไม่ไดเ้ลย คนอ่ืนจะท ามากกวา่เราขนาดไหน”  

คนอ่ืนเป็นใคร? ท าไมไม่เอาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นครูเป็นอาจารย ์ สลบถึง 
๓ หน เราเคยสลบซกัหนหน่ึงไหม เราประพฤติปฏิบติัเราไม่เคยสลบซกัหนหน่ึงหรอก เราไม่เคย
ทุกขย์ากขนาดท่ีวา่เราตอ้งไปเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอนท่ีวา่ พยายามคน้ควา้ 
พยายามท าอุกฤษฏ ์ตามลทัธิต่างๆ เขาสอนอยา่งไรท าอยา่งนั้นไดห้มด จนทุกครูบาอาจารยทุ์กองค์
วา่ท าไดเ้หมือนเรา ท าไดเ้หมือนเรา แต่มนักไ็ม่สามารถช าระกิเลสได ้

น้ีกเ็หมือนกนั เราวา่ “เราท ามากแลว้ มรรคผลนิพพานไม่มีแลว้ เราท าแลว้ เราพยายามท า
จนสุดความสามารถของเรา”...สามารถของเรา สามารถของกิเลส สามารถของคนอ่อนแอ สามารถ
ของคนท่ีไม่เอาไหน สามารถของคนท่ีวา่ไม่สู้ ไม่เขา้หลกัความจริง  

เราเขา้หลกัความจริง ลมหายใจเขา้กนึ็กพุท ลมหายใจออกกนึ็กโธ ลมหายใจมนัเขา้วนัหน่ึง
ก่ีพนัหนก่ีหม่ืนหนเรากอ็ยูก่บัตรงนั้น เราสร้างสมของเราอยูต่รงนั้น มนัตอ้งเป็นไป ส่ิงน้ีตอ้ง
เป็นไปโดยแน่นอน เราตม้น ้า ถา้เราตม้น ้า เรารักษาไฟของเรา น ้ามนัตอ้งเดือดแน่นอนโดย
ธรรมชาติของความร้อนนั้น มนัตอ้งไปใหอ้าหารนั้นสุก  
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น้ีกเ็หมือนกนั เราท า พยายามท าใจของเรา เรามีสติสัมปชญัญะอยู ่ท าไมมนัจะเป็นไปไม่ได ้
เราเองต่างหากเป็นคนไม่เอาไหน เราเป็นคนต่างหากท่ีวา่เป็นคนหยาบ เป็นคนท่ีวา่ไม่มี
สติสัมปชญัญะท าใจของเราอยา่งน้ีไม่ได ้ มนัตอ้งกลบัมาตรงน้ี ถา้กลบัมาตรงน้ีมาสร้างก าลงัใจ
ของเราข้ึนมา แลว้จะตอ้งกลบัไปท าใหม่ จะเส่ือมขนาดไหนกต็อ้งมาเร่ิมตน้ตรงท่ีเราเร่ิมตน้พุทโธ
น่ี เร่ิมตน้เขา้ไปจนกวา่ใจมนัจะสงบอยา่งท่ีมนัเคยเป็น แลว้พอมนัเป็นแลว้จะไม่ใหม้นัคึกคะนอง
ออกไปตามอ านาจของมนั เราตอ้งเหน่ียวร้ังไว ้มีสติร้ังไว ้ 

ส่ิงท่ีออกไปสัมผสั ส่ิงท่ีออกไปรับรู้นั้น ใครกรั็บรู้ได ้เด๋ียวน้ีเคร่ืองยนตก์ลไก เขามีดีกวา่เรา
อีก รูปภาพอยา่งไรจะท าใหเ้กิดข้ึนมา เขากดปุ่มทีเดียวมนัจะเกิดข้ึนมาเป็นธรรมชาติของเขา เห็น
โดยธรรมชาติของเขา แลว้เรามาเห็นของเราเราจะไปต่ืนเตน้อะไรกบัส่ิงน้ี มนักเ็กิดดบัโดย
ธรรมชาติ เราวางส่ิงน้ีไว ้ส่ิงใดท่ีขวางหนา้อยูน่ี่วางทั้งหมด เพราะมนัไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔  

สติปัฏฐาน ๔ คือ การวปัิสสนา ส่ิงท่ีวปัิสสนาตอ้งอาศยัพลงังานของใจ ส่ิงท่ีเป็นพลงังาน
ของใจ การสะสมของใจสะสมบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มนัจะเป็นสัมมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นความสงบ
สงบบ่อยคร้ัง บ่อยคร้ัง น่ีงานของเราไม่ใหกิ้เลสพาออกไป กิเลสพาติดในความเห็นของตวั ส่ิงท่ี
เห็นของตวัเพราะเรามีกิเลส เรามีกิเลสเราถึงเห็นสภาวะแบบนั้น แลว้มนัติดไป มนัไม่มีสภาวธรรม
คือสติสัมปชญัญะ คือความรับรู้ต่างๆ ยบัย ั้งส่ิงน้ีเขา้มา ยบัย ั้งส่ิงน้ีเขา้มาจนกวา่มนัสงบ มนัสงบ
แลว้ดึงไวด้ว้ยไม่ใหอ้อก ไม่ใหอ้อกรับรู้ส่ิงนั้น ออกรับรู้ส่ิงนั้นคือมนัใชพ้ลงังานไป เราตอ้งสะสม
พลงังานเพื่อจะใหทุ้นของเราพอ ทุนของเราพอเราจะสามารถยกข้ึนวปัิสสนาได ้ ถา้ทุนของเราไม่
พอ เรายกข้ึนวปัิสสนาไม่ได ้ 

ถา้ทุนของเราพอนะ เวลาสงบข้ึนมามนัจะเห็นกายโดยสัจจะ ส่ิงท่ีเห็นกายโดยสัจจะ คือ
เห็นสภาวะของอวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึงกไ็ด ้ เห็นโดยสัจจะอนันั้นมนัจะสะเทือนหวัใจมาก คนท่ี
เห็นกาย กายวิปัสสนาไปจะพดูไดโ้ดยปัจจตัตงัของใจดวงนั้นเลยวา่มนัสะเทือนหวัใจมาก แต่ถา้
คนไม่เคยเห็น เห็นโดยนิมิต เห็นโดยกายนอกน่ีมนัสะเทือนหวัใจอยูเ่หมือนกนั แต่มนัไม่เขา้ซ้ึง
มากกบักิเลสไง เราจะเขา้ไปผจญกบักิเลสโดยซ่ึงหนา้  

 เราจะผจญกบัผูร้้ายโดยซ่ึงหนา้ เขามีอาวธุ เรามีอาวธุไหม ถา้เรามีอาวธุเราพยายามก าหนด
สัมมาสมาธิ น่ีเป็นธรรมมาวธุ ส่ิงท่ีเป็นธรรมมาวธุ คือความสงบของใจ พื้นฐานของใจ พอสงบข้ึน
มาแลว้ยอ้นกลบัเขา้ไปดู น่ียกข้ึนวปัิสสนาใหไ้ด ้ นึกข้ึนมา ถา้มนัไม่ได ้ นึกข้ึนมาก่อน ร าพึงร าพนั
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ไง ในสมาธิน่ีร าพนัไดม้นัถึงเกิดปัญญาได ้ถา้สมาธิคิดอะไรไม่ได ้ท าอะไรไม่ไดเ้ลย นั้นเป็นสมาธิ
อะไร? สมาธิหวัตอเหรอ  

สมาธิมนัมีความรู้สึก มนัมีความยกข้ึนวปัิสสนาได ้ มนัมีการนอ้มน าร าพึงได ้ ถึงร าพึงถึง
กาย ยกกายข้ึนมาแลว้ใหก้ายน้ีแปรสภาพตามความเป็นจริงของสถานการณ์ซ่ึงหนา้นั้น ส่ิงท่ี
สถานการณ์ซ่ึงหนา้มนัจะเป็นเห็นวา่ ปัญญามนัจะเกิด เกิดเพราะเห็นสภาวะน้ีมนัแปรสภาพ 
สภาวะน้ีมนัเคล่ือนไป ส่ิงท่ีมนัเคล่ือนไป ธรรมดาน่ีมนัเคล่ือนอยูแ่ลว้ เราจบัใหต้ั้งมัน่เพราะมนั
เป็นสัมมาสมาธิ มนัไม่มีมิติ  

 ชีวติของเราเคล่ือนไป ทุกคนรู้อยูว่า่ตอ้งตาย ตายแลว้มนัตอ้งเน่าไป ร่างกายน้ีตอ้งกลบั
สภาวะของมนั แต่เรากไ็ม่สามารถ ไม่เห็นถึงการช าระกิเลสได ้ เพราะมนัเห็นดว้ยการคาดการ
หมาย เราจะสวมเอาไม่ไดห้รอก เราตอ้งเห็นสภาวะตามความเป็นจริง ธรรมะจะสวมธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมะของเรา เป็นไปไม่ไดเ้ลย  

 ในสภาวธรรมน้ีมีนะ ในพระพุทธกาล เดก็ในราชกมุารต่างๆ ท่ีจะออกบวช ตอนเป็นเดก็
อยู ่ น่ีวา่กินขา้ว เวลากินขา้วกนัทายปัญหากนัวา่ขา้วน้ีมาจากไหน บางคนวา่ขา้วน้ีมนัมาจากหมอ้ 
บางคนวา่ขา้วน้ีมาจากจาน เพราะเห็นตกัใส่จานมากว็า่ขา้วมาจากจาน เห็นขา้วอยูใ่นหมอ้กว็า่ขา้ว
อยูใ่นหมอ้ ไม่มีความรู้เลยวา่ขา้วน้ีเขาปลูกข้ึนมาจากเมลด็ขา้ว จากลงดิน จากท าไร่ท านามามนัถึง
เป็นขา้วมา  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือปัญญามนัจะเกิดช าระกิเลส มนัตอ้งเกิดช าระกิเลสจากเราสะสมสร้าง
ข้ึนมาอยา่งนั้น ไม่ใช่วา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอก ท ามีปัญญาแลว้มนัจะปล่อย เราก็
สร้างปัญญาของเราข้ึนมาแลว้เรากป็ล่อย ปัญญาของเราปล่อย... มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นความเห็น
ของเรา มนัเป็นการสวมธรรมไง สวมโดยการครอบง าของ...น่ีกิเลสพาติด ติดอยา่งน้ี กิเลสมนัไม่
เขา้ใจสภาวะแบบน้ี มนัสร้างอาการแบบน้ีข้ึนมา แลว้เรากติ็ดสภาวะแบบน้ี แลว้เรากเ็ขา้ใจวา่อนัน้ี
เป็นการประพฤติปฏิบติัธรรม  

ส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติัธรรมมนัมีส่วนท่ีถูกกมี็ ถา้ส่วนท่ีถูกเราพยายามประพฤติปฏิบติั 
เราท าตามสภาวะความเป็นจริง ส่ิงท่ีการเกิดข้ึนมาซ่ึงหนา้เราท าสภาวะส่ิงนั้น มนัเกิดมาแลว้เรา
ตอ้งพิสูจน ์ ส่ิงท่ีพิสูจน ์ คร้ังหน่ึง คร้ังสอง มนัจะมีความช านาญต่อไปเร่ือยๆ ความผดิพลาดมนัจะ
เกิดโดยธรรมชาติ ทุกคนประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใชเ้วลา ๖ ปี ๖ ปี การ
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ขวนขวาย พยายามคน้ควา้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี ๖ ปี แลว้สร้างสมบารมีมาขนาด
นั้น  

อยา่งพวกเราสาวกะ-สาวกผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิไดฟั้งธรรมน่ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ ประเสริฐ
มากๆ เลย ธรรมน่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครจะกล่าวธรรม แสดงธรรม
ขนาดไหน มนัไม่พน้ไปจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีกล่าวธรรมไวแ้ลว้ เพียงแต่ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปเป็นปัจจตัตงัเห็นสภาวะตามความจริงจะเขา้ใจวา่ ถา้เดินออกไปทางซา้ยจะ
ผดิ ถา้ไปทางขวาจะถูก เดินไปทางขวาแลว้จะท าอยา่งไรต่อไป  

น่ีเหมือนกนั ในเม่ือท าสมาธิเขา้มาแลว้ ถา้ไปทางซา้ยมนักจ็ะเขา้ไปเห็น ไปรู้ รับรู้ส่ิงต่างๆ 
ไปรับรู้ความเห็นของตวั จะใชส่ิ้งท่ีวา่เราจะรู้อดีต รู้ความเห็น รู้ความเป็นไป เห็นอดีตอนาคต เห็น
นรกสวรรค ์ น่ีไปทางซา้ยเราไม่ไปซะ เราไปทางขวา ทางขวาจะไม่มีอะไรเลย โล่งเตียนไปหมด
เลย เป็นความวา่งตลอดไป แลว้ไม่เห็นอะไร  

กนึ็กภาพกายข้ึนมา นอ้มนึกข้ึนมาใหเ้ห็นภาพสภาวะกายข้ึนมา น้ีเป็นเจโตวิมุตติ  

ปัญญาวมุิตติ ใชปั้ญญาเขา้มาตลอด มนัจะใคร่ครวญจบัจิตเขา้มาตลอด จบัอารมณ์ของเรา
เขา้มาลดหดสั้นเขา้มา อารมณ์คือความเห็นของใจ ใจรับรู้ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์ 
คือธรรมะท่ีอารมณ์เกิดข้ึนจากอายตนะกระทบ  

ส่ิงท่ีกระทบข้ึนมาจะเกิดความรู้สึกต่างๆ ส่ิงท่ีความรู้สึก ดีกเ็ป็นส่ิงท่ีพอใจ ชัว่กเ็ป็นส่ิงท่ี
ขดัขอ้งใจ ส่ิงท่ีดีใจกบัขดัขอ้งใจนั้นเป็นความทุกข ์ น่ีจบัอารมณ์ไดก้จ็บัทุกขไ์ดเ้หมือนกนั จบักาย
ไดก้จ็บัทุกขไ์ดเ้หมือนกนั เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่น่ี การช าระกิเลสตอ้งเห็นท่ีอยูข่องกิเลส เห็นกิเลส
แลว้เราเห็นท่ีอยูข่องกิเลสแลว้เรากแ็กไ้ข แกไ้ขใหใ้จมนัฉลาดข้ึนมา ใหใ้จเป็นอิสรภาพ รู้ เห็น 
ตามความเป็นจริง แลว้ไม่ใหกิ้เลสมนัหลอกไง  

กิเลสพาติดไปติดไปอยา่งนั้น ติดไปเพราะมนัหลอก มนัหลอกวา่ส่ิงน้ีเป็นของเรา ทั้งๆ ท่ี
เราเขา้ใจธรรม เราศึกษาธรรมมาวา่ “ไม่ใช่ของเรา กายสักแต่วา่กาย จิตสักแต่วา่จิต มนัเป็นอาการ
เกิดดบัเท่านั้นไม่มีตวัตน ไม่มีส่ิงใดๆ เลย”...แต่ท าไมมนัทุกขล่์ะ  

น่ีความเขา้ใจ ความศึกษาธรรม...มนัทุกข ์ ทุกขเ์พราะวา่มนัเห็นท่ีวา่เห็นทนัมนักห็ยดุได ้
เห็นไม่ทนัมนักห็ยดุไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัไม่สมุจเฉทปหาน มนัไม่ช าระกิเลสขาดออกไป
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จากใจ ส่ิงท่ีช าระกิเลสขาดออกไปจากใจจะตอ้งสร้างปัญญาข้ึนมา ปัญญาจะเกิดข้ึนมาในช่วงน้ี 
ช่วงของปัญญา ปัญญาน้ีจะไม่มีขอบเขตเพราะวา่แลว้แต่จริตนิสัย จริตนิสัยรวมกนัเป็นคนหม่ืนคน 
พนัคน ผูป้ระพฤติปฏิบติั มนัจะกวา้งขวางไปจนไม่มีท่ีหมายเลย  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือปัญญาของเราเกิดข้ึนมา เราใคร่ครวญดว้ยปัญญาแยกแยะออกไป 
แยกแยะ ถา้เป็นธรรมารมณ์ เกิดข้ึนมาเพราะส่ิงใด จบัตอ้งเพราะส่ิงใด ใครเป็นคนจบัตอ้ง จิตน้ี
รับรู้กบัเขา จิตกบัขนัธ์ ๕ รวมตวัเป็นอนัเดียวกนั หมุนเป็นอารมณ์เป็นความรู้สึกออกไป แลว้กใ็ห้
ความสุข-ความทุกขก์บัใจดวงนั้น ถา้เป็นความสุขกเ็พลินไปพกัหน่ึง พกัหน่ึงเท่านั้นเด๋ียวมนักต็อ้ง
หมดจากอารมณ์ของความสุข ทุกขก์ต็อ้งเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ หมดจากความทุกข ์สุขกต็อ้งเกิดข้ึน
โดยธรรมชาติแลว้แต่ความเกิดดบั  

สุขจริงๆ แลว้ไม่มี ทุกขอ่์อน-ทุกขแ์ก่เท่านั้นเอง ทุกขเ์ขม้-ทุกขอ่์อนเท่านั้น มนัจะเขม้ข้ึนมา
เรากมี็ความทุกขม์าก ความทุกขอ์นันั้นกเ็กิดข้ึนมาโดยความขดัขอ้งใจ เรากพ็ิจารณาส่ิงน้ีปล่อยวาง
ส่ิงน้ีเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนเห็นอาการของขนัธ์ จบัอาการของขนัธ์แยกแยะ ส่ิงท่ีเป็น
สัญญารับรู้น้ีสัญญารับรู้ส่ิงใด สัญญารับรู้ส่ิงใด?...รับรู้ถึงอาการท่ีมนัจะเกิดข้ึน สังขารปรุงแต่งข้ึน
ไป ปัญญาไล่ตอ้นเขา้ไปแลว้แยกออกไปเป็นกองเลยนะ กองของรูป กองของเวทนา กองของ
สัญญา กองของวญิญาณ กองของเวทนา มนัเป็นกองๆ อยูอ่ยา่งนั้น น่ีมนัขนาดเป็นกองๆ เป็นส่ิงท่ี
จบัตอ้งได ้ท าไมเรามองไม่เห็น ท าไมเราเช่ือเรา เช่ือวา่ส่ิงน้ีเป็นเรา ส่ิงน้ีเป็นเรา  

มนัเป็นอาการของใจเท่านั้นเอง แต่มนัเกิดข้ึนมาโดยธรรมชาติ เพราะธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ น้ีเป็น
ธรรมชาติของมนุษย ์ มนุษยมี์ส่ิงน้ีโดยธรรมชาติ แลว้ธรรมชาติน้ีกิเลสมนัอาศยัธรรมชาติน้ีเป็น
ทางเคล่ือนไหวออกหากินไง วชิาชีพของเรา เราเรียนวชิาส่ิงใดมา เรากใ็ชว้ชิาชีพนั้นประกอบ
อาชีพ แต่กิเลสมนัครอบคลุมโลก ทุกวชิาชีพอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลสทั้งหมด ทุกความเห็น ทุกการ
เคล่ือนไหวของจิตอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลสทั้งหมดเลย  

เพราะกิเลสเป็นจา้ววฏัจกัร กิเลสมีอ านาจเป็นพญามารเหนือทุกๆ อยา่ง เหนืออ านาจของใจ
ทุกๆ ดวงท่ีมีการเกิดและการตาย แลว้เรากเ็กิดตายในวฏัฏะน้ีมาจะพน้จากกิเลสไปไม่ไดเ้ลย แลว้
เพราะกิเลสมนัพาขบัเคล่ือนมา ส่ิงท่ีพาขบัเคล่ือนมาถึงยอ้นกลบัวา่ส่ิงท่ีเขาอาศยั เขาใช ้ เขาสอย
ของเขา ใชส้อยเขา้ไปหาเหยือ่ เพราะเราสร้างสมธรรมข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา ธรรม
น้ีถึงยอ้นกลบัเขา้มาไง ยอ้นกลบัเขา้มาแยกแยะส่ิงน้ี แยกแยะส่ิงน้ีวา่ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั  
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“ส่ิงใดเป็นอนิจจังส่ิงน้ันเป็นทุกข์ ส่ิงใดเป็นทุกข์ส่ิงน้ันเป็นอนัตตา”  

ถา้เราเห็นไตรลกัษณ์โดยอนตัตา โดยความเป็นจริง เราจะปล่อยวางส่ิงน้ีโดยสัจจะความ
จริง เป็นสมุจเฉทปหาน สมุจเฉทปหาน คือการใคร่ครวญบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ การใคร่ครวญ
ถา้กิเลสติด มนัใคร่ครวญจนปล่อยวางบางคร้ังข้ึนมาแลว้มนักเ็ส่ือมไป เพราะมนัเป็นอยูใ่นวงของ
กปุปธรรม  

การพิจารณาจนปล่อยวาง...มี มีมากเลยพิจารณากาย เห็นกายสภาวะตามความจริง จริงๆ 
ดว้ย เห็นสภาวะตามจริง มีความต่ืนเตน้มาก แลว้วปัิสสนาไปเห็นจนปล่อยวางข้ึนมา ปล่อยวางเวิง้
วา้งข้ึนไป เขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นผล น่ีติดในความเห็นของตวั ติดในความเห็นของตวัวา่ตวัท ามามนัเป็น
งานท่ีแสนสาหสัแลว้ มนัท าข้ึนมาโดยสุดความสามารถแลว้ แลว้มนัปล่อยวางแลว้ เขา้ใจวา่อนันั้น
เป็นผล น่ีสวมธรรม สวมเขา้ไปในความเป็นจริง สวมเขา้ไปวา่อนัน้ีเป็นความจริง  

แต่กิเลสมนัไม่ไดข้าดออกไป ถา้ตามความเป็นจริง กิเลสมนัจะหลุดลอยออกไป สังโยชนน่ี์
ขาดออกไปจากจิตโดยธรรมชาติเลย ส่ิงท่ีขาดออกไปจากจิตเหมือนเป็นอกุปปธรรม ส่ิงท่ีเกิดมี
แลว้มนัดบัสลายไป มนัจะเกิดอีกไม่ไดเ้ลย น้ีเป็นความจริง ส่ิงท่ีเกิดมีแลว้เราปล่อยวางเฉยๆ เรา
ปล่อยวางส่ิงท่ีเกิดมีเท่านั้น ถา้เราปล่อยวางส่ิงท่ีเกิดมี แลว้เราเช่ือความเห็นของเรา อนัน้ีมนัเป็น
กิเลสพาติด ติดในการประพฤติปฏิบติั  

ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัน้ี เราประพฤติปฏิบติัมาเพื่อจะช าระกิเลส เราจะฆ่ามนั กิเลสน้ีตอ้ง
ตายจากใจของเราไป ถา้กิเลสตายออกไปจากใจของเราแลว้กิเลสจะไม่มีอ านาจเหนือดวงใจดวงน้ี
เลย ดวงใจดวงน้ีจะไม่อยูใ่นอ านาจของกิเลสพาเกิดตายอีกไปขา้งหนา้ แต่น้ีเราจะฆ่ากิเลส เราตอ้ง
ซ ้ า ในเม่ือวปัิสสนาจนมนัปล่อยวาง กายเป็นกาย จิตเป็นจิต มนัวา่งแลว้ข้ึนมากแ็ลว้แต่ เราจะตอ้ง
หมัน่คราดหมัน่ไถ หมัน่คราดหมัน่ไถจนท่ีนานั้นไม่มีวชัพืชเลย  

ส่ิงท่ีไม่มีวชัพืช คราดไปขนาดไหนมนักไ็ม่ติดวชัพืชส่ิงใด เพราะมนัไม่มี มนัขาด ส่ิงท่ีมนั
ขาดน้ีถึงสมุจเฉทปหาน น่ียอ้นกลบัเขา้มาตรงน้ี ตรงท่ีวิปัสสนาน้ีเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาจะ
เกิดข้ึนมาจากการใคร่ครวญจากสติปัฏฐาน ๔ จากภายใน สติปัฏฐาน ๔ จากการวปัิสสนาน้ีจะเป็น
ส่ิงท่ีฆ่ากิเลส  



กิเลสพาติด ๑๕ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ส่ิงท่ีเป็นการคาดการหมายนั้นเป็นโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะ โลกียะจะมีทุกขั้นตอน จาก
มรรคหยาบน้ีกเ็ป็นโลกียะอยา่งหยาบ มรรคอยา่งละเอียดเขา้ไปกจ็ะเป็นโลกียะอยา่งละเอียดเพราะ
มนัเป็นเร่ืองของกิเลสอยา่งละเอียด มรรคอนัละเอียดสุด จนละเอียดจนถึงท่ีสุดแลว้จะมีเร่ืองของ
โลกียะกบัโลกตุตระตลอดไป  

ส่ิงท่ีเป็นโลกียะน้ีถึงวา่เป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของโลก เร่ืองของการเกิดและการตาย ส่ิงท่ี
เกิดตายน้ีคือความเห็นของเรา มนัเกิดตายพร้อมกบัความคิดอนัน้ีไปตลอด น่ีมนัถึงตอ้งเป็นโลกตุ
ตระ ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตระถึงจะตอ้งมีสัมมาสมาธิเขา้มายบัย ั้ง ยบัย ั้งความเห็นของเรา ยบัย ั้งกิเลสของ
เราไม่ใหกิ้เลสของเราน้ีออกใชส่ิ้งท่ีการเกิดดบัของธาตุขนัธ์น้ีเป็นอ านาจของเขาออกไปหาเหยือ่ 
ทางโลกของเขาออกไปหาเหยือ่ออกไปหาความทุกขน้ี์ เขาท าตามเร่ืองโลกของเขา  

แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเรามนัเป็นธรรมอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีเป็นธรรมควรจะเป็นธรรม ควร
จะเป็นธรรมแลว้เขา้ไปช าระกิเลส มนัควรจะเป็นธรรม แต่ท าไมมนัไพล่ออกไปเป็นเร่ืองของกิเลส
ล่ะ น่ีกิเลสพาติด ส่ิงท่ีกิเลสพาติดเพราะเราช าระกิเลส เราจะฆ่ากิเลสน้ีกิเลสไม่งอมืองอเทา้รอให้
เราช าระหรอก กิเลสจะตอ้งต่อตา้นออกไปตลอดเวลา  

การประพฤติปฏิบติัธรรมท่ีไม่สมควรแก่ธรรม เพราะกิเลสน้ีมนัต่อตา้นในหวัใจ ส่ิงท่ีกิเลส
ต่อตา้นในหวัใจเพราะมนัแสดงตวัแลว้มนัมีอ านาจเหนือเรา มนัจะผลกัไสก่อการประพฤติปฏิบติัน้ี
ใหล้ม้ลุกคลุกคลานไป ใหผ้ดิพลาดไป ใหไ้ขวเ้ขวไปจากความสู่จุดศนูยก์ลางของกิเลส จุด
ศนูยก์ลางของธาตุของขนัธ์ ธาตุขนัธ์อยูท่ี่ไหน ขนัธอ์ยูท่ี่ไหนเราตอ้งจบัส่ิงนั้น จากเลียบเคียงเขา้มา
เราจบัตอ้งส่ิงน้ีไดม้นัจะเป็นวปัิสสนา จะเป็นวิปัสสนาตลอดไปถา้เราจบัตอ้งธาตุกบัขนัธ์ได ้ 

เพราะธาตุขนัธ์น้ีเป็นท่ีอยูข่องใจ ใจน้ีอยูก่บัขนัธ์เห็นไหม ใจสภาวะของใจ ถา้มนัปล่อย
ขนัธ์เขา้มาสงบ สงบเป็นสัมมาสมาธิน่ีรวมใหญ่เลย ก าหนดพุทโธ พุทโธ จนเป็นอปัปนาสมาธิ
รวมใหญ่ปล่อยวางส่ิงต่างๆ ทั้งหมด นั้นมนัปล่อยวางขนัธ์เห็นไหม ปล่อยวางขนัธ์ปล่อยวางธาตุ
ไวต้ามความเป็นจริง มนัปล่อยวางไดด้ว้ยอ านาจของสมถะ ส่ิงท่ีเป็นสมถะกส็ามารถปล่อยวางกาย
ไดเ้หมือนกนั ปล่อยวางจิตไดเ้หมือนกนั ปล่อยวางจนเป็นอิสระของมนั แต่เป็นของชัว่คราว เพราะ
มนัอยูใ่นวงของโลกียะ ฌานสมาบติัน้ีไม่สามารถช าระกิเลสได ้ กิเลส สมาธิกไ็ม่สามารถช าระ
กิเลสได ้แต่ถา้ไม่มีสมาธิกไ็ม่สามารถเกิดปัญญา ภาวนามยปัญญาได ้ 
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เพราะเป็นโลกียะอยา่งท่ีว่าน้ี ส่ิงท่ีวา่น้ีเป็นโลกียะ ถึงตอ้งท าสัมมาสมาธิแลว้ยอ้นกลบัไล่
ตอ้นเขา้ไปตลอดเวลา มรรคหยาบฆ่ากิเลสอยา่งหยาบแลว้ เราเขา้ใจส่ิงนั้น ส่ิงน้ีจะเป็นครูของเรา 
ส่ิงน้ีจะเป็นเร่ืองประสบการณ์ของเรา ถา้เรามีประสบการณ์ ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนไปจะง่ายข้ึน 
ง่ายข้ึนเพราะเราเคยผดิพลาดแลว้ ถา้เราผดิพลาดอีกหรือวา่เราจะผดิพลาดอยา่งนั้นอีก ถา้เราวา่เรา
จะผดิพลาดอยา่งนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีสอนเรา มนัสอนใจน้ีใหต่ื้นตวัตลอดเวลาวา่เราจะเช่ือเราไม่ได้
เลย เราจะเช่ือความเห็นของเราไม่ได ้ ตอ้งตรวจสอบ ตอ้งพิจารณาของเรา น่ีเทียบเคียงกบัธรรม
ตลอดไป  

ส่ิงท่ีมีอยู ่ คือพระไตรปิฎก “ธรรมและวนิยัเป็นศาสดาของเรา” ส่ิงน้ี เราตอ้งยดึส่ิงน้ีแลว้
พิจารณาใคร่ครวญ ถา้เราพิจารณาส่ิงน้ี เร่ิมตน้ข้ึนมาเรายดึอนัน้ีกเ็ป็นความผดิ เป็นความผดิเพราะ
เราสวมธรรม เราคาดหมายธรรม ถึงจะไม่เป็นความเป็นจริง แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใจมนั
เป็นแลว้มนัเทียบได ้ เทียบไดว้า่มนัจะเขา้ใจ เขา้ใจลึกซ้ึงมาก ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมาจน
ประสบการณ์โตข้ึนมาแลว้ไปเทียบเคียงกบัพระไตรปิฎก จะลงกบัพระพุทธเจา้มากวา่ส่ิงน้ีมีอยูใ่น
พระไตรปิฎกทั้งนั้นเลย เพียงแต่เม่ือก่อนเราตีความไปโดยกิเลสไง กิเลสเราตีความไปโดยกิเลสมนั
กห็มุนเวยีนไป หมุนเวียนนะ ไม่ตรงตามความเป็นจริง  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นปัจจตัตงัในหวัใจแลว้ เทียบเคียงอนันั้นกเ็ป็นความจริง 
น่ีถา้ใจมนัคิดพิจารณาแลว้มนัคดัมนัติดพนั น่ีเทียบเคียง เทียบเคียงเพื่อตรวจสอบ กบัเทียบเคียง
เพื่อหวงัผล ถา้เราศึกษาธรรมข้ึนมาเราหวงัผลข้ึนมา เราจะสร้างสมอาการของใจข้ึนมา ส่ิงท่ีอาการ
ของใจ  

“อาการของใจไม่ใช่ใจ” อาการเกิดดบัของใจเกิดดบัชัว่คร้ังชัว่คราวมนัเป็นใจไหม  

ใจน้ีเป็นสภาวะอยูข่องใจ เวลามนัปล่อยขนัธ์ข้ึนมาจะเห็นสภาวะของใจ “สกัแต่วา่ใจ” ใจ
อยูเ่ฉยๆ อยา่งนั้น อวชิชาน่ีตวักิเลสจริงๆ แลว้มนัจะไปอยูท่ี่นัน่ แต่ตอ้งเลาะธาตุตอ้งเลาะเขา้มาให้
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา เป็นชั้นเป็นตอน มรรค ๔ ผล ๔ มรรคะสัมปยตุเขา้ไปหนหน่ึง คลายตวัหน
หน่ึง เห็นอาการของมนั ขณะจิตท่ีเปล่ียนไปเป็นอกุปปธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นกปุปธรรม คือ การเจริญแลว้เส่ือมน้ีมนัยงัเป็นส่ิงท่ีเจริญแลว้เส่ือม เราตอ้งยกข้ึน
ในธาตุ ๔ และขนัตุ ๕ วปัิสสนาต่อไป ส่ิงท่ีวปัิสสนาต่อไปคือการกา้วเดินเขา้ไปถึงสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริง สภาวธรรมตามความเป็นจริงกา้วเดินเขา้ไปท่ีในหวัใจ ส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจจะลึกซ้ึง
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ขนาดไหน เราจะท าใหข้ึ้นมาเป็นส่ิงท่ีต่อหนา้เรา อยูต่่อหนา้เราใหเ้ราไดใ้คร่ครวญกบัส่ิงน้ี เราจบั
ตอ้งไม่ได ้เราจบัอะไรไม่ไดเ้ลย เราไม่เห็นส่ิงใดเลย มนัลึกมาก ลึกมาก  

สัมมาสมาธิเขา้ไปเห็นไหม อปัปนาสมาธิ ถึงฐีติจิต ถึงท่ีอยูข่องจิต ไปคน้ควา้ส่ิงท่ีอยูข่อง
จิตแลว้เปิดตวัออกมาดว้ยการท่ีวา่ ส่ิงน้ีเก่ียวขอ้งกบักายกบัใจเหมือนกนั ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบักายกบั
ใจ วปัิสสนากายน้ี ถา้วปัิสสนากายน้ีจะเป็นสภาวะดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ น่ี
จะแสดงแปรสภาวะของเขาไป แลว้จิตจะปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา กายกบัใจน้ีจะปล่อยวาง
ขาดออกไปจากใจ กายน้ีจะไม่มีคุณค่าใดๆ กบัหวัใจดวงนั้นเลย หวัใจนั้นจะวา่งหมด  

น่ีความวา่งโดยการสมุจเฉทปหานกบัความรวมใหญ่ มนัความรวมใหญ่ รวมใหญ่โดยการ
ปล่อยวางความวา่ง ปล่อยกายโดยธรรมชาติอนัน้ีเป็นส่วนหน่ึง แต่ความวา่งอยา่งน้ีวา่งเป็นราบเป็น
หนา้กลอง จะไม่มีส่ิงใดเขา้ไปเจือหวัใจเลย เพราะกายกบัใจน้ีจะแยกออกกนัโดยสภาวะตามความ
เป็นจริง น่ีอกปุปธรรม กามราคะ-ปฏิฆะน้ีจะอ่อนตวั อ่อนตวัลงเฉยๆ แลว้กมี็ความเวิง้วา้ง ส่ิงท่ีเวิง้
วา้งก าหนดใจเขา้ไปเป็นความวา่ง ก าหนดพุทโธเขา้ไปวา่ง มนัจะวา่งตลอดเลย  

แลว้จะท าใหติ้ด เราจะติดอยูต่รงน้ี ติดวา่ตรงน้ีเป็นมรรคเป็นผล น่ีกิเลสพาติด  

กิเลสน้ีจะพาเราติดไปตลอด การประพฤติปฏิบติัการกา้วเดินถึงตอ้งมีครูบาอาจารยผ์ูท่ี้ผา่น
พน้แลว้เป็นผูช้ี้น า ถา้ผูช้ี้น าจะเขา้ใจวา่มนัผา่นมาก่ีขั้นตอน การกา้วของเขา เขาเขา้มาก่ีขั้นตอน จะ
เห็นสภาวะตามความเป็นจริง ถา้เป็นโลกกเ็ป็นโลก ถา้เป็นธรรมกเ็ป็นธรรม และถา้เป็นการติดก็
เป็นการติด แลว้แต่ใจมนัจะเป็นไป มนัไม่มีสูตรส าเร็จหรอก การประพฤติปฏิบติัมนัจะแลว้แต่จริต
นิสัย แลว้แต่อ านาจวาสนา แลว้ใจมนัเป็นไปไหม ถา้ใจมนัเป็นไป วปัิสสนามนัจะกา้วเดินไป กา้ว
เดินไป การท าความสงบกเ็หมือนกนั ถา้จิตเป็นไปมนัจะสงบตวัเขา้มา สงบตวัเขา้มา แลว้มนัมี
อาการของมนัตลอด  

การท างานของทุกคนมนัตอ้งมีความเหน่ือยความยาก ความเหน่ือยยากของการท างานท า
ใหเ้ราไม่อยากท า แต่ถา้เราเห็นผลของมนั เห็นผลของความสงบของใจ ผลของการช าระกิเลส
ออกมาเป็นชั้นเป็นตอน เรากห็วงัผล  

ส่ิงท่ีหวงัผลมนัจะเกิดมหาสติ-มหาปัญญา การสะดวกสะดวกในการประพฤติปฏิบติั แต่
มนัจะออกขดุคุย้หากิเลสมนัจะออกหาขดุคุย้ยากเพราะมนัจะวา่งตลอด วา่งตลอด จนกวา่มนัจะ



กิเลสพาติด ๑๘ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ยอ้นกลบัไง ถา้ยอ้นกลบัจบัอสุภะ จบักายไดม้นักจ็ะเป็นอสุภะ ถา้จบัใจไดม้นักเ็ป็นขนัธ์อนั
ละเอียด การจบั ถา้มนัวา่งมนัปล่อย คนเขา้ใจ กิเลสพาติดน้ีเขา้ใจวา่มนัไม่มีกิเลส มนัวา่งหมดแลว้ 
มนัไม่มีส่ิงใดจะตอ้งท าแลว้ มนัเหมือนกบัความวา่เหมือนกบัสุดวสิัยไม่มีส่ิงใด แต่ความจริงมี  

มีเพราะกิเลสมนัละเอียดอ่อนมาก ความละเอียดอ่อนของกิเลสมนัจะหลบ ถา้ปัญญาของเรา
ข้ึนมา มีปัญญาของเราแก่กลา้ข้ึนมา กิเลสมนัฉลาดมนัจะหลบอยูใ่นหลงัปัญญาของเราไง หลบ
ไม่ใหเ้ราเห็นตวัมนั ถา้เราไม่เห็นตวัมนัการต่อสู้เห็นไหม การต่อสู้กนัมนักจ็ะไม่เกิดข้ึน ขา้ศึกศตัรู
เวลาต่อสู้กนัเขาตอ้งเห็นหนา้กนัเขาถึงต่อสู้กนัได ้ 

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเห็นหนา้ขา้ศึกเรากจ็ะต่อสู้ขา้ศึกได ้เราเห็นกบัความติดของเรา เห็นกบั
ความทุกขข์องเรา เรากจ็ะสามารถช าระกิเลสได ้ มนัทุกขท่ี์ไหน ทุกขท่ี์ตรงน้ี ทุกขม์ากท่ีตรงน้ี
เพราะตรงน้ีเป็นบ่อเกิดของสัตวโ์ลกต่างๆ สัตวโ์ลกเกิดเกิดเพราะส่ิงน้ี เราติดกนัมากเ็พราะส่ิงน้ี 
การคน้ควา้ การพยายามประกอบสัมมาอาชีวะมากส่ิ็งน้ี ท่ีแยง่กนัอยูก่ส่ิ็งน้ี แลว้ไม่ใช่เฉพาะมนุษย์
แยง่กนัเพราะส่ิงน้ี ในวฏัฏะเป็นแบบน้ีทั้งหมด ในวฏัฏะเวน้ไวแ้ต่พรหม พรหมน่ีพน้ออกไปจาก
สภาวะแบบน้ีเป็นผสัสาหารแลว้จะไม่ติด นอกนั้นเป็นเร่ืองของกามราคะน้ีติดตั้งแต่เทวดาลงมา 
ติดหมดเลย 

แลว้ใจของเราจะพิสูจนไ์ดอ้ยา่งไร พิสูจนไ์ดโ้ดยการช าระกิเลสช่วงน้ี ถา้กิเลสขาดจะไม่
เกิดในกามภพ ส่ิงท่ีจะไม่เกิดอีกน้ีมนัจะปรากฏข้ึนมาจากใจ ใจน้ีมนัหลบัใหลไปแลว้มนักพ็าเกิด
พาตายเพราะมนัหลบัใหลโดยอ านาจของพญามาร ส่ิงท่ีเป็นพญามารมีอ านาจมากเหนือกบัส่ิงน้ี
แลว้ขบัไสส่ิงน้ีใหเ้วยีนตายเวยีนไปเกิดโดยสภาวะของเขา โดยสภาวะของธรรมกไ็ด ้ เพราะธรรม
ฝ่ายอกศุลมนัปิดบงัตา มนัถึงตอ้งหมุนเวียนตายเวียนเกิด แต่ธรรมะฝ่ายกุศลมนับงัตา เรากส็ร้าง
บุญกุศลข้ึนมาเพื่อคุณงามความดี แลว้ประพฤติปฏิบติัมาจนถึงขนาดน้ี มนัเป็นคุณงามความดี
ขนาดไหนกเ็ป็นการปฏิบติับูชา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท ์ “ใหบ้อกบริษทั ๔ ใหป้ฏิบติับูชาเถิด” 
แลว้เรากป็ฏิบติับูชา การปฏิบติับูชาถา้ไม่ไดผ้ลมนักเ็ป็นการสะสมสร้างสมบารมีของใจดวงนั้น
ตลอดไป แต่ถา้มนัเขา้ถึงตามความเป็นจริงมนัเป็นปัจจุบนัธรรม อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา 
ธรรมะจะเปิดเผยกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะเห็นธรรมตามความเป็นจริง เพราะมนัเปิดเผยข้ึนมา
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จากใจของเรา เปิดเผยข้ึนมาจนเราเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา แลว้เราพยายามพิจารณาส่ิงน้ี พิจารณาส่ิง
น้ีจบัตอ้งธาตุไดเ้ป็นอสุภะ จบัตอ้งใจไดเ้ป็นขนัธ์อนัละเอียด แลว้วปัิสสนาส่ิงน้ี  

วปัิสสนาน้ีการต่อสู้ของกิเลสจะมีผลมหาศาลเลย น ้ าป่าท่ีมนัจะไหลรุนแรงมาก วปัิสสนา
ไปตอ้งต่อสู ้ เราต่อสู้จากกายข้ึนมาน้ีเป็นการต่อสู้แบบผูท่ี้ไม่รู้ ผูท่ี้ไม่รู้มนักเ็ป็นการล าบากไปอยา่ง
แบบคนท่ีไม่รู้ แต่น้ีมนัผา่นขั้นผา่นตอนข้ึนมาน่ีมนัรู้ รู้วธีิการ แต่เพราะกิเลสมนัมีอ านาจเหนือไง 
ส่ิงท่ีมีอ  านาจเหนือกวา่จะท าใหเ้ราผดิพลาด จะท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน จะลม้ลุกคลุกคลานไป
เพราะส่ิงนั้นผลกัไส แลว้มนัสงบมนัสร้างสถานการณ์ มนัละเอียดอ่อนมากนะ ใหเ้ราเห็นสภาวะ
ส่ิงน้ี  

น่ีเหมือนกบัท่ีวา่เราติดสมาธิ เวลาเราติดสมาธิ เราติดความวา่งของเรา มนักเ็ป็นความติด
อนัหน่ึง เราติดสภาวะท่ีเราเห็น เห็นสภาวะส่ิงใดท่ีเราเห็นข้ึนมาเรากติ็ดส่วนหน่ึง ติดไปหมดเลย 
กิเลสพาติด ติดไปหมด อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือสภาวธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัปล่อยวาง มนั
วา่ง มนัสร้างสถานการณ์ใหเ้ป็นความวา่ง เราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นการช าระกิเลส น้ีกเ็ป็นการติด
อนัหน่ึง จะลม้ลุกคลุกคลานไปอยา่งน้ี ท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานไม่สามารถจะช าระกิเลสได ้
จนกวา่เราพยายามทดสอบ ทดสอบตลอดเวลา 

มนัหลงไปพกัหน่ึง เวลาเราโดนกิเลสมนัป่ันหวั จะหลงออกมาสกัพกัหน่ึง แลว้เราพอออก
มาแลว้มนัไม่ไดผ้ลไง เพราะเราเคยสมุจเฉทปหานมาเป็นชั้นเป็นตอน น้ีมนัไม่มีส่ิงใดบอกเหตุเลย 
ถา้ไม่มีส่ิงใดบอกเหตุ...ขณะจิตอยูท่ี่ไหน? ขณะจิตท่ีมนัพลิกจากชั้นตอนหน่ึงไปอีกชั้นตอนหน่ึง 
มนัไม่บอก ไม่ใหเ้ราใหส้ภาวะตามความจริง ใหเ้ราเห็นตามความจริง เราจะเช่ือไดอ้ยา่งไร เราไม่
เช่ือ มนัไม่เช่ือแลว้ พอมนัเส่ือม จิตมนัเส่ือมข้ึนมาอาการของใจมนักเ็กิด น่ีมนัความทุกขย์ากของ
ใจ  

ส่ิงน้ีมนักวนใจตลอดเวลา ยงัมีความรู้สึก ยงัมีความตอ้งการต่างๆ น่ีอาการของใจ ใจมนัยงั
ตอ้งการแสวงหาในความรู้สึกของมนั มนักต็อ้งเป็นกิเลสเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นกิเลสแลว้มนัช าระไป
ไหน กต็อ้งยอ้นกลบัเขา้ไปต่อสู้กบัมนัใหม่ เพราะเราจบัตอ้งส่ิงน้ีไดล้องพิจารณาไปมนักเ็ป็น
ปัญญาตลอด ส่ิงท่ีเป็นปัญญาน่ีกางออกเลย ในเร่ืองของกามราคะปัญญาน้ีรุนแรงมาก เราจะกาง
ปัญญาของเรา ข่ายของปัญญาไม่ใหส่ิ้งน้ีลอดออกไปจากข่ายของปัญญา กางออกมนัเป็นมหาสติ-



กิเลสพาติด ๒๐ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

มหาปัญญาโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ น่ีไฟจะลุกโหมรุนแรงมาก ไฟป่าท่ีมนัเผาป่าจนรุนแรงขนาด
ไหน  

น้ีกเ็หมือนกนั ไฟของกามราคะมนัเผาใจมาก่ีภพก่ีชาติ แลว้ไฟของธรรมท่ีจะเขา้ไปช า
ระดบัไฟอนัน้ีมนัจะตอ้งมีอ านาจเหนือกวา่ ดบัไฟป่าโดยท่ีวา่มนัรุนแรงขนาดนั้น อ านาจของการ...
ทีมงานท่ีจะดบัขนาดไหน อนัน้ีมรรคมนัเร่ิมเดินตวั ทีมงานของมรรค มรรคเราสร้างข้ึนมา ความ
มรรคอยา่งละเอียดมหาสติ-มหาปัญญา ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญาช าระส่ิงน้ีใหด้บัออกไปได ้
มนัจะเร่ิมถา้ถูกตอ้งแลว้มนัปล่อยวาง มนัจะปล่อยวางนะ ปล่อยวางเพราะปัญญามนัเขา้ถึงธรรม 
จะมีความสุข ความสุขอนัละเอียดเพราะมนัปล่อยวางมาจากอยา่งหยาบแลว้ น้ีจิตมนัละเอียดข้ึนมา  

ความปล่อยอนัละเอียดข้ึนมามนักมี็ความสุขอยา่งละเอียดข้ึนมา แต่มนักไ็ม่มีส่ิงใดบอกเหตุ 
จนกวา่วปัิสสนาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า จนมนัสะเทือนเรือนลัน่ในหวัใจ มนัขาดออกหมดเลย 
ขนัธ์กบัขนัธ ์ จิตเป็นจิต แยกออกจากกนั ส่ิงน้ีจะเวิง้วา้งไปหมดเลย ไม่มีส่ิงใดจบัตอ้งส่ิงน้ีไดเ้ลย 
มรรคมนัเวิง้วา้งมาก ส่ิงน้ีมนัเป็นถึงวา่มนัเป็นอกปุปธรรม มนัจะเป็นอกปุปธรรมทุกชั้นตอน
ออกไปของการประพฤติปฏิบติั ขณะท่ีจิตเปล่ียนไปแลว้ แลว้พอจิตมนัเปล่ียนไปน่ีจะเขา้ใจเลยวา่ 
รู้จากเป็นปัจจตัตงัในหวัใจนั้น จะไม่เกิดในกามภพอีกแลว้ 

 เพราะกามภพน้ีอาศยักามราคะ ส่ิงน้ีอาศยัอาการของจิตน้ี จิตน้ีความรับรู้กระทบกนัน้ีมนั
เกิดข้ึนเป็นอาการของใจ ถึงจะไปเกิดบนเทวดา เทวดาเกิด เกิดเพราะบุญกศุลพาเกิด เกิดอยา่งน้ี 
แลว้มนัขาดออกไปจากใจ ใจไม่มีการกระทบเพราะไม่มีขนัธ์ ขนัธ์กบัจิตน้ีแยกออกจากกนั ขนัธ์น้ี
ไม่มีในหวัใจ จิตน้ีเป็นจิตลว้นๆ เป็นตอของจิต เป็นอวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วญฺิญาณ  
เป็นปัจจยาการท่ีเป็นหน่ึงเดียว ส่ิงท่ีเป็นหน่ึงเดียวมนัเกิดไหน มนักต็อ้งเกิดบนพรหม ความเขา้ใจ
เห็นตามสภาวะตามความเป็นจริงน้ีคือการประพฤติปฏิบติั การพิสูจนธ์รรมไง  

ส่ิงท่ีพิสูจนธ์รรม ธรรมน้ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจของผูท่ี้เปิดกวา้งออกมา เปิดออกมาจากความ
หลงใหล ความไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ จนออกมานั้น แลว้กต็อ้งหลงไป ไม่มีครูบาอาจารยน้ี์กจ็ะเขา้ใจวา่
น่ีคือส้ินสุดของการประพฤติปฏิบติั มนัจะวา่ง...ฝึกซอ้มใจ ใจวา่งอยูแ่ลว้ แลว้วปัิสสนาไป มนั
วปัิสสนาไป...  
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อนาคา ๕ ชั้น ส่ิงท่ีเป็น ๕ ชั้นวปัิสสนามนัจะปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวาง มนัจะปล่อย
วางจากชั้นต่างๆ เล่ือนข้ึนไป เล่ือนข้ึนไปจนวา่งหมด มนัวา่งๆ อยูอ่ยา่งนั้น วปัิสสนาไปกเ็ขา้ใจวา่
อนัน้ีเป็นงานไง  

ส่ิงท่ีเป็นงาน คือการฝึกซอ้มใจ ใจฝึกซอ้มกบัส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ท่ีเราขาดออกไป มนัฝึกซอ้มกนั
อยู ่ ฝึกซอ้มปล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มาจนมนัเป็นตอของจิต ตอของจิตเห็นไหม เราปล่อยวางส่ิงใดๆ 
มา เราก าอยูใ่นมือของเราแลว้เราวางส่ิงนั้น เรารู้สึกตลอด น้ีเหมือนกนั ในเม่ือจิตน้ีมนัปล่อยวางส่ิง
ต่างๆ เขา้มา มนักรู้็ตลอดเวลาจนมนัปล่อยวางส่ิงทั้งหมดแลว้ จนเหลือตวัมนัเองมนักเ็ขา้ใจวา่มนั
ปล่อยวางหมด แลว้เรากไ็ม่เห็น ไม่เห็นตวัใจ ไม่เห็นอะไร เรากต็อ้งหลงไป ถา้เราไม่มีครูบา
อาจารยค์อยช้ีน ามนัจะหลงไป จนกวา่เราจะประพฤติปฏิบติั แลว้เราใคร่ครวญใจของเรา  
ความสุข-ความทุกขอ์นัละเอียดมนัจะอยูท่ี่น่ี  

กิเลสของพระอนาคาจะยกตนข่มท่าน จะติดในลาภสักการะ จะติดในส่ิงต่างๆ น้ีอยูใ่น
พระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎกพระอนาคาติดอยู ่๕ อยา่ง อยากมีช่ือเสียง อยากมีลาภ อยากมี อยาก
ไดค้วามเคารพจากส่ิงต่างๆ น่ีมนัจะเกิดจากตรงน้ี กิเลสอยา่งละเอียดอยูท่ี่น่ี ถา้เฝ้ามองโดย
ธรรมชาติจะรู้ส่ิงน้ี  

แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยจ์ะช้ีกลบัมาตรงน้ี ถา้ช้ีกลบัมาตรงน้ีมนัตอ้งพยายาม
ยอ้นกลบั ถา้คนหลงมานาน คนติดมานาน เวลาครูอาจารยช้ี์กลบัจะจบัตอ้งไดง่้าย ถา้คนยงัหลงมา
ไม่นานมนัจะต่อตา้น มนัจะอา้งตวัไง อา้งตวัวา่ส่ิงน้ีเป็นความวา่งเหมือนกบัเรือนวา่ง คนเขา้ไปอยู่
ในเรือนวา่งนั้นจะไม่เห็นใครเลย วา่งหมดเลย แต่ตวัเราขวางอยูม่นัไม่เห็น  

น่ีทุกคนเห็นแก่ตวั ยิง่จิตอนัละเอียดน้ีมนัยิง่สงวนตวัมนัโดยมหาศาล มนัจะไม่ใหเ้ห็นตวั
มนัเองเลย น่ีการยอ้นกลบัเขา้มาถึงตวัอวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา ตวักิเลสลว้นๆ ตวัน้ีส าคญัมาก แต่
เวลาจบัตวัมนัไดแ้ลว้การวปัิสสนาจะใชปั้ญญาอยา่งหยาบๆ ไม่ไดเ้ลย มนัจะละเอียดมาก มนั
เหมือนเป็นการซึมการซบัออกไปจากอาการของใจ  

แต่เดิมเราเป็นความคิด ปัญญาอยา่งหยาบๆ ระหวา่งขนัธ์ ขนัธ์กบัจิตคิดมนัเป็นปัญญาอยา่ง
หยาบแลว้มนัจะละเอียดเป็นชั้นๆ ข้ึนไป ละเอียดจนเห็นวา่เป็นความมหศัจรรยเ์ลย แต่ส่ิงน้ีเหนือ
มหศัจรรยท์ั้งหมด เป็นวา่ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลกเพราะเหตุน้ีไง เหตุท่ีเพราะจิตมนัอยูลึ่ก
ลึกลบัมาก  
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เวลามนัปล่อยวางต่างๆ เขา้มาเหมือนเสือมนัหลบเขา้ไปในถ ้า มนัปล่อยวางเหยือ่ไวข้า้งทาง
มาตลอดเลย เราฆ่าเหยือ่ เราตามเหยือ่นั้นไปตลอดจนเขา้ไปถึงในถ ้า เราจะไม่เห็นตวัจิตเลยเพราะ
จิตมนัอยูใ่นถ ้า น้ีกเ็หมือนกนั จิตน้ีมนัลึกซ้ึงมาก ลึกอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้ปัญญาญาณ ญาณอนั
ละเอียดยอ้นกลบัเขา้ไป ตอ้งจบัตอ้งตรงน้ีได ้ถา้ไม่จบัตอ้งตรงน้ีไดม้นัไม่เป็นวปัิสสนา  

ส่ิงท่ีไม่เป็นวิปัสสนา ปัญญาญาณไม่เกิด ไม่สามารถช าระกิเลสได ้ กเ็วยีนตายเวยีนเกิด ถา้
ตายป๊ับเกิดเป็นพรหมแลว้กสุ็ขไปขา้งหนา้ แต่ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาจบัอาการของจิตไดเ้ป็นส่ิงท่ี
มหาศาลมาก ส่ิงท่ีมหาศาล เพราะการคน้ควา้การเจอส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรย์
เหลือวสิัยของสัตวโ์ลกเลย แต่ท าได ้ ท าไดเ้ฉพาะใจดวงนั้นไง ใจดวงไหนท าไดใ้จดวงนั้น
ประเสริฐ ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีไดแ้ลว้อาการของท่ีมนัจะตอ้งเป็นไป ปัญญาญาณ 

เพราะลม้ลุกคลุกคลานมาแต่เร่ิมตน้ จากเร่ิมตน้กล็ม้ลุกคลุกคลานมา แลว้กิเลสพาติดมา
ตลอด ต่อสู้กบักิเลสดว้ยปัญญา แยกแยะส่ิงน้ีออกมาเป็นธรรม เป็นธรรม จนธรรมเหนือโลก ช าระ
ส่ิงท่ีเป็นโลกขาดออกไป ขาดออกไป แลว้ส่ิงน้ีมนัจะท าไม่ไดห้รือ มนัตอ้งท าไดเ้พราะผูท่ี้สะสม
อยา่งน้ีมา มนัตอ้งมีบุญวาสนามาพอสมควรแลว้ จบัตอ้งส่ิงน้ีไดพ้ลิกส่ิงน้ีไปจบส้ิน ถา้ส่ิงน้ีจบส้ิน
ออกไปแลว้ พลิกทีเดียวมนัเป็นปัญญาอยา่งละเอียดมาก พลิกน้ีหมดส้ินเลย กิเลสหมดจากหวัใจ  

ถา้กิเลสมี กิเลสพาติดไปตลอด จะเป็นเร่ืองของกิเลสท าใหห้วัใจดวงนั้นเดือดร้อนทุกขย์าก
ไปตลอด เส้นทางของความคิด เส้นทางของวฏัฏะ เส้นทางของชีวติ ในชีวิตน้ีจะตอ้งทุกขย์ากไป
กบักิเลสน้ีข่มข่ีใจไปตลอด  

กบัผูท่ี้ช าระกิเลสจนส้ินไปจากใจ ส่ิงท่ีกิเลสส้ินไปจากใจจะไม่มีกิเลสในหวัใจดวงนั้นเลย 
กิเลสในดวงใจนั้นไม่มี จะเป็นวา่ใจกเ็ป็นส่ิงท่ีเป็นอตัตา จะวา่เป็นส่ิงใดๆ มนัพดูถึงเป็นสมมุติ 
เหมือนกบัวา่มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มีความรู้สึกแลว้ปล่อยวางส่ิงต่างๆ ทั้งหมด ไม่มีกิเลส ถึงไม่มีภวาสวะ 
ไม่มีส่ิงกระทบกบัใจดวงนั้น ดวงนั้นวา่งตลอดไป  

แต่เวลาออกอาศยัสมมุติน้ีกอ็าศยัส่ิงท่ีขนัธ์น้ีออกมาเป็นสมมุติ เพราะธาตุขนัธ์ยงัมีอยู ่ เป็น 
“สอปุาทเิสสนิพพาน” คือจิตน้ีหมดจากกิเลสแต่สมมุติยงัอยูใ่นหวัใจ จนตราบวนัตายเม่ือไร 
นัน่น่ะ เป็น “อนุปาทเิสสนิพพาน” คือขนัธ์กบัธาตุขนัธ์น้ีจะหลุดออกไปจากจิต จิตน้ีจะเป็นของ
เขาโดยธรรมชาติของเขา เขาจะไม่มีส่ิงใดๆ ไปรบกวนใจดวงนั้น น่ีใจดวงนั้นถึงไม่มีความทุกข์
เพราะไม่มีกิเลสพาติด  
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แต่ใจของผูท้างสัตวท์างโลกเราน้ีกิเลสพาติดมาตลอด กิเลสพาติดถึงไดทุ้กขย์ากมาตลอด 
ทุกขย์ากมาตลอดแลว้เรากพ็ยายามสะสม พยายามท าใจของเราทุกขย์ากไปตลอด มนัเทียบเคียงกนั
ไงวา่ผลของใจในดวงเดียวกนัน้ีมนัต่างกนั ดวงเดียวกนัน้ีถา้มนัมีกิเลสอยูม่นัทุกขย์ากอยูโ่ดย
อ านาจของกิเลสตลอดไป กใ็จดวงเดียวกนันั้นน่ะ มนัมหศัจรรยข์นาดท่ีวา่มนัพลิกเป็นชั้นเป็นตอน
เขา้ไปจนมนัท าใจดวงนั้นส้ินไป จบส้ินจากกิเลสได ้ 

กิเลสน้ีเป็นนามธรรม กิเลสน้ีเกิดข้ึนจากใจ แต่กิเลสน้ีไม่ใช่ใจ ถา้กิเลสน้ีเป็นใจแลว้ใจยงัมี
อยู ่ แลว้กิเลสนั้นมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ใจมียงัอยูคื่อวา่ส้ินสุดของกิเลสแลว้กมี็ส่ิงท่ีรับรู้อยู ่ ความสุขอนั
วมุิตติมนัมีอยูโ่ดยใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีความสุขอนัน้ีอยู ่ น่ีมนัมีอยูแ่ต่ไม่มีกิเลสไปกวนมนั แต่
เพราะเรามีกิเลส กิเลสถึงกวนเราเห็นไหม กิเลสมนัถึงเป็นตวัพาเกิดพาตายไง มนัเพราะมีมนั มนั
ถึงตอ้งเกิดเป็นคน ตอ้งเกิดเป็นสัตว ์ตอ้งเกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ เกิดเป็นพรหม เกิดตลอดไป  

แต่ส่ิงน้ีมีคุณค่าเท่ากนั จะภพชาติไหนกแ็ลว้แต่ ตอ้งเกิดแลว้กต็อ้งตาย ภพชาติไหนกต็อ้ง
ตาย ตายไปมนักเ็ป็นอนิจจงัทั้งหมด แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัน่าต่ืนเตน้ตรงไหน ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
ธรรมจนเขา้ใจตามความเป็นจริงนั้น ส่ิงน้ีไม่มีตรงไหนเลยท่ีมีคุณค่าเหนือกวา่กนั มนัมีอนัเดียวกนั 
จะนรกหรือเรากต็อ้งเกิดตอ้งตายในนรกนั้น ถา้ตกนรกจิตน้ีกย็งัมีอยู ่ หมดจากสภาวะนั้นกต็อ้งเกิด
สภาวะใหม่ต่อไป มนัมีคุณค่าเท่ากนั มนัหมุนเวยีนไปเหมือนกนั  

มนัถึงตอ้งสลดัท้ิงทั้งหมด แต่จะสลดัท้ิงดว้ยความท่ีเรานึกวา่สลดัท้ิงมนัเป็นไปไม่ได ้ มนั
ถึงตอ้งทนทุกขท์รมานน้ีไง ทุกขท์รมานเพื่อช าระกิเลสไง แลว้กิเลสมนักข็บัไส กิเลสมนัก็
เปล่ียนแปลง กิเลสมนักท็ าใหเ้ราบกพร่องกบัการประพฤติปฏิบติัของเราไป มนักจ็ะไม่ไดผ้ล ผล
ของมนัคือการกิเลสมนัต่อตา้นเท่านั้น  

การประพฤติปฏิบติัของเรามนัไม่ไดส้มความปรารถนา เพราะกิเลสน้ีมนัเป็นโทษ ไม่ใช่
ธรรมเป็นโทษ ธรรมน่ีเป็นคุณเป็นประโยชน์ทั้งหมด แต่เราสร้างสมความเป็นธรรมข้ึนมาไม่ได้
จากความเป็นจริง ถา้เราสร้างสมข้ึนมาไม่ไดจ้ากความเป็นจริง เราคิดเราวา่สร้างสม เราคิดวา่เรา
สร้างสมมนัเป็นคาดการหมาย การคาดการหมาย การสวม การคิดของเราเองมนัถึงปฏิบติัธรรมไม่
สมควรแก่ธรรม  

ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราตอ้งถามตวัวา่เราจะสมควรแก่ธรรมไหม ถา้เราสมควร
แก่ธรรม เราแยกแยะออกของเราได ้ความถูกความผดิของคนอ่ืนมนัเป็นเร่ืองของคนอ่ืน มนัไม่เป็น
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โทษกบัเราหรอก มนัเป็นโทษของคนอ่ืนทั้งหมดเลย ความผดิความถูกของเรามนัเป็นโทษของเรา 
น่ีเราจะแยกแยะ เราจะเช่ือ-เราไม่เช่ือเรา ตรงน้ีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นผลประโยชนข์องเราใช่
ไหม  

ไม่ใช่เป็นผลประโยชนข์องใครเลย เร่ืองของบุคคลอ่ืนเป็นเร่ืองของบุคคลอ่ืนเขา เขาจะลม้
เขาจะไดป้ระโยชนข์องเขากเ็ป็นประโยชนข์องเขา ไม่เป็นประโยชนข์องเราเลย เวน้ไวแ้ต่เป็นหมู่ 
เป็นคณะ เป็นครูบาอาจารยก์นั ส่งเสริมกนัตรงวา่เป็นครูบาอาจารย ์ ตรงช้ีน ากนั ตรงน้ีเท่านั้นเป็น
ประโยชน ์แต่ความจริงของเรา ผดิกคื็อของเรา ถูกกคื็อของเรา ถา้เราซ่ือตรงกบัเรา เรายดึวปัิสสนา
ของเรา เรายอ้นกลบัเขา้มาหาเรา ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มาหาเรา เราจะวปัิสสนาของเราได ้ แลว้เราจะ
ท าประโยชนข์องเราข้ึนมาได ้ใจของเราจะเป็นส่ิงท่ีมีประโยชนไ์ง  

ใจของเราเกิดมา ภาชนะของธรรมคือหวัใจ ถา้หวัใจของเรายงัมีอยูท่  าไมเราไม่ใช้
ประโยชนม์นัล่ะ หวัใจเรามีอยูแ่ลว้เราใหกิ้เลสใช ้ ถา้หวัใจเรามีอยู ่ กิเลสมนัใชใ้นหวัใจ มนักเ็ป็น
แบบชีวติท่ีเราผจญอยูน้ี่ น่ีกิเลสพาใชจ้ะเป็นสภาวะแบบน้ี แต่ธรรมไม่ไดเ้คยพาใชเ้ลยเพราะเรา
ปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรม  

ถา้เราปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมพาใชเ้พราะมนัเป็นธรรม พอปฏิบติัธรรมสมควร
แก่ธรรมผลของมนัตอ้งเป็นธรรม พอผลของมนัเป็นธรรม เราถึงวา่ความสุขจากการปฏิบติัธรรม
มนัลน้เหลือ มนัลน้มาก มนัมีความสุขมหาศาลลน้เหลือ จนถึงท่ีสุดแลว้จะไม่มีความทุกขเ์ขา้ไป
เจือปนในหวัใจดวงนั้นดวงนั้นไดเ้ลย  

ฟังสิ “สุขอนัท่ีวา่ไม่มีความทุกขส่ิ์งใดๆ เขา้ไปเจือปนมนัไดเ้ลย” ความสุขอนัน้ีแลว้คงท่ี
ตลอดไป นิพพานถึงคงท่ี นิพพานถึงมีอยา่งนั้นไง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่พยากรณ์ 
เพราะส่ิงท่ีพยากรณ์ ยิง่พยากรณ์ขนาดไหน มนัยิง่จะเป็นเร่ืองท่ีวา่เป็นเร่ืองความลงัเลสงสัยให้
มากมายตลอดไป ขนาดท่ีวา่ประพฤติปฏิบติัน้ียงัมีคนพดูมหาศาลเลยวา่  

“ไม่อยากไปนิพพานเพราะนิพพานเป็นส่ิงท่ีวา่มนัไม่มีความสุข มนัเป็นความสุขอนั
ละเอียดอยา่งนั้น มนัไม่เหมือนกบัโลกเขา โลกเขาตอ้งการอยา่งนั้น” 

น่ีเวลาคนเขา้ถึงไม่ไดย้งัพดูเยาะเยย้ถากถางนะ เยาะเยย้ถากถางเพราะความคิดอนันั้นเป็น
การคิดของเขา ไม่มีความสุขในความปรารถนาของเขา  
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เราฆ่ากามราคะข้ึนมา เราฆ่าความผกูพนัของใจข้ึนมา เราฆ่าส่ิงน้ีข้ึนมาแลว้มนัจะมาเกิดกบั
เราไดอี้กอยา่งไร มนัเป็นความอยากของเขา มนัเป็นความเร่าร้อนของเขา มนัเหมือนไฟ ถา้เอาไฟจ้ี
เขา้ไปท่ีไหนมนัจะมีความเร่าร้อน ไฟมนัจะติดข้ึนมาแลว้มนัจะมีความปวดแสบร้อน เขาชอบส่ิง
นั้นไง เขาเห็นวา่ส่ิงนั้นเป็นความปวดแสบเจบ็ร้อน แลว้มนัมีอารมณ์ข้ึนมา มนัมีความพอใจ เขา
ชอบส่ิงนั้น 

แต่ในเม่ือเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเห็นโทษของมนั เห็นโทษของมนั ผูใ้ดไม่เห็นโทษจะ
วางไดต้ามความเป็นจริงไหม เม่ือเราไม่เห็นโทษเรากไ็ม่ปล่อย ถา้เราเห็นโทษความจริงเราถึงจะ
ปล่อยตามความเป็นจริง ถา้เราเห็นโทษเราปล่อยโทษแลว้ แลว้เขาตอ้งการสภาวะแบบนั้นมนัก็
เร่ืองของเขา เร่ืองของเขากบัเร่ืองของเรา ถา้เร่ืองของเรา เราใชธ้รรมในหวัใจของเรา ในเม่ือใจเรา
เป็นธรรม เรากใ็ชธ้รรมในหวัใจเราใหเ้ป็นความสุขของเรา  

ในเม่ือเขาไม่ตอ้งการ เร่ืองของสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกไปโดยธรรมชาติของเขาอยา่งนั้น 
ธรรมชาติของสัตวโ์ลกมีธาตุมีขนัธ์เขา้กนัโดยธาตุ ลูกศิษยข์องพระสารีบุตรน้ีเป็นปัญญาทั้งหมด 
ลูกศิษยข์องพระโมคคลัลานะน้ีเป็นฤทธ์ิทั้งหมด แลว้แต่ธาตุขนัธ์ ลูกศิษยข์องพระเทวทตัลามก
ทั้งหมด ลามกตามพระเทวทตัไปทั้งหมดเลย เพราะธาตุขนัธ์มนัเป็นแบบนั้น ความเขา้กนัโดยธาตุ
ไง 

น้ีเป็นเร่ืองของเขา ถา้เร่ืองของเรามนัตอ้งดูใจของเรา เร่ืองของเราถา้ดูใจของเรา ธรรมจะ
เกิดข้ึนมา ความดูใจน่ีเป็นธรรมแลว้ ความดูใจนะ จนใจเขา้ถึงธรรมน้ียิง่เป็นธรรมอนัประเสริฐ 
เป็นธรรมะส่วนบุคคล ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทไ์วน้ะ  

“เราตายไปแต่ธรรมของตวัเอง ตายไปพร้อมกบัวิมุตติธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้”  

ธรรมของพระอานนท ์ พระอานนทก์ต็ายไปพร้อมกบัของพระอานนท ์ ของพระกสัสปะก็
ตายไปของแต่ละบุคคล ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรมเขา้ถึงธรรม ครูบาอาจารยท่ี์ส้ินไปกส้ิ็นไปพร้อม
กบัความรู้สึกของใจดวงนั้น ส้ินไปโดยสภาวธรรม สภาวธรรมคือวา่ถึงท่ีสุดแลว้ธาตุขนัธ์น้ีมนัตอ้ง
กลบัไปตามสภาวะของมนักบัเราตายเราเดือดร้อน  
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ส้ินไปโดยท่ีไม่มีความอาลยัอาวรณ์เพราะชาติสุดทา้ย แต่เราน่ีตายเกิดตายเกิด เวลาตายถึง
วา่ไม่อยากตายไง มนัยงัไม่ถึงท่ีสุดไม่อยากตาย ขอเวลาเพื่อประพฤติปฏิบติั  

ในเม่ือเรามีเวลาประพฤติปฏิบติั เราท าไมไม่ขวนขวาย เวลาตายข้ึนมาแลว้ไม่มีใครจะ
ช่วยเหลือใครได ้ คนเรานะ ถา้ไม่ทุกขย์ากไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยจะไม่สนใจเร่ืองยา ถา้เจบ็ไขไ้ดป่้วยจะ
สนใจเร่ืองยา น้ีกเ็หมือนกนั ถา้ยงัไม่ถึงเวลาตายมนักย็งัคิดวา่เรามีเวลา เรายงันอนใจอยู ่ ส่ิงท่ีนอน
ใจอยูน่ี่จะเป็นส่ิงท่ีวา่กิเลสมนัพาใชไ้ง ส่ิงท่ีนอนใจ กิเลสมนับงัคบัหวัใจ บงัคบัใหห้วัใจดวงน้ี
กิเลสพาใชพ้าใชไ้ป พาใชไ้ป ไม่ใช่ธรรมพาใช ้เพราะเราไม่มีสภาวธรรมตามความเป็นจริง  

เม่ือเรามีสภาวะตามความเป็นจริงเราถึงจะเห็นโทษ คนท่ีจะเห็นโทษตอ้งคนท่ีมีปัญญา คน
มีปัญญาจะเห็นโทษ โทษของความผดิ โทษของอยา่งนั้น เป็นความหลงอยา่งนั้น ถึงแกไ้ขคนอ่ืน
ไดไ้ง ถึงแกไ้ขลูกศิษยไ์ด ้ แกไ้ขผูท่ี้ประพฤติวา่ส่ิงนั้นเป็นความผดิ ส่ิงนั้นเป็นโทษทั้งหมด ถา้ลง
เดินทางน้ีจะเป็นโทษ ถา้เราเดินแยกซา้ยไป โทษของตวัเองโทษของกิเลส กิเลสพาเดินซา้ย เดิน
ซา้ย ถา้ไม่มาทางขวาจะตอ้งผดิไปเร่ือยๆ แต่ถา้วนัไหนยอ้นกลบัมาทางขวา แยกมาทางขวาน้ีจะ
เป็นธรรม 

เพราะครูบาอาจารยต์อ้งหลงผดิมาก่อน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๖ ปีท่ีประพฤติ
ปฏิบติัมา ใครจะอุกฤษฏเ์ท่ากบัองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีอุกฤษฏม์าน่ีผดิมาตลอดแลว้
คนพยากรณ์ ในพระไตรปิฎก ผูท่ี้ปฏิบติัวตัรเป็นหมามาบอกวา่ ท าอยา่งน้ีแลว้ไดป้ระโยชนอ์ะไร ก็
เกิดเป็นหมา ตายไปเกิดเป็นหมาเพราะยงัอยูย่งัท าเหมือนหมา พอใจความเหมือนหมา น่ีวตัรของ
หมา ตายไปกเ็ป็นเหมือนหมา  

วตัรของพรหม พรหมจรรย ์ เราประพฤติปฏิบติัพรหมจรรย ์ ถึงจะไม่ไดม้รรคไดผ้ลมนัก็
เป็นพรหมจรรย ์ตดัภพชาติใหส้ั้นเขา้ การประพฤติปฏิบติัสมควรแก่ธรรม อนัน้ีจะเป็นพรหมจรรย์
โดยปัจจุบนั พรหมจรรยต่์อเม่ือเราส้ินไปแลว้เป็นพรหมจรรย ์ น้ีเป็นอ านาจวาสนา เป็นจริตนิสัย
กบัพรหมจรรยใ์นหวัใจ ผูท่ี้เป็นพราหมณ์ไง ผูท่ี้เป็นพรหมโดยกิเลสขาดออกไปจากใจไง ใจน้ีเป็น
พรหม ใจน้ีถึงมีคุณค่าในหวัใจน้ีมาก น่ีสภาวะของใจเป็นธรรมอยูแ่ลว้ ในการเกิดดบัของใจเป็น
ธรรมอยูแ่ลว้ แต่เราไม่เห็นเองเพราะเราไม่มีปัญญา  

เราใชปั้ญญาของโลกเขา้ไปจบั ส่ิงท่ีปัญญาของโลกเขา้ไปจบั เกิดดบักเ็ป็นธรรมดา ส่ิง
อยา่งน้ีหรือจะฆ่ากิเลสได ้ มองเห็นคุณค่าความสูงส่งเห็นไหม ค าวา่พุทโธสะเทือนเรือนลัน่ถึง ๓ 



กิเลสพาติด ๒๗ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

แดนโลกธาตุ พุทโธ คือพุทธะ ผูต่ื้น ผูรู้้ ผูเ้บิกบาน ถา้เราก าหนดพุทโธ เราก าหนดหวัใจของเรา 
หวัใจของเราเราก าหนดของเรา เรารักษาของเรา เราจะไม่เป็นคนดีท่ีไหน  

หวัใจของเราเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน ์ แต่เราไม่รักษา เราไม่เขา้หาเลย เราไม่ระลึกนึกถึงพุทโธ
เลย เราปล่อยไวใ้หกิ้เลสมนัย  า่ยตีลอดไป น่ีเราเผลอ เราไม่พอใจ เราไม่สนใจ เราไม่สนใจใจของ
เราเอง แลว้ใครจะสนใจ ถา้เราสนใจหวัใจเราเอง เราตอ้งท าได ้ ทุกคนท าได ้ ทุกคนมีโอกาสเพราะ
ทุกคนมีหวัใจ  

จริตนิสัยความชอบของคนต่างๆ กนันั้นเป็นธรรมชาติ ความชอบของกนัเห็นไหม ความเขา้
กนัเป็นหมู่เป็นคณะของแต่ละบุคคลน้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมดา จะเขา้กบัครูบาอาจารยอ์งคไ์หนน้ีมนั
เป็นเร่ืองปกติ มนัเป็นเร่ืองของจริตนิสัย จริตนิสัย ความอ่อน ความเขม้แขง็ ความเดด็เด่ียวไม่
เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนั จริตนิสัยไม่เหมือนกนั ธรรมกไ็ม่เหมือนกนั  

พระอรหนัตถึ์งเวลาส้ินแลว้ถึงไม่เหมือนกนัไง “เจโตวมุิตติ ปัญญาวมุิตติ” ดูอยา่งพระโมค
คลัลานะฤทธ์ิเดชมหาศาล แลว้พระจกัขบุาล เวลาส าเร็จข้ึนมาแลว้ยงัจะตอ้งใหค้นส่งคนไปพา
กลบัมา แลว้มาเดินจงกรมอยู ่ 

แลว้แต่ความเห็น ความประพฤติปฏิบติั จริตนิสัยของใจ ผลของมนักจ็ะเป็นแบบนั้น  

แบบท่ีวา่ส้ินสุดแลว้จะมีความสุขตามแต่อ านาจวาสนานั้น เอวงั  


