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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ธรรมดาคนเรา เราหลงทางมาแลว้นะ เราถึงมาเกิด เพราะการเกิดน่ีเราหลงจากสัจธรรม สัจ
ธรรมความเป็นจริงทาํใหเ้ราไม่ตอ้งมาเกิด ไม่ตอ้งมาทุกขม์ายาก ไม่ตอ้งมาเกิดแลว้ไม่ใช่ว่ามนัไม่
มี เราเสียดายกนั เราอยากมีความสุข เราอยากมีความเจริญรุ่งเรือง คนท่ีไม่มาเกิด เขาเจริญรุ่งเรือง
กว่าเรา เขาคงท่ีอยูก่ว่าเรา เวลาเราตายเราเกิด เราเกิดบนสวรรค ์เกิดบนพรหม มนัก็เป็นชัว่คราว ถึง
ท่ีสุดมนัหมดอายขุยั มนัตอ้งเวียนมา การเวียนตายเวียนเกิดน่ีเป็นการหลง ในชีวิตเราก็หลงอยูแ่ลว้ 
แต่เวลาเกิดข้ึนมาแลว้ การดาํรงชีวิตน่ีไม่ใช่หลง การดาํรงชีวิต สัจจะในการกระทาํของเราน้ี 
มนุษยน้ี์พิสูจน์กนัดว้ยการทาํงาน มีผลงาน งานในการกระทาํนั้นเป็นงานของโลกเขา แต่เป็นงาน
ส่วนหน่ึง  

หลวงตาบอกประจาํ เราเกิดมาตอ้งลืม ๒ ตา ตาหน่ึงคือทางโลก ประกอบอาชีพแลว้มี
ความสาํเร็จในทางโลกน้ี คือเราตอ้งอาศยัส่ิงน้ีตลอดไป แต่อีกทางหน่ึงเราลืมกนัไป เรามองขา้ม
ส่ิงท่ีว่าอีกตาหน่ึงท่ีจะเปิดข้ึนมา ถา้เราหลงส่ิงนั้น หลงในชีวิตแลว้มนัก็จะเป็นไปตามนั้น แลว้ถา้
หลงไป คนหลงไปจะไม่เช่ือเร่ืองศาสนา จะติเตียนเร่ืองศาสนาว่าทาํไมเราจะเสียเวลากนัทั้งชีวิต
ไปหมกมุ่นกบัส่ิงนั้นเพื่อเหตุไร คนจะคิดขนาดนั้นนะ  

แต่ในมุมกลบักนั หลวงปู่ ฝ้ันบอกไว ้คนเราเกิดมา หายใจเขา้และหายใจออกทิง้เปล่าๆ เขา
ทาํการทาํงานอยูเ่ขาก็ตอ้งหายใจ เราไม่มีการมีงาน เรานัง่อยูเ่ฉยๆ เราก็ตอ้งหายใจ แต่หายใจ การ
บงัคบัของเรามนัหนกักว่าเขานะ เขาอยูก่บัการหายใจของเขา หายใจแลว้เขาเพลินไปในโลกของ
เขา น่ีความหลงออกไป แลว้มาประพฤติปฏิบติัว่าจะเขา้หลกัตามความเป็นจริง ประพฤติปฏิบติั 
การศึกษามามนัก็ศึกษามา แลว้ยดึความเห็นของตวั ยดึความเห็นของตวัว่าการพิจารณากายตอ้ง
เป็นแบบนั้น ก็พิจารณากายเป็นแบบนั้น พิจารณากายดว้ยความนึกเอาตลอดไป แลว้กา้วเดินไป 
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เพราะว่าศึกษาธรรมมาแลว้กลวัจะผดิ เดินตามธรรมไปแลว้ตอ้งเป็นสันตติ ตอ้งสืบต่อไปตลอด 
การสืบต่อไปมนัจะเป็นความผดิ ตอ้งตดัมนัๆ ตดัมนัแลว้มนัเป็นการตดัดว้ยการคาดการหมาย 

หลงจากขา้งนอกแลว้นะ หลงจากชีวิตเรา หลงจากในวฏัฏะ หลงในการเกิดการตาย นัน่
หลงมาแลว้ชั้นหน่ึง แลว้ยงัมาหลงในชีวิตอีกชั้นหน่ึง ในการดาํรงชีวิตอยู ่ เราหลงในชีวิต เราไม่
สนใจเร่ืองของธรรม เราก็ลืมตาขา้งเดียว จะประสบความสาํเร็จขนาดไหนกลื็มตาขา้งเดียว หลง
ไปในโลกของสมมุติ แลว้มาประพฤติปฏิบติัธรรมก็หลงไปในความเห็นของธรรม หลงไปท่ีว่า
กิเลสมนัพาติด มนัติดเพราะกิเลสพาติด ติดอยา่งนั้นไป สภาวะเหมือนกบัเวลาเขา้พิจารณาไป มนั
จะเจอสภาวะแบบนั้น 

ส่ิงนั้นเป็นทางผา่นทั้งหมดเลย จิตของคนมนัเป็น มนัจะเป็นไป คนไม่เป็นวิปัสสนาไป คน
ทาํความสงบของใจ มนัจะสงบเฉยๆ ก็มี บางคนสงบธรรมดาก็มี บางคนสงบแบบตกเหวตกจากท่ี
สูงก็มี เวลาสงบข้ึนไปน่ีหลุดออกไปขา้งนอกก็มี ความเป็นไปอนัน้ีมนัเป็นอาการของใจทั้งหมด
เลย 

ถา้เราเช่ืออาการของใจออกไปแลว้ มนัจะเป็นความว่าเราเขา้ใจไป เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม
ไง “ใกลจ้ะหลุดพน้แลว้ๆ เพราะเห็นสภาวะของธรรม สภาวธรรมเกิดข้ึน”...นั้นสภาวะของกิเลส
มนัหลอก กิเลสมนัหลอกในการประพฤติปฏิบติั สภาวะแบบนั้นมนัเกิดข้ึน มนัไม่ใช่สติปัฏฐาน 
๔ สติปัฏฐาน ๔ มนัตอ้งกายเห็นกาย เห็นกายก็เหมือนกนั การเห็นกายก็เห็นกายหลอกๆ เราคาด
เราหมายวา่เห็นกาย เห็นกายสภาวะความเป็นจริง พิจารณาไปเห็นกาย 

เขาบอกว่าเห็นกาย กายน้ีหลุดออกไป หลุดออกไปหลายๆ กายเลย กายหน่ึงไปทาํครัวหน่ึง 
กายหน่ึงไปทาํงานหน่ึง เห็นกายอยูข่า้งนอกหมดเลย แต่ไม่เห็นกายเขา้มาภายใน น่ีมนัอ่าน
พระไตรปิฎกไง พระจูฬปันถก ท่ีว่าพี่บอกว่าโง่มาก พี่บอกว่าศึกษาธรรมแลว้ไม่มีความเขา้ใจ จน
พุทธเจา้สอนใหลู้บผา้ขาวๆ จนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา จะทาํ ๑ กายใหเ้ป็นร้อยเป็นพนักายก็ได ้
เพราะว่าไปฉนัขา้วท่ีบา้นโยมไง แลว้บอกว่านิมนต ์๕๐๐ องค ์ไป ๔๙๙ องค ์ขาดไปองคห์น่ึง พอ
ไปถึงก็บอกใหโ้ยมมานิมนตม์าท่ีวดั พอมาท่ีวดั เห็นพระเตม็วดัเลยนะ ถามว่าองคไ์หนคือจูฬปัน
ถก ก็บอกว่าองคน์ั้นจูฬปันถก ไปถามองคน์ั้นก็บอกจูฬปันถก น่ี ๑ กาย ทาํใหเ้ป็นพนักาย เป็นก่ี
กายก็ได ้ อนัน้ีเพราะท่านสาํเร็จเป็นพระอรหนัต ์ ท่านมีฤทธ์ิของท่าน ท่านเป็นพระอรหนัตด์ว้ย 
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ท่านมีสัมภิทาญาณดว้ย ธรรมของท่านไดข้นาดนั้น อนันั้นมนัเป็นผล แต่ก่อนท่ีจะมีสัมภิทาญาณ 
น่ีลูบผา้ขาว จนมนัเห็นว่ากายน้ีเป็นของสกปรกโสโครก มนัทิง้กายน้ี 

น้ีก็ตอ้งกลบัมาพิจารณากาย ไอเ้ห็นกายสภาวะแบบนั้น ท่ีว่าเห็นกายหลายๆ กายออกไป 
มนัเทียบพระไตรปิฎกไง เวลากิเลสมนัหลอก เราศึกษาธรรมข้ึนมาเพื่อจะชาํระกิเลส ก็หลงไปใน
กิเลส มนัน่าสงสารนะ ปฏิบติัมาตั้งแต่อาย ุ ๑๔ จนปัจจุบนัน้ีแก่จนผมหงอกแลว้ อายเุกือบ ๗๐ 
แลว้ ก็ยงัพยายามอยู ่พยายามคน้ควา้หาส่ิงน้ี แต่มนัก็หลงทางไปๆ ตอ้งกลบัมาทาํความสงบของใจ
ใหไ้ด ้ ดึงไวไ้ม่ใหอ้อกไปเห็นส่ิงนั้น ส่ิงท่ีเห็นนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีเห็นโดยตามความเป็นจริงท่ีมนัเห็น
จริงๆ นัน่ล่ะ แต่ทาํใหเ้ราติดขอ้งขนาดนั้น แลว้ก็รอไง รอว่ามนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นญาณท่ีจะรู้ตดักิเลส 
รอใหเ้ป็นญาณ 

มนัจะเป็นไปไหน ในเม่ือมนัออกจากเป้าหมายไป เหมือนเรารักษาไข ้ ถา้เรารักษาไข ้ เรา
กินยาของเราข้ึนไป เรารักษา เราฉีดยาเรากินยา มนัก็จะหายใช่ไหม อนัน้ีรักษาไขอ้ยู ่ มียาอยูมี่เขม็
อยู ่ แต่ไม่ฉีดมาท่ีเรา ไปฉีดท่ีคนอ่ืนๆ แลว้ว่าจะใหเ้ราหาย เป็นไปไม่ไดเ้ลย อาการของใจไม่ใช่ใจ 
อาการของใจคือเงาของใจ เราใชย้า เราไปทายาท่ีอาการของใจ ไม่ใช่ท่ีใจ พออาการของใจหมุน
ออกไป มนัก็จะหมุนออกไปในสภาวะแบบนั้น หมุนออกไปแลว้ก็เห็นเป็นความมหศัจรรยน์ะ มนั
มหศัจรรยส์าํหรับคนท่ีไม่รู้เร่ือง มหศัจรรยส์าํหรับคนท่ีไม่มีปัญญา ส่ิงท่ีเป็นมหศัจรรยม์นัจะหมุน
ออกไป ความรู้ต่างๆ หมุนออกไปๆ มนัรู้แลว้รับรู้ มนัต่ืนเตน้ มนัทาํใหใ้จน้ีฟูใจน้ีพองตลอดไป 
รับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้มนัเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ไง 

แต่ในการประพฤติปฏิบติั รู้ว่าส่ิงนั้นมนัเป็นโทษ เป็นโทษท่ีตรงไหน? เป็นโทษท่ีทาํใหใ้จ
เราเส่ือมไง เวลาเราไปเห็นส่ิงนั้น มนัดีใจส่ิงนั้นนะ มนัก็จะเส่ือมส่ิงนั้นไป พอใจลูบคลาํส่ิงนั้นพกั
หน่ึง แลว้ก็ทาํข้ึนมาใหม่ มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีทาํแลว้มนัจะไม่ไดป้ระโยชน์กบัตวัเองเลย  

แต่การประพฤติปฏิบติั ทาํไมว่าปฏิบติับชูาน้ีเป็นการบชูาพระพุทธเจา้อยา่งประเสริฐท่ีสุด 
ปฏิบติับชูามนัตอ้งถูกตอ้งดว้ย ก็บอกว่าถา้เราปฏิบติัแลว้ ถา้มนัดีท่ีสุด แลว้สัมมาทิฏฐิ ความเห็น
ผดิมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ มิจฉาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูก มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิ มนัเห็นผดิไป 
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอ้งอยูท่ี่ไหน มนัมีความเห็นผดิและความเห็นถูกตลอดไป มรรคมนัถึงว่า
มีสัมมาอาชีวะ สมัมาความถูกตอ้ง กบัมิจฉา มิจฉาคือความเล้ียงชีวิตผดิ ความเห็นผดิ น่ีเล้ียงชีวิต
ผดิ ใหพ้าเห็นส่ิงต่างๆ พาเห็นรูป เห็นกาย เห็นจากภายนอก เห็นจากความนึกคิด  
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แลว้เราถามวา่ แลว้ปัจจุบนัน้ีพิจารณากายเป็นอยา่งไร? เป็นการนึกเอาๆ ถึงบอกว่าตอ้งทาํ
ความสงบ น่ีเพราะเห็นว่าไม่มีการทาํความสงบของใจ พอจิตมนัสงบข้ึนมาน่ีมนัส่งออก ใหร้ั้งไว ้
ร้ังส่ิงนั้นเขา้มา มีสติสัมปชญัญะร้ังใจไว ้ จะใหอ้อกก็ได ้ ไม่ใหอ้อกก็ได ้ ตอ้งคนคนนั้นบงัคบัเอง
นะ 

คนท่ีหลงเวลามนัหลง เราหลงเอง แลว้เราจะแก ้เราตอ้งแกเ้ราเอง ใหค้นอ่ืนแกไ้ม่ไดห้รอก 
แต่ถา้เราแกเ้ราเอง เราตอ้งตั้งสติแลว้บงัคบัเหน่ียวร้ังไว้ๆ  บงัคบัไม่ใหอ้อก ถา้มนัสู้ไม่ได ้ มนัจะ
ออกไปก็ใหม้นัออกไป แต่ทาํความเขา้ใจอนันั้นว่าเป็นทางท่ีผดิ ไม่ใช่ว่าเราจะดีใจมีการส่งเสริม
ไป ถา้ไม่ทาํความเขา้ใจไว ้มนัออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ มนัก็พอใจส่ิงนั้น มนัก็จะไปเร่ือยๆ 

ถา้เราดึงไม่ไหว เราก็บอกว่าส่ิงน้ีสุดความสามารถไป ปล่อยมนัไปก่อน ก็ปล่อยไปก่อน 
เด๋ียวถา้มีกาํลงั เราจะดึงกลบัมา แลว้เราสร้างสติข้ึนไปเร่ือยๆ สติเราจะสมบรูณ์ข้ึนเร่ือยๆ พอมีสติ 
แรงเหน่ียวร้ังเราก็จะมากข้ึน เราจะเหน่ียวร้ังเขา้ๆ จนอยูใ่นอาํนาจของเรา พออยูใ่นอาํนาจของเรา
เป็นสัมมาสมาธิ 

สมาธิท่ีเป็นความรู้เห็นมนัเป็นสมาธิ จะว่ามนัผดิทั้งหมด มนัก็เป็นสมาธิข้ึนมา แต่สมาธิ
ส่งออก ส่งออกจะว่าผดิมนัก็เป็นมิจฉาเหมือนกนั มนัส่งออก มนัไม่เป็นความเป็นจริง จนเราดึง
กลบัเขา้มาก่อน ใหม้นัสงบตวัเขา้มาๆ พอสงบตวัเขา้มา มนัตั้งมัน่ข้ึนมา แลว้เราค่อยยกข้ึน
วิปัสสนากาย ดกูาย ดูกายอีกทีหน่ึงมนัจะเห็นกายจากความเป็นจริง ไม่ใช่เห็นกายจากความ
คาดหมาย เพราะเห็นจากความคาดหมาย มนัถึงว่าเห็นแลว้จิตมนัรวมตวั มนัเห็นกายต่างๆ กายน้ี
ไปทาํงานอยา่งหน่ึง กายน้ีทาํงานอยา่งหน่ึง มนัออกไปพิจารณาขา้งนอก  

การพิจารณากายคือจบักายตั้งอยูใ่หเ้ป็นวิภาคะ ใหก้ายน้ีแปรสภาพใหเ้ราเห็น ไม่ใช่เห็น
กายออกไปทาํงานต่างๆ แลว้เห็นกายออกไปมากมายอยา่งนั้น แยกออกไปๆ มนัฟุ้งออกไปขา้ง
นอกแลว้มนัจะเป็นไป น่ีปฏิบติัก็หลง ชีวิตน้ีก็หลง ปฏิบติัก็หลง หลงไป แต่คาํวา่ “หลง” มนัมีทุก
คน องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ยงัมีผดิพลาดไปบา้งก่อนท่ีจะตรัสรู้ ถา้ไม่ผดิเลย จะเอา
อะไรมาสอนเขา ถา้เราปฏิบติัแลว้มนัถูกตอ้งเลย เราจะสอนคนเลยว่าปฏิบติัแลว้ถูกๆ เพราะอะไร 
เพราะเราไม่เคยหลง 

ทุกคนเคยหลงมาก่อน แต่การหลงมาน่ีมนัก็มีครูบาอาจารยช้ี์นาํ แต่ส่ิงน้ีเพราะไม่มีครูบา
อาจารยช้ี์นาํ ถึงไดทุ้กยากไป แลว้ช้ีนาํไปก็ช้ีไปในทางถูก ถึงบอกว่าครูบาอาจารยจ์ะเช่ือถือได้
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หรือเช่ือถือไม่ได ้ เอาความเห็นของเราน้ีเทียบ ถา้ความเห็นของเรา เราพิจารณาไปแลว้จิตมนัสงบ 
อาการสงบเรามนัเป็นอยา่งน้ี ท่านบอกมาว่ามนัผดิมนัถูก ท่านผดิหรือเราถูกเราผดิ มนัตอ้งมีคนผดิ
คนหน่ึงแลว้ อนัน้ีเป็นการยนืยนักนั  

ถา้เจอครูบาอาจารย ์ อาํนาจวาสนา “สัปปายะ” อนัดบัหน่ึงเลย ๑. ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปา
ยะ ๒. หมู่คณะเป็นสัปปายะ ๓. สถานท่ีเป็นสัปปายะ แลว้ก็อาหารเป็นสัปปายะ การเป็นสัปปายะ
มนัเป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด แต่ถา้เราเองยงัไม่มีพื้นฐาน ครูบาอาจารยก์็ยงัไม่มีความสาํคญั แต่ถา้เรามี
พื้นฐาน เหมือนคนไม่เป็นโรคเป็นไข ้เร่ืองยาเร่ืองหมอไม่สาํคญัเลย เขาก็เร่ืองของเขา เราเร่ืองของ
เรา มนัคนละคน แต่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาน่ีสาํคญัมากเลย ชีวิตเราอยูท่ี่หมอนะ จะพน้จากไขก้็
ตอ้งหมอ  

น่ีเหมือนกนั ถา้เราหลงไป เราคลาดเคล่ือนไป เราจะฟ้ืนกลบัมาได ้ ถา้ครูบาอาจารยช้ี์
กลบัมาใหถู้กตอ้ง ดึงกลบัมาๆ พอเอ่ยปากข้ึนมามนัฟังรู้แลว้วา่มนัหลงไปทั้งหมด แต่คนท่ีหลง
เขา้ใจว่าทางน้ีทางถูกตอ้ง แลว้เป็นทางท่ีกาํลงัจะส้ิน มนัอุ่นใจไง มนัหลอกตวัเอง น่ีหลง เพราะ
หลงถึงไม่รู้ เพราะไม่รู้ถึงไดห้ลง พอหลงข้ึนไปกว็่าอารมณ์อยา่งน้ีมนักาํลงัจะส้ิน อารมณ์อยา่งน้ี
กาํลงัจะไปชาํระกิเลส ทั้งๆ ท่ีว่ามนัส่งออกไปจนหมดเกล้ียงเลย จนไปหาทัว่ไปหมดเลย มนัยงัไม่
รู้สึกตวัมนัเองเลย มนัยงัว่าจะชาํระกิเลสอยู ่ยิง่ทาํมนัก็ยิง่หลง ยิง่หลงมนัก็ยิง่ไปใหญ่เลย 

ถึงว่ากลบัมา พุทโธน่ี “อุย๊! มนัเป็นของเลก็นอ้ยฉนัทาํมาขนาดน้ีแลว้ยงัตอ้งมาพุทโธอีก
เหรอ”...น่ีคาํพดูอยา่งน้ีมนัสะเทือนใจมาก สะเทือนใจ เพราะเขาหลง เขาถึงไม่รู้ตวั พอเขาไม่รู้ตวั 
จะยอ้นกลบัมาน่ีมนัถึงว่ามนัเหน่ือย เวลามนัเหน่ือย มนัทุกยากตอ้งกลบัมานบัหน่ึงใหม่ ถึงบอกว่า
เวลาจิตมนัเส่ือมตอ้งนบัตรงน้ี มนัไม่ใช่เป็นการนบัหน่ึงใหม่หรอก มนัเหมือนกบัเดก็ เดก็กินขา้ว
มนัก็เดก็กินขา้ว ผูใ้หญ่กินขา้วก็ผูใ้หญ่กินขา้ว กินขา้วเหมือนกนั แต่เดก็กินขา้วแลว้ร่างกาย
เจริญเติบโต แต่ผูใ้หญ่เจริญเติบโตมาแลว้ มีประสบการณ์มาแลว้ กลบัมากินขา้วเหมือนกนั มนั
ตอ้งใชพ้ลงังานเหมือนกนั ไม่ใช่กลบัไปยอ้นนบัหน่ึงใหม่ เพียงแต่ดึงกลบัมาใหฐ้านกลบัมาท่ีเรา 

ถา้มนัมีพลงังานอนัท่ีมนัหลงเป็นพลงังานอยูแ่ลว้ อนัน้ีก็เป็นประโยชน์อยูแ่ลว้ มนักลบัมา
ท่ีว่าดึงกลบัมาไง การสร้างพลงังาน นกักีฬาแชมป์โลก ถึงเป็นแชมป์โลกเขาก็ตอ้งซอ้มกีฬาของ
เขา เขาตอ้งฝึกซอ้ม นกักีฬาโนเนมขนาดไหนเขาก็ตอ้งฝึกซอ้ม แลว้การฝึกซอ้มนั้นผิดเหรอ การ
กาํหนดพุทโธนั้นผดิเหรอ? มนัไม่ผดิหรอก จะแชมป์โลกก็ตอ้งซอ้ม ถา้แชมป์โลกไม่ซอ้ม ไปเล่น
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กีฬาเด๋ียวก็แพ ้ เพราะไม่มีกาํลงั เป็นไปไม่ไดเ้ลย น่ีแชมป์โลกก็เป็นแชมป์โลก เขาก็ยงัตอ้งฝึกฝน
อยูเ่ลย แลว้พุทโธ น่ีจะเป็นแชมป์โลกก็ตอ้งพุทโธ จะเป็นอะไรก็ตอ้งพุทโธ  

ดูอยา่งหลวงตาบอกว่าพิจารณาไปแลว้มนัหลงไป เวลาดึงกลบัพุทโธ น่ีทิง้หมดเลย แลว้
พุทโธๆๆๆ เหมือนกบัคนหดัใหม่เพื่อดึงกลบัมา แลว้ท่ีหลงนั้นมนัหลงขั้นไหน? มนัหลงขั้น
สุดทา้ยแลว้ ไม่ใช่ปุถุชนหลงนะ แต่หลงในกิเลสอยา่งละเอียด ก็ตอ้งกลบัมาพุทโธ น่ีแชมป์โลก
เขาก็ตอ้งฝึกซอ้มเหมือนกนั  

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือดึงกลบัมาพุทโธ มนัจะผดิไปไหน มนัไม่ผดิหรอก แต่ทีน้ีคนไม่กลา้
พดู คนไม่เขา้ใจว่ามนัจาํเป็นตรงไหน ขณะไหนท่ีจาํเป็นตอ้งดึงกลบัมาพุทโธ ขณะไหนท่ีจะ
กลบัมาสร้างรากฐาน น่ีเพราะความท่ีมนัพลาดไป มนัหลงไป มนัถึงไดทุ้กขย์ากไง แลว้มนัจะดึง
กลบัมาน่ีก็เพราะความหลงอีกนัน่แหละ ดึงกลบัมาก็ว่าเป็นการเร่ิมตน้ใหม่ๆ ดึงกลบัมาจะใหม้นั
ถูก ไม่ใช่เร่ิมตน้ใหม่ พื้นฐานมนัก็เป็นพื้นฐานอนันั้น ความท่ีเป็นพื้นฐานของใจมนัก็มีอยูโ่ดย
ธรรมชาติของมนั แต่เร่ิมตน้ใหม้นัถูก ดดัแปลงใหม้นัถูก ตั้งสติข้ึนมาก่อน ยบัย ั้งข้ึนมา เหมือนขบั
รถ เราออกไปบนถนน เราตรงไปบนถนน เราตรงไปถูกตอ้ง เราขบัรถ รถเราหนัไปทางซา้ย
ทางขวา ถา้มนัออกตวัไปมนัก็ตกถนนไป  

น่ีก็เหมือนกนั จิตถา้ปล่อยไวอ้ยา่งนั้น มนัออกตวัไป มนัก็หลงไปตลอดไป ตอ้งกลบัมาตั้ง
ตน้แลว้ตั้งสติไว ้ จบัพวงมาลยัใหม้นัตรง ตั้งตรงใหไ้ด ้ ตั้งตรงไดแ้ลว้จะเร่ิมเคล่ือนออกไปมนัถึง
จะเป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นถูกตอ้ง อนัน้ีถึงจะเป็นประโยชน์กบัการประพฤติปฏิบติั ถึงปฏิบติัแลว้
ไม่หลง เอวงั 


