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 ถา้เป็นวนัพระมนัดี วนัพระทาํบุญกุศลมนัเป็นบุญกุศล วนัพระ วนัเราทาํภาวนา ดูอยา่ง
ท่ีว่าเขาออกทีวี เห็นไหม ยนื ๗ ปี แลว้เวลาเขากาํมือจนเลบ็ทะลุ ไออ้ยา่งนั้นถา้เขามาปฏิบติั เขา
ควรจะไดป้ระโยชน์ เพราะเขามีความเพียรมาก แต่เพราะเขาทาํแลว้มนัทาํมิจฉาทิฏฐิความเห็นผดิ 
เห็นไหม ยนื ๗ ปี แลว้บางทีกรรม แลว้อยา่งน้ีสมยัพุทธกาลก็มีอยา่งน้ี พุทธเจา้ไปเรียนมาตลอด 
ถา้ความเพียรอยา่งนั้นแลว้มาประพฤติปฏิบติันะ ประพฤติปฏิบติัมนัก็จะไม่เขา้ทาง ถา้ไม่เขา้ทาง 
เพราะว่ามนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิ ถา้ความเห็นผดิมนัจะเขา้มาไม่ได ้แต่อาศยัเฉพาะว่าความ
เพียรเขาแก่กลา้ เวลาเราประพฤติปฏิบติั ถา้เราคิดอยา่งนั้นนะ เราเห็นความเพียรเขาขนาดนั้น เขา
ทาํของเขาได ้ เขาสะสมมา สะสมคือวา่เวลาเขาเวียนตายเวียนเกิด เขาทาํอยา่งนั้นของเขามา
ตลอดไป เขาเคยทาํอยา่งนั้นมา จิตมนัเขม้แขง็ มนัทาํได ้ 

อยา่งฤๅษีชีไพรในพุทธกาลมีอยูแ่ลว้ แลว้เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัลทัธิต่างๆ ก็บอกว่า
สาํเร็จเป็นพระอรหนัต์ๆ  แต่มนัไม่มีใครสาํเร็จไดจ้ริงเลย เพราะความเห็นของเขา ความเห็นของใจ 
ความคิดออกไป มนัจินตนาการออกไป ธรรมมนัเป็นเร่ืองของใจ มนัถึงว่ามหศัจรรยม์าก เร่ืองของ
ใจเป็นเร่ืองมหศัจรรย ์ แลว้อยา่งเราน่ี เรามาคิดดูใจเราสิ ใจเราคิด เราปล่อยไป เบ่ือมากนะ บางที
ชีวิตก็เบ่ือหน่าย มนัซํ้ าๆ ซากๆ มนัน่าเบ่ือหน่าย แต่ความเบ่ือหน่ายน้ีมนัเบ่ือหน่ายแลว้เด๋ียวมนัก็
คิดอยา่งอ่ืนต่อไป เพราะมนัเบ่ือหน่ายชัว่คร้ังชัว่คราว ความเบ่ือหน่ายในชีวิต ในชีวิตเราเป็นไป  

แต่ในการประพฤติปฏิบติั มนัก็มีความเบ่ือหน่าย ถา้ความเบ่ือหน่ายในการประพฤติปฏิบติั 
มนัก็ตอ้งพยายามพลิกแพลงอุบายวิธีการ ถา้อุบายวิธีการมนัพลิกแพลงไปๆ พลิกแพลงออกไป
เร่ือยๆ มนัยงัพอมีทางออก มีทางออกน่ีมนัเป็นไปตลอดไป สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ความ
เห็นชอบมนัตอ้งเร่ิมกา้วเดินไปตั้งแต่ ๑ ๒ ๓ ๔ ข้ึนไปเร่ือยๆ ความกา้วเดินข้ึนไปเร่ือยๆ จิตมนัจะ
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ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ ความชาํระกิเลสมนักต็อ้งชาํระกิเลสไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ความเป็นชั้น
เป็นตอนน่ีตอ้งทาํสัมมาสมาธิใหไ้ดก่้อน 

สมาธิเรามนัคิดแลว้มนัจินตนาการไป มนัจะหมุนออกไปขา้งนอก มนัจะหมุนออกไปของ
มนั มนัจะมีความเห็นของมนั มนัจะคิดออกไป ความหมุนออกไปคือรับรู้ เวลาจิตส่งออกมนั
ส่งออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้มนัก็ยดึส่ิงต่างๆ ยดึส่ิงท่ีว่ามนัเห็น ความยดึเห็นมนัก็เป็นสภาวธรรม
อนัหน่ึง แต่สภาวธรรมอนัน้ีมนัยงัไม่เขา้ถึงความเป็นจริง มนัก็เป็นความเห็นมนัเป็นอยา่งนั้น 
ความเห็นของกิเลสไง ถา้กิเลสมีความเห็นเป็นอยา่งนั้น มนัก็เป็นแบบนั้น 

ถา้กิเลสมนัมีความถกูตอ้ง ถูกตอ้งตรงไหน เวลากิเลสมีความถกูตอ้ง ความอยากท่ีเป็น
มรรค น่ีมนัก็เป็นกิเลสอนัหน่ึง แต่มนัเป็นมรรค เป็นความถูกตอ้ง เป็นความเห็นดีงาม มนัก็เป็น
มรรค เป็นธรรม เขาบอกว่ากิเลสชาํระกิเลสไม่ได ้ จิตอกุศลชาํระอกุศลไม่ได ้ แต่น้ีมนัเป็นธรรม
แลว้ ตอ้งเป็นสภาวธรรมเท่านั้นถึงชาํระกิเลสได ้ สภาวธรรม หมายถึงว่าเราตอ้งมีสัมมาสมาธิ 
กิเลสมาก่อน แต่กิเลสความอยากอนัน้ีเป็นมรรค มนัเร่ิมคายตวัออกมา มนัไม่ใช่กิเลสทั้งหมด  

มนัเร่ิมท่ีความอยากเหมือนกนั แต่ความอยากน้ีอยากทาํคุณงามความดี เอาส่ิงน้ีมา
ใคร่ครวญของเรา ใคร่ครวญเขา้มาๆ จิตมนัจะกา้วเดินเขา้ไป เป็นสัมมาทิฏฐิเป็นความเห็นถูกตอ้ง 
ความเห็นถูกตอ้งจะไม่มีความว่าเป็นความอยากเลย ไม่มีจินตนาการของใจเลย มนัก็กา้วเดินไป
ไม่ได ้ เหมือนกบัความเบ่ือหน่าย ความเบ่ือหน่ายเป็นกิเลสไหม? เป็นกิเลส น่ีเบ่ือเป็นกิเลส เบ่ือ
หน่ายมนัก็อยากจะพน้ออกจากตรงน้ีไป ความเป็นกิเลสมนัก็เป็นว่าเป็นกุศลทาํใหเ้กิดอกุศล 

กุศล เห็นไหม เวลาทาํคุณงามความดี กุศลทาํใหเ้กิดอกุศล คิดวา่มนัจะเป็นไปไม่ได ้อกุศล
ทาํใหเ้กิดกุศล น่ีเขา้ไปจะไปทาํร้ายพระพุทธเจา้ พระเทวทตัจา้งคนไปทาํร้ายพระพุทธเจา้ น่ีอกุศล
ทั้งหมดเลย แต่พอไปฟังธรรม พระพุทธเจา้เทศน์สอน มนัเปล่ียนไป เห็นไหม จากอกุศล จะไปทาํ
ร้าย จะไปฆ่าพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เทศน์จนแบบว่าขอบวชๆ อกุศลทาํใหเ้กิดกุศลก็ได ้มนัเป็น
ส่ิงท่ีว่ามนัถึงจงัหวะแลว้มนัจะเป็นไปไม่เป็นไป 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ธรรมของเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติัธรรม เราพยายามทาํใจของเราข้ึนมา
ใหเ้ป็นอุบายวิธีการแยกออกไป แยกออกไป พยายามแยกออกไป ส่ิงท่ีเหลือไวม้นัจะเป็น
สภาวธรรม ส่ิงท่ีมนัไม่คงท่ี ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัมนัตอ้งหลุดออกไป มนัจะหลุดออกไปถา้เราแยก
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ออกไป เราพยายามพิจารณาออกไป แยกออกไปๆ ใหเ้หลือส่ิงท่ีว่าพยายามคิดพิจารณา มนัก็อยูก่บั
เรา 

ความจริงมนัอยูก่บัใจ ใจน้ีเป็นความจริงอนัหน่ึง เป็นสภาวธรรมท่ีจริงมาก จริงขนาดท่ีว่า
ถา้มีกิเลสปกครองอยู ่ มนัก็จะเวียนตายเวียนเกิดเป็นธรรมชาติของมนั ถา้เวลาธรรมะมนัชาํระลา้ง
ออกมา มนัก็จริงสภาวะนั้น สภาวะจริงตลอดไป ส่ิงท่ีจริงตลอดไปก็เป็นความสุขของใจ เป็น
ความสุขคงท่ีและมีอยู ่ แต่สภาวะจริงอนัน้ีมนัโดนกิเลสปกคลุม มนัถึงสภาวะตอ้งหมุนไปตามนั้น 
น่ีเราแยกออกส่ิงน้ี เราพยายามแยกออก ความจริงกบัใจอนัน้ีมนัตอ้งเป็นอนัเดียวกนั ความจริงกบั
ใจ ส่ิงท่ีใจเป็นความจริง มนัจะอยูก่บัเราตลอดไป ถึงตอ้งพยายามแยกแยะออกไป  

สัมมาสมาธิกพ็ยายามกาํหนดเขา้ไป ถา้กาํหนดไดน้ะ จิตน้ีกาํหนดสมาธิเขา้ไปเร่ือยๆ ถา้
มนัยงักาํหนดได ้เราพยายามกาํหนดใหม้นัลึกเขา้ไปๆ พอมนัลึกเขา้ไปๆ มนัจะเป็นความจริง ส่ิงท่ี
เป็นอนิจจงัมนัตอ้งแปรสภาวะไป ส่ิงท่ีเป็นความจริงมนัเป็นความจริงอยู ่ แต่เป็นความจริงในส่วน
ของโลกียะ กบัความจริงในโลกุตตระ 

ความจริงในโลกียะมนัเป็นความจริงขนาดไหนมนัก็เป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัเพราะว่า
มนัมีกิเลสท่ีหมุนเวียนไป ความจริงอนัน้ีมนัถึงเป็นสัมมาสมาธิไง แลว้สัมมาสมาธิ นํ้ าเตม็แกว้ ส่ิง
ท่ีเตม็แกว้อยูม่นัตอ้งเส่ือมสภาวะ มนัทาํให้เจริญมากไปกวา่นั้นไม่ได ้ แลว้พอทิง้ไวม้นัก็เป็นส่ิงท่ี
เป็นไป มนัตอ้งแปรสภาพไป มนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ 

เราสร้างสม พยายามปฏิบติัข้ึนมา เราสร้างสมคุณงามความดี เราพยายามประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาข้ึนมาเพือ่จะใหไ้ดธ้รรมมา พอไดธ้รรมมาแลว้มนัก็แปรสภาพ
ไปๆ มนัทาํใหเ้รามีความทอ้ถอย มีความไม่แน่ใจ ความไม่แน่ใจมนัตอ้งมาเทียบกบัทุกขสิ์ ทุกข์
ของโลกน้ีทุกขเ์พื่อท่ีจะเป็นความทุกขอ์อกไป แต่อนัน้ีมนัเป็นทุกขเ์พื่อท่ีจะพน้ทุกข ์ แลว้ชีวิตน้ีก็
เป็นไปสภาวะแบบนั้น  

ชีวิตน้ี เร่ืองของโลกมนัก็หมุนเวียนไป มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองล่อ ทุกอยา่งมนัจะล่อใหเ้รา
ติดพนัไปกบัส่ิงนั้น พอล่อไปมนัก็ติดพนัไปๆ แต่พอถึงท่ีสุดแลว้มนัก็ทิง้ ทิง้แต่สภาวกรรม ผล ทิง้
วิบากเอาไวใ้หก้บัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะปรารถนาส่ิงใดแลว้ไม่สมความปรารถนาเลย จะไม่มี
ความสมปรารถนาของตวัเอง ถึงท่ีสุดแลว้ชีวิตน้ีตอ้งการใหม้นัอยูก่บัเราก็ไม่สมความปรารถนา 
ไม่มีอะไรสมความปรารถนาเลย ชีวิตน้ีเหมือนละคร โลกน้ีเหมือนละคร เราเกิดมาสภาวะหน่ึง
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ตอ้งมาแสดงละครชีวิตของเรา แลว้แสดงละครชีวิต มนัก็เร่ืองของโลกเขา มนัก็หมุนเวยีนไป แต่มี
วาสนาถึงไดม้าเจอหลกัธรรม มาเจอธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

พระพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัมา สร้างสมมา ๔ อสงไขย แสนมหากปั กว่าจะดึงส่ิงน้ีออกมา
จากสภาวธรรมท่ีมีอยูใ่หเ้ป็นตามความเป็นจริง แลว้เราน่ี ชีวิตน้ีคือละคร ถา้เราใชชี้วิตไปก็เหมือน
บทละครบทหน่ึง มนัจะไม่มีอะไรตกเป็นแก่นสารของชีวิตเลย  

แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัน่ีทุกขเ์หมือนกนั ทุกขเ์พื่อพน้จากทุกข ์มนัเป็นความทุกขท่ี์ว่าเราเป็น
ความเพียร ข้ึนช่ือว่างาน มนัตอ้งมีความทุกขต์ลอดไป มนัก็มีความเบ่ือหน่ายในเร่ืองของงาน เร่ือง
ของงานตอ้งใชพ้ลงังานทั้งหมด แต่งานในการชาํระกิเลสมนัจะพน้ออกไป มนัจะมีความสุขท่ีว่า
ความสุขอยา่งมาก  

คนท่ีทาํงานจบแลว้นะ ส้ินถึงว่า ชีวิตจิตน้ีมนัจะมีความคงท่ีของมนั แต่คงท่ีแบบโลกุตตร
ธรรมมนัไม่ตอ้งมีสภาวะแบบใดเลย มนัไม่ตอ้งไปติดส่ิงใด มนัอยูใ่นสภาวะของมนั มนัคงท่ี
ตลอดไป แลว้มนัจะมองโลกน้ี โลกน้ีเขาติดอะไรกนั มนัหมุนไปตามกระแสโลกแลว้มนัมีอารมณ์
ไปร่วมกบัโลกเขา แต่อนัน้ีมนัก็หมุนไปเหมือนกนั รับรู้ส่ิงต่างๆ รับรู้แลว้วางไว้ๆ  มนัสามารถทาํ
ได ้ใจดวงน้ีถึงประเสริฐ  

ใจดวงน้ีมหศัจรรยม์าก เวลากิเลสมนัปกครอง มนัมีอาํนาจเหนือนะ มนัข่มข่ี มนัตอ้งไป
สภาวะนั้น มนัอยูเ่ฉยๆ ไม่ได ้ มนัตอ้งดิ้นรนไป เพราะมนัอยากมีความจินตนาการ พอความอยาก
มนัคิด มนัตั้งโจทยข้ึ์นมาแลว้ มนัตอ้งสนองโจทยข์องตวัเอง น่ีกิเลสมนัเกิดข้ึนมา มโนกรรม
เกิดข้ึนก่อน วจีกรรม กายกรรมเกิดตามมา แลว้ก็หมุนไปๆ เพราะความคาดความหมาย  

แมแ้ต่ประพฤติปฏิบติัธรรมก็เหมือนกนั ประพฤติปฏิบติัธรรมว่าตอ้งเป็นแบบนั้น เรา
ศึกษามา เราฟังครูบาอาจารยม์า เทศน์ของครูบาอาจารยเ์พื่อจะปลดเพื่อจะละของเรา เราก็คิด
จินตนาการหมุนออกไปว่าจะตอ้งเป็นแบบนั้น สะสมอาการเป็นแบบนั้น ถา้มนัสะสมข้ึนมา เราได้
อาการของมนัมา เราไดอ้ารมณ์มา อารมณ์ส่ิงท่ีเราไดม้า เราจินตนาการข้ึนมาใช่ไหม แต่เวลาเรา
ปฏิบติัธรรม มนัละออกไป ละออกไปแลว้เกิดอารมณ์นั้นต่างหาก ละออกจากกิเลส ละความคิด
ต่างๆ แลว้ออกไป มนัจะว่างเหมือนกนั แต่เราตอ้งว่าอยากท่ีไดม้า เราพยายามใหม้นัไดค้วามว่าง
มา มนัก็ไดม้า มนัเป็นสัญญาอารมณ์ กบัความแยกแยะอารมณ์ออกไป มนัก็เกิดอารมณ์เหมือนกนั 
เพราะเกิดความรู้สึกเหมือนกนั แต่มนัเกิดคนละสถานะ 
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สถานะหน่ึงคือการไปยดึมนั ยดึมนัใหเ้ป็นสถานะแบบนั้น แลว้ว่าอนัน้ีเป็นธรรม น่ีเรายดึ
อาการของใจว่าเป็นธรรม แต่เวลาเราปล่อยอาการของใจออกไป เราพิจารณา ใจกบัอาการคือ
ความรู้สึกมนัคนละอนักนั มนัแยกออกจากกนั พอมนัแยกออกจากกนั ความว่างเหมือนกนั ใจมนั
มหศัจรรยแ์บบนั้น แบบท่ีว่ามนัปล่อย มนัก็เป็นอาการท่ีว่าปล่อยว่างหมดเลย มนัไปยดึความรู้สึก
ต่างๆ มนัยดึข้ึนมาน่ี แลว้มนัสร้างสถานการณ์ข้ึนมา การประพฤติปฏิบติัท่ีมนัไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ล
ตรงน้ีไง ตรงท่ีว่าเราไม่ไดช้าํระลา้ง ความละ ละต่างหาก ละแลว้ว่างๆ ความละอนันั้นเป็นผลของ
เรา แลว้ตอ้งทาํส่ิงนั้นตลอดไป จะตอ้งทาํส่ิงน้ีซํ้ าแลว้ซํ้าเล่า คาดไถจนกว่าจิตมนัจะยอมรับความ
จริง 

จิตน้ีมนัโดนหลอกมาตลอดไป แลว้มนัสะสมมา มนัโดนหลอกมามหาศาล ไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย กาํเนิดของจิต แลว้จิตท่ีมากาํเนิดอีก จิตท่ีจะมาเกิดอีกมหาศาลมากนกั มนัพยายามจะเกิด 
แลว้เราคุมกาํเนิดมนัไว ้เพื่อไม่ใหจิ้ตเกิดๆ มนัก็ตอ้งเกิดสภาวะอ่ืน แต่อนัน้ีมนัเป็นสภาวะท่ีเราเกิด
มา สภาวะจิตของเรา เราถึงว่ามนัมหาศาลขนาดนั้น เราตอ้งแกไ้ขของเราใหม้นัเป็นส่ิงท่ีสะอาด
ข้ึนมาใหไ้ด ้สภาวธรรมน้ีถึงเป็นของเรา 

สภาวธรรมของเราคือสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ ใจเป็นผูป้ฏิบติัแลว้กระทบข้ึนมา ทุกข์
มนัก็รับรู้ว่าทุกข ์ สุขมนัก็รับรู้วา่สุข แลว้มนัจะส้ินถึงส้ินสุดอาย ุ อายขุองกิเลสอยูท่ี่การประพฤติ
ปฏิบติัของเรา อายขุองกิเลส เวลากิเลสมนัตายข้ึนไป เวลาถา้อยา่งนั้นแลว้อายขุองกิเลสมนัไม่มี 
มนัไปอยูก่บัใจ ใจเกิดตายๆ ก็ไม่มีวนัส้ินสุด อายขุองกิเลสมนัก็อาศยัใจไปอยา่งนั้น แต่การ
ประพฤติปฏิบติั ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี กาํหนดอายขุองมนัไดเ้ลย แลว้มนัตอ้งตายจากหวัใจของเรา
ไป พอกิเลสตายข้ึนไป ใจบริสุทธ์ิข้ึนมาเป็นสภาวธรรมความจริงในการประพฤติปฏิบติั เอวงั  


