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คนเราเกิดมาทุกคนหาท่ีพึ่ง ถา้เราหาท่ีพึ่งของเราได ้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรามาก คนหา
ท่ีพึ่งเป็น เพราะมีความศรัทธามีความเช่ือ จริตนิสัยของคน จริตนิสัยของใจ ใจถา้มีความเช่ือมี
ความอ่อนนอ้มต่อธรรม อ่อนนอ้มต่อความเป็นจริง ธรรมคือสัจจะความจริง ถา้เราอ่อนนอ้มต่อ
ความเป็นจริง มนัจะหาสัจจะเขา้มาในหวัใจของเรา แต่ถา้มนัไม่มีความจริงในหวัใจ มนักระดา้ง
ในหวัใจ  

วนัวาเลนไทน์ วนัแห่งความรัก มนัรักอะไร พระพุทธเจา้บอก “ท่ีไหนมีความรัก ท่ีนัน่มี
ความทุกข”์ แต่ทางโลกเขาบอก ท่ีไหนมีความรัก ท่ีนัน่มีความสุข เขาพยายามจะหาความรักกนั 
ความพอใจของเขาเป็นความสุข...ความสุขท่ีไหน มนัจบัท่ีไหน มนัพึ่งไม่ไดท้ั้งหมด อาศยัร่างกาย
ของเรา อาศยัความสมปรารถนาของใจท่ีมนัปรารถนากนั มนัก็ไม่สมความปรารถนาหรอก ส่ิงน้ี
เป็นเหยือ่ เหยือ่ล่อใหโ้ลกติดอยูก่บัภยั โลกติดอยูก่บัเร่ืองอยา่งน้ี อยูก่บัเหยือ่ส่ิงต่างๆ น่ี ล่อใหป้ลา
ติดเหยือ่ แลว้เราก็ติดเหยือ่มาตลอด ตั้งแต่กปัแต่กลัป์ไหนก็แลว้แต่ ชีวิตน้ีเกิดตายๆ ใครจะปฏิเสธ
หรือไม่ปฏิเสธว่าชีวิตน้ีมนัจะมีไม่มี ไม่ส าค ั ส าค ัท่ีว่าเม่ือวานก็มี วนัน้ีก็มี พรุ่งน้ีกต็อ้งมีไป จิต
น้ีมนัก็เป็นสภาวะแบบนั้น มนัไม่เคยตาย มนัสืบต่อของมนัตลอดไป มนัเกิดสภาวะไหน เพราะ
มนักินเหยือ่ เหยือ่ท่ีว่าวนัแห่งความรัก วนัแห่งความรักความใคร่ความปรารถนา มีความปรารถนา 
ความปรารถนาเกิดท่ีไหน หวัใจมนัก็ตอ้งมีความแสวงหาท่ีนัน่ ส่ิงท่ีมีเช้ือท่ีไหน มนัตอ้งมีความ
สืบต่อท่ีนัน่ ถา้มนัมีความรักท่ีไหน มนัตอ้งมีความปรารถนา มนัตอ้งสืบต่อไป  

ความเกิดความตายมนัเกิดตายจากหวัใจของเราก่อน ความปรารถนาความตอ้งการมนัเกิด
ข้ึนมา ความตอ้งการมนัก็แสวงหาของมนัไป แลว้มนัไปเขา้กบัตวัของใจ ตวัของใจคือตวัไม่เคย
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ตาย ส่ิงท่ีไม่เคยตายมนัแปรสภาพตลอดไป ส่ิงน้ีขบัเคล่ือนไป พระพุทธเจา้ถึงบอกว่า “ท่ีไหนมี
ความรัก ท่ีนัน่มีความทุกข”์ มีความปรารถนา มีความทุกข ์ 

ทุกขคื์ออะไร? ทุกขคื์ออริยสัจ ทุกขม์นัมีเพราะเหตุไร? ทุกขม์นัมีเพราะว่าจิตน้ีมนัมีโดย
ธรรมชาติของมนั มนัตอ้งมีส่ิงน้ีโดยธรรมชาติของมนั พอมีข้ึนมาแลว้มนัก็มีความปรารถนาใน
ความเห็นของมนั คือความรัก ความตอ้งการของมนั มนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติ
ของมนัถึงตอ้งท าลายมนั 

วนัมาฆบชูา เราพยายามท าบุ กุศลกนั เพื่อแสวงหาตนเอง เขาแสวงหาความรัก เขา
แสวงหาท่ีพึ่งท่ีอ่ืน เขาแสวงหาขนาดไหน เขามีแต่ความทุกข ์ เขาไม่สมความปรารถนา คน
แสวงหาตวัเอง คนนั้นจะมีความสมความปรารถนา แสวงหาตวัเอง พยายามคน้ควา้หาตวัเอง 
ท าบุ กุศลข้ึนมาเพื่อแสวงหาใจ ใหใ้จมีท่ีพึ่ง ภวาสวะ ใจน้ีรับสภาวะต่างๆ รับบุ รับกุล รับบาป
อกุศล มีความทุกขใ์นหวัใจ รับบุ กุศลคือความสุขความพอใจของใจ ถา้รับส่ิงน้ี มนัจะคน้ควา้เขา้
มาหาเรา 

น่ีเกิดมาแลว้ไม่หลง เหยือ่ท  าใหเ้ราเกิดมา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาคือความไม่รู้ท  า
ใหเ้ราเกิดมา เกิดมาเราก็ตอ้งตายไป ตอ้งตายไปขา้งหนา้แน่นอน คนเราเกิดมาจะตอ้งตายเดด็ขาด
เลย แลว้ตายไปน่ีมีสภาวะส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งได ้ มนัตอ้งแสวงหาส่ิงท่ีพึ่งของเรา น่ีแสวงหาตนเอง 
แสวงหาตนเองเพื่อละส่ิงน้ี ละส่ิงท่ีมนัขบัเคล่ือนไปไง ละความรัก ความรักท่ีมนัรัก เราไม่ใหม้นัมี
ความรัก มนัมีความเมตตาสงสาร 

เรามีพ่อ มีแม่ มีลกูมีเตา้ข้ึนมาทุกคน มนัตอ้งมีเมตตาสงสาร ความเกาะเก่ียวของใจมนัมี
โดยธรรมชาติของมนั ใหมี้ความเมตตา เห็นไหม เมตตาค ้าจุนโลก ถา้มีความเมตตาน่ีมนัค ้าจุนโลก 
มนัไม่ตอ้งการความปรารถนา ความรักท่ีบริสุทธ์ิ ความรักท่ีพ่อแม่ใหก้บัลูก ไม่ตอ้งการส่ิงตอบ
แทนใดๆ ท่ีเกิดข้ึนมาจากลูกเลย แต่ตอ้งการใหล้กูประสบความส าเร็จในชีวิตจะมีความสุขมาก 
ความสุขของพ่อแม่คือลูกประสบความส าเร็จในชีวิต ลูกมีท่ียนืในสังคม สังคมน้ีมีท่ีใหลู้กเรายนื
ได ้ความรักของพ่อแม่ไม่มีความปรารถนา  

แต่ความรักของเรามนัโกหก มนัโกหกของเราคือตรงไหน เพราะมนัรักนวลสงวนตวัเรา
เองก่อน มนัห่วงตวัเราเอง มีเราถึงมีเขา มนัรักตวัมนัเองก่อนถึงรักคนอ่ืนตลอดไป ถา้ไม่มีเราน่ีมนั
จะรักใคร มนัรักใครไม่ไดห้รอก มนัไม่มีความปรารถนาไปรักใคร แต่มนัเมตตาสงสาร มนัมีความ
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รักมนัมีอยา่งนั้น แต่ความรัก เพราะมนัรักตวัมนัเองก่อน พระพุทธเจา้ถึงใหค้น้ควา้ตวัเองไง 
ท าลายตนเอง ท าลายความเห็นของเราใหไ้ด ้ ท  าลายส่ิงท่ีเป็นตวัตน เป็นส่ิงท่ีเป็นภวาสวะ ท าลาย
ส่ิงท่ีเป็นความคิด ท าลายความคิดแลว้มีความคิดไหม? มี ท  าลายความคิดคือส่ิงท่ีมนัเกาะเก่ียวกบั
ใจ มนัไม่เกาะเก่ียวกนัไป 

สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่ มีขนัธ์อยู ่ ขนัธ์ยงัมีอยู ่ สมมุติยงัมีอยูใ่นหัวใจ 
สมมุติท่ีมนัเป็นเร่ืองโลกอยู ่ แต่พอพระอรหนัตต์ายไป ขนัธ์กบัธาตุทิง้ไป นัน่น่ะไม่มีจริงๆ ไม่มี
ต่อเม่ือมนัไม่มีแลว้ ฉะนั้น ถา้ท าใหม้นัไม่มี มนัก็ไม่มีส่ิงนั้น แต่มนัมีเศษส่วนอยู ่ มนัมีของเก่าอยู ่
มนัถึงมีเหมือนกนั พระอรหนัต์ท่ีมีชีวิตอยู่ก็ใชชี้วิตปกติเหมือนปุถุชนเราน่ีแหละ เหมือนกนั แต่
ต่างกนัราวฟ้ากบัดินเร่ืองขนัธ์กบัใจ ใจน้ีจะไม่เก่ียวกบัธาตุขนัธ์ เพราะใจน้ีมนัท าลายตวัมนัเอง
ก่อน จิตท่ีมนัท าลายตวัมนัเอง มนัไม่มีแรงดึงดูดในตวัมนัเองแลว้ มนัจะไปติดส่ิงใด มนัตอ้งไม่ติด
ขนัธใ์ช่ไหม 

แต่น่ีเราไม่ไดท้  าลายจิตเราดว้ย แลว้ขนัธ์กติ็ดกบัหวัใจไปดว้ย ส่ิงท่ีเป็นขนัธคื์อความคิด 
ขนัธคื์อสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ความคิดเราน่ีติดแนบไปกบัใจ แลว้มนัก็ป่ันป่วน
หวัใจไปตลอดไป แลว้เราก็ไปหลงเอาขา้งนอก เห็นไหม เราหลงเหยือ่ตวัเอง โดยหลงอวิชชา ไม่
รู้สึกตวัเลย เราเวียนตายเวียนเกิดมาแลว้ เรายงัหลงไปกบัเร่ืองโลก ต่ืนไปกบัเร่ืองโลกอีก โลกเป็น
เร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของกระแสของโลกเขานะ มนัเป็นธุรกิจ มนัเป็นส่ิงต่างๆ เขาแสวงหา
ผลประโยชน์ของเขา เราก็ตอ้งเป็นเหยือ่ของเขาไปเลย 

เราอยูใ่นสังคม สังคมเป็นแบบนั้น เราก็อยูใ่นสังคม เราไม่ปฏิเสธส่ิงนั้น เร่ืองเขาจะเป็นไป
ใหเ้ป็นไป ผูท่ี้รู้ไง ผูท่ี้ฉลาด เห็นไหม รู้ตวัเองดว้ย รู้ความคิดของตวัเองดว้ย รู้ว่ามนัส่ือออกไปดว้ย 
แต่คนท่ีไม่รู้นะ ไม่รู้จกัตวัเองเลย ไม่รู้จกัส่ิงใดๆ เลย แลว้ก็มีแต่ความคิด เอาความคิดน้ีฟาดฟันกนั
นะ พยายามเบียดเบียนกนัดว้ยความคิดของเรา กระทบกระทัง่กนัไป หมุนเวียนออกไปเป็น
ความคิดมนัเบียดเบียน 

เบียดเบียนตนเองก่อน คิดข้ึนมาก็เบียดเบียนเราแลว้ เวลาเรามีความคิดข้ึนมา มนัขุ่นนะ 
หวัใจฟุ้งซ่านมาก ความฟุ้งซ่านของใจ เวลามนักวนใจข้ึนมา ทุกคนจะรู้เลยวา่มนักวนใจขนาด
ไหนเวลาความคิดท่ีมนัคิดข้ึนมาแลว้เราไม่สมความปรารถนา มนัจะกวนใจขนาดไหน มนั
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เบียดเบียนตน แลว้ก็เบียดเบียนคนอ่ืน มนัถึงไม่สามารถช าระกิเลสได ้ ไม่สามารถเอาชนะตวัตน
ได ้ 

ในศาสนาพุทธสอนเร่ืองปัจจตัตงั สอนเร่ืองอริยสัจ สอนเร่ืองความเป็นจริงในหวัใจของ
เรา สอนเร่ืองความเป็นจริงของเราข้ึนมา น่ีมนัเป็นอริยสัจ มนัเป็นความจริงแน่นอน ส่ิงท่ีแน่นอน
น้ีมนัในกฎของอนิจจงั ธรรมะน้ีถึงไม่มีใครเห็นไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาคน้ควา้ส่ิง
น้ีข้ึนมาได ้คน้ควา้เร่ืองอริยสัจ เร่ืองตามความเป็นจริงข้ึนมา แลว้เป็นความจริงของใจดวงนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั มนัมีอยูใ่นหวัใจของเรา มีความรู้สึกของเรา เราตอ้งพยายามคน้ควา้ของเรา 
เพราะไม่มีใครสามารถช่วยใครไดเ้ลย เพียงแต่บอกแผนท่ีด าเนิน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
วางธรรมไว ้ มนัเป็นแผนท่ีท่ีประเสริฐนะ มนัมีเคร่ืองด าเนิน เหมือนมียา ถา้คนไขกิ้นยานั้นก็จะ
หายจากยา คนไขป้ฏิเสธยานั้น ธรรมะมีอยู ่สัจจะความจริงมีอยู ่ แต่เราปฏิเสธ ปฏิเสธเพราะความ
โง่ของเรา 

เราโง่ในตวัเราเองแลว้เรายงัไม่รู้จกัว่าตวัเราโง่นะ เรายงัปฏิเสธส่ิงต่างๆ ท่ีมนัมีอยู่ เรา
ปฏิเสธไดไ้หมว่าพระอาทิตยเ์กิดข้ึนมาจะมีแสงสว่าง มนัปฏิเสธไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราเห็น
กบัตา แต่เร่ืองของใจมนัโดนอวิชชาปิดไว ้ พอโดนส่ิงท่ีว่ามนัปิดไว ้ เราก็ปฏิเสธทุกอยา่ง ทั้งๆ ท่ี
มนัมืดบอด มนัโง่เง่าเต่าตุ่นในตวัมนัเองนะ ถา้คนฉลาด มนัตอ้งมีความสว่างในใจ มนัจะมีความ
ลงัเลสงสัยไหม 

เราปฏิเสธว่าส่ิงนั้นไม่มี เรากส็งสัย ปฏิเสธว่าโลกหนา้ไม่มี ตายแลว้สู  ไม่มีส่ิงต่างๆ เรา
ปฏิเสธทุกอยา่ง แต่เราก็สงสัย มีหรือไม่มีหนอ มีหรือไม่มีหนอ มนัก็มีความลงัเลสงสัยในหวัใจ
เดด็ขาด เพราะมนัมีอวิชชา จะฟันธงว่ามีหรือไม่มี ไม่มีโดยเดด็ขาด มนัจะเช่ือขนาดนั้น ก็เป็น
ความโง่ของมนั เพราะส่ิงนั้นมีอยู ่

ส่ิงท่ีมีอยู ่ มนัมีอยูโ่ดยสัจจะความเป็นจริง เราจะเห็นหรือไม่เห็นเราก็ปฏิเสธไม่ได ้ วนั
พรุ่งน้ีมนัจะมาถึงขนาดไหน เรายงัคาดหมายไม่ได ้แต่มนัก็ตอ้งเดินไปขา้งหนา้เหมือนกนั ชีวิตน้ีก็
เหมือนกนั ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งพลดัพรากนะ ใจตอ้งหลุดออกไปจากร่างกายน้ีแน่นอน คนเราตาย 
คือใจน้ีหลุดออกไปจากร่างกายน้ี แลว้ก็ไปแสวงหาสถานะอนัใหม่ มนัก็ทุกขอ์นัเก่า เป็นสมบติั
อนัเดิม แต่สถานะทางโลกมนัเจริ หรือว่ามนัเส่ือม มนัจะเป็นอีกเร่ืองหน่ึง  
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เร่ืองประวติัศาสตร์ สมยัก่อน สมยัท่ีว่าไม่มีเคร่ืองจกัร ทุกคนท างานเสมอภาคกนั ตอ้งแล่น
เรือดว้ยลม ทุกอยา่งเป็นไปดว้ยธรรมชาติหมดเลย แต่พอมีเคร่ืองจกัรไอน ้าข้ึนมา โลกเปล่ียนไป น่ี
ก็เหมือนกนั การเกิดการตาย เราไปเจอตรงไหน ชีวิตเราจะไปเจอตรงไหน น่ีโลกมนัเปล่ียนไป แต่
ใจดวงน้ีมนัจะทุกขต์ลอดไป แลว้จะทุกขม์ากกว่าน้ีไปตลอดถา้เรายงัตามโลกไปนะ 

เช่ือโลกไป ไปกบัโลกเขา มนัก็จะเป็นแบบนั้น เราตอ้งไม่เช่ือโลกเขา โลกเขามีอยู ่ใหมี้อยู่
แบบนั้น แต่เราตอ้งฉลาดในตวัเราเอง เราตอ้งพยายามแกไ้ขตวัเราเอง เราตอ้งเอาตวัเราเองพน้
ออกไปจากเร่ืองของโลกเขาใหไ้ด ้ถึงตอ้งแสวงหาตวัเองไง 

ทาน ศีล ภาวนา มีทาน ใหท้านข้ึนมาเพื่อฟังธรรม มีศีลข้ึนมาปฏิบติัเพื่อใหใ้จปกติ แลว้ก็มี
ภาวนา ภาวนาเท่านั้นช าระกิเลสได ้ ปฏิบติับชูาเท่านั้นเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด แลว้ปฏิบติัถึงท่ีสุด
แลว้ใจจะพน้จากทุกขไ์ด ้เอวงั 


