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วนัน้ีวนัมาฆบชูา วนัมาฆบชูา เรามาท าบุญกนั เรามาท าบุญเพราะเราเป็นชาวพุทธ ชาว
พุทธนบัถือศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธน้ีสอนถึงเร่ืองของใจ เร่ืองของความสุข เร่ืองของใจ เร่ืองของ
การปรารถนาความสุข ถา้มนัจะหาความสุข มนัตอ้งหาความสุขดว้ยอาหารของใจ อาหารของกาย
เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เร่ืองอาหารของกาย อาหารค าขา้วเป็นอาหารของกาย การดบัร้อนผ่อน
กระหาย น่ีอาหารเป็นอยา่งนั้นไป  

แต่เร่ืองของใจ เวลาหิวโหยข้ึนมา เราหิวโหยแลว้เอาอะไรเป็นอาหารของใจเรา ถา้ใจเราไม่
มีอาหารของใจไป เราจะทุกขม์าก เดก็ๆ น่ี พ่อแม่พามาวดั ดีมากเลย พามาใหรู้้จกัวดั ใหมี้ความ
เคยชิน ไม่เกอ้เขิน ถา้พวกเราเป็นผูใ้หญ่โตข้ึนมาแลว้เขา้วดัก็ไม่รู้จกัเขา้วดั เขา้วดัไปท าอยา่งไรก็
ไม่เขา้ใจ แลว้มนัไม่กลา้ ส่ิงท่ีไม่กลา้ เวลาเขา้ไป คิดว่าตอ้งเสียค่าเบ้ียใบร้ายทาง...ไม่ตอ้งเสีย ไป
หาพระไม่ตอ้งเสีย เอาความทุกขเ์อาความร้อนไปหาพระ ไปคุยกบัพระนะ พระจะพดูถึงธรรมะ 
ธรรมะน้ีเป็นยารักษาใจ ยารักษาใจใหใ้จเราพน้ออกไปจากความทุกขไ์ด ้

เพราะวนัน้ีเป็นวนัมาฆบชูา วนัมาฆบชูาเป็นเคร่ืองยนืยนัว่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สั่งสอนธรรมไป พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์มาสโมสรสันนิบาต น้ีเป็นเคร่ืองยืนยนัว่าส่ิงน้ีเป็น
ความสุขในหวัใจ พระอรหนัตน์ั้นมีความสุขลว้นๆ ในหวัใจเลย แลว้เป็นลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

เราก็เป็นชาวพุทธ บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธ
เจา้ฝากศาสนาไวก้บัพวกเราใหรั้กษา รักษาเพื่ออะไรล่ะ? เรารักษาอาหารไวเ้พื่อกิน เพื่อใหเ้รามี
ความสุข มีความอ่ิมหน าส าราญ เรารักษาธรรมไวเ้พื่อใหใ้จของเรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ใจของเราถา้มีท่ี
พึ่งท่ีอาศยั มนัก็จะมีความอบอุ่นไง 
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เวลาวา้เหว ่พ่อแม่ช่วยเราไดไ้หม เวลาเราทุกขข้ึ์นมา เราปรึกษาพ่อแม่ พ่อแม่จะช่วยเราได้
ไหม? ช่วยเราไม่ได ้พ่อแม่ใหแ้ต่ค าปรึกษาเรา แต่ความจริงแลว้ ถา้ใจของเราร้อน เราตอ้งเอาธรรม
เขา้ไปช าระใหม้นัมีความร่มเยน็ เยน็ไดอ้ยา่งไร? เยน็ดว้ยความเขา้ใจ 

เร่ิมตน้จากสุตมยปัญญา ความเขา้ใจว่าทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นความจริง เราก็ไม่เคย
เห็น เราก็ไม่เคยสัมผสั เวลาทุกขข้ึ์นมา เราสัมผสัข้ึนมา เราเห็นแต่ผลของมนั เห็นไหม ผลของ
ทุกข ์ เวลาทุกขเ์กิดข้ึนมา ผลของมนัเราไดแ้ต่ร าพึงร าพนักนัเป็นความทุกข ์ แต่เราจบัตวัมนัไม่ได ้
ถา้เราจบัตวัมนัได ้เหตุมนัเกิดเพราะอะไร เหมือนกบัขโมย ถา้เราจบัขโมยได ้ขโมยจะอายเรา  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจบัความทุกขข์องเราได ้ เรารู้ว่าอนัน้ีคืออะไร? อนัน้ีคือทุกข ์ ทุกขน้ี์
เกิดข้ึนมาจากอะไร สาวไปหาเหตุ เหตุมนัเกิดจากตณัหาความทะยานอยาก เกิดจากส่ิงท่ีมนัไม่
เป็นไป ถา้เป็นทางโลก มนัไม่ใช่ความตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นเร่ืองของกรรม กรรมเกิด
มาแลว้ไม่สมความปรารถนา ท าส่ิงใดแลว้ไม่สมประโยชน์ของใจนั้น นัน่น่ะกรรม 

ถา้เร่ืองของใจเป็นเร่ืองของทุกข ์ เร่ืองของอริยสัจ เร่ืองของความจริง ถา้เป็นเร่ืองของกาย 
กรรมมนัใหผ้ลมา ใหผ้ลต่างๆ กนั บางคนเกิดมาน่ีมีความสุขตั้งแต่เกิดจนตายก็มี บางคนเกิดมา
ทุกขต์ั้งแต่เกิดจนตายก็มี บางคนเกิดข้ึนมาแลว้มีความทุกขค์วามสุขปะปนกนัไปก็มี 

น่ีกรรมคือการกระท าของเรา การกระท าของเราท ากรรมข้ึนมา กรรมถึงใหผ้ลข้ึนมาใน
ปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีถา้ประสบผลของกรรมแลว้ เราตอ้งยอมรับตามความเป็นจริง แลว้แกไ้ขส่ิง
นั้นไป ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาเพราะเราสร้างสมข้ึนมา เราก็ยอมรับแลว้พยายามขวนขวายไปใหม้นัพน้
จงัหวะ พน้จากชีวิตน้ีไปได ้พน้จากช่วงเวลาน้ีไปได ้ถา้พน้ช่วงเวลาน้ีไปได ้มนัก็เหมือนเราขบัรถ 
ขบัรถข้ึนภเูขาเราก็ข้ึนภเูขา ลงจากภเูขา เราก็ลงจากภเูขา ชีวิตเราก็เหมือนกนั เวลามนัสูงข้ึนมาได ้
มนัก็ต  ่าไดใ้นธรรมชาติของมนั ในสัจจะของมนั มนัมีความสูงความต ่า แต่เราอยูบ่นรถ บนถนน
ข้ึนไป มนัจะเวียนไปบนถนนตลอดไป 

ชีวิตน้ีก็เหมือนกนั ในสัจจะ ในกรรม กรรมมนัใหผ้ลเรา เรากใ็หผ้ลอยา่งนั้นอยู ่ แต่ถา้ใจ
เรายอมรับข้ึนมา เรารู้ตามความเป็นจริง เราจะอยูไ่ดต้ามความเป็นจริง อนันั้นเป็นกรรมของ
ร่างกาย กรรมน้ีมนัเป็นเร่ืองของวตัถุ มนัเป็นส่ิงท่ีว่ามนัหลบหลีกกนัไม่ได ้แต่เร่ืองของใจมนัหลบ
หลีกได ้ ทุกขข์นาดไหนมนัก็หลบหลีกได ้ มนัท าไดไ้ง ถา้เขา้ใจเร่ืองของใจแลว้ ส่ิงน้ีมนัจะเป็น
ความปล่อยวางตามธรรมชาติของมนั 
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ถา้เราเอาแต่เร่ืองของวตัถุ เอาแต่เร่ืองของกรรม เร่ืองของส่ิงน้ีมาเป็นตวัตั้ง เราก็แกไ้ขส่ิงใด
ไม่ได ้ ถา้เราแกไ้ขเร่ืองใจของเรา เห็นไหม ดูอยา่งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมาน่ี ไปในท่ีต่างๆ คนเคารพเล่ือมใสก็มหาศาล คนติเตียนก็มีมหาศาล คนติเตียน คน
ไม่เช่ือ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็มีมากหมายไป ท าไมเป็นแบบนั้นล่ะ...เป็นแบบนั้น 
เร่ืองของเขา เร่ืองของเขากบัเร่ืองของเรา เร่ืองของเขาคือความเห็นของเขา ความเห็นของเขาเป็น
สภาวะแบบนั้นก็บีบบ้ีสีไฟกนั 

น่ีก็เหมือนกนั โลกถา้เป็นอยา่งนั้น กรรมเป็นอยา่งนั้น เราเกิดมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้บอก คบบณัฑิตน้ีส าคญัท่ีสุด ถา้เราคบบณัฑิต คบความเป็นจริง เห็นไหม ใจของเราก็
เหมือนกนั ถา้เราคบบณัฑิต คบบุญกุศล ความคิดดี คิดเป็นบุญกุศลน้ีเราคบบณัฑิต ถา้เราคิดเป็น
บาปอกุศล เราคิดไม่ดี มนัก็คิดออกไป คบขา้งนอกก็เหมือนกนั คนขา้งนอกก็เหมือนกนั เพื่อนฝงู
เราก็เหมือนกนั มีบณัฑิต มีคนพาลเหมือนกนัหมดเลย 

แต่ถา้เราเจอคนพาล กรรมมนัมาใหเ้ราเจอ เกิดมาเจอคนพาลแลว้มนัก็ตอ้งทนไปจนกว่า
มนัจะผา่นพน้กนัไป กรรมมนัเกิดข้ึนมา คนพาลน้ีน่าเบ่ืออยา่งยิง่ เราเกิดมาแลว้เราอยูใ่นบุญกุศล 
เราอยูใ่นหลกัของธรรม มนัจะน่าเบ่ืออยา่งยิง่เลยท่ีจะทนอยูก่บัคนพาล แลว้คนพาลนั้นก็จะตอ้ง
เป็นนิสัยพาลของเขา ท าใหเ้ราเศร้าหมองตลอดไป 

เศร้าหมอง ถา้ใจเราเศร้าหมอง แต่ถา้ใจเราไม่ไปยุง่กบัเขา น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นตวัอยา่ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีคนติฉินนินทา แลว้เราน่ีท าไมจะไม่มีคนติ
ฉินนินทา ถา้คนติฉินนินทาน้ีเป็นเร่ืองของความเป็นเปลือกของการจะเขา้ไปหาใจ เร่ืองของบุญ
กุศลนั้นเป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ีเพราะมนัเป็นการเราสร้างมาตลอดไป 

แต่เร่ืองของการท าช าระกิเลสใหอ้อกไปจากใจ เรามีทาน มีศีล มีภาวนา เราสามารถท าได ้
เราท าใจของเราได ้ เราจะพน้ออกไปจากกิเลสได ้ ถา้พน้ออกไปจากกิเลสได ้ มนัก็พน้ออกไปจาก
ความทุกข ์พน้จากความกระทบกระเทือนต่างๆ คนเขาจะติฉินนินทาเราขนาดไหน มนัก็เป็นค าพดู
ของเขา มนัจะเขา้ไม่ถึงใจดวงนั้นเลย เพราะใจดวงนั้นไดก้ารกระท าข้ึนมา ท าในเหตุผลอะไร 

ท าอยา่งท่ีว่าเราตอ้งอดทนส่ิงน้ีก่อน อดทนคือขนัติบารมี ถา้ขนัติบารมี มีการ
กระทบกระเทือนกนัเกิดข้ึน คนโกรธข้ึนมาแลว้เราโกรธตอบน่ีเราโง่มากกว่าเขา เพราะเราเห็นเขา



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๖ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๖ ๔ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

โกรธข้ึนมา เขาติฉินนินทาเรา เขาติฉินนินทาเพื่ออะไร? เพื่อผลประโยชน์ของเขา ถา้เราเป็นไป
ตามสภาวะนั้น มนัก็เขา้กบัเป้าหมายของเขา เขาประสบความส าเร็จของเขา 

 แต่ถา้เราไม่ต่ืนไปกบัเขา เรายนือยูไ่ด ้ เรารักษาส่ิงน้ีได ้ เราจะไม่ต่ืนไปกบัเขา เขาจะไม่
ประสบความส าเร็จ เขาจะท าส่ิงท่ีว่าท  าแลว้เราไม่สะเทือนใจไป นั้นเพราะขนัติบารมี ขนัติคือ
ความอดทนของเรา ถา้ไม่กระทบกระเทือนกนั เราเป็นบณัฑิต บณัฑิตคือไม่หาเร่ืองกบัเขา เขาหา
เร่ืองเรามาขนาดไหน มนัก็ไม่เขา้ถึงเรา นัน่น่ะเป็นบณัฑิตข้ึนมาแลว้ คบบณัฑิตจากขา้งนอก แลว้
พยายามท าเขา้มา มนัจะเขา้มาถึงใจ ถา้ใจมนัมีความเห็นขนาดนั้น มนัท าใจของเราได ้ ใจมนัจะ
พอใจว่าเราไม่ไปตามเหยือ่ มีเหยือ่ล่อข้ึนมา เราก็ไม่กินเหยือ่เขาไป เราเป็นอิสระของเราเขา้มา 
อิสรภาพเขา้มาส่วนหน่ึง น่ีมีศีล ศีลเกิดจากตรงน้ี ศีลเกิดจากใจน้ีไม่ไปเร่ืองท่ีผดิศีลผิดธรรม ผดิ
ศีลคือมโนกรรม ส่ิงท่ีคิดผดิออกไป น่ีศีลผดิตรงน้ี ถา้มีศีลโดยปกติของใจข้ึนมา มีศีล มีสมาธิ มี
ปัญญา มีศีลมีสมาธิข้ึนมา ใจมนัจะอบอุ่นข้ึนมา พระพุทธเจา้สอนตรงน้ี 

มนัลึกลบัมาก มนัละเอียดอ่อนมากจนเราเขา้ถึงไม่ได ้ ท  าทานข้ึนมายงัตอ้งใชเ้วลาข้ึนมา 
เวลาเราท าบุญกุศลของเราข้ึนมา เราตอ้งขวนขวายข้ึนมา มีความเหน่ือยยากขนาดน้ีแลว้ท าไมเรา
จะตอ้งทรมานเราอีก ท าไมเราตอ้งทรมานตน 

ทรมานตนสิ ทรมานตนเพื่อเอาชนะใจของเราไง เราแพใ้จของเราตลอดไป เรากทุ็กข์
ตลอดไป เราจะมีความสุข เราจะชนะใจของเราข้ึนมา เราตอ้งพยายามเอาชนะใจของเราข้ึนมา ถา้
เอาชนะใจของเราข้ึนมา เราพยายามท าก าหนดพุทโธๆ น่ีชนะใจข้ึนมา ชนะใจข้ึนมา ใจก็อยูใ่น
อ านาจของเรา ถา้ใจอยูใ่นอ านาจของเรา ความคิดท่ีเบียดเบียนเรามีไหม ส่ิงท่ีเบียดเบียนเรา 
เบียดเบียนหวัใจเรา มนัจะไม่เบียดเบียนเราเลย เบียดเบียนเราไม่ไดเ้พราะเราชนะมนั นัน่น่ะเกิด
สมาธิก็มีความสุขขนาดน้ีแลว้ แลว้ถา้เกิดมีปัญญาข้ึนมา ใคร่ครวญจนส่ิงท่ีว่ามนักระทบข้ึนมา เรา
โยนกอ้นหินลงน ้า โยนลงน ้า น ้ าตอ้งแตกกระจายไป  

หวัใจมนัมีภวาสวะ ส่ิงใดเขา้ไปกระเทือนใจมนั แทงใจมนั มนัจะแทงใจมาก ค าติฉิน
นินทาจะแทงหวัใจมาก ค าชมเขา้มาก็เหมือนกบัลมผา่นไปชัว่คราวๆ แต่ถา้ค าติฉินนินทา มนัมีตวั
น้ีเป็นตวักิเลส มนัมีส่ิงท่ีรองรับส่ิงท่ีว่าเขม็ท่ิมแทงเขา้ไปในหวัใจ ภวาสวะ ภพของใจ ถา้มีปัญญา
ข้ึนมาจะท าลายตรงน้ีได ้ ถา้ท าลายตรงน้ีได ้ มนัจะไม่ส่ิงท่ีรับรองส่ิงใดๆ ทั้งส้ินเลย มนัมีแต่ผา่น
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ไปผา่นมาโดยธรรมชาติของเขา ใจน้ีจะไม่มีส่ิงท่ีรองรับ ไม่สะเทือนไปกบัเขา แต่มนัตอ้งใช้
ปัญญา ปัญญาใคร่ครวญ 

ยดึมัน่ถือมัน่ ถือตวัถือตน ความยดึมัน่ถือมัน่ความเห็นตน ส่ิงท่ีเป็นตน มนัเป็นตน มนัยดึ
มัน่ถือมัน่ข้ึนมา เพราะธรรมชาติมนัเป็นแบบนั้น มนัถึงพาเกิด ส่ิงท่ีพาเกิด พระพุทธเจา้รู้ส่ิงน้ี ส่ิง
ท่ีพาเกิด เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ไปตามโลกเขาก็เป็นไปตามโลกเขา ถา้เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้
ยอ้นกลบัข้ึนมา เอามาเป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัเราในการท าทาน ในการท าสมาธิ 
ในการท าใหม้นัเกิดปัญญาข้ึนมา 

ร่างกายของมนุษยเ์หมือนกนั จิตใจของมนุษยเ์หมือนกนั คนคนหน่ึงใชไ้ปตามกระแสของ
โลก ใชไ้ปตามเร่ืองของเขา คนคนหน่ึงทวนกระแสกลบัเขา้มา ทวนกระแสกลบัเขา้มาเพื่อจะ
เขา้ถึงตวัเอง เขา้ถึงใจของตวัเองนะ ใจของเราเท่านั้น เราช าระใจของเราเท่านั้น ใจน้ีประเสริฐท่ีสุด 

ถา้พน้จากทุกขพ์น้จากท่ีใจ ใจพน้จากทุกขท์ั้งหมดเลย จะไม่มีส่ิงใดๆ เขา้ไปกระเทือน
หวัใจได ้ดว้ยปัญญาในการใคร่ครวญ ในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ส่ิงท่ีเป็น 
บุญกุศลน้ี มนัเป็นเร่ืองของเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นเร่ืองของวตัถุ แต่ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมน้ี 
เป็นท่ีอยูอ่าศยัของใจ ใจติดส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมนัถึงรองรับส่ิงต่างๆ ปัญญาใคร่ครวญส่ิงน้ีจนส่ิงน้ีกบักาย
แยกออกจากกนั 

ใจ เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม จิตท่ีมนัเป็นท่ีว่าเราใคร่ครวญอยูแ่ลว้ จิตมนัสกปรก
โสโครก จิตมนัมีกิเลส มนัมีกิเลสมนัถึงมีภวาสวะเคร่ืองรองรับต่างๆ เราท าลายใจ จนใจท่ีสกปรก
เป็นใจท่ีสะอาดข้ึนมาดว้ยปัญญา  

วนัน้ีวนัมาฆบชูา พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ กบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
พยานว่าท าส่ิงน้ีได ้เรามีหวัใจเหมือนกนั ถา้เราจะมีความมุ่งหมาย เราจะท า เราตอ้งท าได ้เราท าได ้
อนัน้ีเป็นเป้าหมาย เป็นวนัมาฆบชูา ท าเพื่อบุญกุศลอนันั้นแลว้ท าเพื่อเรา เราจะไดบุ้ญกุศลจากท่ีว่า
เราเขา้ใจส่ิงน้ี แลว้เราจะเอาใจของเราทวนกระแสข้ึนไป ถึงหวัใจของเรา ท าเพื่อใจดวงเดียว ไม่ได้
ท  าเพื่อใครเลย ท าเพื่อเราทั้งหมด เอวงั 


