
เทศนก่์อนเวียนเทียนวนัมาฆบชูา วนัท่ี ๑๖ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๖ ๑ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เทศน์ก่อนเวยีนเทียนวนัมาฆบูชา   
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์เชา้ วนัที่ ๑๖ กุมภาพนัธ ์๒๕๔๖  

ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

มนัไม่รู้ มนัไม่ไดห้ลกัไดเ้กณฑอ์ะไร มนัจะไม่ไดผ้ลน่ะ ว่าจะใหเ้ดก็ฟังก่อนเท่ียวหน่ึง 

วนัน้ีวนัมาฆบชูา วนัมาฆบชูาเรามาเวียนเทียนเพราะเหตุไร วนัมาฆบชูาเป็นวนัส าคญั 
เพราะเป็นวนัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ สั่งสอนแลว้ไดผ้ล ไดผ้ลคือลูก
ศิษย ์ ๑,๒๕๐ องคน้ี์เป็นพยาน เป็นมงคลอยา่งยิง่ เพราะว่าท่านเป็นพระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีเป็นพระ
อรหนัตน้ี์เป็นความปรารถนาของเราทุกๆ คน เราทุกๆ คนตอ้งการปรารถนาเป็นพระอรหนัต ์พระ
อรหนัตคื์อผูท่ี้ส้ินกิเลสไปจากหวัใจ ส่ิงท่ีส้ินกิเลสจากหวัใจ จะมีความสุขมาก 

สมบติัใดๆ ในโลกน้ี ความปรารถนาสูงสุดคือใจพน้จากกิเลสเท่านั้น พอใจพน้จากกิเลส
แลว้ จะไม่มีส่ิงใดมีคุณค่าเท่ากบัส่ิงน้ีอีกเลย  ส่ิงน้ีมีคุณประโยชน์ท่ีสุดในการแสวงหาของ
สัตวโ์ลกทัว่ๆ ไป แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คน้พบสมบติัท่ีมีค่าสูงสุด แลว้ท าใหพ้ระ
อรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค์นั้นมีค่าสูงสุด เพราะว่าเป็นผูท่ี้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูบ้วช
ใหด้ว้ย เป็นมาฆบชูา สงฆจ์าก ๔ ทิศ ไม่ไดน้ดัหมายกนัมาหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัประทานอีกว่าใหเ้ป็นโอวาทปาฏิโมกข ์โอวาทปาฏิโมกขอ์นัน้ี
เป็นส่ิงท่ีว่าใหเ้ราประพฤติปฏิบติักนัต่อๆ ไป ถา้ประพฤติปฏิบติักนัต่อๆ ไป ท าใจใหผ้อ่งแผว้ ไม่
ท าส่ิงใดเลย ไม่ท าส่ิงท่ีเป็นบาปอกุศลเลย ท าใจใหผ้อ่งแผว้ พยายามท าใจใหถึ้งท่ีสุด น่ีเป็นมงคล
ของเรา ถา้เรามีความคิดอยา่งน้ี เรามีมลคลอยา่งน้ี เราท าของเราอยา่งน้ี มนัก็เป็นมงคลกบัชีวิต 

เราไปหามงคลชีวิตต่างๆ ท่ีไหนก็แลว้แต่ เราไปสะเดาะเคราะห์ต่อชะตา เราคิดของเราว่า
ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัเรา...จะไม่เป็นประโยชน์กบัเราโดยความเป็นจริงเลย เป็นของลูบๆ 
คล าๆ ของภายนอก เห็นไหม หมอ้ขา้วมนัจะไม่ใหเ้รากินขา้วหรอก ขา้วน่ีเราตอ้งตกัออกจากใน
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หมอ้ขา้วนั้น ขา้วอยูใ่นหมอ้ขา้ว ขา้วจะสุกไดต้อ้งอาศยัหมอ้ขา้วนั้น ในการถือมงคลของเรา เราก็
ไปหามงคลต่างๆ ไปหามงคลท่ีอ่ืน จะไปหากนั แต่เราไม่หามงคลในพระพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาน้ี มงคลท่ีสูงท่ีสุดคือหวัใจของเราเป็นมงคล ส่ิงท่ีมนัจะเป็นมงคลไดเ้พราะเรา
ระลึกถึงตวัเราเอง หมอ้ขา้ว เราเปิดหมอ้ขา้วออกมา เราจะเห็นขา้วอยูใ่นหมอ้ขา้วของเรา เราคน้หา
หวัใจของเราในร่างกายของเรา ในความเป็นมนุษยม์นัมีอะไรอยูใ่นน้ี? มนัมีใจ ใจอยูใ่นร่างกาย
ของเรา เราไม่คน้หาตรงนั้น เราไม่เห็นตรงนั้น เราไม่รู้ว่าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์น้ีประโยชน์ตรงไหน 

เราถึงว่ามนุษยเ์ราเห็นแต่คุณค่าภายนอก เห็นแต่สมบติัภายนอกเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 
แลว้เราคน้ควา้ เราพยายามแสวงหากนั มนัเป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตเท่านั้น แต่ในความเป็น
ทุกขเ์ป็นสุขนั้น มนัเป็นคนท่ียงัไม่ถึงตรงนั้นอยากปรารถนา ถา้สมปรารถนาก็มีความสุข ชัว่คร้ัง
ชัว่คราวไปตลอดไป แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ มนัจะไม่ใหค้วามสุขกบัใครไดต้ามความเป็นจริงหรอก  

เงินก็คือเงิน เพชรก็คือเพชร แกว้แหวนเงินทองเป็นแกว้แหวนเงินทอง ความสุขความทุกข์
ก็คือความสุขความทุกข ์ มนัเป็นคนละส่วนกนั มนัไม่ใช่เป็นอนัเดียวกนั ถึงว่าเป็นส่ิงท่ีเป็น
ความสุขความทุกขน้ี์ มนัตอ้งอาศยัตรงน้ี เราถึงว่าเปิดหมอ้ขา้วของเราใหเ้จอไง ถา้เปิดหมอ้ขา้ว
ของเราเจอ เราจะเจอหวัใจของเรา  

น่ีก็เหมือนกนั เรามาเวียนเทียนข้ึนมาก็เวียนเทียนเพื่อจะหาหวัใจของเรา หาขา้วในใจของ
เรา ในใจของเราเป็นขา้ว แลว้ตวัเราเป็นหมอ้ แต่เราก็ไม่เคยเจอหมอ้ขา้วเลย เรากไ็ม่เคยเจอขา้วเลย 
ไปคน้หาแต่สมบติัขา้งนอก คน้หาความคิดของเราว่ามนัจะเป็นไปตามความปรารถนาของเราไหม 
แลว้ก็ถือมงคลดว้ยนะ ถือมงคลว่า ถา้มีเวรมีกรรมตอ้งไปท าตามมงคลต่ืนข่าว 

เรามองขา้มศาสนาพุทธไง พระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมน่ีสูงสุด เพราะสมบติัในโลกน้ี ไม่มีอะไรท่ีจะสูงสุดไปกว่าน้ีอีกแลว้ 
แลว้ก็ใหพ้ระอรหนัตอี์ก ๑,๒๕๐ องค ์ ตามถึงทนั ทนัคือความสุขของใจน่ีมีความสุขเสมอกนั น้ี
เป็นมงคลอยา่งยิง่ แลว้เราระลึกถึงส่ิงน้ี เรายงัท าไม่ได ้ เรายงัท าไม่ถึง แต่มนัก็เป็นมงคลชีวิตของ
เรา เรามาเวียนเทียนเพื่อเป็นมงคลชีวิตกบัเรา ส่ิงน้ีจะเป็นมงคลชีวิตกบัเรา ถา้เราพยายามตั้งใจของ
เรา ตั้งใจของเรา ใครตั้งใจมากขนาดไหน มนัก็จะไดเ้ห็นขา้วในหวัใจของเรา คือเห็นใจของเรา 
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เดก็ไม่เขา้ใจตรงน้ีก็ตอ้งพดูภาษาอยา่งน้ีใหเ้ดก็เขา้ใจ ถา้เดก็เขา้ใจอยา่งน้ีข้ึนมาแลว้ มนัจะ
ว่าเป็นประโยชน์กบัตวัเองได ้ ตั้งใจท าเองได ้ มนัส าคญัตรงไหน ถา้เด๋ียวส่ือความหมาย วนัมาฆะ
คือวนัอะไร? วนัมาฆะคือวนัท่ีพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค ์ มาประชุมสันนิบาติกนัโดยท่ีไม่ไดน้ดั
หมาย แลว้พระพุทธเจา้ทุกๆ องคจ์ะมีอยา่งน้ีองคล์ะหน่ึงคร้ังๆ ไป เป็นการประกาศถึงเกียรติคุณ
ของศาสนา 

ศาสนาน่ี การประพฤติปฏิบติัมนัจะสมไม่สมควร มนัจะเห็นเป็นประโยชน์กบัเรา มนัเห็น
ประโยชน์ตรงน้ี อยา่งน้ีมนัเป็นหนา้ท่ีของเรา เป็นชาวพุทธของเรา ถา้ใครถามเรา เราก็ตอบถูก 
เห็นไหม ต่อไปน้ีการส่ือสารมนัจะกวา้งข้ึนมาก แลว้จะไม่รู้ว่าศาสนาพุทธสอนอะไร ศาสนาพุทธ
คืออะไร เห็นแต่ถา้พระออกบิณฑบาต ฉนัแลว้ก็เงียบ เงียบ...เงียบนั้นเป็นการประพฤติปฏิบติัของ
ท่านนะ ท่านก็หาขา้วของท่านเหมือนกนั ถา้ท่านหาขา้วของท่านเจอ ท่านหาใจของท่านเจอ ท่าน
ประพฤติปฏิบติัของท่านได ้ท่านก็จะมีความสุขของท่านไป  

เจา้ชายสิทธตัถะสละราชสมบติัออกมา แลว้ออกหาโมกขธรรมอยู ่แสวงหาไปในราชคฤห์ 

พระเจา้พิมพสิารถามวา่ “มาเพราะเหตุใด ถา้มาเพราะวา่มีปัญหากนั จะใหท้หารคร่ึง
ประเทศ ใหก้ลบัไปเพื่อจะเอาสมบติันั้นคืน”  

“ไม่ใช่หรอก ออกแสวงหาโมกขธรรม ออกแสวงหาความจริงในชีวิต”  

“อยา่งนั้นถา้เจอความจริงในชีวิต ใหก้ลบัมาสอนดว้ย”  

พระพุทธเจา้เราออกแสวงหา ๖ ปี จนส าเร็จแลว้ กลบัไปสอนพระเจา้พิมพสิาร จนเป็นพระ
โสดาบนั 

น่ีก็เหมือนกนั พระเราออกบิณฑบาตเพื่อเล้ียงชีวิต เล้ียงชีวิตไวเ้พื่อด ารงชีวิต เพื่อจะ
แสวงหาส่ิงน้ี ถา้แสวงหาส่ิงน้ีไดก้็สอนตวัเองก่อน สอนตวัเองไดก่้อน ตวัเองมีความสุขก่อน 
ตวัเองมีความแน่ใจตวัเองก่อนถึงจะสอนผูอ่ื้นได ้ถา้สอนผูอ่ื้นได ้ผูอ่ื้นจะไดม้งคลส่ิงนั้นตามไป 

เราเป็นคนท่ีว่าตอ้งด ารงชีวิต ตอ้งแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอยู่อาศยั ถา้อาศยัของเราน่ี ความ
ทุกขค์วามสุข มนัก็เป็นแกร็นๆ ในภาษาโลกเราน่ีแหละ โลกก็เป็นอยา่งนั้น เกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบั
ไปอยา่งนั้น ชีวิตเราก็เป็นอยา่งน้ีมาตลอด แต่ส่ิงท่ีว่าเป็นหวัใจของเรา เราเกิดพบพุทธศาสนา มี
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คุณสมบติั มีส่ิงท่ีว่าเป็นคุณประโยชน์แก่เรามาก ถา้เราไม่เอ้ือกบัพุทธศาสนา เราไม่ใชพุ้ทธศาสนา
ใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เราก็จะไม่ไดส่ิ้งใดๆ ในชีวิตของเราเลย เราจะไม่เขา้ใจเร่ืองความเป็น
ประโยชน์กบัเรา ถา้เราคน้ควา้ตรงน้ี น่ีศาสนาพุทธเนน้ย  ้าตรงน้ี เนน้ย  ้าเร่ืองของใจ เร่ืองของใจ
เป็นเร่ืองของสุขของทุกข ์ แลว้ไม่มีส่ิงต่างๆ ท่ีว่าจะใหค้วามสุขความทุกข ์ ใหจ้นถึงท่ีสุดได ้ มนั
เป็นการอาศยัชัว่คราว ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นอามิส แลว้เราก็ไม่เขา้ใจตรงนั้น 

ถา้ไปวดั มนัมีคนเคยมานะ พ่อแม่พาเดก็มาว่าจะไปวดัๆ แลว้กม็าท่ีน่ี มานัง่คุยกนั เขารบ
เลา้พ่อแม่เขา “แม่เม่ือไหร่จะพาหนูไปวดัเสียทีหน่ึงล่ะ” เพราะว่าไปวดัแลว้เขาจะไดก้ลบั เขาไม่
เขา้ใจว่าวดัคือขอ้วตัรปฏิบติั วดัไม่ใช่ส่ิงปลูกสร้างต่างๆ ส่ิงปลูกสร้างจะหรูหราขนาดไหน มนัก็
ไม่ใหค้วามสุขความทุกขก์บัพระในวดันั้นไดห้รอก พระในวดันั้นจะมีความสุขความทุกขข้ึ์นมา
มนัก็ตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา ในหวัใจของผูป้ระพฤติปฏิบติันั้น  

น่ีศาสนาก็เป็นเหมือนกนั ศาสนาสอน สอนตรงน้ีไง สอนตรงท่ีว่าใหเ้ขา้ถึงใจของเรา ถา้
ใจของเรา เราคน้ควา้ใจของเราเจอ น่ียอ้นกลบัเขา้มาท่ีใจ แลว้การประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเรามาเวียน
เทียนน้ีใครพามา ถา้ไม่มีเจตนา ไม่มีความตั้งใจ เราจะมาไม่ไดเ้ลย เพราะเราไม่ไดต้ั้งใจ เราไม่
ตั้งใจ เราก็ไม่ขวนขวายท่ีจะไปเวียนเทียน 

ไปเวียนเทียนเพื่อเรา ไม่ใช่ไปเวียนเทียนเพื่อใครเลย ศาสนาน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้สมบรูณ์แบบแลว้ เป็นพระอรหนัต์ อ่ิมเตม็ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่
ตอ้งการส่ิงใดๆ จากพวกเราเลย เราบชูาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ คือบชูาตวัเรา เห็นคุณค่า
ของตวัเรา ถา้เราเห็นคุณค่าของตวัเรา เราจะเวียนเทียนดว้ยคุณดว้ยประโยชน์ของตวัเรา แลว้เราจะ
เขา้ถึงใจ  

รอบแรกใหคิ้ดถึงพุทโธๆ คิดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีเป็นมงคลท่ีสุด 
คิดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พทุโธๆ นะ รอบท่ีสองใหนึ้กธมัโมๆ รอบท่ีสามใหนึ้ก
ถึงสังโฆๆ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นท่ีพึ่ง เป็นรัตนตรัย แลว้พึ่งไดจ้ริง 

มนัพึ่งไดไ้ม่จริงเพราะเราไม่จริง เราไม่จริงจงัต่อศาสนา เราไม่ท าประโยชน์ใหส้มกบั
ความปรารถนา แลว้ส่ิงนั้นจะไม่เขา้มาถึงเรา ถา้เราจริงของเรา เราท าของเราข้ึนมา ส่ิงนั้นพึ่งได้
จริงๆ เป็นแกว้สารพดันึก เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาในหวัใจ หวัใจเขา้ถึงส่ิงนั้น มนัจะไม่เห็นประโยชน์
ส่ิงใดเท่ากบัเร่ืองพระรัตนตรัยเลย 



เทศนก่์อนเวียนเทียนวนัมาฆบชูา วนัท่ี ๑๖ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๖ ๕ 
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พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นท่ีพึ่ง แลว้ใจควรประพฤติปฏิบติัไป มนัก็เขา้เป็นอนั
เดียวกนั ไปถึงจุดหน่ึงแลว้มนัจะประสานเป็นเน้ือเดียวกนั พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ก็คือ
หวัใจ ใจเราน่ีเป็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ข้ึนมา เพราะสังฆะ หวัใจของเราเห็นธรรมข้ึนมา 
เป็นพระข้ึนมาโดยธรรมชาติของสัจธรรม สัจธรรมท่ีเราประพฤติปฏิบติั สัจธรรมท่ีเราแสวงหากนั
อยูน้ี่ เราแสวงหาเพื่อเรา แลว้เราก็ท  าไดเ้ป็นสมบติัของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ช้ีทาง
ไว ้ วางแนวทางไว ้ แลว้เราก็เหมือนกนั เราคิดถึง เราศรัทธา เราท าเพื่อเป็นมงคลกบัชีวิตของเรา 
เป็นมงคลชีวิตของเราแลว้ก็เป็นสมบติัของเรา เราถึงตอ้งตั้งใจของเรา แลว้เราท าของเราได ้ น่ีมนั
ท าแลว้มนัเป็นสมบติัของเราทั้งนั้น 

ในเร่ืองของศาสนา ในเร่ืองของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นเร่ืองของท่ีพึ่งของเรา 
เราท าประพฤติปฏิบติัมาก็เพื่อเรา ใจเขา้ไม่ถึง ใหเ้ขา้ไม่ถึงไปก่อน ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเขา้ถึงไดโ้ดย
ธรรมชาติ โดยธรรมชาติถา้ถึงท่ีสุด เพราะเวลาเราตกับาตร เห็นไหม เราคิดถึง ขอใหถึ้งซ่ึงพระ
นิพพาน ทุกคนขอใหถึ้งซ่ึงท่ีสุดของการก าจดักิเลสออกไปจากใจ เพราะใจน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่าก าจดั
ได ้ท าได ้ท  าไดด้ว้ยศาสนธรรม ศาสนธรรมคือค าสั่งสอน ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีแหละ 

 แต่ปัญญาของเรา ปัญญาในการฝึกประกอบอาชีพ ปัญญาการศึกษาเล่าเรียนน้ีก็ทุกขแ์สน
ทุกขแ์ลว้ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นความทุกข ์ เป็นพะรุงรัง แลว้จะตอ้งการปัญญาส่ิงใดอีก นัน่น่ะ เวลามนั
ไม่เขา้ใจ มนัก็คิดภาษาอยา่งนั้น แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัก็เอาส่ิงนั้นมาเป็นเคร่ืองกางกั้นนะ 

ส่ิงท่ีเป็นปัญญาของเราทีแรกมนัเป็นเคร่ืองกางกั้น กางกั้นเพราะใจของเรามนัไม่ละเอียด
เขา้ไป ท าสักแต่วา่เล่น ท าสกัแต่ว่าท า จะไดผ้ลเป็นสักแต่ว่า ท  าตามความเป็นจริง ท าตามความ
เป็นจริงของเราข้ึนมา จะไดผ้ลตามความเป็นจริงในหวัใจ นั้นเป็นส่ิงท่ีเราจะเวียนเทียนกนั เป็น
มงคลชีวิตไง มงคลชีวิตเกิดจากหวัใจของเราทั้งนั้น  

มงคลชีวิตเกิดจากเรา เราไม่ตอ้งไปต่ืนข่าวต่างๆ เลย พระรัตนตรัยน้ีเป็นมงคลอยา่งยิง่อยู่
แลว้ แลว้เราก าลงัจะท าส่ิงท่ีเป็นมงคลกบัเรา ท าไมจะไม่เป็นมงคลกบัเราล่ะ มนัจะเป็นมงคลกบั
เราอยา่งยิง่โดยท่ีเราตั้งใจนะ 

ต่อไปน้ีจะพาท าวดัก่อน ท าวดัเด๋ียวจะพาเวียนเทียนนะ เดก็ๆ เอาแค่น้ีก่อน 


