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เร่ืองของศาสนาจะตกทอดมาถึงเราน่ี องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาวางธรรมวินยั
ไว ้คิดถึงไวอ้นุเคราะห์ชนรุ่นหลงัไง ชนรุ่นหลงัคือพวกเราน้ีชนรุ่นหลงั รุ่นสุดทา้ยภายหลงั แต่จะ
ทนัเร่ืองศาสนา เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วางศาสนาไว ้ศาสนาคือธรรมะไง 

น่ีธุดงควตัร วางธุดงควตัรไว ้ พระจะไม่ปฏิบติัธุดงคก์็ได ้ จะปฏิบติัธุดงคก์็ได ้ ธุดงควตัร 
หมายถึงฉนัในภาชนะเดียว อาสนะเดียว การฉนัในอาสนะเดียว คนมามาก คนมนัตอ้งการบุญกุศล
มาก ก็ตอ้งการใหพ้ระตกัใส่บาตร ทีน้ีท่านตกัใส่บาตรมากเกินไป มนัจะมากมนัจะนอ้ยมนัก็บุญ
กุศลอนันั้น แลว้พดูถึงบาตรนั้นมนัเตม็บาตร  

ถา้ฉนัมาก พระองคน์ั้นก็ไม่มีสติสัมปชญัญะ เวลาจะไปภาวนาก็ตอ้งไปง่วงเหงาหาวนอน 
ก็ฉนัแต่นอ้ยไง ตกับาตร มกันอ้ยสันโดษ มกันอ้ยส่ิงท่ีมีเป็นมาเป็นไปขนาดไหนก็มกันอ้ย มกันอ้ย
ส่ิงท่ีมนัมีอยู ่ แต่สันโดษตอ้งมากกว่านั้นไป น่ีวางศาสนาไว ้ ธุดงควตัร หมายถึงฉนัภาชนะเดียว 
การฉนัภาชนะเดียวก็ตอ้งตกัใส่ภาชนะเดียวอนันั้น น่ีเป็นธุดงควตัรเพื่อจะใหเ้ป็นการมกันอ้ย
สันโดษ 

แต่ในเม่ือเรามีศรัทธาเรามีความเช่ือ ศรัทธาของเรา อยากจะไดบุ้ญกุศล เราก็อยากไดบุ้ญ
กุศล ทีน้ีมนัมีความจ าเป็น มนัก็ตอ้งตกัใหม้ากข้ึนไป ถา้มนัตกัมากตกันอ้ย อยูท่ี่พระท่านมีสติ ถา้
ท่านมีสติ ท่านจะท าของท่านดว้ยประโยชน์ของท่าน ถา้มากเกินไปก็เป็นโทษกบัร่างกายของท่าน 
เป็นโทษกบัเร่ืองการภาวนา เห็นไหม 

เร่ืองการภาวนา เรามาเพื่อบุญกุศล อยากไดบุ้ญอยากไดกุ้ศลข้ึนมา เรามาท าบุญท าทาน 
พระก็อยากไดบุ้ญกุศลเหมือนกนั บุญกศุลของพระคืออยากท าใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ ตอ้ง
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พยายามท าความเพียรเพื่อถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ท่ีสุดแห่งทุกขน้ี์ ทุกขต์อ้งหลุดออกไปจากใจ ความจะ
หลุดออกไปจากใจ ความทุกขข์องใจกบัทุกขข์องกาย กายมนัขาดอาหาร มนัอยากอาหารข้ึนมา  
มนัก็ตอ้งหาอาหารเพื่อด ารงร่างกายน้ีตลอดไป แต่หวัใจจะตอ้งการส่ิงท่ีว่ามนัเป็นเคร่ืองด าเนิน ท า
ใหใ้จสงบข้ึนมาน้ีก็แสนยาก ใจของเราจะสงบข้ึนมาได ้ มนัตอ้งพยายามท าใหม้นัสงบข้ึนมา แลว้
ร่างกายเรามนัแขง็แรง มนัก็คิดประสาของมนัไป น่ีตอ้งท าข้ึนมา  

พระพุทธเจา้วางธรรมะและศาสนาไว ้ พระกสัสปะถือธุดงคน้ี์ตลอดมา จนองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เห็นว่าพระกสัสปะน้ีอายกุ็เท่ากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๘๐ ปี แลว้ก็
ยงัถือธุดงคอ์ยู ่ น่ีดว้ยความล าบาก ผา้ซบัแลว้ซบัอีก เยบ็แลว้ ปะแลว้ปะอีก จนองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ขอแลกผา้ มีอยูอ่งคเ์ดียวในศาสนาพุทธเราน่ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
ขอแลกสังฆาฏิ ว่าผา้น่ีปะถึง ๗ ชั้นแลว้ คนแก่คนเฒ่ามนัหนกัเกินไป ขอแลกผา้นั้นข้ึนมาเลย 
เพราะพระกสัสปะจะไม่ยอมรับผา้คหบดีจีวร จะใชผ้า้เก็บตกเอามา เก็บตกเอามาตามมีตามได้
สภาวะแบบนั้น นัน่น่ะสะสมข้ึนมาเพื่อสงเคราะห์อนุชนรุ่นหลงัไง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามพระกสัสปะ เพราะพระกสัสปะเป็นพระอรหนัต ์
“เธอท าเพื่อประโยชน์ส่ิงใด”  

“ท าเพื่อประโยชน์ เพื่ออนุเคราะห์อนุชนรุ่นหลงั จะไดเ้อาเป็นแบบอยา่ง”  

ธรรมวินยัน้ีเป็นเร่ืองของธรรมวินยั สอนเร่ืองของหวัใจ หวัใจเป็นเร่ืองของนามธรรม แลว้
ขอบเขตมนัอยู่ท่ีไหน ความลึกซ้ึงของใจ ใจลึกซ้ึงนะ น ้าใจของคนหยัง่ไม่ได ้ น ้ ามหาสมุทร น ้า
ต่างๆ ลึกขนาดไหน เขาก็สามารถค านวณได ้ สามารถหย ัง่ได ้ แต่น ้าใจของคนน้ีหย ัง่ไม่ได ้ มนั
ลึกซ้ึง มนัเก็บไวข้า้งในลึกซ้ึงมาก แลว้เราจะไปแกไ้ขกิเลส ความลึกลบัของใจ ความกวา้งขวาง
ของใจท่ีมนัคิดขอบเขตออกไปไม่มีท่ีส้ินสุด มนัคิด มนัจินตนาการออกไป มนัเกาะเก่ียวส่ิงใด มนั
ก็เป็นไปตามกระแสนั้น ธรรมวินยัน่ีขอบเขตเขา้มา ใหม้นัสั้นเขา้มา ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม 

ศีล ขอบเขตของใจ มโนกรรม กรรมคิดชัว่นั้นเป็นมโนกรรมแลว้ กรรมอนัน้ีเกิดข้ึนมาจาก
ใจ ถา้ใจคิดชัว่ ใจคิดเคยใจ ใจก็จะเป็นความหมกัหมมของใจ ใจจะท าความสงบของใจ มนัหลอก
ตวัเองไม่ได ้ เวลาเราท าความสงบ เราท าคุณงามความดีต่อเน่ืองกนั เราท าคุณงามความดี เราท า
ความดีกบัคนอ่ืน คนอ่ืนไดคุ้ณงามความดีจากเรา น่ีเราใหท้าน ผูท่ี้รับของเราตอ้งมีความร่ืนเริง มี
ความสุข จะไดค้วามสุขไปจากเรา น่ีท  าความดี ความดีน้ีเราท าภายนอกน้ีท าแสนง่าย แต่มนัก็ยงัท  า
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ยาก ท ายากเพราะเราไม่อยากท า เพราะกิเลสของเรามนัตระหน่ีถ่ีเหนียว มนัไม่อยากท า แต่เวลาท า
เร่ืองความสงบของใจ ท าความดีของตวัเองมนัยากยิง่กว่าอีก เพราะจะเอาใจเราสงบ 

เวลาความประณีตของใจ เวลานัง่สงบๆ ข้ึนมาน่ี เราท างาน เวลาเหน่ือยข้ึนมา เราก็วา่เรา
เหน่ือยๆ เราท างาน เราเหน่ือย เรายงัท างานตลอดไป แต่ท างานการภาวนา นัง่เฉยๆ พยายามใหน้ัง่
เฉยๆ จะใหม้นัสงบข้ึนมา ท าไมท าไม่ได.้..มนัท าไม่ไดเ้พราะมนัมีความฟุ้งซ่านของใจ เพราะ
คนเรามีกิเลสในหวัใจ ความเคยใจ ใจน้ีปล่อยใหคิ้ดตามธรรมชาติของมนัไป มนัจะไปตาม
ธรรมชาติของมนั แต่ถา้เม่ือไหร่เราไปจบั ไปบงัคบัใจใหส้งบข้ึนมา เหมือนเราจบัเดก็ท่ีมนัเคยเล่น
สะดวกสบายของมนัข้ึนมา เราจะใหม้นัสงบข้ึนมา มนัจะต่อตา้น น่ีกิเลสมนัต่อตา้น  

เราเขา้ใจ น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวเ้พื่ออนุเคราะห์ชนรุ่นหลงั เรา
เป็นชนรุ่นหลงั เราเกิดมา เราพบพุทธศาสนา เพราะครูบาอาจารย ์ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้วางธรรมไว ้๕,๐๐๐ ปี จะมีธรรมอนัน้ีใหม้าถึงเรา แลว้เรามาถึงแลว้ ผูท่ี้เขาไม่ไดน้บัถือ
ศาสนาพุทธ แต่เขาศึกษาศาสนาพุทธแลว้เขาอยากจะนบัถือศาสนาพุทธมาก  

พวกเราชาวพุทธนบัถือศาสนาพุทธ พระพทุธเจา้สอนท่ีไหน? สอนเร่ืองทาน เราก็ท  าทาน
แลว้ แลว้มีศีล ฟังธรรม มีศีลมีธรรม ธรรมอนัน้ีคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระจะเทศน์
ขนาดไหนก็แลว้แต่ ไม่พน้ขอบเขตท่ีพระพุทธเจา้บญัญติัไวแ้ลว้ในพระไตรปิฎก ขอบเขตใน
พระไตรปิฎกมีอยูแ่ลว้ ธรรมวินยัมีอยูแ่ลว้ จะมีปัญญาขนาดไหน สาวกะ ปัญญาของสาวกไม่
สามารถจะเทียบพุทธปัญญาของพระพุทธเจา้ได ้ เป็นไปไม่ไดเ้ลย ปัญญาของพระพุทธเจา้ จริต
นิสัย จริตของสาวกะ พุทธจริต จริตน้ีจะกวา้งขวางมาก ขอบเขตไปหมด 

น่ีฟังธรรมขนาดไหน มนัก็เป็นการฟังธรรม แต่สาวกะสาวกผูสื้บต่อ ไดข้นาดว่าเราฟัง
ธรรมข้ึนมาเพื่อจะใหเ้ราไดรั้บความมัน่ใจวา่ธรรมวินยัน้ีมนัสามารถใหผ้ลได ้ ใหผ้ลในความสงบ
ของใจ ผลมนัเกิดข้ึนมาจากความฟุ้งซ่านของใจ เวลาใจฟุ้งซ่าน ทุกคนมีความทุกข ์ ความทุกขอ์นั
น้ีทุกคนรับรู้ แต่เวลาความสุข ทุกคนไม่รับรู้เพราะอะไร เพราะมนัไม่สามารถเขา้ไปสมัผสัได ้ 

ศีล สมาธิ ปัญญา มนัถึงตอ้งมีศีล มีสมาธิ ตอ้งมีสมาธิก่อน สมาธิตวัน้ีถึงจะท าใหเ้ป็นโล
กุตตรธรรม โลกุตตรธรรมหมายถึงธรรมพน้ออกไปจากโลก พน้ออกไปจากกิเลสความดึงดูดของ
เรา โลกคือความคิดของเรา โลกคือแรงดึงดูดของใจ ใจท่ีมนัดึงดูดความคิดของเราอยูน่ี่มนัคิด
ข้ึนมาขนาดไหน มนัมีแรงความคิดของเรา ถา้ท าสมาธิข้ึนมา น่ีพน้จากแรงดึงดูดของความคิดของ
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เรา พน้จากแรงดึงดูดของเรา มนัจะสงบตวัเขา้มา ส่ิงท่ีใจสงบตวัเขา้มาจะพน้จากแรงดึงดูดของ
กิเลส พน้จากแรงดึงดูดของกิเลสกพ็น้จากโลกียะ 

ความคิดของเราคิดได ้จินตนาการไดใ้นวฏัฏะน้ี วฏัฏะน้ีเราเคยเวียนตายเวียนเกิด เห็นไหม 
เร่ืองเทวดา เร่ืองอินทร์ เร่ืองพรหม เราจะสามารถคาดการณ์ได ้ เพราะอะไร เพราะเราไดย้นิไดฟั้ง
มา มนัมีสัญญาความจ าไดห้มายรู้ในหวัใจ แต่ในโลกุตตรธรรม พน้ออกไปจากโลก พน้ออกไป
จากวฏัฏะ ทุกคนไม่เคยพน้ ถา้ทุกคนพน้ มีความเคยสัมผสัมาจะไม่มาเกิดเป็นมนุษยอ์ยา่งเราอีก 
จะไม่มาเกิดในการเวียนตายเวียนเกิดในธรรมชาติอนัน้ี แต่เพราะมนัไม่เคยพบอนัน้ี มนัถึง
จินตนาการไม่ได ้ มนัถึงธรรม พน้จากโลก โลกุตตรธรรม ตอ้งท าความสงบของใจ เพื่อจะไม่ให้
คิดในวงของวฏัฏะ 

ถา้โลกียะ ความคิด ความเทียบเคียงขนาดไหน มนัก็เทียบเคียงจากความคิดเดิมของเรา 
เทียบเคียงจากในธรรมชาติ ธรรมคือธรรมชาติ ธรรมชาติน้ี การเวียนไปตามธรรมชาติของมนั 
แต่โลกุตตรธรรมน้ีธรรมเหนือธรรมชาติ เหนือธรรมชาติเพราะเขา้ใจตามสภาวธรรม เขา้ใจกฎ
ทฤษฎีของธรรมชาติ แลว้วางธรรมชาติไวต้ามความเป็นจริง แลว้มนัจะปล่อยวางธรรมชาติไว ้ ถา้
เราอยูก่บัธรรมชาติ เราก็เวียนตามธรรมชาติ เรารับรู้ธรรมชาติไป มนัก็หมุนไป 

สภาวธรรม เวลาปฏิบติัธรรม ธรรมชาติรู้สภาวธรรม น้ีเป็นจินตมยปัญญา สุตมยปัญญาคือ
การศึกษาเล่าเรียนมา จินตมยปัญญาคือจินตนาการ มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เพราะอะไร เพราะ
ความคิดน้ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง มนัเกิดดบั ธรรมชาติน้ีจินตนาการไปขนาดไหน มนัก็วนเวียนอยู่
ในวฏัวน แต่โลกุตตรธรรมมนัเวิง้วา้งขนาดไหน มนัปล่อยวางไดข้นาดไหน ไม่เคยสัมผสั ถา้เคย
สัมผสัข้ึนมาแลว้ตอ้งเป็นพระโสดาบนัอยา่งต ่า โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีข้ึนไป จนพน้ออกไป
จากกิเลส พน้ออกไปจากกิเลสเพราะอะไร 

เพราะเรามีการมีชีวิตของเรา ชีวิตน้ีส าคญัท่ีสุด การเกิดข้ึนมาน่ีกิเลสพาเกิดก็จริงอยู ่แต่เกิด
โดยบุญ เห็นไหม มีบุญมีกุศลกบัอกุศลนะ ถา้อกุศลพาเกิด เกิดในแอฟริกา เกิดในประเทศท่ีว่าเขา
ไม่มีศาสนาเลย คนเราเหมือนสัตวต์วัหน่ึง แต่เราเกิดในศาสนาพุทธ เกิดในประเทศอนัสมควร เกิด
ในประเทศไทยท่ีพุทธศาสนาเจริญข้ึนมา ศีลธรรมประเพณีสอนไวใ้หค้นเราตกผลึกในหวัใจ 
ความตกผลึกในหวัใจ ใจนั้นเป็นชาวพุทธ ใจมีการเผือ่แผ ่ มีธรรมในหวัใจ จะเผือ่แผเ่อ้ืออาทรกนั 
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อนันั้นเป็นความสุขของใจ เห็นไหม สยามเมืองยิม้ ยิม้ออกมาจากใจ ท่ีอ่ืนถึงไม่มีอยา่งเรา ไม่มี
อยา่งเราเพราะมนัยิม้ออกมาจากใจ 

นัน่น่ะ เกิดในสถานะอยา่งน้ีมนัพาเกิดข้ึนมา แลว้ยงัเอาความคิด เอาหวัใจของเราข้ึนมา
ประพฤติปฏิบติั ลากร่างกายมาดว้ย ร่างกายน้ีมา ถา้หวัใจประพฤติปฏิบติั มนัจะเป็นการประพฤติ
ปฏิบติั ถา้ร่างกายน้ีมา เรามาแต่กาย แต่หวัใจเราไม่ประพฤติปฏิบติั หวัใจเราคิด เห็นไหม เรามาอยู่
ท่ีวดั ขงัตวัเองไวท่ี้วดั แต่หวัใจคิดถึงท่ีบา้น มนัก็ไป เห็นไหม นัน่น่ะเร่ืองของกิเลส กิเลสในหวัใจ
ตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น  

ท าใหม้นัสงบตวัเขา้มาๆ ใจก็อยูว่ดั กายก็อยูว่ดั วดัคือขอ้วตัรปฏิบติั วดัคือวดัใจ อยูท่ี่ไหน 
ก็ได ้อยูใ่นหอ้งพระท่ีบา้นท่ีไหนก็ท  าได ้วตัรปฏิบติั วดัใจตลอดไป น่ีพอใจมนัสงบเขา้มาๆ ธรรม
วินยัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ แลว้เผือ่แผม่าถึงอนุชนรุ่นหลงั ถา้ใครท าข้ึนมา 
“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” น่ีมนัถึงตถาคต ถึงธรรมได ้ถึงธรรมไดด้ว้ยใจท่ีสมัผสักบัธรรม 
สัมผสักบัธรรม สัมผสักบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ สัมผสัในสภาวะความเป็นจริง สัมผสั
ตลอดไปๆ จนถึงท่ีสุด เห็นไหม เสมอกนัดว้ยการปล่อยวาง ปล่อยวางทั้งหมดเลยสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริง เอโก ธมัโม เอกคัคตารมณ์ น้ีเป็นอารมณ์ท่ีเรายกข้ึนวิปัสสนา เป็นสัมมาสมาธิ ยก
วิปัสสนา จน เอโก ธมัโม ธรรมอนัเอก ธรรมน้ีไม่เป็นสอง ไม่มีกลบักลอกอีก 

ทุกอยา่งน้ีเป็นสอง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายเจริญข้ึนมาแลว้มนัตอ้งเส่ือมไป
ธรรมดา มนัเป็นกุปปธรรม กุปปธรรมมนัยงัหมุน มนัยงัแปรสภาพตลอดเวลา มนัเป็น สพฺเพ ธมฺ
มา อนตฺตา เป็นสภาวธรรมท่ีเราตอ้งสร้างข้ึนมา สภาวธรรมอนัน้ีเป็นเหตุ เหตุเขา้ไปช าระกิเลส 
เห็นไหม ผลข้ึนมาเป็นผลออกไปเป็นอกุปปธรรม ผลอนัน้ีจะไม่เส่ือม ไม่แปรสภาพอีกเดด็ขาด 
มนัเป็นอกุปปธรรม “อะ” คือไม่แปรสภาพอีกแลว้ มนัจะเป็นอกุปปธรรม เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป
จนถึงท่ีสุดได ้ใจถึงท่ีสุดไดด้ว้ยการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม 

เรามาทุกขม์ายากท าไม เราท าบุญกุศลเพื่ออะไร? ท าบุญกุศลเพื่อสะสมใหเ้รามีบุญญาธิการ
ข้ึนมา เพื่อใหใ้จน้ีมีความสุขโดยมัน่คงไง สุขของเราในปัจจุบนัน้ีสุขโดยอามิส สุขโดยท่ีมนัเป็น
อนตัตา มนัไม่แน่นอน แต่เราก็พยายามแสวงหากนัไป มีสุขมีทุกขก์็ก ้าก่ึงมีสุขบา้งทุกขบ์า้ง พอจะ
เอาชีวิตน้ีรอดไป แต่ถา้เอาสุขจริงๆ ข้ึนมาน่ี ตอ้งท าถึงใจถึงท่ีสุด พน้ออกไปจากกิเลสแลว้ใจจะมี
ความสุขโดยธรรมชาติของมนั แลว้จะไม่เกิดอีกเลย  
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ในศาสนาพุทธน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไวใ้หเ้รากา้วเดิน ท าเพื่อ
อนุชนรุ่นหลงั แลว้เราก็เป็นอนุชนรุ่นหลงัท่ีจะมารับสภาวธรรมอนัน้ี ถา้เรารับสภาวธรรมอนัน้ีได ้
เราก็จะใหอ้นุชนรุ่นหลงัต่อเราไปอีก น่ีสืบต่อไง จากใจดวงหน่ึงใหใ้จดวงหน่ึง ใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาสะอาดบริสุทธ์ิแลว้ แลว้ใหปั้ญจวคัคียก่์อน จากใจดวง
หน่ึงใหใ้จอีก ๕ ดวง ปัญจวคัคียม์า ปัญจวคัคียใ์ห้ต่อมา พระอรหนัต ์ ๖๐ องค ์ ๖๑ องค ์ รวมถึง
พระพุทธเจา้ ไปโดยพน้จากบ่วงของมาร พน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ พน้จากบ่วงท่ีเป็นของโลกเขา 
แลว้ไปเพื่ออนุชนรุ่นหลงั อยา่ไปซ ้ าทางกนั ใหไ้ปต่างคนต่างไป เพราะโลกน้ีเร่าร้อน โลกน้ี
ตอ้งการธรรมมาก แต่ปัจจุบนั ศาสนาน้ีพระพุทธเจา้วางไวจ้นมัน่คงแลว้... 

...เราเลยลงัเล เราเลยไม่จริงจงัของเรา ชีวิตเราถึงไดลุ่้มๆ ดอนๆ ไง ความลุ่มๆ ดอนๆ 
เพราะชีวิตของเรามนัไม่จริงจงักบัหลกัศาสนา ถา้จริงจงักบัหลกัศาสนา พระรัตนตรัย พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง ท่ีพึ่งจริงๆ แกว้สารพดันึก นึกท่ีใจ ถา้ใจเป็นพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ ผูใ้ดเห็นธรรม  ผูน้ั้นเห็นตถาคต เห็นไหม อยา่งอ่ืน สรรพส่ิงในโลกน้ีท่ีเกิดดบัๆ เป็น
เคร่ืองอยูอ่าศยัทั้งหมดเลย เราไปเกาะส่ิงนั้น เราก็ทุกขไ์ปกบัส่ิงนั้น เพราะใจมนัพึ่งตวัเองได ้ มนั
ไม่มีส่ิงใด 

ส่ิงอ่ืนนั้นเป็นเร่ืองของโลกเขา อยูป่ระสาของเขา แต่ใจอนัน้ีจะมัน่คงมาก แลว้ใจน้ีจะมี
ความสุขมาก ใจดวงน้ีจะไม่เกิดอีกในวฏัฏะน้ี จะพน้จากวฏัฏะออกไป น่ีเกิดจากการประพฤติ
ปฏิบติั เกิดจากเราศึกษาศาสนาแลว้เราท าไดจ้ริง ผลเกิดข้ึนมาจากเราจริง แลว้จะเป็นความสุขของ
เรา เอวงั 


