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อนาคตมนัไม่แน่นอน อนาคตมนัอยา่งว่าแหละ มนัมาจากอดีต อดีตอนาคตการสะสมมา 
มนัก็เป็นไป ถา้มนัเป็นไปนะ มนัเป็นไปเอง ถา้มนัไม่เป็นไป สภาวธรรมมนัเป็นไปเอง 
สภาวธรรม 

ดูเราหายใจเขา้สิ คนเราตอ้งหายใจตลอดเวลา ถา้ไม่หายใจนะ สมองขาดอากาศหายใจ 
สมองน่ีสมองตาย สมองตายคนก็แยแ่ลว้ แต่ชีวิตเรามนัสืบต่อตลอดเวลา มนัรู้สึกตลอดเวลานะ 
มนัรู้สึกตลอดเวลาแต่มนัสะสมมาจากอดีตชาติ สะสมมา ความรู้สึกน่ีมนัสะสมตลอดไป มนั
สะสมตลอดไปมนัก็สะสมไปเฉยๆ แต่มนัลึกซ้ึงเพราะคนมนัไม่เห็นสภาวะอนัน้ี สภาวะ
ความรู้สึกของตวัเอง คนเรามนัมองไม่เห็นตวัน้ี ถา้คนมองไม่เห็นตวัน้ี มนัก็อาศยัว่าส่ิงท่ีอาศยั
ภายนอกเป็นส่ิงท่ีเป็นความส าคญั อะไรชดัเจนไง ส่ิงท่ีชดัเจนคือความรู้สึกท่ีมนัชดัเจนจาก
ภายนอกว่าอนัน้ีมนัเป็นท่ีคิดท่ีค านึง  

ความคิดความค านึงนั้นมนัเป็นปัจจุบนั มนัเป็นสถานะของภพชาติ มนัไม่เป็นปัจจุบนัของ
การแกกิ้เลส ถา้มนัจะเป็นปัจจุบนัของการแกกิ้เลส มนัตอ้งท าความสงบของใจเขา้ไปถึงตรงนั้น 
ถา้ท าใจถึงตรงนั้น การท าใจเขา้ไปถึงตรงนั้น ถึงตรงท่ีสภาวะของมนัเอง มนัเป็นท่ีว่าส่ิงท่ีลึกลบั
มาก มนัจบัตอ้งไม่ได ้ปัญญาเขา้ถึงตรงน้ีเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเขา้ถึงตรงหวัใจ 

ถึงตรงหวัใจนะ ตรงความรู้สึกอนัเดิม มนัเป็นความรู้สึกอนันั้น แต่ความคิดความค านึงน้ี
มนัเป็นเปลือกของมนัสะสมมา ความคิดความค านึงสะสมมามนัก็ออกมาเป็นสถานะเป็นอ านาจ
วาสนา อ  านาจวาสนาของคนมนัถึงไม่เหมือนกนั อ  านาจวาสนาของคนถึงตอ้งเป็นอดีตอนาคต
สะสมมา 

อนาคตอดีตน่ีมนัแลว้แต่ความเป็นไป ถา้มนัเป็นไปมนัจะเป็นไปเอง ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้
มนัก็ขดัขอ้งของมนั มนัจะเป็นไปไม่ได ้ ถา้มนัเป็นไปได ้ เห็นไหม บารมีธรรมควรสะสมอยา่งยิง่ 
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มนัเป็นธรรมของคนคนนั้น เป็นธรรมของครูบาอาจารยอ์งคน์ั้น แลว้ครูบาอาจารยน์ั้นก็เผยแผ่
มาถึงเรา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี พระเจา้พิมพิสารยงัขอเลย ขอว่า “ถา้ไปศึกษาธรรม 
เขา้ใจธรรมแลว้ขอใหม้าสั่งสอนกนัดว้ย” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไปคน้ควา้อยู ่ ๖ ปีนะ ตอนท่ีออกมาจากเมืองของตวัเอง 
นัน่น่ะธุดงคม์า ศึกษาไป ไปถึงราชคฤห์ พระเจา้พิมพิสารไดข่้าวว่าเจา้ชายสิทธตัถะน้ีจารีตออกมา 
ออกมาน่ีเพื่ออะไร คิดว่าเขาโดนปฏิวติัมา โดนแยง่อ  านาจมา ใหก้องทพัคร่ึงหน่ึงเลย เพื่อเขา้ไป
เอาสมบติั  

“เราไม่ไดท้  าเพราะส่ิงนั้น เราไม่ไดท้  าเพราะส่ิงท่ีว่า เราไม่ไดต้อ้งการส่ิงนั้น เราตอ้งการ
ความรู้สึก ตอ้งการโพธิญาณ ตอ้งการการช าระกิเลส ถึงตอ้งพยายามช าระกิเลสออกจากภายใน 
ตอ้งศึกษาเอง” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษาอยู ่ ๖ ปี แลว้กลบัมาสอนพระเจา้พิมพิสาร พระ
เจา้พิมพิสารถึงเป็นพระโสดาบนั แลว้ก็โดนพระเจา้อชาตศตัรูแยง่ราชสมบติั พระเจา้อชาตศตัรูจะ
ฆ่า จะท าอะไรก็แลว้แต่ หวัอกของพ่อ ลูกจะท าปรารถนาส่ิงใดก็ยอมใหท้  า เอาไปขงัก็ยอมขงั 
สมบติัน่ีเป็นของลูกอยูแ่ลว้ แต่ความเห็นผดิ ความเห็นของลูก 

เวลาคุยกบัพระเทวทตั เห็นไหม “สมบติัน้ีตอ้งเป็นของเราอยูแ่ลว้ ต่อไปสมบติัของพ่อตอ้ง
ใหถึ้งลูก” 

เทวทตับอกว่า “พอถึงเวลา ลูกอาจจะไปก่อนก็ได ้เราจะตายก่อนพ่อก็ได”้  

เพราะไม่ไวใ้จไง ไม่ไวใ้จในชีวิตว่าเราจะตายก่อนพ่อก็ได ้ ถึงว่าตอ้งแยง่ราชสมบติัก่อน 
แยง่ราชสมบติั ถึงไม่ไดส้มความปรารถนา แยง่ราชสมบติั นัน่ก็ยอมใหท้  า เห็นไหม เป็นพระ
โสดาบนั พระเจา้พมิพิสารเป็นพระโสดาบนั ลูกจะท าอยา่งไร ดว้ยความรักลกู เป็นธรรม ยอมให้
สภาวธรรมอนันั้นตอ้งใหเ้ป็นไปตามสภาวะแบบนั้น ยอมทั้งหมดเลย ยอมใหเ้ป็นไป ยอมใหค้วาม
เป็นไป ยอมไป 
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สุดทา้ยแลว้พระเจา้อชาตศตัรูน่ี กรรมมนัใหผ้ล เห็นไหม เวลาลูกเกิดมา กบัพ่อตาย เวลา
ลูกเกิดมา เห็นไหม ว่าเรารักลกูขนาดน้ี พ่อตอ้งรักเราขนาดน้ี ใหป้ล่อยพ่อ แต่พ่อตายไปแลว้ 
นัน่น่ะคบมิตรไม่ดี การคบมิตรไม่ดีของพระเจา้อชาตศตัรู แต่วาระสุดทา้ยพระเจา้อชาตศตัรูก็ตอ้ง
โดนกรรมอนันั้นเหมือนกนั ก็โดนแยง่ราชสมบติัเหมือนกนั เป็นการปิตุฆาตทั้งหมดเลย ราชวงศ์
นั้นถึงตอ้งเส่ือมไปๆ ไง ความเส่ือมไปนั้น แต่อ  านาจวาสนาอนันั้นมนัเป็นอ านาจวาสนาอนัหน่ึง 
อนัท่ีสร้างสมข้ึนมา ความเป็นอ านาจวาสนาบารมีมนัก็มีอุปสรรคตลอดไป 

อุปสรรคของคนมนัมีมาตลอดไป เห็นไหม การกระท าคุณงามความดี การสร้างสมบารมี
ธรรมมนัมีอุปสรรคตลอดไป อุปสรรคขนาดท่ีว่าเป็นอุปสรรคจากภายนอก อุปสรรคจากภายใน 
ถา้อุปสรรคจากภายในน่ีเป็นความเห็นของตวั ความเห็นผดิ ความเห็นผดิของตวัคลาดเคล่ือนไป 
ความคลาดเคล่ือนไปถึงกาลเวลา น่ีกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ  

ถึงว่ากิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ ความเห็นของเรามนัเป็นความเห็นของเรา ถา้ความเห็นของ
สภาวธรรมตามความเป็นจริง อ  านาจวาสนาของเรามนัจะเปิดโล่งของเราเขา้มา แลว้มนัจะเป็นไป
ได ้ ถา้เป็นไปได ้ น่ีคืออ านาจวาสนาท่ีเราสร้างสมมาดว้ยหน่ึง แลว้ก็เป็นการขวนขวายของเราท่ีจะ
เร่ิมสะสมบารมีธรรมอนัน้ีไปหน่ึง 

อ านาจวาสนามีอยูทุ่กคน แลว้ถา้คนไม่ขวนขวายต่อไป มนัก็กดุสั้นอยูข่นาดนั้น มนักุดสั้น
ของมนัโดยธรรมชาติของมนั มีกุดสั้นอยูข่นาดนั้น มนัเหมือนพลงังานของไฟ เห็นไหม ถา้เราใช้
ข้ึนมา พลงังานของไฟไปต่อเช้ือข้ึนมา มนัจะต่อเติมข้ึนไป ถา้ไม่ใชข้ึ้นมา มนักใ็ชพ้ลงังานของมนั 
มนัเผาตวัมนัเองมนัก็หมดไป  

อ านาจวาสนาของเราก็เหมือนกนั การเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์แสนประเสริฐ เกิดเป็นมนุษย ์
เห็นไหม แลว้เราพลิกข้ึนมา พลิกใหเ้ราใชท้  าประโยชน์ของเรา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรามาก ถา้
เราพลิกเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราไม่พลิกมาเป็นประโยชน์กบัเรา เราก็ใชส้มบติัของเราไปชาติ
หน่ึงๆ เท่านั้น ชาติหน่ึงสมบติัของเรา เห็นไหม 

สมบติัต่างๆ ขา้งนอกนั้นเป็นสมบติัท่ีเราแสวงหามา นัน่เป็นสมบติัเคร่ืองใชอ้าศยั สมบติั
จริงๆ คือร่างกายของเรา สมบติัจริงๆ คือหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเราออกมาประพฤติปฏิบติั 
ออกมาแสวงหาความเป็นจริงของมนั  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๔๖ ๔ 

©2013 www.sa-ngob.com 

เหมือนกบัคนเป็นโรค ถา้ยอมรักษาโรค โรคนั้นจะหาย หวัใจเหมือนกนั หวัใจของเรามนั
มีกิเลสในหวัใจ เร่ืองของร่างกายมนัเป็นเร่ืองของเปลือก เรารักษาขนาดไหน ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย
มนัจะเป็นข้ึนมามนัจะหายไป มนัก็เป็นเร่ืองของมนั แต่เร่ืองของหวัใจมนัก็เกาะเก่ียวไป
ตลอดเวลา 

เร่ืองของหวัใจถา้รักษากิเลสของหวัใจก็ตอ้งพยายามท าเขา้มา พยายามสะสมบารมีเขา้มา 
ช าระกิเลสเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจ ถึงว่าความคิดน้ีเป็นเปลือกของใจ มนัสะสมได ้มนัเป็น
อามิสของใจ ความคิดอนัน้ีมนัเกิดข้ึนดบัไปอยูท่ี่ความคิดอนัน้ี เราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา
เพื่อจะใหม้นัสงบเขา้มาเป็นสัมมาสมาธิ ถา้เป็นสัมมาสมาธิเขา้มาแลว้ ยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจ
ของเรา น่ีช าระใจ ใจตวัจากตวัภายใน ถา้ตวัใจตวัภายในจะช าระตวัน้ีได ้

มนัจะไม่มีศาสนา มนัเป็นความลึกซ้ึงมาก ถา้ไม่มีศาสนา ไม่มีครูบาอาจารย ์ จะช้ีน าส่ิงน้ี
ไม่ไดเ้ลย จะเขา้ไปถึงใจ เห็นไหม พิจารณาแยกแยะธาตุ แยกแยะขนัธ์ ๕ ถา้แยกแยะขนัธ์ ๕ ท าไม
มนัไม่ขาดออกไป 

มนัเป็นอาการของใจ แยกแยะอาการของใจเขา้มา มนัสงบเขา้มาเท่านั้น แยกแยะเร่ือง
เร่ิมตน้เขา้มา จบัขนัธ์ ๕ ได ้ขนัธ์ ๕ เป็นเรา เราก็เป็นขนัธ์ ๕ น่ีเป็นอนัเดียวกนั ขนัธ์ ๕ ปล่อยวาง 
ขนัธ ์๕ ปล่อยวาง ขนัธ์ ๕ จนเขา้ไปตวัใจ ตวัใจเขา้ไปจบัตวัขนัธ์ ๕ แยกขนัธ์ ๕ จากตวัใจท่ีไปจบั
อีกทีหน่ึง มนัแยกตวันั้นเขา้ไปมนัก็ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา จนถึงตวัของใจ  

ถา้ถึงตวัของใจ ใจจะปล่อยจากขนัธ์ ๕ เขา้มา ทีแรกมนัปล่อยอาการ ปล่อยลมก่อน ปล่อย
อาการ ปล่อยเงาก่อน ปล่อยเงาปล่อยอาการของใจเขา้มา มนัสงบเขา้มาๆ อนันั้นเป็นส่วนหน่ึง 
ส่วนหน่ึงเราตอ้งท าย  ้าคิดย  ้าท  าตรงน้ี น่ีถา้ครูบาอาจารยภ์าวนาเป็นจะช้ีน าตรงน้ี ช้ีน าตรงน้ีว่าเรา
ตอ้งท าซ ้ าท่ีเก่าตลอดไป ซ ้ าท่ีเก่าเพื่อจะปล่อยวางเขา้มาใหลึ้กซ้ึงเขา้ไปๆ 

แต่ถา้ความเห็นของโลกเขา น่ีงานเสร็จแลว้ เป็นส่ิงท่ีว่าท  างานเสร็จแลว้เลิกกนั น่ีเรา
วิปัสสนาก็เหมือนกนั เราท างานส่ิงต่างๆ เสร็จแลว้ก็เลิกกนั เลิกกนัแลว้มนักต็อ้งมีภพชาติใหม่ มี
ความคิดใหม่ เหมือนอาหาร เรากินม้ือน้ีแลว้ ม้ือหนา้ก็ตอ้งกินอีกตลอดไป มนัมีอาหารม้ือแลว้ม้ือ
เล่าไม่มีวนัท่ีส้ินสุดจนกว่าชีวิตน้ีจะหาไม่ ชีวิตน้ีหาไปเกิดในภพชาติใหม่ เห็นไหม 
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วิญญาณาหาร เทวดากินวิญญาณาหาร พรหมกินผสัสาหาร มนุษยเ์รากินค าขา้วเป็นอาหาร 
มโนสัญเจตนาหารนั้นเป็นอาหารอีกส่วนหน่ึง สัตวส่์วนหน่ึง อาหาร ๔ น้ีเป็นวฏัฏะ มนัตอ้งมี
อาหาร ๔ น้ีเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงชีวิตตลอดไป 

อาหารการกินมนัไม่มีท่ีส้ินสุด ท าแลว้ท าเล่า เราคิดวา่ส้ินสุดแลว้จบกนั ความคิดของเราน้ี
ความคิดของโลก ความคิดของโลกไปๆ มาๆ คิดอยา่งนั้น มนัถึงว่าไม่สามารถช าระกิเลสเขา้มา เรา
ถึงยอ้นกลบัมา ครูบาอาจารยใ์หย้อ้นกลบัมา หมัน่คราดหมัน่ไถในท่ีนาของตวั ท่ีนาของตวัหมัน่
คราดหมัน่ไถ หมัน่ท  าเขา้ไปของตวัเองเขา้ไปตลอดไป ท าเขา้ไปน่ะ มนัเสร็จแลว้มนัก็มีข้ึนมาอีก 
หญา้มนังอกข้ึนมาได ้วชัพืชมนัเกิดมนัเจริญเติบโตในท่ีดินนั้นข้ึนมาได ้เราตอ้งหมัน่คราดหมัน่ไถ
ในท่ีดินนั้น ท าส่ิงนั้นเขา้ไป แยกแยะส่ิงนั้นเขา้ไป 

ส่ิงท่ีท  าไดม้นัจะเป็นการเป็นงาน ถา้ส่ิงท่ีท  าไม่ไดม้นัไม่เป็นการไม่เป็นงาน การงานชอบ 
งานชอบชอบในส่ิงน้ี งานทางโลกเขาเป็นงานทางโลกเขา งานการจะท างานของเรา งานการ
ประกอบเป็นขอ้วตัรปฏิบติัน้ีก็เป็นงานส่วนหน่ึง แต่งานในการประพฤติปฏิบติั ขอ้วตัรของใจ ใจ
เกาะเก่ียวส่ิงใด ใจแยกแยะส่ิงใด ใจแยกแยะส่ิงน้ี น่ีบารมีธรรมจากหยาบข้ึนมา เห็นไหม บารมี
ธรรมก็จะละเอียดเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนกว่ามนัจะถึงบารมีธรรมของใจ 

บารมีธรรมของใจ ใจสร้างเอง ใจสร้างมรรคข้ึนมาเอง ถา้ใจไม่สร้างมรรคข้ึนมา มรรคไม่
เกิดข้ึนมา ปัญญาไม่เกิดข้ึน ถา้ปัญญาของตวัเองไม่เกิดข้ึน มนัช าระกิเลสไดอ้ยา่งไร ปัญญาของใจ
เกิดข้ึนมาจากใจ เกิดดบัๆ ในหวัใจ กิเลสมนัก็เกิดดบัๆ ข้ึนมาเหมือนกนั สภาวธรรมเกิดดบั
ชัว่คราวๆ ข้ึนมา เราสร้างสมข้ึนมาแลว้มนัจะเขา้ไปช าระกิเลสของเราข้ึนมา น่ีมนัพยายามสะสม
ของเราข้ึนมา มนัจะละเอียดเขา้ไป  

เราท าอยา่งหยาบก่อน ทานก่อน ทานข้ึนมา เรามีความเจตนาท า เจตนาอนันั้นมนัเป็นการ
ท า เรามองไม่เห็นอนันั้น เรามองเห็นแต่ว่างานเราเสร็จ เห็นไหม ถา้เราท าอาหารข้ึนถวายพระ เรา
ท าอาหารนั้นเสร็จ เราก็เสร็จแลว้ไดไ้ปถวายพระ 

แต่น่ีมนัเป็นงานนั้นเสร็จข้ึนมา งานนั้นเสร็จข้ึนมาจากงานภายนอก เห็นไหม งานเป็น
อาหารท่ีถวายพระ บุญกุศลข้ึนมาเกิดจากเจตนา เจตนาตั้งใจข้ึนมา เจตนาตั้งใจอนัใหม่ เจตนาว่า
เราท าอาหารเสร็จจะไปถวายพระ เราตอ้งไปถวายพระ น่ีเจตนาซ ้ าเขา้ไปๆ เจตนาข้ึนมาจากใจ
ข้ึนมา เจตนาเขา้มาถึงว่าเราตั้งข้ึนมาได ้ ตั้งความเห็นของใจข้ึนมาได ้ ตั้งสมาธิข้ึนมาได ้ นัน่เป็น
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เจตนาอนับริสุทธ์ิข้ึนมา งานชอบ ชอบจากหยาบเขา้ไป แลว้ชอบจากละเอียดเขา้ไป มนัจะหมุนเขา้
ไปจากภายใน กิเลสมนัอยูภ่ายใน  

มนัถึงว่าเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองลึกลบัมาก พระเจา้พิมพิสารขอใหเ้จา้ชายสิทธตัถะมาสอน องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ก็มาสอนพระเจา้พิมพิสาร พระเจา้พิม
พิสารเป็นพระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนัข้ึนมาก็ยอ้นกลบัมาท่ีใจ ใจจากภายในก็เป็นพระ
โสดาบนั แลว้ก็ดบัขนัธ์ไปเพราะว่าโดนพระเจา้อชาตศตัรูนั้นกรีดเทา้  

เดินจงกรมไง เดินจงกรมอยูต่ลอดเวลา เดินจงกรมอยูน่ะ เวลาไม่ใหอ้าหาร ไม่มีอาหารตก
ถึงทอ้ง แต่ก็ดูวิหารธรรม อาศยัความสุขของใจ อาศยัธรรมอนันั้นอยูไ่ด ้ จนถึงท่ีสุดแลว้มนัก็ตอ้ง
ดบัขนัธ์ไป เพราะเร่ืองของธาตุขนัธ์น่ีมนัตอ้งมีส่ิงสืบต่อ แต่หวัใจนั้นเป็นพระโสดาบนั จะท า
ขนาดไหนน่ีไปเกิดบนสวรรคแ์น่นอน แลว้เกิดบนสวรรคน่ี์ไม่ใช่เทวดาธรรมดาดว้ย เป็นเทวดา
พระอริยบุคคล เป็นเทวดาพระอริยเจา้ ถึงเวลาถา้ประพฤติปฏิบติัไปจะถึงท่ีสุดไป  

ธรรมของเราไม่ถึงขนาดนั้น เราพยายามสร้างสมข้ึนมา ถา้ใจของเรามีธรรมเกิดข้ึนมาใน
หวัใจข้ึนมา น่ีบารมีธรรมจากภายนอก แลว้บารมีธรรมจากภายใน มนัจะเป็นสมบติัของเรา เป็น
สมบติัของใจดวงนั้น เอวงั  


