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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ปฏิบติัธรรม ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจ ตั้งความรู้สึกไวเ้ฉยๆ เสียงน้ีจะมากระทบหูเอง ตั้งสติไว้
ใหดี้ เพื่อพน้ออกจากทุกขไ์ง เห็นใจนะ กระเสือกกระสนกนั ทุกขม์ากในโลกน้ี ชีวิตน้ีมีกรอบไป
ดว้ยแต่ความทุกข ์ เราจะหาออกจากทุกขใ์หไ้ด ้ เราอุตส่าห์ประพฤติปฏิบติัธรรมกนั แสวงหา
ความสุขของใจ แลว้แสวงหา ถา้ไม่ไดส้มความปรารถนา เพราะอะไร  

เพราะ “ฟังแต่กิเลส ไม่ฟังธรรม”  

ฟังกิเลสนะ เราเกิดมาจากกิเลส กิเลสพาให้เกิด ถา้พดูถึงฟังธรรม ค าวา่ “กิเลส” นะ ไดย้นิ
ซ ้าซาก แลว้เราหาตวักิเลสไม่เจอ กิเลสเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ราเกิดมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรมแลว้ถึงมาพดูวา่ “กิเลสคือความเคยใจ” มนัเป็นส่ิงท่ีเคยใจข้ึนมา มนัเป็นนามธรรม เกิด
ดบัเกิดดบัๆ อยูใ่นหวัใจของเรา มนัเกิดมากบัใจของเรา แลว้มนักอ็ยูก่บัใจของเรา ไปสะสมในใจน้ี 
พาใจดวงน้ีเกิดตายตลอดไป แลว้เราอยูก่บัมนัจนเคยชินไง  

เราถา้วา่เราฟังธรรมนะ เราปฏิบติัธรรม เรานัง่ฟังธรรมอยู ่ แต่เราไม่รู้สึกตวัเลยวา่กิเลสเรา
มนัฟังดว้ย เราฟังกิเลสมนักพ็ยายามปล้ินปลอ้นของมนัเพื่อรักษาสถานะท่ีมนัจะอยูใ่นหวัใจของ
เรา น่ีเราฟังกิเลสต่างหาก กิเลสถึงท าให้เราผดิพลาด  

เราประพฤติปฏิบติัธรรมเพื่อความถกูตอ้ง เพื่อความดีงาม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรมจะมีความสุข มีความสุขคือจิตมนัจะสงบ จิตน้ีจะสงบตวัเขา้มาโดยธรรมชาติ โดยสจัจะ
ความจริง ความจริงจิตมนัด้ินรน มนัแส่ส่ายไปหาตามอ านาจของมนั ตามอ านาจของกิเลสมนั
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ปกครองหวัใจอยู ่ แลว้สรรพส่ิงในโลกน้ีมีเพราะมีเรา มีเรา มีหวัใจ มีหวัใจเป็นผูป้กครองร่างกาย 
ความคิดความด าริต่างๆ เกิดข้ึนมาจากเราทั้งหมดเลย แลว้กิเลสมนัเป็นเจา้ของส่ิงน้ี  

เจา้ของความคิด เจา้ของ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาคือตวักิเลส ตวักิเลสคืออวิชชา 
ปัจจยาการมนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดมาจากฐีติจิต จิตมีอยู ่ มนัถึงมีมนั เพราะมนัตายได ้ อวิชชา
ถึงเป็นวิชชาข้ึนมา เป็นความถกูตอ้ง เป็นความดีงาม อวิชชาตอ้งตายไป ส่ิงท่ีตายไป มนัถึงวา่มนั
เป็นการช าระได ้ 

แต่ก่อนท่ีจะตายไป ความเกิดความตายของเรา ความเกิดความตายของสถานะของมนุษย ์
ของภพชาติต่างๆ น่ีตวัปฏิสนธิจิตพาเกิด เราตอ้งแสวงหา เราตอ้งพยายามคน้ควา้เขา้ไปถึงปฏิสนธิ
จิต ไปท าลายกนัตรงนั้นถึงจะถึงท่ีสุด นัน่น่ะ ฟังธรรมแลว้ปฏิบติัธรรม ถา้มนัปฏิบติัธรรมสมควร
จะเป็นอยา่งนั้น  

แต่น่ีมนัไม่สมควรแก่ธรรม เราปฏิบติัธรรม ความเห็นของเรา เราฟังกิเลส ฟังความเห็น
ของเรา กิเลสจากภายนอก จากเร่ิมตน้เลย กิเลสพาเกิดก่อนแลว้เรากไ็ม่รู้วา่กิเลสมนัคืออะไร แลว้
กิเลสกเ็ป็นความคิดของเรา น่ีปฏิบติัธรรมกนั ศึกษาธรรมกนั ธรรมของประวติัของหลวงปู่ มัน่ให้
พระดูนะ พระใหม่ปฏิบติั พระรุ่นใหม่น่ีด.ู..ดี ประวติัหลวงปู่ มัน่เยีย่มยอดมากเลย แต่ใครจะท าได้
อยา่งน้ี 

เร่ิมตน้ข้ึนมาใหกิ้เลสเอาไปกินแลว้ค่อนหน่ึง ใครจะท าไดอ้ยา่งน้ี ไม่มีคนจะท าไดอ้ยา่งนั้น 
นัน่น่ะ กิเลสมนัปฏิเสธเลย ปฏิเสธการประพฤติปฏิบติั วา่การประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นความทุกข์
ความยาก ใครจะด้ินรน ใครจะกระเสือกกระสนไดข้นาดนั้น แต่เวลาความทุกขม์นัเผาลนใจ เราจะ
มีความเดือดร้อนข้ึนมา ท าไมเราไม่คิดถึงความเดือดร้อนของใจ ความเดือดร้อนของใจแลว้กมี็
ส่วนหน่ึง ส่วนหน่ึงคือหวัใจความรู้สึกวา่อยากจะพน้จากส่ิงท่ีมนับีบคั้นใจ  

ส่ิงน้ีบีบคั้นมากนะ บีบคั้นอยูใ่นหวัใจ ผูท่ี้เกิดมาเป็นมนุษยทุ์กคนมีส่ิงน้ีในหวัใจโดย
ธรรมชาติ มนับีบคั้น มนับีบรัดอยู ่แลว้มนักไ็ม่รู้วา่จะเอาส่ิงใดแกไ้ข หมุนไปเถอะ หมุนไปในโลก
น้ี มีหวงัวา่จะมีความสุขกนัเม่ือนั้นเม่ือนั้น มีแต่หวงันะ หวงัแลว้ไม่สมหวงั หวงักบัโลกน้ีไม่มี
ความสมหวงั เพราะส่ิงนั้นเป็นอนิจจงั  
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เร่ืองของโลกกเ็ป็นอนิจจงั เร่ืองของตวัมนัเองกเ็ป็นอนิจจงั แต่ตวัสสาร ตวัธาตุรู้ไม่เป็น
อนิจจงั มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่แต่ส่ิงท่ีปกคลุมมนัใหเ้ป็นอนิจจงั ความเป็นชัว่คราว ความคิดความจรมา 
ส่ิงท่ีจรมาเป็นอนิจจงั แลว้มนักจ็ะจินตนาการไป เป้าหมายจินตนาการไป แลว้ธรรมชาติของจิต 
ธรรมชาติของจิต เวลาพดูถึงอาหารของมนั อาหารคือวิญญาณอาหาร ผสัสาหารเวลาเกิดเป็น
พรหม เกิดเป็นเทวดา วิญญาณาหาร ผสัสาหาร ในวิญญาณ มนัความอ่ิมใจ มนัพอใจไป สถานะ
นั้นเป็นอยา่งนั้น  

แต่สถานะของเรา เรามีร่างกาย ร่างกายตอ้งใชต้อ้งสอย ตอ้งมีความเจือจานมนัไป มนัหนกั 
๒ ฝ่าย หนกัทั้งใจหนกัทั้งกาย หนกัทั้งกายเวลาแก่ชราลงไป ร่างกายมนัตอ้งชราคร ่าคร่าเป็น
ธรรมชาติของมนั มนัจะตอ้งทุกขต์อ้งยาก คนเรามีโรคมีภยัข้ึนมา เจบ็ทั้งกายเจบ็ทั้งใจ หวัใจก็
เจบ็ป่วยไปดว้ย เพราะตอ้งการแสวงหา ตอ้งการใหม้นัหายจากส่ิงท่ีมนัไม่ควรเป็น  

ท าไมเราเป็นคนเดียว ท าไมคนอ่ืนไม่เป็นเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไม่ควรเจบ็ไขไ้ดป่้วยเลย 
คนอ่ืนเขายงัไม่เป็นเหมือนเรา นัน่น่ะ มนักคิ็ดออกไป ป่วยทั้งใจ ใจกป่็วย กายกป่็วย แต่ถา้ใจไม่
ป่วยนะ ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นเร่ืองธรรมดาของธาตุขนัธ์ ธาตุเป็นอยา่งน้ีอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติ
ของเขา เราไม่เป็นอะไรไปเลยมนักจ็ะชราภาพ มนัตอ้งคร ่าคร่าไป มนัเป็นธรรมชาติของมนั  

แต่ถา้ปัจจุบนัน้ีเราจะท าประโยชน์อะไรใหก้บัเรา ถา้เราท าประโยชน์ใหก้บัเรา เราท า
ประโยชน์ประสาโลก เรากป็ระกอบสมัมาอาชีวะไป ถา้ท าประโยชน์ใหก้บัเราไดจ้ริง เราตอ้ง
ปล่อยวางทั้งหมดเลย แลว้เขา้มาคน้ควา้ตวัมนัเอง สู้ไง นกัรบ ในสงครามเขาน่ีทหารออกเป็น
นกัรบ แต่ในสงครามประพฤติปฏิบติั นกัปฏิบติัธรรมเป็นนกัรบ ยิง่พระเป็นผูท่ี้ออกมาประพฤติ
ปฏิบติัเลยเพื่อจะรบกบักิเลสของตวัเองใหไ้ด ้ 

ถา้ชนะตนเอง ในพระไตรปิฎกวา่ไวน้ะ คนเราเกิดตายเกิดตายไม่มีส้ินสุด หวัใจดวงน้ีมนั
เสวยภพชาติมาไม่มีตน้ไม่มีปลาย เรามานัง่อยูบ่นกองกระดูก นัง่อยูบ่นส่ิงท่ีวา่เราเคยเกิดตายมา
ซ ้าๆ ซากๆ จนเป็นวตัถุ เป็นส่ิงของท่ีเป็นวตัถุธาตุ แลว้เรานัง่ทบัอยู ่ส่ิงน้ีส่ิงท่ีเป็นกระดูกของเรา น่ี
นกัรบรบกบัอยา่งน้ี นกัรบเขามีกองทพั แต่ของเราคนเดียวเท่านั้น แต่การเกิดตายเวียนตายเวียน
เกิดไม่มีท่ีส้ินสุด การเกิดและการตายของเราเวียนไปจนตลอดไป  
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แลว้ผูน้ าของมนั แม่ทพัคือหวัใจ ปฏิสนธิจิต ความคิดหวัใจของเราคือความคิดของเรา เรา
ยงัจบัตอ้งไม่ไดเ้ลย เราท าความสงบของใจไม่ได ้ เราจะไม่เห็นความคิดของเรา ปฏิสนธิจิต ฐีติจิต 
ตรงน้ีตวัท่ีเกิด อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา ตวัเร่ิมตน้ของมนั ตวันั้นคือตวัแม่ทพั ตวันั้นคือตวัจิต
ปฏิสนธิ ตวันั้นคือตวัพาตายพาเกิด แลว้สวมในร่างต่างๆ ในภพชาติต่างๆ มาไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
มนัเป็นยิง่กวา่กองทพัอีก ถา้กองทพัมีไพร่พลมากขนาดไหน แต่การเวียนตายเวียนเกิดเรานบัตน้
นบัปลายไม่ได ้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ ก่อนท่ีจะตรัสรู้ บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้น
อดีตชาติไป ยอ้นจิตเพื่อจะไม่ใหปิ้ดกั้นในดวงจิต เพื่อจะใหเ้ขา้ใจตามความเป็นจริง เพื่อจะเห็น
สภาวะตามความเป็นจริงทั้งหมด ยอ้นกลบัไป เวลาปฏิบติัไปตวันั้นกิเลสพาไป ส่ิงท่ีเป็นกิเลสพา
ไป กิเลส ฟังกิเลส กิเลสดึงไปก่อนกไ็ม่ใช่ บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติไป ความติด ความพนั 
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่ยิง่ชอบใหญ่ ชอบรู้เร่ืองวาระจิต รู้เร่ืองต่างๆ น่ีกิเลส ฟังกิเลสทั้งนั้น  

กิเลสเป็นใหญ่ กิเลสเป็นใหญ่ กิเลสในการประพฤติปฏิบติัมนัไม่สมควรแก่ธรรม ถา้
สมควรแก่ธรรม มรรคตอ้งสามคัคี สมควรแก่ธรรม มนัมีธรรม มนัเป็นเคร่ืองมือ เป็นธรรมาวธุ 
เป็นอาวธุช าระกิเลส เราถึงตอ้งยอ้นกลบัมา ตอ้งใหม้นัฟังธรรมไง ฟังกิเลสมา เราฟังมาพอสมควร
แลว้ พอสมควร เราถึงไดพ้ยายามออกประพฤติปฏิบติั เราจะตั้งใจฟังธรรม เรากต็ั้งใจจริงๆ แลว้
เรากป็ฏิบติัจริงๆ  

ในเม่ือเราปฏิบติัจริงๆ มนัสมควรแก่ธรรมท่ีมนัควรจะสงบ มนัควรจะเป็นไป แต่มนัไม่
เป็นไปเพราะมนัมีกิเลสในหวัใจ นัน่น่ะ กิเลสมนัขบัไส เราถึงไม่ไดฟั้งธรรม เราถึงกิเลสส่ิงนั้นให้
เราพลิกแพลงออกไป เราถึงฟังกิเลสโดยเราไม่รู้สึกตวัไง เร่ิมตน้ข้ึนมาเราไม่รู้เลยต่างๆ เราก็
เร่ิมตน้ เร่ิมตน้แต่ความวา่มนัจะเป็นไปไดไ้หม คนอยา่งเราจะมีความสามารถไหม แต่มนัตอ้งมี
ความสามารถ มนัตอ้งมีความเป็นไป มนัตอ้งท าได ้ ถา้ท าในการประพฤติปฏิบติัมนัมีอ  านาจ
วาสนาเพราะเราตั้งใจ เราจงใจแลว้ เราจงใจ เจตนา  

เวลางานต่างๆ งานจะใหญ่โตขนาดไหนเขารุมกนั เขาท ามนัตอ้งเสร็จได ้ งานของในโลก
เขามนัตอ้งประสบความส าเร็จ จะสร้างเป็นส่ิงก่อสร้างจะใหญ่โตขนาดไหน เขารุมกนัทีเดียว มนั
กส็ าเร็จ แต่ในการสร้างใจ เราตอ้งเป็นของเราเอง เราพยายามสร้างสติสมัปชญัญะ “สติ” มีเกิดสติ
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ข้ึนมากจ็ะเป็นการใคร่ครวญเรา การใคร่ครวญเรา การฟังธรรมกเ็หมือนกนั ตั้งสติไว ้เสียงน้ีมาเอง 
กล่อมมาถึงใจ เสียงกล่อมใจ เราเกาะเสียงนั้นไว ้ เราไม่ตอ้งก าหนดพทุโธซ ้าเขา้ไป ถา้ก าหนดพทุ
โธซ ้าเขา้ไป เราตอ้งก าหนดพทุโธดว้ย เราตอ้งฟังเสียงดว้ย มนัแยกออกเป็น ๒ ถา้แยกออกเป็น ๒ 
มนัแยกออกไปแลว้มนักจ็ะไม่ไดใ้จความ อยากใหรู้้มากไง  

ฟังกิเลส กิเลสบอกเราจะปฏิบติัธรรม เราตอ้งไดส้มควรแก่ธรรม มนัอยากไปนะ ตณัหา
ความทะยานอยาก จิตใตส้ านึกมีความอยากโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ มีอยูใ่นใจโดยธรรมชาติ 
ความตณัหาความทะยานอยาก เพราะเรามีกิเลสอยู ่เพียงแต่เราจะมาพลิกเปล่ียนแปลงใหเ้ป็นมรรค
ไง เป็นมรรคอริยสจัจงั เป็นความอยากในเหตุ เหตุในการประพฤติปฏิบติั ในการนัง่สมาธิภาวนา 
ในการเดินจงกรม ในการฝืนตนเอง ตอ้งฝืนตลอด ฝืนกิเลสไม่ใหกิ้เลสเป็นใหญ่  

ถา้เราไม่ฝืนกิเลส กิเลสมนัเป็นใหญ่ มนัจะใหเ้ราฟังมนั แลว้มนักเ็คยเป็นข้ีขา้กนัมา เรา
เป็นข้ีขา้กิเลส กิเลสเคยเป็นใหญ่ เคยบงัคบับญัชามา เรากเ็ดินตามหลงักิเลสไป กิเลสออกหนา้ไป
ตลอดไปเลย  

เราจะศึกษามา คนมีปัญญา เราวา่เรามีปัญญา เราท าอะไรได ้ปัญญาของกิเลสมนัปัญญาใน
การฉลาดแกมโกง มนัฉลาด ฉลาดในการวา่มีอ  านาจเหนือเรา แต่มนัโกงนะ โกงทั้งชีวิตนะ โกง
ใหเ้ราอยูใ่ตอ้  านาจของมนั มนัฉลาดแกมโกง มนัโกงเราตลอดเลย แลว้เรากว็า่เราฉลาด เราฉลาด 
เราฉลาดอยูใ่นใตอ้  านาจของกิเลส น่ีกิเลสพาใช ้ 

ฟังกิเลสกนัมาตลอด แต่ท าไมไม่ฟังธรรม ถา้มีฟังธรรมข้ึนมา จิตมนัจะสงบข้ึนมา มนั
กงัวานในหวัใจ ปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นเขา้ใจ จิตดวงนั้นเห็นสภาวะตามความเป็น
จริง เห็นสภาวะตามความเป็นจริง มนัเป็นปัจจุบนัธรรม แต่ทีน้ีถา้ฟังกิเลส เห็นโดยความ
คาดหมาย กิเลสคาดหมายไป วางเป้าหมายไป แลว้มนักส็มนะ สมความเกิดอยา่งนั้น  

เพราะเร่ืองของจิตน้ีเป็นเร่ืองมหศัจรรยม์าก มนัมหศัจรรยจ์นมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นความ
วา่ง สมกบัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวางไวว้า่ตอ้งช าระขาดออกไป ตอ้ง
ปล่อยวางกิเลสออกไป มนัจะปล่อยวาง มนัจะเวิง้วา้ง มนัจะเป็นไปตามสภาวะท่ีมนัเป็นไป นัน่น่ะ 
ฟังกิเลส เพราะกิเลสมนักศึ็กษาธรรม 
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การศึกษา สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา การคาดการหมาย จินตนาการไป มนัจะเป็น
ทางผา่น มนัตอ้งไปจนเกิดภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีเกิดภาวนามยปัญญา ขั้นของปัญญา แต่ขั้นของ
ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมาไดม้นัตอ้งมีสมถะ มีเร่ืองความสงบของใจเพื่อช าระไม่ใหกิ้เลสมนัมีอ  านาจ
เหนือกวา่  

ถา้มีอ  านาจเหนือกวา่น่ีมนัฉลาดแกมโกง อยากไดบุ้ญ อยากไดก้ศุล ประพฤติปฏิบติั อยาก
สมความปรารถนา ทุกคนมีความอยากใหส้มความปรารถนา สมใหค้วามเป็นไป ความอยากเฉยๆ 
มนัไม่เป็นประโยชน ์ ความอยากของเราตอ้งอยากในการประพฤติปฏิบติัถึงจะเป็นประโยชน์ ถา้
ไม่มีการประพฤติปฏิบติั มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

ในการตบะธรรม ถา้ไม่มีตบะธรรม ไม่มีการแผดเผา ส่ิงท่ีเป็นธรรมข้ึนมาจะเป็นธรรม
ข้ึนมาอยา่งไรในเม่ือธรรมฝ่ายเหตุมนัไม่เกิดข้ึน ธรรมฝ่ายเหตุเกิดข้ึนน่ีแปลงความอยากใหเ้ป็น
มรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคนั้นกเ็ป็นบุญกศุลแลว้ ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุลมนักย็อ้นกลบัเขา้มาถึงตวัเราได ้เร่ือง
ของใครกแ็ลว้แต่ มนัเป็นเร่ืองของบุคคลคนอ่ืน ทุกคนท่ีแสวงหา ทุกคนใชชี้วิตอยูน้ี่ ทุกคนนั้น
ตอ้งผจญกบักรรมของตวัเองตลอดไป  

สจัธรรมตามความเป็นจริง เกิดข้ึนมาพบสภาวธรรมอนัใดกแ็ลว้แต่ นัน่เราเคยกระท ามา 
เราเคยเป็นมา มนัถึงจะเป็นอยา่งน้ี จริตนิสยั มนัดดัแปลงกนัไม่ได ้ เราถึงตอ้งพยายาม ความอยาก
ของเราใหม้นัเป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงจะวา่เป็นจริตนิสยั 
แลว้พลิกแพลงออกมาให้เป็นความเห็นของเรา  

ความเห็นของเราเห็นในฝ่ายเหตุ สร้างเหตุ หนา้ท่ีของเราคือสร้างเหตุ มรรคสามคัคีจะ
เกิดข้ึนได ้ เราตอ้งสร้างเหตุของเราข้ึนไป มนัล าบากตอนสร้างเหตุน้ี สร้างเหตุข้ึนมา สร้างความ
สงบของใจข้ึนมา ถา้สร้างความสงบของใจข้ึนมา ปัญญาเกิดข้ึนมาน่ีมนัจะเกิดความปล่อยวาง มนั
จะมีความสุข มีความปล่อยวาง รู้สึกเลยวา่มนัปล่อยวาง จิตน้ีเป็นอิสรภาพเขา้มา มนัจะมีความสุข
มาก ความคิดอยา่งน้ี ความเห็นอยา่งน้ีมนัถึงเป็นความจริง  

ถา้ความเห็นในการฟังกิเลส กิเลสมนัจินตนาการไป มนัเป็นความคาดหมายไป มนัคาดมนั
หมายแลว้มนัสร้างสถานะ สร้างเหตุการณ์ใหเ้ป็นอยา่งนั้นไดจ้ริงๆ ถา้เหตุนั้นจริงๆ เรากมี็ความ
เคลือบแคลง เราเคลือบแคลงมนักเ็ร่ิมลงัเล ส่ิงท่ีความลงัเลของเรา น่ีเราฟังกิเลส ฟังกิเลสอีกแลว้ 
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กิเลสน้ีหลอกเราใหเ้ราลงัเลสงสยัอีกแลว้ พยายามประพฤติปฏิบติัเขา้ถึงทางตรงมนักเ็ป็นความ
ทุกขค์วามยาก ความทุกขค์วามยากเพราะเป็นส่ิงท่ีเราไม่เคย มนัเป็นส่ิงเหมือนกบัสุดวิสยั แต่ไม่
สุดวิสยัของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

ถา้สุดวิสยัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยม์าท าไมเป็นครูบาอาจารยเ์ราได ้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมอนัน้ีก่อนแลว้วางธรรมอนัน้ีไว ้ ครูบาอาจารยต์ามมาน่ีมนัไม่
สุดวิสยั แต่มนัเหมือนสุดวิสยัเพราะเวลาเราท าข้ึนมา มนัเป็นความคิดของเรา เราท าขนาดน้ี เราท า
ความเพียรมากมายขนาดน้ี ท าไมมนัไม่สมความจริงของเรา? ความเพียรของเราความเพียรเดก็ๆ 
ธรรมะอยูท่ี่ฟากตาย มนัจะเป็นจะตายขนาดไหน มนัจะหลอกเรา เราท าอะไรกแ็ลว้แต่ เจบ็ไขไ้ด้
ป่วยถึงท่ีสุดมนักต็อ้งตาย  

น้ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั เวลาเราอดนอนผอ่นอาหาร มนัตอ้งอดนอนผอ่น
อาหารเพราะตอ้งท าใหกิ้เลสน้ีมนัสงบ ใหม้นัอ่อนตวัลง กิเลสอ่อนตวัลงเท่าไร ธาตุขนัธ์อ่อนตวั
ลง ธาตุขนัธ์มีแรงมาก มนัจะท าใหกิ้เลสน้ีมีก าลงัมาก ถา้กิเลสน้ีมีก าลงัมาก มนัจะท าใหเ้ราด้ินรน
ไปตามมนั มนักต็อ้งการความปรารถนา มนัจะคิดส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ 

ผูท่ี้ใคร่ครวญจิตอยูน่ะ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ดูใจของตวัเองอยู ่ จะเห็นเร่ืองน้ีมนัเร่ืองส่ิง
มหศัจรรย ์ส่ิงน้ีคิดไดอ้ยา่งไร คิดไดอ้ยา่งไร มนัจะมีความคิดแปลกๆ คิดท่ีมนัด้ินรนไปน่ีมนัคิดได้
อยา่งไร นัน่รู้ไดเ้ลยวา่กิเลสมนัพาคิด ในเราคนอยา่งเรา ในผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั พระอยา่งเรา ผูท่ี้
ปฏิบติัอยา่งเรา มนัตอ้งมีการใฝ่ดี มีความคิดดี มนัคิดเป็นเร่ืองอกศุล คิดเร่ืองออกไป นัน่เพราะมนั
มีอ  านาจเหนือเรา ถา้อยา่งน้ีเกิดข้ึนนะตอ้งอดนอนผอ่นอาหาร ตอ้งใหกิ้เลสมนัเบาบางลง มนัเป็น
การช่วยกนั  

ถา้เป็นผูท่ี้จะฉลาด ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินตอ้งมีอยู ่ ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินคือการเป็นปฏิปทา 
ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ถา้มีปฏิปทาอยู ่ มีเคร่ืองด าเนินอยู ่ เหมือนกบัมีถนน
หนทาง ถา้มีถนนหนทาง เราจะกา้วถึงหวัใจได ้ ถา้ไม่มีถนนหนทาง เราจะกา้วถึงหวัใจของเรา
ไม่ไดเ้ลย ขอ้วตัรปฏิบติัอยู ่ เวลาท าอะไรมนัข้ีเกียจ มนัไม่อยากท า มนัจะหาเหตุผลของมนั เราฝืน
มนั ฝืนมนั นัน่น่ะ เราไดต่้อสู้กบักิเลสโดยท่ีเราไม่รู้สึกตวัเลย ในการท าขอ้วตัรปฏิบติันั้นน่ะ นัน่
คือการต่อสู้กบักิเลสโดยหยาบๆ  
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แลว้เราพยายามพลิกตวัเขา้ไป พลิกตวัเขา้ไป มนัละเอียดเขา้ไปมนัจะเห็นวา่เราลอยตวั
ข้ึนมา ความคิดมนัจะเป็นอิสรภาพข้ึนมา ใจมนัจะเป็นอิสระข้ึนมา ในเม่ือเราชนะแลว้ เราท าขอ้
วตัรจนเสร็จสมบรูณ์แลว้ แลว้เรามานัง่สมาธิภาวนา เรามีความพร้อม  

ถา้เราไม่ท าขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา ขอ้วตัรเรายงัไม่เรียบร้อย เราจะมานัง่สมาธิภาวนา ส่ิงนั้น
กย็งัไม่ท า ตรงนั้นกย็งัไม่ไดเ้ช็ด ตรงนั้นกย็งัไม่ไดถ้ ู มนัมีส่ิงท่ีวา่ท าใหจิ้ตใจดึงใจเราออกไป 
นัน่น่ะ กิเลสมนัฉลาดขนาดน้ี ขนาดท่ีวา่ถา้เราท าเสร็จสมบูรณ์แลว้เรานัง่ ทุกอยา่งไม่เป็นความ
กงัวลใจ แลว้กิเลสมนัไดห้มุนออกไปรอบหน่ึง ความเห็นของตวัมนัไดพ้ฒันา มนัไดห้มุนเวียน
ออกไป ใจมนัหมุนออกไป ใจมนัไดอ้อกไปท าขอ้วตัรข้ึนมา มนัเปล่ียนอารมณ์ เปล่ียนความรู้สึก
แลว้มนัเปล่ียนไป มนัเป็นปัจจุบนัไง มนัใหม่อยู ่ มนัไม่นอนเน่ืองในหวัใจ ถา้เราซ ้าๆ ซากๆ อยู่
อยา่งนั้น มนันอนเน่ืองในหวัใจ มนัไม่มีทางออก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สงสารสตัวโ์ลกขนาดน้ี วางวตัรปฏิบติัไวไ้ง วางปฏิปทา
เคร่ืองด าเนินไวใ้หเ้ราด าเนินในการประพฤติปฏิบติั แลว้กิเลสมนักต่็อตา้นมาตั้งแต่จากขา้งนอก 
แลว้กต่็อตา้นจากภายใน แลว้เรากฟั็งมนั ฟังมนั เราฟังกิเลส เราไม่ไดฟั้งธรรม ถา้เราฟังธรรม
ข้ึนมา เราพยายามฝืนใจ ฟังธรรมข้ึนมาเป็นสุตมยปัญญา ฟังธรรมโดยสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา
เวลาธรรมมนัเกิด นัง่สมาธิไปธรรมมนัเกิด เกิดข้ึนมาโดยความรู้สึก นั้นกฟั็งธรรมส่วนหน่ึง แต่ฟัง
ธรรมโดยสมบูรณ์แบบ มนัตอ้งสร้างสมาธิข้ึนมา ตอ้งใหเ้กิดเป็นปัจจุบนัเลย  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา นานๆ เกิดข้ึนทีหน่ึง นานๆ ปล่อยวางทีหน่ึง เรากมี็ความสุขใจ มีความ
พอใจมาก ส่ิงท่ีวา่เหมือนกบัท าไม่ได ้ เรากท็  าได ้ ส่ิงท่ีเราไม่เคยไปเลย ในจงัหวดัใด ในอ าเภอใด 
เราไม่เคยไปเลย เราไดย้นิแต่เขาวา่ เราไม่เคยไป น้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัธรรม จิตท่ีสงบ
เราไม่เคยเป็นไปเลย พอมนัเป็นไป มนัจะปล่อยวาง มนัจะวา่ง มนัจะปล่อยวางขนาดไหน มนัเป็น
อาการท่ีมนัเป็นข้ึนเป็นคร้ังเป็นคราว เหมือนเราไปในสถานท่ีนั้นแต่เราไม่ใช่เป็นคนอ าเภอนั้น 
คนจงัหวดันั้น  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตมนัเขา้ถึงสภาวะนั้นแลว้ ส่ิงนั้นมนัตอ้งเป็นปัจจุบนัตลอด เหมือน
เราเป็นคนอ าเภอนั้น คนจงัหวดันั้น กเ็หมือนกบัก าลงัของจิตเราเขา้ถึงตวัใจไง ก าลงัของจิตเขา้ถึง
จิต พอเขา้ถึงจิต มนัจะท างานได ้ ส่ิงท่ีมนัท างานได ้ มนัจะเป็นปัจจุบนัตลอด ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั



ฟังกิเลสไม่ฟังธรรม ๙ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ตลอด เห็นตลอดวา่อาการของใจจะเกิดอยา่งนั้น พลิกแพลงไดอ้ยา่งนั้น วิปัสสนาไดอ้ยา่งนั้น นั้น
ตอ้งท าใหจิ้ตน้ีเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตน้ีเป็นหน่ึง จิตน้ีตั้งมัน่ อนัน้ีเป็นธรรมาวธุ อาวธุท่ีเราจะไป
ช าระกิเลสเกิดข้ึนจากตรงน้ี เกิดข้ึนจากใจเราเป็นธรรมโดยสมบรูณ์แบบ เป็นธรรมไง  

“สมาธิธรรม” ผูท่ี้มีความจิตตั้งมัน่น้ี มีสมาธิน้ีจะมีความสุขโดยส่วนตามความเป็นจริงวา่
จิตจะมีความสุข สุขเพราะมนัปล่อยวางสมัภาระออกมา สุขเพราะคนเคยแบกเคยหามแลว้วางส่ิง
นั้นออกมา แต่สุขอนัน้ีมนัเกิดข้ึนชัว่คราว เหมือนเราเขา้ไปถึงจงัหวดันั้น อ  าเภอนั้น เขา้ไปได้
ชัว่คราว แลว้เราตอ้งกลบั กลบัท่ีอยูข่องเรา กลบับา้นเรา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั กลบับา้นเรามนัตอ้งกลบัเขา้ถึงตวัหวัใจ มนัถึงจะถกูตอ้ง นั้นเป็นส่ิงท่ีวา่
มนัเป็นบุคลาธิษฐาน แต่ในความเป็นจริงมนัออก มนัเขา้ไม่ถึงเพราะอะไร เพราะขนัธ์มนัเขา้ถึงได้
แค่เงา มนัออกมารับรู้ไง จิตน้ีมนัไม่เขา้ถึงตวัของจิต มนัเขา้ไปสงบแลว้มนักค็ลายตวัออกมา คลาย
ตวัออกมา จะเป็นแบบนั้น ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ มนัสงบตวัมากข้ึนไปแลว้ออกรับรู้ส่ิงต่างๆ 
มนักย็งัไม่มีก าลงั  

เราพยายามท าความสงบใหลึ้กกวา่นั้นข้ึนไปเป็นอปัปนาสมาธิก็ได ้ เป็นสมาธิท่ีลึกเขา้ไป
จนไม่เห็นนิมิตต่างๆ แลว้เราค่อยออกมารับรู้ เวลาออก จิตมนัจะคลายตวัออกมา เราจะเขา้ตวั มีสติ
อยูต่ลอดเวลา ดูความสงบของใจ ถา้ก าหนดค าบริกรรม จิตมนัสงบเขา้ไปขนาดไหน เรามีสติเขา้
ไปไม่ตอ้งตกใจ ไม่ตอ้งรีบร้อน ไม่ตอ้งเร่งด่วน ไปอยา่งใด จิตจะเขา้อยา่งใด เชิญตามสภาวะท่ีจะ
เป็นไป  

จิตของคนไม่เหมือนกนั จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั จิต อ  านาจของจิตจะสงบตวั จะ
เขา้ถึงไม่เหมือนกนั ถา้เขา้ไม่ไดเ้รากใ็ชปั้ญญาอบรมสมาธิ พยายามดูความสงบของใจ ตะล่อมใจ
ใหอ้ยูก่บัเราใหไ้ด ้ ถา้ตะล่อมใจใหอ้ยูก่บัเราใหไ้ด ้ เราจะถึงอ าเภอนั้น ถึงจงัหวดันั้น ถา้เราตะล่อม
ใจของเราไม่ได ้เราจะเขา้ไม่ถึงตวัจิต ถา้ไม่เขา้ถึงตวัจิต เราจะเร่ิมตน้ท างานกนัท่ีไหน  

นกักีฬาเขาจะแข่งขนักนั เขายงัมีสนามฝึกซอ้ม น่ีใจของเรา ในสมรภูมิท่ีจะประพฤติ
ปฏิบติัคือกายกบัใจเท่านั้น กายน้ีขณะปัจจุบนัน้ีนัง่สงบอยู ่ กายสงบอยูแ่ลว้ ใจมนัสงบไหม ถา้ใจ
มนัสงบข้ึนมามนักเ็ป็นผลของเรา ถา้มนัท าความสงบเขา้มา มนัมีสติควบคุมเขา้ไป มนัจะสงบเขา้
มา สงบเขา้มา  
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ถา้สติมนัไม่มีข้ึนมา มนัออกไปตามประสามนั มนัคิดออกไปร้อยเล่ห์พนัเหล่ียม น่ีฟังกิเลส 
นัง่ฟังธรรมอยูใ่นปัจจุบนัซ่ึงๆ หนา้ กิเลสมนักเ็กิดข้ึนมาในหวัใจ เพราะกิเลสมนัเป็นธรรมชาติ
ของมนั มนัช าระลา้งยาก ยากตรงน้ี ยากตรงท่ีวา่มนัจะตอ้งเขา้ไป  

เวลาเราลา้งภาชนะต่างๆ เราเป็นคนเอามาลา้งมนัถึงลา้งได ้ แต่เวลาจิตมนัจะลา้ง มนัตอ้ง
ลา้งตวัมนัเอง จากตวัของจิต จะโค่นตน้ไผต่อ้งใชมี้ดท่ีท าจากดา้มไผน่ั้น น่ีจะโค่นจิต จะโค่น
ท าลายหวัใจของเรา จะตอ้งใชอ้  านาจของจิตตวันั้น อ  านาจของจิตคือพลงังานของเราท่ีเกิดข้ึน แลว้
พลงังานน้ีมนัยงัไม่เกิดข้ึน เราถึงวา่เราปฏิบติัธรรมไม่ประสบความส าเร็จกนั  

เราปฏิบติัธรรม เราท าแต่เหตุแต่เหตุ ท าสร้างเหตุถกูตอ้ง สร้างเหตุแลว้ฟังกิเลสไง กิเลสวา่
อยา่งนั้น กิเลสคิดการอยา่งนั้น ฟังแต่กิเลสแลว้กิเลสกช็กัน าออกขา้งนอกตลอดไป ตอ้งรู้เห็น
สภาวะแบบนั้น สงสยัในอยา่งใดกอ็ยากรู้ส่ิงนั้น อยากรู้อยากเห็นไปตามอ านาจของกิเลสทั้งหมด
เลย กิเลสกช็กัน าออกไป ประพฤติปฏิบติัอยูแ่ต่ฟังกิเลสไม่ฟังธรรม  

ถา้ฟังธรรม คนมีสติ คนมีเชาวนมี์ปัญญา ส่ิงน้ีมนัมีต าราอยูก่บ็อกอยูแ่ลว้ ครูบาอาจารยก์็
เคยติดพนักบัเร่ืองน้ีมาอยูแ่ลว้ วา่การส่งจิตออกไปขา้งนอกมนัจะไม่ไดป้ระโยชน์ส่ิงใด การส่งจิต
ออกไปมนัมีความอยูไ่ดเ้พราะกิเลสมนัด้ินรน แลว้เราเช่ือกิเลสไป กิเลสมนักมี็พอใจกนัไป มนัก็
ท าใหเ้ราอยูส่ภาวะแบบนั้น การปฏิบติัของเรามนัถึงไม่เจริญไม่กา้วหนา้  

ถา้ส่ิงนั้นไม่กา้วหนา้ เราตอ้งมีเชาวน์มีปัญญาวา่จะไม่เอาส่ิงใดเลย ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ท่ีเกิดมา
ในสมาธิเราจะไม่เอา เวน้ไวแ้ต่กาย ขณะท่ีเห็นกาย เห็นสติปัฏฐาน ๔ ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์ ถา้
เวน้ไวอ้ยา่งนั้น เราจะดู แต่มนัจะไม่เกิด ถา้มนัจะเกิดข้ึนมา เกิดเห็นสภาวะกาย เราจะต่ืนเตน้มี
อาการรับรู้ส่ิงต่างๆ รับรู้มาก สะเทือนหวัใจมาก นั้นมนัสะเทือนหวัใจ เราวิปัสสนา เราจะจบัส่ิงน้ี
ไวไ้ม่ได ้ตอ้งฝึกฝนจนกวา่เราจะประคองอาการของใจอนัน้ีไวไ้ด ้ 

ถา้ประคองอาการของใจ ประคองตวัใจ ส่ิงท่ีเห็นนั้นมนัจะเกิดข้ึน ภาพจะชดัเจน เวน้ไวแ้ต่
การเห็นกายน้ี แต่ในการเห็นต่างๆ เราปฏิเสธได ้ เราไม่ตอ้งการ ส่ิงน้ีเราไม่เอา เราตอ้งการความ
สงบของใจ เพราะตวัความสงบของใจนั้นเป็นสมัมาสมาธิ เป็นธรรมาวธุ เป็นอาวธุท่ีจะช าระกิเลส  
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เราตอ้งมีภาชนะท่ีจะไปท าการท างาน มีสนามฝึกซอ้ม มีท่ีท างานของใจ เราหาท่ีท างาน
ของใจไดถ้า้จิตเป็นสมาธิข้ึนมา น้ีเองคือตวัตั้งมัน่ ตวัจิตน้ี แลว้ยกตวัจิตน้ีข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนา
นัน่น่ะ จะเร่ิมฟังธรรมจากการประพฤติปฏิบติั ฟังธรรมจากตวัเอง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไง อยูท่ี่
ไหนกฟั็งธรรมตลอดเวลา  

มนัจะมีอาการของมนัในการต่อตา้น สภาวะของกิเลสมนัจะต่อตา้นกบัการประพฤติปฏิบติั
น้ี ไม่ใหก้ารประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นไปตามสภาวะตามความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนได ้คนเราตอ้งมีอ  านาจ
วาสนา อินทรียแ์ก่กลา้ ถา้อินทรียไ์ม่แก่กลา้ ความเห็นอนันั้นมนัไม่ชดัเจน ถา้ไม่ชดัเจน เรา
พยายามสะสมของเรา ท าสมาธิข้ึนมา ถือศีล ท าศีลเราใหบ้ริสุทธ์ิ “ศีล สมาธิ ปัญญา”  

ถา้ศีลเราดี มีความพื้นฐานเราดี เราปรับพื้นฐานเราดี พยายามท าใจพื้นฐานของเราดีข้ึนมา 
แลว้เรากลบัมาประพฤติปฏิบติั กลบัมาแยกแยะออกไป ขั้นของปัญญา ปัญญาจะแยกแยะส่ิงน้ี
ออกไปได ้ ถา้แยกแยะส่ิงน้ีออกไป ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ถา้จบัตอ้งได ้ ถา้จบัตอ้งไม่ได ้ มนัแยกไม่ได ้ แยก
ดว้ยปัญญาจะแยกอะไร งานข้ึนมา งานน้ีมนัท าใหเ้ราลงัเลสงสยัไปหมดเลย จะท าอยา่งไร จะท า
ตรงไหน จะจบัตอ้งตรงไหน  

น่ีไง ท าตรงหวัใจท่ีมนัสงบ ถา้หวัใจมนัสงบ มนัท าส่ิงนั้น หวัใจสงบท าอะไร? ท าในสติ
ปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในการพจิารณาเวทนา พิจารณาเวทนาในขั้นของ
สมาธิกพ็ิจารณาได ้ เวลามนัเกิดข้ึนมา นัง่สมาธิอยูม่นัเกิดความเจบ็ความปวดข้ึนมา เราใคร่ครวญ
เวทนาไป มนักเ็ป็นเวทนาไป จิตมนักป็ล่อยวางเขา้มา สงบเขา้มา สงบเขา้มา  

เหมือนกนั เป็นเวทนาท่ีวา่เราฝึกฝนดว้ยปัญญา มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวางจากความเป็น
เปลือกเขา้มา แลว้กพ็ิจารณาเขา้ไป ซ ้าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไป ซ ้าส่ิงท่ีเป็นเวทนา ส่ิงท่ีเป็นเวทนามนัเกิด
ซ่ึงๆ หนา้ ส่ิงท่ีเกิดซ่ึงๆ หนา้น่ีเราจบัตอ้งได ้ เราจบัตอ้งไดม้นักเ็ป็นงานของเรา แต่เราสู้ไม่ไหว
เพราะเป็นงานท่ีหนกัมาก งานท่ีหนกัก าลงัเราไม่พอ เราถึงตอ้งพยายามหลบเขา้ท าสมาธิก่อน 
หลบเขา้มาเพื่อฝึกฝนใหเ้รามีก าลงัข้ึนมา  

ถา้ก าลงัมนัพอต่อสู้กนัได ้ มนัจะออกไปวปัิสสนา ออกไปแยกแยะเวทนา มนักเ็ป็นไปได ้
แต่ถา้ก าลงัเราไม่พอ ออกไปสู้เวทนา เวทนาเพิ่ม ๒ เพิ่ม ๓ เราใชท้นเอาอยูเ่ฉยๆ นั้นเป็นขนัติ
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บารมี ขนัติธรรม การอดทน การต่อสู้น้ีกเ็ป็นการยบัย ั้งไม่ใหเ้วทนาน้ีมีอ  านาจเหนือเรา น้ีกเ็ป็นไป
ได ้ส่ิงน้ีกท็  าไดเ้หมือนกนั ท าไดเ้ป็นคร้ังเป็นคราว เป็นอุบายวธีิการ เป็นเคร่ืองด าเนินไง  

การจะต่อสู้กบัขา้ศึก เราตอ้งมีลกูล่อลกูชนตลอดไป ลกูล่อลกูชนนะ ควรถอยเราถอย
เพราะก าลงัเราไม่พอ เราถอย ถา้ถอยแลว้มนัจะไปท าใหเ้ราไม่ถึงกบัวา่เป็นการฝังใจ แต่ถา้เราไม่
ถอยข้ึนมา เราต่อสู้ มนัชนะไดเ้หมือนกนั แต่เป็นการต่อสู้หนเดียวแลว้มนัจะฝังใจ แลว้เราจะไม่
อยากเผชิญกบัส่ิงน้ีอีกเลย แลว้มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร เราตอ้งวิปัสสนาตลอดไป ปัญญาของเรา
จะใคร่ครวญ จะตอ้งแยกแยะนะ งานเราจะละเอียดอ่อนไปเร่ือยๆ ละเอียดอ่อนเจริญงอกงามไป
เร่ือยๆ เจริญงอกงามข้ึนมาในหวัใจ  

หวัใจท่ีทุกขร้์อนอยูน่ี่ หวัใจท่ีวา่เป็นไปไม่ไดอ้ยูน่ี่ เวลามนัพลิกข้ึนมาทีหน่ึงแลว้นะ มนั
เป็นพระอริยบุคคลข้ึนมานะ ใจน้ีเป็นพระอริยบุคคล พระโสดาบนัน้ีจะเป็นใครกเ็ป็นได ้ จะเป็น
ผูห้ญิง เป็นผูช้าย เป็นพระ เป็นชี เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัส าคญัท่ีใจท าใหไ้ด ้ ถา้ใจท าไดน้ั้น
เป็นพระอริยบุคคลข้ึนมาจากใจดวงนั้น  

“เปลือกนอก” เปลือกนอกน้ีเป็นส่ิงท่ีไดม้าจากอ านาจวาสนาไม่เหมือนกนั บางคนเกิดมา 
เพราะวา่ถา้ถือศีลบริสุทธ์ิข้ึนมา เกิดมาแลว้จะมีรูปสวย ถา้คนใหมี้ทานไวม้าก เกิดมาจะมีสมบติั
มาก น่ีความเกิดมาอยูท่ี่การสะสมมาแต่อดีตชาติ ส่ิงท่ีสะสมมาแลว้มนัจะเป็นไป อนัน้ีเราไม่ตอ้ง
ไปกงัวล เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นอดีตมา เราแกอ้ดีตไม่ได ้มนัเป็นปัจจุบนัมาแลว้  

แต่เป็นพระในปัจจุบนัน้ีเราท าได ้ เราประพฤติปฏิบติัจนเป็นพระข้ึนมาจากหวัใจน่ีเราท า
ได ้ท าไดด้ว้ยการตั้งใจและจงใจท า วิปัสสนาแยกออกไปดว้ยปัญญา ปัญญาท าตรงน้ี แยกส่ิงน้ี ส่ิง
น้ีไม่ใช่เรา กายน้ีไม่ใช่เรา สรรพส่ิงน้ีไม่ใช่เรา ส่ิงน้ีอาศยัเกิดข้ึนมาเพราะอ านาจวาสนา เกิดข้ึนมา
จากอ านาจวาสนา ถึงไดเ้กิดมาเป็นคน เกิดข้ึนมาเป็นคนถา้ไม่ประพฤติปฏิบติัธรรม มีแต่ความ
ทุกขฝั์งหวัใจ ความทุกขน้ี์จะฝังหวัใจไปตลอด จนพยายามท าใหเ้ราต่ืนตวัออกมาจนประพฤติ
ปฏิบติั  

แลว้ในการประพฤติปฏิบติัน้ีมนักเ็ป็นการทุกขซ์บัซอ้นเขา้ไป เป็นความทุกขท่ี์จะพน้ออก
จากทุกขน้ี์ มนัเป็นส่ิงท่ีอาจหาญร่ืนเริงน่าจะท ามาก เพราะมนัเป็นทางออกทางเดียว ส่ิงท่ีเป็น
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ทางออกทางเดียว เหมือนกบัเราอยูใ่นกลางทะเลเพลิง เราจะด้ินรนออกไปจากกลางทะเลเพลิงนั้น
ได ้เราจะพน้ออกจากทะเลเพลิง  

น้ีกเ็หมือนกนั เราอยูใ่นท่ามกลางของวฏัฏะ อยูใ่นท่ามกลางของการเกิดและการตาย ทุก
คนเกิดมาแลว้ตอ้งตายหมด ถา้ตายไปแลว้โดยท่ีไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัสมควรแก่ธรรม เราจะตอ้ง
ไปเกิดอีก แลว้เจอสภาวะแบบน้ี หรือเจอสภาวะท่ีเลวร้ายกวา่น้ี เพราะจิตเราน้ีมนัไม่แน่นอนจะ
เกิดอีกสถานะไหน อยูท่ี่อ  านาจวาสนาการเวลาจิตดบัน้ี ดบัตรงไหนก่อน ถา้ดบัดีกไ็ปดี ถา้ดบัส่ิงท่ี
ไม่ดีกไ็ปไม่ดี  

พระเทวทตั ขนาดท่ีวา่เหาะเหินเดินฟ้าได ้เวลาตายไปตกนรกอเวจี ทั้งๆ ท่ีเขาเคยประพฤติ
ปฏิบติัธรรมอยู ่ แต่เวลาจิตของเขาคิดถึงส่ิงท่ีไม่ดี แลว้เขากงัวลใจ มาลาพระพทุธเจา้ คิดถึงคิดได้
คิดวา่เราท าผดิพลาดแลว้ ใหพ้ระหามมาลาพระพทุธเจา้ แต่เพราะกรรมหนกั ลงจะไปลา้งหนา้ เอา
เทา้ลงพื้นเท่านั้นน่ะ ดูดไปเลย เวลาตาย ตายอยา่งนั้น เวลาตายไปแลว้มนัจะเจอสภาวะของแต่ละ
บุคคล ถึงไม่เหมือนกนั  

ถึงวา่อ  านาจส่ิงนั้นมนัจะตอ้งไปเกิดอีก ใจดวงน้ีจะตอ้งไปเกิดอีกถา้เราไม่ออกมาขวนขวาย
ในการประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัจะไม่มาเจอกบัส่ิงน้ีอีก ถา้พน้ออกไปจากน้ีได ้ ใจน้ีจะเป็น
ความสุข วิมุตติสุข สุขน้ีไม่มีในโลก ความสุขของโลกเขาเป็นสุขของเหยือ่ล่อ เหยือ่ล่อใหมี้ความ
พอใจกนั เขากเ็พลิดเพลินกนันั้น แลว้ปัญญาคนมนักแ็ปลก คิดไดเ้ท่านั้นนะ  

ผูท่ี้ไม่เช่ือในหลกัของศาสนา คิดไดห้ลกัศาสนา เห็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัน้ีท าไมเขาถึงวา่
มีเวล ่าเวลากนัเหลือเฟือขนาดไหนตอ้งไปประพฤติปฏิบติั ทั้งๆ ท่ีเขาเป็นคนฉลาด เขาจะเอาหวัใจ
น้ีออกจากกิเลส ออกจากส่ิงท่ีเศร้าหมอง ออกจากการท่ีเป็นอ านาจของเจา้วฏัจกัรพญามาร พน้
ออกไปจากมาร เขายงัคิดติเตียนออกของเขา นัน่น่ะ เขาฟังกิเลสโดยชดัๆ เลย  

เราฟังกิเลสโดยท่ีวา่เป็นการต่อสู้กนัเพราะกิเลสมีอ านาจเหนือกวา่ จ  าใจตอ้งฟังเขา จ  าใจ
เขาเกิดข้ึนมาแลว้เราแยกแยะไม่ถกู เราถึงวา่ฟังกิเลสโดยท่ีวา่ไม่ตั้งใจ เราไม่ตั้งใจฟังนะ แต่กิเลส
มนัอยูก่บัเรา กิเลสมนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึงท่ีมนัลึกลบัอยูใ่นหวัใจของเรา เราถึงแยกไม่ถกูวา่อนั
ไหนเป็นกิเลส อนัไหนเป็นธรรม ถา้อนันั้นเป็นกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลสน้ีจะท าให้เราผดิพลาดออกไป 
การประพฤติปฏิบติัของเราจะไม่สมควรแก่ธรรม เพราะส่ิงน้ีเป็นกิเลสขบัไส  
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แต่ถา้เป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมข้ึนมามนักเ็ป็นมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาคือเราท า
แลว้มนัสมส่วน พอดีสมดุล ส่ิงท่ีสมดุลสมส่วนข้ึนไป มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้มา
มนัจะเวิง้วา้งเขา้มาขนาดไหน นั้นเป็นการฟังธรรม ฟังธรรมบ่อยๆ เขา้จนมนัเป็นธรรมข้ึนมา มนั
จะตอ้งเป็นธรรมข้ึนมาเพราะใชปั้ญญาแยกแยะออกไป ปัญญาแยกแยะออกไป  

ถา้ปัญญา ปัญญาเก็บไวไ้ม่เป็นประโยชน์ เราขณะท่ีปัญญามนัจะกา้วเดิน ถา้เราไม่ใช้
ปัญญาข้ึนมา ปัญญาจะไม่เป็นประโยชน ์ เราจะคิดวา่เกบ็ไวก่้อนแลว้ใชค้ราวหนา้นะ ขณะท่ีมนั
เกิดข้ึนมาเป็นปัจจุบนั ตอ้งเป็นปัจจุบนั แลว้คร้ังหนา้ไปเกิดเอาใหม่ ปัญญาจะเกิดดบั ปัญญาไม่
ตอ้งซ้ือหา มนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจ แต่มนัเกิดข้ึนมาชัว่คร้ังชัว่คราว  

ถา้กิเลสมนัมีอ  านาจเหนือกวา่ มนัเกิดข้ึนมาไม่ได ้มนันึกไม่ออก มนัคิดไม่ได ้เพราะส่ิงนั้น
มีอ  านาจเหนือกวา่ ส่ิงท่ีมีอ  านาจเหนือกวา่ เราปล่อยๆ เราพยายามปล่อยแลว้กลบัมาท าความสงบ
ของใจ ใจตอ้งมีอาศยัความสงบ อาศยัพลงังาน ถา้ไม่มีพลงังาน การท านั้นท าแต่ฟ่ันเฟือนไปนะ 
ส่ิงน้ีฟ่ันเฟือนไป เราถึงไม่ตอ้งรีบร้อน ถา้รีบร้อนด่วนไดจ้ะไม่สมความปรารถนา เพราะเรารีบ
ร้อน เราคาดหมายไป มนัเป็นการคาดหมาย มนัหลอกตวัเอง ท าไปตามความเป็นจริง 

ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์ ครูบาอาจารยส่์วนครูบาอาจารย ์อ  านาจวาสนา
ของครูบาอาจารยเ์ป็นส่วนหน่ึง ของเราเป็นส่วนหน่ึง เราท าของเราจนกวา่มนัจะเป็นประโยชน์
ของเรา ถา้เป็นประโยชน์ของเรา มนักจ็ะเป็นผลงานของเรา ถา้ไม่เป็นประโยชน์ของเรา เป็น
ผลงานของเขา เราจ าของเขามา เห็นไหม สมบติัยมื ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัน้ีกเ็ป็นสมบติัยมื
ทั้งหมด ตอ้งยมืขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาก่อน  

ขอ้วตัรปฏิบติัน้ีใครวางไว?้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ เป็นสมบติัยมื จนกวา่
จะรู้เองเห็นเองข้ึนมาในปัจจุบนัในท่ามกลางหวัใจน้ี จะเป็นสมบติัส่วนตน ถา้เป็นสมบติัส่วนตน
ข้ึนมา อนัน้ีพึ่งตนเองได ้ถา้ใจพึ่งตนเองไดม้นัจะมีความสุขข้ึนมา แลว้จะเห็นโลกนะ  

ส่ิงท่ีเขาพดูกนัวา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะเวลาเหลือเฟือ ชีวิตน้ีเกิดมาท าไมเอาเวลามาใชก้บั
ส่ิงนั้น นัน่จะไม่คิดอยา่งนั้น จะคิดอยา่งน้ีไม่ไดเ้ลย จะเห็นคุณประโยชน์ของการประพฤติปฏิบติั 
เห็นคุณของเวล ่าเวลา จะวา่เวลาเรามีนอ้ย เวลาเรา ชีวิตน้ีมีนอ้ย เรากลวัวา่เราจะไม่ถึงท่ีสุด มนัคิด
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ไปอยา่งนั้นนะ คิดวา่เราจะไม่ถึงท่ีสุด เราท าถึงท่ีสุดไม่ได ้ขอเวลาใหเ้ราไดป้ระพฤติปฏิบติั ถา้คิด
อยา่งน้ีแลว้มนัจะมีความเพียร ความเพียรจะเกิดข้ึนมาจากเราเห็นผลประโยชน์  

ถา้เราไม่เห็นประโยชน์ข้ึนมา เราจะไม่ท าความเพียร ท าความเพียรใหเ้ห็นโทษของกิเลส 
ถา้เห็นประโยชน์ของการท าความเพียร แลว้ท าประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเห็นโทษของกิเลส มนัจะ
ละปล่อยวางโทษของกิเลส โทษของกิเลส กิเลสคือส่ิงท่ีผกูมดั กิเลสมนัล่อลวงใหเ้ราเห็นผดิ เห็น
ผดิวา่ร่างกายน้ีเป็นของเรา เห็นผดิโดยสญัชาตญาณ โดยกิเลส ตวัของกิเลสมนัอยูลึ่กขนาดนั้น ถึง
ตอ้งใชปั้ญญาเขา้ไป  

เวลาบอกแลว้วา่ร่างกายน้ีไม่ใช่เรา ทุกคนบอกรู้ รู้โดยสญัญา รู้โดยความคิดความหมาย
ของเรา รู้โดยการศึกษาธรรม รู้โดยเราเป็นชาวพทุธ  

เราเป็นชาวพทุธ เราพบพระพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาแลว้ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งแปรสภาพเป็นธรรมดา” เรากรู้็ 
ทุกคนกรู้็ แต่รู้จากเปลือก รู้จากสญัญา รู้จากส่ิงท่ีเป็นสมบติัจากภายนอกเขา้มา รู้จากสมบติัยมื  

แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั จิตสงบเขา้มา ฐีติจิต ตวัจิตตวัสงบ ตวัเขา้ไปท าความสงบ เวลามนั
ปล่อยวาง มนัเวิง้วา้ง เวิง้วา้งตรงนั้น สอนตรงนั้นไง สอนในหวัใจของเรา สอนหวัใจของเราท่ีมนั
เป็นจิตปฏิสนธิท่ีมนัหลงไปกบัส่ิงน้ีแลว้มนัหมุนไป สอนใหม้นัฉลาดข้ึนมา พอมนัฉลาดข้ึน
มาแลว้เราสร้างสมข้ึนมา สร้างพลงังาน สร้างปัญญาข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเราสร้างข้ึนมาน้ี สร้างข้ึนมาใหใ้จน้ีเขา้ใจ ส่ิงท่ีใจเขา้ใจ มนักจ็ะ อ๋อ! มนักจ็ะปล่อยวาง 
ความสุขเกิดจากการปล่อยวาง ความปล่อยวางแลว้ตอ้งซ ้าตลอดไป การคราดบ่อยๆ ท าบ่อยๆ การ
ย  ้าคิดย  ้าท าสมความทดลองทางวิทยาศาสตร์ขนาดไหน ออกมาเป็นผลใหค้วามพอใจกบัใจตลอด  

น้ีกเ็หมือนกนั ในการใคร่ครวญ ในการประพฤติปฏิบติั ในการใชปั้ญญาแยกแยะออกไป
กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ขนัธ์ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ถึงจุดหน่ึงแลว้มนัจะเห็นสภาวะแบบนั้น 
จะปล่อยวางอยา่งน้ีทุกคร้ังไป ปล่อยวางอยา่งน้ีทุกคร้ังไป เรากซ็ ้ าตรงน้ีตลอดไป เราจะไม่กา้วไป
ท่ีอ่ืน ถา้กา้วไปท่ีอ่ืน นั้นฟังกิเลสแลว้นะ  
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กิเลสอยา่งละเอียดกระซิบท่ีหูแลว้วา่เราท าสมประโยชน์แลว้ เราควรท างานท่ีมากไปกวา่น้ี 
ท างานท่ีเป็นประโยชน์มากไปกวา่น้ี งานขา้งหนา้ยงัมีอยู ่ น่ีมนัจะกา้วเดินไปขา้งหนา้ กา้วเดินไป
เป็นอนาคตไง  

อดีต อนาคตไม่สามารถช าระกิเลสได ้ ตอ้งเป็นปัจจุบนัทั้งหมด เราจะไม่กา้วไปอดีต 
อนาคต เราจะท าอยูต่รงปัจจุบนัน้ี ท าอยูบ่นปัจจุบนัจนถึงกบัเราไดฟั้งธรรมโดยธรรมของเราเกิด
ข้ึนมา กงัวานในหวัใจนะ ขาดออกหมด จิตน้ีเป็นจิต ทุกขน้ี์เป็นทุกข ์ขนัธ์น้ีเป็นขนัธ์ แยกออกจาก
กนัโดยธรรมชาติของมนั แยกออกจากกนัโดยการสมุจเฉทปหาน น้ีเป็นการฟังธรรมในหวัใจ เป็น
พระอริยบุคคลข้ึนมาจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงจะเป็นส่ิงท่ีพึ่งได ้ 

ฟังธรรมตอ้งฟังแบบน้ี ถา้ฟังกิเลส กิเลสจะท าใหเ้ราคลาดเคล่ือนออกไป จะคลาดเคล่ือน
ไปตลอด แลว้กิเลสส่ิงท่ีละเอียดอยูก่มี็การหลอกล่อตลอดไป เรากต็อ้งตามข้ึนไปเพื่อจะช าระกิเลส
ใหพ้น้ออกไปจากกิเลสใหไ้ด ้ ฟังธรรมจนถึงท่ีสุด ถา้เราฟังธรรมข้ึนมา เราฟังธรรมของเราเองเสีย
ดว้ยนะ เราไม่ไดฟั้งธรรมของใคร  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
น้ีแน่นอน แลว้เราเคารพเล่ือมใสบูชา เพราะถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บุกเบิกทางไว ้
ใครจะกา้วเดินอยา่งน้ีเป็นไปไม่ได ้ ตอ้งมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมาก่อน แลว้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้องคเ์ดียว ในศาสนาแต่ละคร้ังข้ึนมาจะมีพระพทุธเจา้องคเ์ดียว
เท่านั้น แลว้ต่อมาต่อมาน้ีเป็นสาวก-สาวกะ เป็นผูไ้ดย้นิไดฟั้งแลว้เดินตามมาจนเขา้ถึงธรรม
เหมือนกนั  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัขาดออกไปจากหวัใจ มนัขาดออกไป รู้
จากสภาวะตามความเป็นจริง เป็นปัจจตัตงั มีความสุข มีความเขา้ใจ แต่ส่ิงท่ีละเอียดอยูม่นักห็ลอก
อยูจ่ากภายหนา้ เราตอ้งพยายามกา้วเดินต่อไป ส่ิงท่ีกา้วเดินต่อไป คนเราเคยท าการคา้ เคยท า
ประกอบธุรกิจต่างๆ มนัมีผลเจริญงอกงามตลอด ทุกคนตอ้งอยากไดอ้ยากมี  

ใจกเ็หมือนกนั ในเม่ือเห็นผลประโยชนข์องใจดวงน้ี ถา้อยา่งน้ีแลว้ จากเดิมท่ีวา่ไม่มี
ก าลงัใจ แลว้เราจะท าไม่ได ้ มีความลงัเลสงสยั แต่น้ีไม่มีวิจิกิจฉา วิจิกิจฉาขาดออกไปแลว้ ความ
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ลงัเลสงสยัของใจจะไม่มี ไม่มีความลงัเลสงสยัวา่ธรรมน้ีไม่มี ธรรมน้ีปฏิบติัไม่ได ้ ไม่มีอีกแลว้
จากใจดวงน้ี  

ใจดวงน้ีจะมีความตั้งมัน่ของมนั มีความวา่ใหเ้ปล่ียนไปทางอ่ืนเป็นไปไม่ได ้ จะไขวค่วา้ 
จะพยายามแสวงหาส่ิงน้ี จะแสวงหาส่ิงท่ีตวัเองอยากได ้ ตวัเองอยากเจอ อยากจะเจอส่ิงท่ีมี
ความสุขอยา่งน้ีข้ึนไป มนัมีก าลงัใจข้ึนมา น่ีความเพียรท่ีอุกฤษฏเ์กิด เกิดอยา่งน้ี  

จากความเพียรธรรมดานะ จากสติปัญญาเป็นมหาสติ-มหาปัญญาเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งใด จาก
สติท่ีเราตั้งตน้ใหม่ๆ เราตั้งตน้แทบไม่เป็นเลย สติเราอยูท่ี่ไหน เราตั้งอยา่งไรเรากต็ั้งไม่เป็น แต่อนั
น้ีเป็น อนัน้ีเป็นเพราะอนัน้ีประพฤติปฏิบติัมาจนเขา้ใจ มีสติสมัปชญัญะ สติพร้อม สมาธิพร้อม 
มรรคถึงสามคัคี  

มรรคจะสามคัคีไดต้อ้งรวมตวัไปตลอด แลว้ส่ิงน้ีพร้อมมารวมตวัข้ึนไป มนัเกิดข้ึนมาแลว้ 
เราสร้างข้ึนไป สติจะสมบูรณ์ข้ึนไป ปัญญาของเราจะสมบูรณ์ข้ึนไป แลว้กิเลสมนักล็ะเอียดข้ึนไป 
ส่ิงท่ีละเอียดข้ึนไปมนักส็มควรท่ีจะต่อสู้ข้ึนไปในท่ามกลางหวัใจของเรา ในท่ามกลางส่ิงท่ีลึกลบั
ในหวัใจของเรา ปฏิสนธิจิตพาจิตน้ีไปตายไปเกิด การช าระกิเลสน้ีกช็ าระกิเลสท่ีจิตน้ี จิตน้ีมีกิเลส
อยู ่จะช าระท่ีจิตน้ีตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาทวนกระแสทั้งหมด  

ส่ิงท่ีทวนกระแสเขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเขา้ไป เดินจงกรมจนฝ่าเทา้แตก นัง่สมาธิทุกวนั
ยนัค ่าคืนยนัรุ่ง เพื่อดวงจิตดวงน้ีเท่านั้นเลย เพื่อจะคน้ควา้ส่ิงน้ีเท่านั้น ส่ิงท่ีน้ีเป็นเร่ืองงานภายนอก 
งานภายนอกประกอบข้ึนมาเพื่อจะเป็นงานภายใน เดินจงกรมขนาดไหนกเ็พื่อหวัใจของเรา แลว้
มนัจะแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ เห็นความหวัใจของมนัพลิกแพลงออกไป ความรู้ต่างๆ เกิดข้ึน
นะ รู้ส่ิงต่างๆ รู้ส่ิงท่ีไม่รู้กอ็ยากรู้  

อยา่ฟังกิเลสนะ กิเลสจะพาออกไปนอกลู่นอกทาง กิเลสจะพาออกจากในวงของอริยสจั 
ในวงของอริยสจั ทุกขค์วรก าหนดเท่านั้น ส่ิงท่ีกิเลสพาออก เวลาจิตมนัสงบข้ึนมานะ เพราะกิเลส
มนัไม่ไดต้ายไปดว้ย กิเลสอยา่งละเอียดไม่ไดต้ายไปดว้ย กิเลสอยา่งหยาบมนัขาดไปน้ีขาดไปโดย
ธรรมชาติ แต่กิเลสอยา่งละเอียดน่ียงัพลิกแพลงใหเ้ราติดขอ้งไป ถา้เราฟังกิเลสเราก็จะผดิพลาดไป 
เราฟังกิเลส แต่มนักฟั็งโดยภาวะจ ายอมเพราะไม่รู้ ส่ิงท่ีไม่รู้เป็นกิเลส เพราะเราไม่รู้ เรามีกิเลสอยู ่
เราถึงตอ้งประพฤติปฏิบติัน้ีใช่ไหม  



ฟังกิเลสไม่ฟังธรรม ๑๘ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพราะเราประพฤติปฏิบติั เราจะต่อสู้กบัมนั ต่อสู้กบัมนัคือต่อสู้กบัเรา ต่อสู้กบัความเห็น 
ความเห็นท่ีความเห็นส่ิงต่างๆ นั้นคือตวักิเลสทั้งหมด กิเลสใชปั้ญญาทั้งหมด ถึงตอ้งท าความสงบ
ของใจแลว้พลิกแพลงออกไปใหเ้ป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นกิเลสทั้งหมดเปล่ียนเป็นมรรคบา้ง เปล่ียนเป็น
กิเลสบา้ง ต่อสู้กนักลางหวัใจ  

ถา้กิเลสมนัมีอ  านาจมากกวา่ มนักดึ็งความเห็นของเราออกไปตามอ านาจของเขา มนัจะ
เวียนออกไปขา้งนอก เวียนไปรับรู้ความเห็นต่างๆ ถา้ความเห็นต่างๆ ความเห็นท่ีเห็นสภาวะขา้ง
นอก เห็นนรกสวรรค ์เห็นจิต เห็นดวงวิญญาณ เห็นต่างๆ น่ีจิตส่งออก  

ส่ิงน้ีไม่เป็นประโยชน์ในการประพฤติปฏิบติั น่ีฟังกิเลส โดนกิเลสพาไป ดึงกลบัมา ดึง
กลบัมาวา่ส่ิงน้ีรับรู้แลว้มนัเป็นอ านาจวาสนา มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราตอ้งรู้แลว้วางไว ้ ไม่ไปดีใจ เสียใจ
กบัส่ิงนั้น เอาไวใ้หเ้ราถึงท่ีสุดก่อน แลว้ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเราหรือไม่เป็นประโยชน์กบัเรา 
เราค่อยมาใชง้านมนัทีหลงั เราวางไว ้ วางไว ้ แลว้เรายอ้นกลบัเขา้มา จะตอ้งเป็นกาย เป็นเวทนา 
เป็นจิต เป็นธรรมเท่านั้น จิตสงบเขา้ไป สงบเขา้ไปจนจบัตอ้งส่ิงน้ีแลว้แยกออกไป แยกออกไป 
แยกดว้ยก าลงั  

มนัเป็นอริยสจั ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั อริยสจัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กอ็นัหน่ึง 
อริยสจัของใจดวงนั้นกเ็ป็นอนัหน่ึง อริยสจัของใจดวงนั้นคือไดท้  างานส่ิงนั้นไง ไดก้  าหนดทุกข ์
ทุกขใ์นกาย ทุกขใ์นจิต ก าหนดส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมนัติดพนัเหมือนกนั แต่ความละเอียดของการประพฤติ
ปฏิบติัต่างกนั ต่างกนัเพราะจิตมนัละเอียดเขา้ไป  

ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป กิเลสมนัละเอียดเขา้ไป มนักมี็พลิกแพลงกมี็ความละเอียดกวา่ ส่ิงท่ี
ละเอียดกวา่ตอ้งแยกใหช้ านาญมากกวา่ ตอ้งตั้งสติใหดี้ ตั้งสติใหดี้ ส่ิงน้ีกใ็คร่ครวญไป เพราะคน
เคยท า งานของผูท่ี้เคยผา่นงานมา คนเคยผา่นงานมา ท างานจะคล่องตวักวา่คนไม่เคยผา่นงานมา  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตมนัสูงข้ึนมา มนัเคยผา่นงานมาแลว้ มนัแยกแยะไดม้ากกวา่ 
แยกแยะไดค้ล่องตวักวา่ แยกเขา้ไป แยกเขา้ไป กิเลสมนัเปล่ียนแปลงออกไปวิธีการอยา่งใด เรา
จะตอ้งใชอุ้บาย กลอุบายของเราซบัซอ้นเขา้ไปเร่ือยๆ กลอุบายวิธีการไม่ใช่อยา่งเก่า ถา้ใชอ้ยา่งเก่า
สญัญามนัจ าไดห้มายรู้ สร้างสถานการณ์ใหเ้ป็นไป ส่ิงท่ีเป็นไป เราท างานข้ึนมา เราเหน่ือย ทุก
คนท างานเหน่ือยมาก ทุกคนตอ้งการผล ผลเพื่อปฏิบติัแลว้ใหถึ้งท่ีสุด  
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ถึงท่ีสุดแลว้เวลากิเลสขาดออกไปแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กย็งัตอ้งท าความ
สงบของใจอยูต่ลอดเวลา เพราะใจ ใจน้ีเพือ่ใหมี้ความสมดุลกนั ถา้ขนัธ์กบัจิตสมดุลกนัจะมีความ
อยูสุ่ขอยูส่บาย ถา้ไม่สมดุลกนั ใจกบัขนัธ์ไม่สมดุลกนั มนักต็อ้งเบียดเบียนกนั ส่ิงท่ีเบียดเบียนกนั 
มนัเป็นส่ิงท่ีมีกิเลส เรามีกิเลสอยูเ่บียดเบียนกนัแลว้เป็นความทุกข ์ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ไม่เป็นแบบนั้น ส่ิงท่ีมนัเบียดเบียนกนั เวลาท่ีวา่หาหมอชีวกนะ ใหห้มอชีวกรักษา รักษา
เร่ืองทอ้ง รักษาเร่ืองโรคต่างๆ น่ีเวลามนัเบียดเบียนกนั อาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอยู ่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
ไปสุดแลว้ ในการท าความเพียรเป็นเคร่ืองอยูต่ลอดไป  

ฉะนั้น เราไม่ไดท้  าความเพียรเป็นเคร่ืองอยู ่ เราท าความเพียรเป็นการแผดเผา เราท าความ
เพียรเพื่อช าระกิเลส เราถึงตอ้งใชค้วามเพียรของเราทุ่มใส่เขา้ไป เพราะเราจะนอนใจไม่ได ้ ถา้เรา
นอนใจวา่เราจะท าความเพียรไปแบบวา่สนุกสุขสบาย ท าประสาของเราไป น่ีฟังกิเลส  

กิเลสจะบอกอยา่งน้ี กิเลสจะไม่ใหเ้ราเขา้ถึงจุดหมาย กิเลสจะท าใหเ้ราไม่เดินกา้วหนา้เดิน
ต่อไป เราถึงจะท าของเราเตม็ท่ีของเรา น่ีเหตุผลมีขนาดไหนเราใส่เขา้ไปเตม็ท่ี ใส่เขา้ไปคือวา่ใช้
ทุกอยา่ง ใชทุ้กกระบวนท่าของความคิด ใชค้วามเห็นของเราต่างๆ ท าความสงบของใจเขา้มาเป็น
คุณค่าของใจดวงน้ี ใหใ้จดวงน้ีตั้งมัน่ข้ึนมา  

แลว้ออกไปแยกแยะส่ิงต่างๆ แยกแยะความเป็นไปของมนั แยกแยะไปจนถึงท่ีสุด มนัตอ้ง
ท าลายของมนัออกไป ท าลายโดยธรรมชาตินะ ธาตุเป็นธาตุ จิตเป็นจิต จะปล่อยวางออกจากกนั 
ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเป็นธรรมอยา่งนั้น ธรรมอยา่งน้ีจะเกิดข้ึนมา ตอ้งใหเ้กิดข้ึนมาจากใจของผูท่ี้
ปฏิบติั ใจของผูท่ี้ปฏิบติัเห็นอาการแบบน้ีจะเขา้ใจตามความเป็นจริงแบบน้ี นั้นเป็นการฟังธรรม 
ส่ิงท่ีฟังธรรมของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเอง  

ผูใ้ดเห็นธรรม เห็นธรรมโดยตามความเป็นจริงจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเห็นสภาวธรรม
แบบน้ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจ แลว้เขา้ใจตามความเป็นจริงเป็นปัจจตัตงั เป็นพระอริยบุคคลข้ึนมาแลว้
อ่ิมอกอ่ิมใจนะ  

จากความทุกขย์าก เราตอ้งกระเสือกกระสนไปดว้ยความไม่ไดผ้ลประโยชน์เลย คนเรา
ประกอบสมัมาอาชีวะตามทางโลกแลว้ไม่สมความมุ่งหมายน่ีมีความทุกขม์าก แต่กต็อ้งด้ินรนไป
ตามสภาวะแบบน้ีจนกวา่ชีวิตน้ีจะหมดส้ินไป ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้ไม่ไดผ้ลงาน เรา
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กต็อ้งท าของเราไป ท าเพื่อถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็นการสร้างอ านาจวาสนา ถา้มีอ  านาจวาสนา มนัจะตดั
เขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มาอยา่งน้ี เป็นพระอริยบุคคลเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอน  

ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนากเ็ป็นการประพฤติปฏิบติัเพื่อเป็นจริตนิสยั จะเป็นจริตนิสยัต่อไปภาย
ภาคหนา้ การประพฤติปฏิบติัน้ีจะไม่ฟรี ไม่ใช่วา่ประพฤติปฏิบติัแลว้จะไม่ไดผ้ล มนัจะเป็นจริต
นิสยัถา้เราใคร่ครวญจิต แลว้มนัจะฝึกจิตจนกวา่วา่ฝึกจิตไว ้ เวลามนัจะตายใหม้นัตายดี ตายดีข้ึน
ไปพบส่ิงท่ีดี แลว้สะสมใหใ้จดวงน้ีเจริญงอกงามข้ึนไปในวฏัฏะ  

แต่กลบัไม่ตอ้งท าลายวฏัฏะออกไปจากใจ ไม่ใหเ้จริญงอกงามในวฏัฏะ ใหใ้จดวงน้ีเจริญ
งอกงามในธรรม ส่ิงท่ีเจริญงอกงามในธรรม มนัจะปล่อยวางส่ิงต่างๆ ความเห็นแลว้มนัจะเวิง้วา้ง
เขา้มา มนัจะมีความสุขจนติดได ้ ส่ิงน้ีติดไดใ้นการประพฤติปฏิบติั น่ีกิเลสอยา่งละเอียดกล่อม ติด
กิเลสอยา่งละเอียด เราฟังกิเลสอยา่งละเอียดกล่อมใจของเราวา่ น้ีคือนิพพาน น้ีคือความเวิง้วา้ง
หมด น้ีคือความส้ินไปแลว้ มนัติดไดเ้หมือนกนั  

แต่ถา้มีผูท่ี้มีเชาวน์มีปัญญาจะยอ้นกลบัเขา้ไป เทียบมากไ็ด ้ เทียบมาในพระไตรปิฎก 
พระไตรปิฎก ธรรมและวินยัน้ีเป็นศาสดาของเรา เทียบมาในพระไตรปิฎก มรรค ๔ ผล ๔ อนัน้ี
มนัตามสจัจะความจริง กายกบัจิตแยกออกจากกนั มรรคขา้งตน้ มรรคท่ี ๒ เวลาขนัธ์กบักายน้ี
ท าลายออกจากกนั น่ีมรรคคร้ังท่ี ๒ เท่านั้นเอง ในเม่ือเท่านั้นเอง มนัยงัมีส่ิงท่ีวา่งานจะตอ้งท า
ต่อไป แต่มนัเวิง้วา้งขนาดไหนมนักต็อ้งฝึกฝน  

การฝึกฝนไง ยกออก คน้ควา้ออกไป มีครูบาอาจารยข้ึ์นมาน่ีถามหาครูบาอาจารย ์ ครูบา
อาจารยจ์ะช้ีน า ถา้ช้ีน า เรากจ็บัตอ้งได ้ ช้ีน าแลว้เราตอ้งกลบัมาคน้ควา้ของเราเอง ช้ีน าวา่เราตอ้ง
ยอ้นกลบัเขา้ไปท่ีใจท่ีลึกกวา่ ส่ิงท่ีลึกกวา่นั้นใจมนัปล่อยข้ึนมา มนัอิสระเขา้มา มนัรับรู้ส่ิงต่างๆ 
มนัปล่อยวางเขา้มา มนัจะละเอียดเขา้มา มนัเป็นสภาวะของธรรม  

สภาวะของธรรม ใจน้ีมีธรรมดว้ย มีกิเลสท่ีละเอียดกวา่นั้นเป็นตวัใจ แต่ตวัธรรมท่ีมีอยู่
แลว้มนัมีสภาวะอนัน้ีอยูด่ว้ย แลว้ถา้เราเขา้ไปถึงสภาวธรรมนั้นมนักเ็ป็นความสุข แต่ความสุขอนั
น้ีมนัมีส่ิงท่ีละเอียดกวา่ด้ินรนอยูภ่ายใน กิเลสส่ิงท่ีละเอียดกวา่ กามราคะมนัด้ินรนอยูภ่ายใน อยู่
ภายในดวงจิตน้ี แต่เราจะไม่เห็นส่ิงนั้น เพราะเรายงัคน้ควา้ไม่เจอ ถา้เราคน้ควา้ไม่เจอ เราตอ้งท า
ความสงบของใจ ใหใ้จน้ีมีพลงังานข้ึนมา น่ีตรงน้ีจะเป็นมหาสติ-มหาปัญญา มหาสติ-มหาปัญญา
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เพราะมนัเป็นขนัธ์อนัละเอียดอยูภ่ายใน ขนัธ์กบัจิตน้ีมนัจะละเอียด มนัคลุกคลีกนัอยูใ่กลต้วักนั 
มนัท างานดว้ยกนัดว้ยความรวดเร็ว มนัจะเร็วมาก มนัจะใชพ้ลงังานของมนัออกมา  

มนัจะซ่อนตวัอยู ่ดว้ยความฉลาดของกิเลส กิเลสมนัฉลาด มนัจะซ่อนตวัอยูจ่ากภายใน จะ
ไม่ใหเ้ราเห็นตวัมนัเลย เพราะมนัจะรักษาตวัมนัเองใหร้อดพน้จากธรรมท่ีจะเกิดข้ึนมาจะช าระมนั 
เพราะธรรมเราไดส้ร้างธรรมข้ึนมา เราฟังธรรมข้ึนมา ๒ คร้ัง ๒ คราวข้ึนมา มนัจะรู้วิธีการเขา้ไป 
กิเลสเร่ิมกลวัธรรม  

 แต่กลวัธรรมในการท่ีวา่จะปกครองเรานะ ไม่ใช่กลวัธรรมโดยท่ีวา่มนัจะยอมแพ ้ มนัไม่
ยอมแพม้นัถึงด้ินรน ถึงพยายามสร้างสถานการณ์ใหเ้ราพลาดจากการประพฤติปฏิบติั เราจะพลาด
จากการประพฤติปฏิบติัเพราะเราจะไม่เห็นหนา้ของกามราคะ ถา้เราจบัจิตไม่ได ้ เราจะเห็นกาม
ราคะไม่ได ้ถา้เราจบัจิตได ้เราจะเห็นกามราคะ  

ส่ิงท่ีเป็นกามราคะน่ีเป็นกามราคะอยูใ่นหวัใจ กามราคะเผาลนใจของสตัวโ์ลกน้ีมหาศาล 
ส่ิงท่ีเผาลนใจ แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัน้ีธรรมมนัเจริญงอกงาม มนัคุมกนัดว้ยธรรมไง มนัจะ
ไม่รู้สึกตวั ไม่รู้สึกตวัเพราะเราไม่เห็นหนา้มนั ถึงตอ้งพยายามตั้งสติแลว้ยอ้นกลบั ยอ้นกลบั  

ถา้พิจารณากาย จบัตอ้งกายได ้ ใหเ้ห็นกายเป็นอสุภะ น้ีจะจบัตอ้งได ้ จะวิปัสสนาไดง่้าย
กวา่ แต่ถา้จบัตอ้งจิตน้ีมนัเป็นขนัธ์อนัละเอียด ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์อนัละเอียด น่ีเป็นกามฉนัทะ ส่ิงท่ีตวั
พอใจ ส่ิงท่ีตวัพอใจตวักพ็อใจอยูใ่นตวัเอง ถา้ตวัจะพอใจอยูก่บัตวัเอง ถา้มีเรากมี็สรรพส่ิงในโลก
น้ี  

โลกน้ีมีเพราะมีเรา ถา้ใจมนัมีของมนัอยู ่ แต่เราไม่เห็นมนั เราจะไม่เห็นมนัเลย แต่ถา้เห็น
มนัแลว้ มนัจะต่อสู้แลว้ ถา้เห็นแลว้มนัจะสร้างสถานการณ์ น่ีใชปั้ญญา ปัญญาในการพิจารณา
กามราคะน้ียิง่รุนแรงเขา้ไปใหญ่ ส่ิงท่ีรุนแรงมากเพราะมนัมีก าลงัมาก ส่ิงท่ีมีก าลงัมาก พลงังาน
ของมนัตอ้งฉุดกระชากลากไปไดแ้รงกวา่ ส่ิงท่ีแรงกวา่น่ีลม้ลุกคลุกคลานไปเลย มนัจะสร้าง
สถานการณ์เป็นส่ิงต่างๆ ข้ึนมาในหวัใจนะ วา่ส่ิงน้ีท าแลว้ ส่ิงน้ีปล่อยวางแลว้ เวิง้วา้งแลว้ อนัน้ีก็
ท าใหห้ลงไป ถา้มีก าลงัมากกวา่กฉุ็ดใหเ้ราท าไม่ได ้ ใหเ้ราแพไ้ง ฉุดใหเ้ราแพ ้ ปัญญามนักา้วเดิน
ไปไม่ได ้ 
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ในการประพฤติปฏิบติั ในการวิปัสสนา ส่ิงน้ีเป็นการวิปัสสนากิเลสโดยธรรมชาติ โดย
สภาวธรรมท่ีเราสร้างสมข้ึนมาเลย โดยธรรมชาติ ธรรมชาติของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นสูงข้ึน
มาแลว้ธรรมชาติของใจดวงนั้นมีสภาวธรรมอนัน้ีรองรับส่ิงน้ี ส่ิงน้ีถึงละเอียดเขา้ไป ถึงกบัเขา้ไป
เห็นถ ้าเป็นคูหาของจิตได ้ 

ถา้ไม่เห็นถ ้าคูหาของจิต ระเบิดคูหาของจิตไม่ได ้ ถา้ระเบิดคูหาของจิตไม่ได ้ จิตมนัจะ
ซ่อนอยูใ่นตวันั้น แลว้ชุ่มกินอยูก่บัส่ิงนั้นตลอดไป น่ีเกิดในวฏัฏะเหมือนกนั ยงัไม่ท าลายกาม
ราคะยงัไม่เกิดเป็นพรหม ถา้ท าลายกามราคะตวัน้ีมนัถึงจะเกิดเป็นพรหม น่ีคูหาของจิต จิตตวัน้ี
หมุนกินกนัอยูอ่ยา่งนั้น ยอ้นกลบัเขา้ไปจบัส่ิงน้ี เราถึงจะไม่ฟังกิเลสไง  

ถา้เราฟังกิเลส เราจะลม้ลุกคลุกคลานอยูต่รงน้ี เช่ือส่ิงน้ี แลว้กเ็อาส่ิงน้ีมาเป็นท่ีพึ่ง ปล่อย
วางแลว้ เป็นผลงานของเราแลว้ เราติด น้ีคือการปฏิบติัแลว้ติด จะมีการติดอยา่งน้ี ถึงตอ้งหาครูหา
อาจารย ์คอยทดสอบกบัครูบาอาจารย ์มนัจะพิจารณาไปแลว้มนัจะปล่อย ปล่อยเหมือนกนั  

สภาวะของกิเลสน้ี กิเลสอยา่งละเอียดมนัสร้างสถานการณ์ไดล้ะเอียดลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึงจน
เราไม่เขา้ใจ เราจะไม่เขา้ใจเพราะเรามีกิเลส เราจ าเป็นจะตอ้งใหกิ้เลสหลอกอยา่งน้ี จ  าเป็นเพราะ
เราไม่เขา้ใจ มนัเป็นความเป็นจริงของกิเลสท่ีมีอ  านาจเหนือกวา่เรา มนัถึงหลอกเราได ้ 

ถา้สภาวธรรมท่ีเหนือกวา่ ปัญญาท่ีเหนือกวา่ มนัจะหลอกปัญญาส่ิงนั้นไม่ได ้ โลกเขา
หลอกกนั คนฉลาดหลอกคนโง่ น้ีกิเลสมนัฉลาดกวา่เรา กิเลสมนัเป็นเรา มนัอยูใ่นท่ีลึกกวา่เรา มนั
ใชส่ิ้งท่ีเป็นความเห็นท่ีละเอียดกวา่น่ีหลอกความเห็นท่ีต้ืนกวา่ คือปัญญาเราสร้างเขา้ไปมนัอยูช่ ั้น
ท่ีต้ืนกวา่ มนัเขา้ไม่ถึงจุดศนูยก์ลางของท่ีอยูข่องกิเลส  

ปัญญาส่ิงน้ียงัสู้กบักิเลสไม่ได ้ อ  านาจของปัญญานอ้ยกวา่ จะลม้ลุกคลุกคลาน จะแพก้บั
ความเห็นของเรา แพก้บัความเห็นอ านาจของกาม อ  านาจของกามบอก ส่ิงน้ีพลิกแพลงไปแลว้ 
ปล่อยวางแลว้ ไม่มีกามแลว้ เราปล่อยวางแลว้ เราเวิง้วา้งแลว้  

เวิง้วา้งแลว้มนัเวิง้วา้งในขณะท่ีเราก าลงัต่อสู้กนั พอเราถอยออกมาเด๋ียวมนักเ็กิดอีกเพราะ
อะไร เพราะเราทดสอบได ้ ความรู้สึกเกิดข้ึนมานั้นคือตวักามราคะ ถา้ความรู้สึกเกิดข้ึนมาไม่ได ้
มนัถึงจะไม่มี ถา้ความรู้สึกเกิดข้ึนไม่ได ้มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร น่ีปฏิฆะ ความพอใจ ความผกูพนั
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มนัมี มนัตอ้งเกิดข้ึนมาได ้ ถา้เกิดข้ึนมาไดน่ี้เราแพอ้อกมาแลว้เรากต็อ้งท าเขา้ไปใหม่เพื่อไปต่อสู้
กบัมนั งานของเราจะตอ้งย  ้าคิด ตอ้งพยายามย  ้า พยายามท าอยูอ่ยา่งนั้น ย  ้าคิดดว้ยปัญญา ปัญญาจะ
เกิดข้ึนมา ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนมา ปัญญาในมหาสติ-มหาปัญญา มนัจะรุนแรง มนัจะเวิง้วา้ง 
มนัจะรุนแรงขนาดไหน เราสร้างสมข้ึนมาได ้ 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั กา้วเดินข้ึนไป จาก ๑ ๒ ๓ จะกา้วข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป หวัใจ
น้ีกพ็ฒันาข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัละเอียดลึกซ้ึงลึกซ้ึง ลึกซ้ึงจนวา่มนัละเอียดขนาดน้ี 
มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัถึงมหศัจรรยใ์นความเห็นของตวัเอง แลว้
มหศัจรรยใ์นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้
ไดอ้ยา่งไร พิจารณาส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร มนัมหศัจรรยทุ์กขั้นตอน เหมือนเดก็ เดก็กว็า่เดก็ฉลาด เป็น
ผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่กว็า่ผูใ้หญ่ฉลาด คนท่ีมีอายแุก่เฒ่าข้ึนมากว็า่ฉลาดกวา่  

น้ีกเ็หมือนกนั กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสอยา่งหยาบอยูใ่นหวัใจ มนักว็า่มนัฉลาด แลว้
ปัญญาของเรากต็อ้งไล่ตอ้นเขา้ไป เราไล่ตอ้นเรานะ เราทุกขเ์ราถึงประพฤติปฏิบติั เพราะเราทุกข ์
เราถึงตอ้งท าใหเ้ราเป็นอิสระได ้ถา้เราไม่ทุกข ์เราจะไม่ท าส่ิงน้ีเลย ถา้เราไม่ทุกขน์ะ เราจะอยูอ่ยา่ง
น้ี มนักอ็ยูพ่ออยูก่นัได ้ 

แต่น้ีเพราะมนัทุกข ์ แต่การประพฤติปฏิบติัน้ีมนักทุ็กข ์ แต่ทุกขส่ิ์งน้ีทุกขเ์พราะการฆ่า 
ทุกขเ์พราะการช าระ ส่ิงท่ีช าระ เวลาเราทานอาหาร เราทานขา้ว เราทานอาหาร เราทานมีแต่
ความสุข เวลาเราถ่ายข้ึนมา ท าไมเราตอ้งถ่าย? เพราะมนัมีอยูเ่หมือนกนั  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือปัญญามนัมีอยู ่ ในปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัมีภพชาติข้ึนมานะ มนั
เกิดมนักเ็หมือนมนัมีอยูแ่ลว้ ปัญญาเกิดข้ึนมาเหมือนกบักินอาหาร แลว้มนัจะถ่ายอยา่งไร ถ่ายแต่
ความทุกขอ์อกมาในหวัใจของเรา ถา้มนัเป็นความบริสุทธ์ิแลว้ มนัจะถ่ายอีกไม่ได ้ เพราะไม่มี
กิเลสมนักไ็ม่มีอาหารใหม้นัถ่าย  

ถา้มนัมีกิเลสอยู ่มนักกิ็นอาหารของมนั มนักินอาหารมนัคือมนัตอ้งการ มนัปรารถนา มนั
สร้างสถานการณ์ สร้างเหตุผลข้ึนมา แลว้มนักเ็สพอยูใ่นหวัใจของมนั แลว้มนักข็บัถ่ายไวใ้นหวัใจ 
ใหเ้ราตอ้งการส่ิงนั้น ใหเ้ราตอ้งการปรารถนาส่ิงนั้น ใหเ้ราตอ้งแสวงหาส่ิงนั้นมาเพื่อปรนเปรอมนั 
ในเม่ือมาปรนเปรอมนั น้ีเป็นเร่ืองของกามราคะ  
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มนัทั้งกิน มนัทั้งข้ีในหวัใจของเรา แลว้เรากเ็ร่าร้อนเขา้ไป มนัตอ้งพลิกดว้ยปัญญา ปัญญา
เราจะเกิดข้ึนมาในการท่ีวา่เรามีความตั้งใจ ถา้ไม่ตั้งใจเป็นสญัญา สญัญาจะเกิดเป็นคร้ังเป็นคราว
ถา้ก าลงัมนัอ่อน ถึงตอ้งดึงกลบัมาพทุโธเลย จะดึงกลบัมาพทุโธเพื่อสร้างพลงังานของใจ ใจจะมี
พลงังานข้ึนมาเพราะเราสร้างสมพลงังาน พลงังานจะเกิดข้ึนจากการใหม้นัสงบ ใหจิ้ตน้ีสงบสร้าง
พลงังานข้ึนมาเพื่อกลบัไปต่อสู้ใหม่  

กลบัไปต่อสู้ใหม่ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าจนกวา่ถึงท่ีสุดมนัปล่อยวางหมด นัน่ท าลาย
คูหาของใจนะ ระเบิดออกไปจากใจ ใจน้ีสะเทือนเรือนลัน่หมดเลย น่ีขั้นของกามราคะ แลว้กามน้ี
จะไม่เกิดกบัจิตดวงนั้นอีกเลย จิตดวงน้ีจะไม่มีกาม จิตดวงน้ีจะปล่อยขนัธ์อนัละเอียดขาดออกไป 
เวิง้วา้งไปหมดเลย แลว้กห็มัน่ฝึกหมัน่ซอ้มตรงน้ี เพราะตรงน้ีมนัเป็นท่ีลึกลบัซบัซอ้น  

ในการประพฤติปฏิบติั เวลามนัปล่อยวางแลว้มนัยงัซอ้มจิตได ้ เพราะมนัยงัจบัตอ้งไดไ้ง 
มหาสติ-มหาปัญญามนัจบัตรงน้ีได ้ แลว้เรากฝึ็กซอ้มเขา้ไป มนัจะปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอนเขา้
ไป ปล่อยวางไปอีก ปล่อยวางไปอีก ปล่อยวางจนขนัธ์น้ีสะอาดบริสุทธ์ิไง  

จิตน้ีเหมือนไม่มี วา่งไปหมดเลยนะ วา่งไปหมด ใครเป็นคนรู้วา่วา่ง? รู้วา่วา่งนะอตัตา
นุทิฏฐิอยูต่รงน้ี ตรงน้ีคือตวัจิตปฏิสนธิ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้สวา่งไสว” ตวัน้ีคือตวั
สวา่งไสว เวลาเราท าความสงบเขา้ไปมนัจะสวา่งไสว มนัจะเวิง้วา้ง เราจะวา่เหมือนวา่งหมด
เหมือนไม่มีส่ิงใดๆ เลย เพราะมนัสวา่งไสวไปหมด แลว้ส่ิงสวา่งไสว พลงังานตวัน้ีมนัเกิดมาจาก
ไหนล่ะ 

ส่ิงท่ีมนัเป็นความสวา่งไสว ส่ิงท่ีมนัเป็นความผอ่งใส มนัเกิดข้ึนมาจากไหน? จิตน้ี
ยอ้นกลบั ถา้มีปัญญาในการใคร่ครวญ มนัจะยอ้นกลบัข้ึนมา แต่ความติดสุข เวลาเราทุกขน์ะ ทุกข์
แสนทุกขแ์สนยาก เวลามนัสุขข้ึนมา เรากอ็ยากจะมีความสุข มนัติดสุข ติดสุขนั้นน่ะฟังกิเลสอนั
ละเอียดสุดๆ  

กิเลสท่ีละเอียดท่ีสุดสอนเรา พลิกแพลงเราใหเ้ราฟังมนัอีก เรายงัตอ้งจ ายอมไปฟังกิเลสอนั
ละเอียดใหม้นัหลอกเราอยูลึ่กๆ ในหวัใจนะ ส่ิงท่ีอยูใ่นลึกๆ หวัใจของเราถึงกน้ฐาน ฐีติจิตอยูต่รง
น้ี ตรงท่ีวา่จิตเดิมแท ้ ฐีติจิต “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ขา้มพน้กิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิต
เดิมแทน้ี้เป็นตวัปฏิสนธิจิต” เวลาตายไปถึงเกิดเป็นพรหมไง ถา้ไม่ช าระตวัน้ี เวลาตายไปแลว้จะ
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เกิดเป็นพรหม ยงัตอ้งเกิดอีก เกิดเป็นพรหมแลว้ถึงจะไปสุขขา้งหนา้ไป เกิดเป็นพรหมแลว้ แต่ถา้
ไม่เกิดเป็นพรหม เราพยายามประพฤติปฏิบติั ท าลายตวัน้ี ท าลายตวัจิตเดิมแทต้วัปฏิสนธิ ตวัท่ีพา
เกิดพาตาย  

จิตหยาบๆ พาเกิดพาตายในวฏัฏะ มนัเกิดมนัตายในวฏัฏะมา เวียนตายเวียนเกิดมาจนภพ
ชาตินบัไม่ได ้ จนมาถึงประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนถึงท่ีสุดจนถึงตวัของมนัแลว้ เราตอ้งพยายาม
ยอ้นกลบัเขา้มามีสติสมัปชญัญะยอ้นกลบัเขา้ไปได ้ ถา้ยอ้นกลบัเขา้ไปได ้ จะจบัตวัน้ีได ้ ตวัน้ีเป็น
ตวัสุดยอด ตวัน้ีเป็นตวัรับผลทั้งหมด  

ส่ิงท่ีปล่อยวางเขา้มา ตวัน้ีปล่อยวางขนัธ์อนัหยาบเขา้มากรั็บรู้มีความสุขมหาศาล ปล่อย
วางขนัธ์อยา่งกลางเขา้มากรั็บรู้ กมี็ความสุขมหาศาล ปล่อยวางกามราคะเขา้มามนักว็า่วา่งหมด ตวั
จิตตวัรับรู้ทั้งหมดเลย แลว้ตอ้งท าลายตวัมนัเอง  

ส่ิงท่ีจะท าลายตวัมนัเองได ้ มนัเป็นการท่ีวา่สงวนรักษา ทุกๆ คนมีสมบติัแลว้ตอ้งรักษา
สมบติัของตวัเองไว ้สมบติัของตวัเองตอ้งเกบ็ซ่อนไวอ้ยา่งดี ตวัใจกเ็หมือนกนั เราจะรักษา เราจะ
สงวนไวข้นาดไหน สงวนไวม้าก สงวนวา่เรารับรู้ผลของนิพพานไง วา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน วา่งหมด 
ความวา่งจิตปฏิสนธิ จิตผอ่งใสน้ีเป็นนิพพาน ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน  

แต่ถา้จบัพลิกไปแลว้ ส่ิงน้ีคือตวัอวิชชา ส่ิงน้ีคือตวัพญามาร พญามารเจา้วฏัจกัรคือตวัน้ีไง 
ตวัน้ีพาเกิดพาตายในวฏัวน วนมาเป็นความทุกขอ์ยา่งท่ีวา่เราทุกข์ๆ  อยู ่ เพราะตวัน้ีตวัพาไปเกิดไป
ตาย เรายอ้นกลบัมาถึงตวัน้ีแลว้เราจบัตวัน้ีได ้ ส่ิงท่ีจบัไดเ้ป็นงานอยา่งประเสริฐ อรหตัตมรรคจบั
ไดแ้ลว้อรหตัตมรรคจะเดินตวัไป จนท าลายตวัน้ีเป็นอรหตัตผล  

ส่ิงท่ีเป็นอรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ พน้ออกจากตรงน้ีไป น้ีคือฟังธรรม ส่ิงน้ี
เป็น เอโก ธมัโม ถา้พน้จากตรงน้ีแลว้เป็นธรรมทั้งหมด ไม่มีตวัรับรู้ ส่ิงใดๆ รับรู้น้ีเป็นสมมุติ 
เวลาบอกวา่น้ีเป็นตวัรับรู้ ส่ิงน้ีเป็นตวัความเห็น ส่ิงน้ีเป็นความสุข น้ีเป็นการส่ือ เป็นการท่ีครูบา
อาจารยเ์อาธรรมะของครูบาอาจารยม์าส่ือใหเ้ราฟังต่างหาก ส่ือใหเ้ราฟังน้ี  
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ค าวา่ “ส่ือ” ตอ้งพดูออกมาเป็นเสียง พดูออกมาเป็นภาษา ส่ิงท่ีพดูออกมาเป็นภาษาเป็น
เสียงน้ีมนัเป็นสมมุติทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นสมมุติน้ีเพื่อส่ือความหมายกนัแต่ธรรมมีจริง ถา้ธรรมไม่มี
จริงเอาอะไรมาส่ือ  

ถา้ เอโก ธมัโม ธรรมอนัเอกนั้นไม่มี จะเอาส่ิงใดเปรียบเทียบออกมา? จิตกระเพื่อม 
กระเพื่อมถึงรับรู้ถึงขนัธ์ ขนัธ์น้ีถึงเป็นสมมุติ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยูจ่ะใช้
ส่ิงท่ีเป็นสมมุติน้ีสืบต่อกบัเรา ครูบาอาจารยเ์วลาประพฤติปฏิบติั ท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มาสอนธรรม น่ีสอนโดยสมมุติ สมมุติอนัน้ีมนัมีอยู ่แมแ้ต่มนัขาดกข็าดมี ส่ิงท่ีขาดมีกบัใจ
ดวงนั้นถึงส่ืออนัน้ีออกมาเพื่อเป็นความหมายของเรา เพื่อจะกา้วเดินถึงหวัใจของเรา  

ไม่ฟังกิเลส ใหฟั้งธรรม  

แต่ปัจจุบนั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัน้ีฟังกิเลสไม่ฟังธรรม ถา้ไม่ฟังธรรมจะไม่ไดผ้ลของธรรม
เลย แต่ถา้ฟังธรรมเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา จะไดธ้รรมข้ึนมาจากหวัใจ ใจน้ีจะมีธรรมข้ึนมาเป็นชั้น
เป็นตอนข้ึนมา เป็นความสุขของใจดวงนั้น  

น่ีฟังธรรมข้ึนมา ธรรมของเราเอง เราปฏิบติัข้ึนมา เรากก็งัวานในหวัใจของเราเอง เรา
ปฏิบติั เวลาธรรมมนัผดุ เป็นธรรมผดุส่วนหน่ึง เวลาธรรมผดุน้ีผดุข้ึนมา เวลาเราสงสยัต่างๆ เรามี
ความลงัเลสงสยัต่างๆ เรามีขอ้มูลต่างๆ ท่ีในหวัใจเป็นปมของเรามา น่ีธรรมจะเกิดข้ึนมาแลว้ตอบ
ส่ิงน้ี ตอบวา่อนันั้นเป็นความถกูตอ้ง ถา้ความคิดผดิเป็นส่ิงน้ีจะไม่ถกูตอ้ง อนันั้นเป็นธรรมผดุ  

ธรรมผดุกบัธรรมมรรคสามคัคีต่างกนั ธรรมผดุน้ีผดุข้ึนมาเป็นค าๆ ข้ึนมาน้ีเป็นส่ิงท่ีบอก
กล่าวข้ึนมา น้ีเหมือนการฟังธรรม แต่เวลาฟังธรรมโดยท่ีมรรคสามคัคีมหศัจรรยม์ากกวา่มากมาย
นกั ความมหศัจรรยข์องมนัคือการสะสมของเราข้ึนมาจากสมัมาสมาธิ จากมหาสติ จากสติปัญญา 
จากความด าริชอบ ความเพียรชอบ งานชอบ  

ถา้งานไม่ชอบ งานไม่ชอบมนัจะเป็นมรรคไหม ความเล้ียงชีวติชอบ เล้ียงชีวิตชอบดว้ย
อะไร? ดว้ยสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง สงัขารท่ีมีสติ สงัขารท่ีมีสมาธิน้ีเป็นมรรค 
สงัขารตวัน้ีเป็นปัญญา สงัขารท่ีเราใชก้นัอยูจ่นฟ่ันเฟือน สงัขารเราคิด เราปรุง เราแต่งโดยมนัไป
ตามธรรมชาติของมนั มนัหมุนเวียนไปธรรมชาติของมนั นั้นเป็นสญัญา สญัญาน้ีคือฟังกิเลส 
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กิเลสน้ีเป็นสญัญา ความจ าไดห้มายรู้ ส่ิงท่ีเทียบเคียงน้ีเป็นเร่ืองของสญัญาทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นสญัญา
น้ีเป็นเร่ืองของกิเลส น่ีฟังกิเลส  

แต่ถา้ฟังธรรม ฟังธรรมมนัเป็นปัญญา เพราะมีสมาธิข้ึนมาแยกออกไป ส่ิงท่ีแยกใหส้งัขาร 
ความคิด ความปรุง ความแต่งน้ีมีปัญญาข้ึนมาเป็นโลกตุตรธรรม ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตรธรรมไม่เป็น
โลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะ ความคิดของเรามีเราผกูพนัเขา้ไป มรรคสามคัคีถึงไม่มีเรา มรรคสามคัคี
มนัหมุนไปธรรมชาติของมนั จะไม่มีใครมีอ  านาจเหนือส่ิงนั้นเลย ส่ิงนั้นจะเกิดข้ึนมาโดยการ
สะสม โดยการสร้างสมของใจเราข้ึนไป  

ใจเราจะสร้างสมส่ิงน้ีข้ึนมาเป็นมชัฌิมาปฏิปทา สมดุลพอดีแลว้ถึงสามคัคี น้ีเป็นธรรมท่ี
กงัวานในหวัใจ แลว้จะมีส่ิงน้ีเกิดข้ึนบ่อยคร้ังเขา้ ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า จนถึงท่ีสุดแลว้ถึงจะ
กิเลสขาดออกไป ถา้ไม่มีส่ิงน้ีซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า กิเลสน้ีเป็นแก่นของกิเลส  

การท างานของเรา เราวิปัสสนา เวลาเราวิปัสสนาเป็นคร้ังเป็นคราว ปัญญามนัเกิดไปรอบ
หน่ึงรอบหน่ึง น่ีเป็นคร้ังเป็นคราวข้ึนไป แต่ถา้เวลามนัพนัตูข้ึนมานะ เวลาก าลงัจะไดจ้ะเสียข้ึนมา 
วิปัสสนาเกิดข้ึน มนัจะเป็นตลอด จนถึงครูบาอาจารยบ์อกวา่อยูก่บัหมู่ไม่ได ้จะตอ้งอยูค่นเดียว อยู่
คนเดียวเพราะอะไร  

เพราะเวลาขบเวลาฉนั ทุกอยา่งมนัจะเป็นปัญญาของมนัหมด กิริยาสกัแต่วา่ท านะ อาหาร
เอาใส่ปากเค้ียวไปเพื่อจะบ ารุงธาตุขนัธ์ แต่ปัญญามนัจะหมุนของมนัไป อาหารน้ีเป็นเพื่อหล่อ
เล้ียงร่างกาย ร่างกายไดส่ิ้งน้ีเป็นเคร่ืองด ารงชีวิต น่ีปัญญามนัจะหมุนออกไปนะ หมุนไปคิดไปนู่น 
ปัญญามนัจะหมุนออกไป แต่กิริยาการท าจะเป็นอยา่งนั้น เวลาท่ีวา่ปัญญามนัเกิด เกิดขนาดน้ี 
ปัญญามนัหมุนเวียนไปขนาดน้ี หมุนออกไปตามแต่ปัญญามนัเกิด  

ถา้ปัญญามนัเกิด เราจะไดป้ระโยชน์ของเราข้ึนมา ถา้ปัญญาเราไม่เกิด เราอยูก่บัท่ี การ
ประพฤติปฏิบติัจะไม่สมควรแก่ธรรม นั้นเป็นการฟังกิเลส ถึงบอกเราจะไม่ฟังกิเลส จ าเป็นจะตอ้ง
ฟังเพราะเราไม่มีก าลงั เราต่อสู้ไม่ได ้กิเลสมนัหลอกเรา ๑ เราไม่มีก าลงัต่อสู้กิเลส เราตอ้งฟังกิเลส
ไปโดยภาวะจ ายอม  
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แต่ถา้ก าลงัเราพอแลว้ เราจะไม่ฟังกิเลส เราจะตอ้งช าระกิเลส “กิเลส เอง็ตอ้งตายจากใจ
ของขา้ กิเลส เอง็ตอ้งหลุดออกไปจากใจของขา้ เพราะใจของขา้มีธรรม” เพราะธรรมของเรา เรา
สร้างสมข้ึนมา ธรรมท่ีเราพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีธรรมของเรา แลว้มนัจะกงัวานในใจ
ของเรา ช าระกิเลสออกไปเป็นชั้นเป็นตอนของเรา น่ีฟังธรรมอยา่งน้ี ไม่ฟังกิเลส  

แต่ถา้ฟังกิเลสไปดว้ย ฟังธรรมไปดว้ย มนัก ็๕๐-๕๐ เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม เด๋ียว
กิเลสกเ็จริญ เด๋ียวธรรมกเ็จริญ แลว้กเ็ส่ือมไป เส่ือมไป จะลม้ลุกคลุกคลานไป ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
จะตอ้งผา่นประตูอยา่งน้ี จะตอ้งสู้ ส่ิงใดเกิดข้ึนมากบัเราน้ีเราตอ้งสู้ตอ้งต่อสู้ตลอดไป เพราะ
อุปสรรคในการประพฤติปฏิบติัมนัจะมีตลอดไป  

งานต่างๆ ในการประพฤติปฏิบติั งานต่างๆ ของโลกเขา เขายงัมีอุปสรรค งานในการ
ประพฤติปฏิบติัจะช าระกิเลส มนัจะไม่มีอุปสรรค มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร เป็นงานเหนือโลก งาน
น้ีพน้ออกไปจากโลก ประเสริฐท่ีสุดในการประพฤติปฏิบติัน้ี เอวงั 


