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มนัเป็นวตัรปฏิบติั เวลาเราเกิดมาเราทุกขย์าก เห็นไหม เราไปบิณฑบาต เวลาคนเขาใส่
บาตร เขาบอก “เกิดชาติน้ีไม่เกิดอีกแลว้ ตายแลว้ตายสูญ” ทุกคนบ่นว่าไม่อยากจะเกิดอีก ตายแลว้
ขอใหต้ายไปเลย แต่เวลาเดก็มนัมีความสุขมาก เวลาเดก็มนัเกิดข้ึนมาจะมีความสุขประสาของเดก็
เขา เดก็มนัโตเป็นแบบนั้น แต่เวลาผูใ้หญ่ทุกขย์ากน่ี ตายแลว้ไม่อยากจะเกิดอีก ตายแลว้ไม่
อยากจะเกิดอีก แลว้มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

คนเราน่ีเกิดมาจากไหน น่ีว่าไข่ของแม่น่ะ ทางวิทยาศาสตร์ ไข่ของแม่แลว้เช้ือของพ่อผสม
กนัออกมาเป็นเรา นกัวิทยาศาสตร์พิสูจน์ไดข้นาดนั้น ถา้วิทยาศาสตร์พสูิจน์ได ้ แต่ทางธรรม จิต
ปฏิสนธิวิญญาณ ถา้ไม่มีปฏิสนธิ เวลาไข่ผสมกนั แลว้ท่ีจิตนั้นไม่ปฏิสนธิ เห็นไหม ท่ีว่าเป็น
หมนัๆ ท าไมมนัเป็นหมนัไดล่้ะ? มนัเป็นกรรมของแต่ละบุคคล ดูอยา่งท่ีเขาท าใหเ้กิด ท่ีว่าไปให้
หมอท ากิฟทก์นั บางทีท าแลว้บางคนประสบความส าเร็จ บางคนก็ไม่ประสบความส าเร็จ เพราะ
มนัจะไม่มี 

ความอยากได ้ ความห่วงความอาลยัอาวรณ์มนัก็เป็นทุกขอ์ยา่งหน่ึง คนเราเกิดมามีกรรม 
เห็นไหม คนเรามีทุกขมี์ยาก คนจนขน้แคน้น่ีลูกมาก คนรวยๆ ลกูจะไม่ค่อยเกิดเพราะว่าอะไร 
เพราะคนสร้างบารมีไม่ได ้ เขาก็ทุกขข์องเขาเพราะเขาหาสมบติัของเขามา เขาตอ้งการใหค้นสืบ
ต่อไป เขาก็หาของเขาไม่ได ้ 

ทุกขใ์นโลกน้ีมนัมีโดยธรรมชาติของมนั จิตน้ีเกิด คนเราน่ีเกิดมาจากไหน? เกิดมาจาก
กรรม เราสร้างคุณงามความดีแลว้ถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ ฟังอยา่งน้ีแลว้มนัก็แปลกใจ เราสร้างคุณ
งามความดีไวม้ากขนาดไหนถึงไดม้าเกิดเป็นเรา แลว้เกิดเป็นเรามนัทุกขย์ากขนาดไหน  

เรามองสภาวะเรา เหมือนคนน่ะ ทุกคนจะมองว่าตวัเองทุกข ์ แต่ไม่ถามคนอ่ืนเลย พอถาม
คนอ่ืนทุกขไ์หม คนอ่ืนจะบอกว่าทุกข ์ ถามทัว่ๆ ไปจะบอกว่าทุกข ์ มีในสมยัพุทธกาล เห็นไหม 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๙ มีนาคม ๒๕๔๖ ๒ 

©2013 www.sa-ngob.com 

นางอะไรท่ีว่าลูกตาย จะไม่ยอมใหต้าย ไปถามหาพระพุทธเจา้ จะหายาแกใ้หลู้กใหไ้ดเ้ลย แกใ้ห้
ลูกฟ้ืนใหไ้ด ้

พระพุทธเจา้บอก “ใหไ้ปหาเมลด็พนัธ์ุผกักาดท่ีบา้นท่ีไม่มีคนเคยตายมีไหม ใหไ้ปหา”  

ไปหาอยา่งไร “บา้นน้ีมีไหม มีคนตายไหม?” 

“มี” 

“มีคนตายไหม?” 

“มี” 

น่ีพระพุทธเจา้ อุบายไง อุบายเห็นว่าคนอ่ืนเขาก็มีทุกขเ์หมือนเรา ไม่ใช่ว่าเรามีทุกขค์น
เดียว เราเวลาพดูกนัน่ีเราจะมีทุกขม์าก เรามีความกดดนัของเราเองมีมาก แต่ไม่รู้วา่คนอ่ืนจะมี 
พระพุทธเจา้บอก “ใหไ้ปหาคนท่ีว่าบา้นท่ีไม่เคยมีคนตายมีไหม”  

ไปหาแลว้ไม่มี พอไม่มีน่ะ มนัไดส้ติกลบัมา ลูกเราน่ีปล่อยวางได ้ ลูกเราก็ตายไปแลว้ 
ปล่อยวาง ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัจะไม่ยอมรับไง เพราะว่าความผกูพนั ความรักมาก รักลกูของเราน่ีรัก
มาก น่ีสายของกรรม สายของเวรผกูพนักนัมา เราถึงเกิดมา เรามีพ่อมีแม่ แลว้ก็มีลูกต่อไป น่ีเหยือ่
ของโลกเป็นแบบนั้น  

โลกน้ีเป็นเหยือ่ไง เหยื่อใหค้นเกิดมาในโลกน้ี ติดในโลกน้ี แลว้เราก็ตอ้งมาติดในโลกน้ี 
เวลาเรามีเหยือ่ แต่เวลาทุกขข้ึ์นมาก็ไม่อยากเกิด ปากก็พดูไปอยา่งนั้น จิตใตส้ านึกติดพนัอยู ่ เวลา
เราจะแกเ้ราตอ้งมาแกต้รงน้ีไง  

เราท าบุญกุศลเพื่อเรา เพื่อบุญกุศล เพื่อเรา เวลาบุญพาเกิดแลว้ เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ยงัเกิด
ไม่เท่ากนั ลูกในพ่อแม่เดียวกนัเกิดก็ไม่เท่ากนั เกิดมาบางคนมีวาสนามาก บางคนมีวาสนานอ้ย 
แลว้แต่จิตพาเกิด เพราะการกระท าของแต่ละดวงไม่เหมือนกนั  

ร่างกายน้ีเป็นของพ่อแม่ เวลาลูกบวชข้ึนมา เห็นไหม พ่อแม่ได ้๑๖ กปัเพราะอะไร เพราะ
ไข่ของมารดา เลือดเน้ือเช้ือไขมาบวชค ้าจุนศาสนา แต่ตวัจิตตวัวิญญาณ ตวัท่ีว่าเราสะสมคุณงาม
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ความดี บณัฑิตๆ บณัฑิตตรงน้ี เวลาบวชข้ึนมาแลว้ ถา้เราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม แกต้รงไม่เกิด 
มนัแกต้รงท่ีปฏิบติัน้ี  

ถา้แกป้ฏิบติัน้ีไม่ตก มนัยงัตอ้งเกิดอีก จะตอ้งเห็นไป คนประพฤติปฏิบติั คนลงัเลสงสัย 
ชาติภพมีไหม นรกสวรรคมี์ไหม? มีจริงโดยดั้งเดิมแต่มนัมีจริงโดยเราเคยชิน ความเคยชินมนัเลย
ปฏิเสธว่าส่ิงนั้นจะไม่มี มนัจะเป็นไปไดอ้ย่างไร มนัจะไม่มี มนัหมดกาลหมดเวลา เหมือนกบัเห็น
ตน้ไมเ้กิดข้ึนมาแลว้ตน้ไมต้อ้งตายไป มีอายขุยั ไอเ้ร่ืองนรกสวรรคก์็ตอ้งมีอายขุยั ภพชาติก็มี
อายขุยั แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลยนะ เวลาพระพุทธเจา้เกิดมา เกิดตายๆ มาไม่รู้
ว่าก่ีกปัก่ีกลัป์ มีพระพุทธเจา้ตลอดไป โลกมีอยูโ่ดยสภาวะแบบน้ีเพราะอะไร 

เพราะโลกน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวฏัฏะ วฏัวนมนัมีอยูใ่น ๓ โลกธาตุ มนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มนั
เป็นท่ีอยูอ่าศยัของจิต จิตเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมาน่ีมีร่างกาย จิตเกิดเป็นเทวดา ไม่มีร่างกาย เป็นทิพย์
เป็นวิญญาณไปหมด จิตเกิดเป็นพรหม มนัแลว้แต่ ๓ โลกธาตุมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ใหจิ้ตน้ีเวียนตาย
เวียนเกิด แลว้บอกว่าจะไม่ใหเ้กิดน่ีมนัเป็นไปไม่ได ้จะไม่ใหเ้กิดน่ีมนัฝืนความรู้สึกเรา มนัเป็นไป
ไม่ได ้ 

แต่ถา้ไม่ใหเ้กิดนะ ตามโดยการประพฤติปฏิบติั ถึงท่ีสุดแลว้ ผูท่ี้พน้จากกิเลสไป ไม่มีตวั
ขบัเคล่ือน พลงังานไม่มี ขบัเคล่ือนไม่ได ้ มนัจะเอาอะไรไปเกิด ในเม่ือไม่มีพลงัขบัเคล่ือน แต่มี
ความรู้อยู ่ความรู้ท่ีมีอยูม่นัมีความสุขอยู ่เห็นไหม คนเราไม่เกิดอีกมนัจะมีความสุขขนาดไหน มนั
ไม่เกิดอีกเลย รู้สภาวะหมดเลย แลว้เห็นคนอ่ืนทุกข ์ 

เหมือนกบัเราเห็นคนอ่ืนทุกขย์าก ไม่มีจะกิน ไม่มีจะใช ้ เขาทุกขย์ากอยู ่ เรามีของเราเตม็ท่ี
ของเรา มีของเรา เราว่ามีของเรา มนัก็ว่ามีความสุขเหนือเขาแลว้ เพราะเขาไม่มีเหมือนเรา แต่คน
ท่ีว่าไม่เกิด มนัก็มีความรู้สึกเหมือนกนั เห็นเขาตอ้งเกิดตอ้งตายเหมือนกนั มนัจะสลดสังเวชขนาด
ไหน สลดสังเวชในการพาเกิดพาตายในเร่ืองของจิตวิญญาณท่ีมนัพาเกิดพาตาย มนัสลดสังเวช
เร่ืองของการเกิดการตายมาก มนัถึงว่าเห็นคุณของศาสนาไง ว่าส่ิงท่ีมีศาสนา 

โลกน้ีไม่มีศาสนา โลกน้ีไม่มีท่ีพึ่งนะ เวลาเราพยายามดิ้นรนกนัไป เราจะหาท่ีพึ่งหาท่ีไหน
ไม่ไดเ้ลย เราถึงว่าเราเกิดมามีวาสนา เกิดมาเป็นชาวพุทธ พระพุทธเจา้บอกใหท้  าทาน ท าทานน่ี
ใครเป็นคนท า? จิตตั้งใจเจตนาจะท าบุญกุศลน่ีเป็นการท าทาน มนัฝังลงท่ีจิต แลว้จิตน้ีไปเกิด เอา
อะไรไปเกิด? ก็เอาบุญกุศลน่ีไปเกิด เกิดข้ึนมาบุญกุศลพาใหเ้กิดมีความเจริญรุ่งเรือง  
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ถา้เกิดบาปอกุศลนะ ปฏิเสธว่า “ธรรมไม่มี ส่ิงใดไม่มี” 

ใครคนไหนเป็นคนท า คนนั้นตอ้งเป็นคนได ้ คนท าดีตอ้งไดดี้ คนท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่โดย
ธรรมชาติของจิตดวงนั้น แลว้จิตท่ีไม่เคยท าอะไรเลยมนัก็ไม่ไดอ้ะไรเลย ส่ิงท่ีไม่ไดอ้ะไรเลย แลว้
เวลาเราทุกขย์ากข้ึนมาเราบอก “ท าไมเราไม่สมความปรารถนา ไม่สมความปรารถนา” เพราะเรา
ไม่เคยท า 

น่ีศาสนาพุทธสอนอยา่งนั้น สอนใหค้นรู้จกัสละ สละออกไปเท่าไรมนัเป็นของของคนนั้น 
สละออกไปเป็นวตัถุข้ึนมา มนัสละออกไปเป็นวตัถุนั้นมนัเป็นเคร่ืองบอก เห็นไหม เหมือนกบั
สายไฟฟ้า มนัจะเคล่ือนตวัไปได ้ ตวัไฟฟ้ามนัตอ้งมีสายไฟฟ้า ร่างกายน้ีก็เหมือนกนั วตัถุนิยม 
วตัถุมนัเป็นสายไฟฟ้า พลงังานไฟฟ้าเรามองไม่เห็น เราเห็นแต่สายไฟฟ้า น่ีพลงังานของจิตเราก็
มองไม่เห็น พระพุทธเจา้ถึงบอกว่ามนัเป็นส่ิงท่ีลึกซ้ึง ลึกซ้ึงท่ีว่าไม่มีใครสามารถเห็นมนัได ้ ไม่มี
ใครสามารถจะเขา้ใจมนัได ้

แต่พระพุทธเจา้บอกวางอุบายไวใ้หเ้ป็นทาน ศีล ภาวนา ใหเ้รามีทานก่อน สละออกไป 
สละออกไป เพราะใจมนัอยากสละ ใจมนัสละออกไป ความคิดเจตนาอนันั้นเป็นบุญกุศล แต่ส่ิงท่ี
สละออกไป เราเป็นคนหามา ถา้ไม่มีเลย เราไม่สามารถจะหาส่ิงใดๆ ได ้ เราอนุโมทนาไปกบัเขา 
เราก็ได ้เห็นไหม อนุโมทนาทานก็ได ้

ในศาสนาพุทธเราสอนว่า ไม่ตอ้งสละออกไป มนัไม่มีจะสละ ถา้ไม่มีสละ สละแลว้เป็น
ส่วนของเรา ถา้ไม่มีสละแลว้ เราเป็นคนตามเขา ถา้ข้ึนไปบนสวรรคก์็ไปเป็นส่ิงพึ่งอาศยัของเขา
ไป มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเราเอง มนัไม่เป็นอิสระไง เป็นอนุโมทนาทาน ทานน้ีข้ึนมาเพื่อบุญ
กุศล อาศยัเขาน่ีมนัก็เป็นอาศยัเขาตลอดไป แต่ถา้เราสละของเราได ้ เราสละของเราเอง มนัเป็น
ประโยชน์ของเรา น่ีทานสอนอยา่งนั้น พระพุทธเจา้สอนอยา่งนั้น แลว้ศาสนาสอนอยา่งนั้น สอน
ใหมี้ทาน 

ทานออกไปเพื่อใจของเรา พอใจเราเร่ิมไดท้านออกไป มนัจะมีความอ่ิมใจนะ เราคิดถึงบุญ
กุศลท่ีเราเคยท าไวสิ้ เม่ือไหร่นะมนัจะสดๆ ร้อนๆ อยูเ่ลย เราคิดถึงบาปอกุศล คิดถึงความไม่ดีท่ี
ผกูพนั ส่ิงใดท่ีฝังใจ คิดถึงแลว้ไม่สบายใจเลย มนัก็ฝังใจไปตลอดไป ส่ิงท่ีเป็นบุญกุศลก็ฝังใจไป 
แต่เราไม่ค่อยคิดถึง ส่ิงใดท่ีเป็นแผลของใจ ชอบคิดส่ิงนั้น น่ีมนักวนอยูส่ิ่งนั้นตลอดไป  
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ความเป็นอกุศลในหวัใจมนัเกิดข้ึนมาแลว้ใจมนัชอบส่ิงนั้น น่ีเร่ืองของกิเลสเป็นอยา่งนั้น 
เพราะมนัเป็นกิเลส ใจเรามีกิเลสอยู ่ กิเลสในหวัใจของเราเป็นสภาวะแบบนั้น เราถึงตอ้งพลิก
แพลง พลิกแพลงดว้ยศาสนาเราเท่านั้น ถา้ไม่มีศาสนา ไม่มีทางออก ไม่มีศาสนาสอนกนัไม่ได ้ไม่
มีทางออกไปเราก็มืดมนอยูใ่นโลกน้ี หมุนไปในโลกน้ี หมุนไปประสาโลกเขา  

ศีลธรรมจริยธรรมมีอยูโ่ดยดั้งเดิม คนท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่โดยธรรมชาติของมนั แต่
หาทางออกไม่เจอ สร้างบุญกุศลขนาดไหนก็สร้างไว ้ เหมือนกบัท่ีว่ามรรคผลมีหรือเปล่า เปล่า
ประโยชน์ท าแลว้จะไม่ไดส้มประโยชน์ นั้นเวลาเขาคิดกนัไป 

มรรคผลจะไม่มีทางออกเพราะไม่มีเหตุไง อริยมรรค มรรคความเคล่ือนไหว อริยสัจความ
เป็นจริง จริงออกจากหวัใจ อริยสัจ ความจริงในโลกน้ีเป็นสัจจะ ความจริงในโลกน้ีเวียนไป 
อริยสัจพิสูจน์ความจริงอีกชั้นหน่ึง พิสูจน์ความจริงในท่ีไหน? พิสูจน์ความจริงในความรู้สึก 
ความรู้สึกท่ีมนัพาเกิดพาตาย มนัดบัตรงน้ี การพาเกิดพาตายเพราะตณัหาความทะยานอยากของใจ
มนัหมุนออกไป แลว้มนัดบัตณัหาความทะยานอยากไดอ้ยา่งไร มนัอยากในอะไร  

อยากทุกๆ ส่ิงในโลกน้ี สมบติัพสัถาน ความดีความชอบ เร่ืองยศถาบรรดาศกัด์ิ ทุกคน
แสวงหา ใครเป็นคนแสวงหา เพราะเราไปแสวงหา เราแสวงหาเพราะอะไร เพราะเราหลงผดิใน
ตวัเราเอง ว่าส่ิงใดท่ีเป็นของเรา ถา้เราไม่แสวงหาตรงน้ี เราเป็นคนท่ีว่า เราตอ้งการอยากใหทุ้กคน
รักเรา เพราะเรารักตวัเราเองมากกว่า เรารักตวัเราเองมากกวา่เราก็ผกูพนัตวัเราเองมากกว่า มนัจะ
แกท่ี้ไหน? แกท่ี้ความผกูพนั ความหลงตวัเอง วิปัสสนา หลงตวัเอง หลงใจของตวัเอง ใจมนัหลง
เวียน มนัหมุนออกไป ยดึมัน่ตวัเองมนัถึงยึดมัน่ท่ีอ่ืน น่ีพิจารณาตรงน้ี 

ความจริงท่ีว่ายดึมัน่ตวัเองน้ีก็ยดึไม่ได ้เพราะเรายดึตวัเรามัน่ตวัเราเอง ยดึความเห็นของเรา
เอง เราถึงไดทุ้กขอ์ยูต่ลอดทุกวนัน้ี ถา้เราพิจารณาตรงน้ีข้ึนมา มนัจะเร่ิมเห็นความจริงว่า เอะ๊! เรา
หลงผดิ ถา้เราหลงผดิ น่ีปัญญามนัเกิดตรงน้ีไง เกิดตรงความเป็นจริง สัจจะน้ีพระพุทธเจา้สอน 
เพราะมนัลึกลบัมากๆ แลว้เราบอกเราก็รู้กนัอยูแ่ลว้ รู้อยูแ่ลว้  

รู้โดยสัญญา รู้โดยสมบติัยมื แกกิ้เลสไม่ได ้มนัตอ้งรู้ดว้ยความเป็นจริง เห็นสัจจะความจริง
ว่ากายน้ีไม่ใช่เรา สรรพส่ิงไม่ใช่เรา มนัแปรสภาพตลอดไป มนัยดึไม่ไดเ้ลย มนัสอนกนัโดย
วิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณเกิดข้ึนมา มนัจะปล่อยๆๆ ปล่อยจนขาดออกไป พอขาดไปเป็นชั้น
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เป็นตอนเขา้ไป จนถึงขาดท่ีว่าไม่เกิดในกามภพ จะเห็นเลยว่าเหตุท่ีเกิดเพราะเหตุใดพาเกิด เหตุท่ี
ไม่เกิดเพราะอะไรมนัส้ินสูญออกไปแลว้มนัไม่มีเช้ือใหเ้กิด นัน่น่ะถึงจะไม่เกิดพิสูจน์ดว้ยศาสนา  

ตอ้งพิสูจน์กนัดว้ยศาสนา ดว้ยตวัวิปัสสนาญาณ แลว้จะปล่อยว่าถา้ไม่เกิดไม่เกิดอยา่งนั้น 

ทุกขเ์ป็นความจริง แต่ถา้เราปล่อยความทุกขไ์ด ้ มนัปล่อยถึงสัจจะได ้ สัจจะ เห็นไหม 
ปล่อยความจริงเห็นธรรมแลว้ปล่อยธรรม แลว้ส่ิงท่ีรู้ธรรมข้ึนมานั้นคือตวัเหนือธรรมชาติ เหนือ
ทุกอยา่งไป พน้ออกจากทุกขไ์ป ถึงจะไม่เกิดได ้ไม่อยา่งนั้นจะตอ้งเกิดตาย ธรรมชาติอนัน้ีตอ้งเกิด
ตาย  

จะไม่เกิด ปฏิเสธขนาดไหนว่าจะไม่เกิด มนัก็ตอ้งเกิดโดยธรรมชาติอนันั้น ถา้ท าเสร็จแลว้
จะไม่เกิดโดยตามความเป็นจริง น้ีคือธรรม ศาสนาถึงเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีตอ้งมีท่ีพึ่งตรงน้ี 
เอวงั 


