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เม่ือวานไปงานศพมา คนเยอะมาก พระก็เยอะมาก พระน่ีเป็นพนัเลยนะ ทีแรกนึกว่าพระ
จะไม่มี เวลาเขาพดูถึงว่าอาจารยม์หาเขียนน่ีเป็นมหาเขียน ๙ ประโยค ท่านเรียนมาก่อนแลว้ท่าน
มาปฏิบติั พอประพฤติปฏิบติั เวลาท่านมาท างานศพ จะมีคนมากเลย พระท่ีเป็นชั้นธรรมนะ ชั้น
ธรรมหลายองค ์ แลว้เขาบอกว่าชั้นธรรมพวกน้ีเป็นลูกศิษยท่์าน ตอนท่านประพฤติปฏิบติัอยู ่ พวก
น้ีเป็นเณร พอเป็นเณรมา ตอนน้ีพอเป็นผูใ้หญ่มา เป็นชั้นธรรมไง เป็นเจา้คณะฝ่ายปกครอง เขา
เป็นเจา้คณะฝ่ายปกครองมาเห็นงานศพเขา้คงจะดีใจมาก เพราะงานศพน่ีมนัเป็นงานใหญ่ งานสม
งานของกรรมฐานไง 

กรรมฐานเป็นความเคารพกนัมากตามธรรมตามวินยั ทีแรกคิดว่าคนจะไม่มี ไม่มีคนมาก 
แต่คนเยอะมาก คนเยอะมากเพราะว่าคุณงามความดีของท่านไง  

ฟังเวลาท่านพดูนะ ท่านบอกว่า ท่านบวชมาแลว้ท่านอยากสึก ท่านอยากสึกนั้นท่านก็ไป
หาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกเลยว่าการเกิดข้ึนมาใชชี้วิตทางท่ีถูกตอ้ง ใชชี้วิตน่ี อยู่ทางโลกเป็น
ทางท่ีคบัแคบ เป็นทางท่ีว่าตอ้งใชชี้วิตไปในทางโลก ตอ้งหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง มีแต่ความทุกข์
ยาก มาถูกทางแลว้จะยอ้นกลบัไปไดอ้ยา่งไร 

แลว้ท่านไดคิ้ดนะ พอท่านไดคิ้ดท่านบอกเลยนะ พดูถึงถา้ไม่ไดเ้จอหลวงปู่ มัน่ มนัเป็น
สภาวธรรม คนเรียนจบมาถึง ๙ ประโยคข้ึนมาอยา่งน้ี เวลาความคิดข้ึนมา จะมีใครสอนได ้เพราะ
ถือว่าตวัเองมีปัญญามาก คนท่ีจะมีคุณธรรมจะสอนไดต้อ้งมีความจริงออกมาจากใจ 

ท่านบอกว่าท่านฟังแลว้ ๒ หนแลว้ซ้ึงใจมาก พอซ้ึงใจน่ี เคารพหลวงปู่ มัน่มาก แลว้มนัมี
ความกระตือรือร้นไงว่าธรรมท่ีออกมาจากใจน่ีมนัเป็นจงัหวะจะโคน มนัออกมาดว้ยความร่มเยน็ 
เป็นความดูดด่ืมของใจดวงนั้น เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติั ตั้งแต่วนัน้ีไปจะไม่สึก จะอยูใ่นชีวิตน้ี
ตลอดไป 
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ท่านบอกว่าถา้ไม่มาหาหลวงปู่ มัน่ก็ตอ้งเสียเวลาไปอีกชีวิตหน่ึง เสียเวลาอีกชีวิตหน่ึงนะ 
อีกชาติหน่ึงตอ้งเสียชีวิตไป เพราะว่าตอ้งออกไปประกอบอาชีพทางโลก นัน่เป็นกุศล เป็นเคร่ือง
อยูข่องโลกไป เพราะมีชีวิตเกิดข้ึนมาแลว้ 

แต่ในเม่ือบวช ท่านบอกว่า บวชน่ีเป็นการอยูท่ี่แสนยาก เพราะการบวช คนคิดจะไม่สึกเลย
น่ีแทบจะไม่มีเลย แต่คนท่ีคิดจะไม่สึกเลยตั้งแต่บวชจนส้ินชีวิตนั้นเป็นเพราะอ านาจวาสนา ไม่เคย
คิดเลยว่าจะคิดจะสึก ไม่เคยคิดเลยในหวัใจ เร่ืองจะออกจากทางโลกไม่มี อนันั้นมีนอ้ยมาก ส่วน
ใหญ่จะตอ้งมีการคิดออกไป แยบ็ออกไป พอแยบ็ออกไป จะท าอยา่งไรใหอ้ยูไ่ด ้

มนัเป็นความน่าภิรมย ์ เร่ืองของกิเลสเป็นเร่ืองอยา่งนั้น กิเลสคิดอยากออกไปขา้งนอก 
อยากลอง อยากมีความสุขมีความสมหวงัตามโลกเขา โลกเขาคิดว่าอยา่งนั้นเป็นความสุข คนเรา
อยูใ่นสภาวะไหน เห็นคนอ่ืน นึกว่าคนอ่ืนมีความสุข แต่ใหล้องใหค้นอ่ืนพดูออกมาสิ ทุกคนจะมี
ความทุกขห์มดเลย แต่ความทุกขอ์นัน้ีกิเลสมนัผา่นไป มนัถึงเป็นอดีตอนาคต เห็นไหม ปัจจุบนั
ธรรมน่ีมนัอยูไ่ม่ได ้ถา้อยูใ่นปัจจุบนัธรรมได ้ความคิดในปัจจุบนัธรรมมนัจะมีประโยชน์ 

ถา้คนคิดยอ้นหลงัได ้ ทุกคนจะคิดกลบัไปยอ้นหลงัว่าจะไปเร่ิมตน้ใหม่ แต่ท าไมเรายบัย ั้ง
ไม่ได ้ น่ีกิเลสมนัแหลมคม แหลมคมอยา่งน้ี เวลาเราเห็นความผดิพลาดเราเห็นความผดิพลาดได ้
แต่ในปัจจุบนัน้ีเราจะตดัสินใจว่าเราจะไปทางไหน เราตดัสินใจไม่ถูก ถา้เราตดัสินใจไม่ถูก น่ี
กิเลสมนัหลอกตรงน้ี แลว้เราก็เป็นเหยือ่ เราเป็นเหยือ่ของกิเลส กิเลสอยูใ่นหวัใจของเรา อยูก่บัใจ
ของเราแต่เราไม่เคยเห็นในเร่ืองในใจของเราเลย แลว้มนัขบกดันะ มนัขบกดัใจของเราตลอดเวลา
ไป อยูด่ว้ยกนัแลว้ก็ขบกดักนัใหมี้ความทุกขค์วามยากไปตลอดชีวิต เราก็หลงวนเวียนไปตลอดไป
กบัมนั น่ีเร่ืองของโลกเป็นแบบนั้น  

แต่ถา้เร่ืองของธรรม เห็นไหม ยอ้นกลบัมาแลว้บวชไม่สึกเลย การบวชไม่สึกเลยมนักต็อ้ง
พยายามต่อสูก้บักิเลสใหไ้ด ้ เพราะกิเลสของตวัเองมนัตอ้งมีความเร่าร้อน มนัดีดดิ้นอยูใ่นหวัใจ 
มนัก็มีความรุ่มร้อนในหวัใจ มนัตอ้งพยายามหาไง หาหมู่หาคณะท่ีเป็นท่ีอุ่นใจ ถา้หาหมู่หาคณะท่ี
อุ่นใจได ้ การอยู ่ เห็นไหม สัปปายะ ถา้มีหมู่คณะดี เราจะมีความร่มเยน็ มีความสุข แลว้เราจะไม่
ระแวง การประพฤติปฏิบติัเราก็จะเป็นไปได ้ ถา้หมู่คณะเราไม่ดี เรามีความระแวงข้ึนมา การ
ประพฤติปฏิบติัเรามนัจะไปขดักบัตรงโนน้ขดักบัตรงน้ี ความขดัของหมู่คณะอยา่งหน่ึง ความเห็น
ครูบาอาจารยอ์ยา่งหน่ึง ชกัน ากนัไปเพื่อจะใหถึ้งท่ีสุดใหไ้ด ้ 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สร้าง
บารมีมา ๔ อสงไขย แสนมหากปั สร้างบารมีมาขนาดนั้น จะมาตรัสรู้เร่ืองอนัละเอียดอ่อนใน
หวัใจไง 

เราคิดกนัว่าเราเสียเวลา เราน่ีเสียเวลาชีวิตหน่ึงๆ เสียเวลาไป ประกอบสัมมาอาชีวะไวใ้น
โลกเขา ดูสิ ใครบา้งท่ีว่าอยูใ่นโลกแลว้ประสบความส าเร็จแลว้เป็นของตวัเอง ตายไปหมดเลยนะ 
สมบติัน่ีหาไวใ้หลู้กใหห้ลานอยา่งดี อยา่งไม่ดีน่ีหาไวใ้หค้นอ่ืน สมบติันั้นตอ้งออกไป แลว้ใคร
เป็นสมบติัของโลก? ไม่มีเลย 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งแต่ปรินิพพานไป ๒,๐๐๐ กว่าปี เราสืบทอดกนัมา 
เราระลึกถึงคุณ แลว้ยงัระลึกถึงคุณวา่ใครประพฤติปฏิบติัไปถึงหลกัของธรรมนะ มนัจะซ้ึงใจมาก
ว่ารู้ไดอ้ยา่งไร รู้ไดอ้ยา่งไร เป็นความลึกลบัของใจ ดูสิ ความคิดเราเรายงัตามความคิดเราไม่ไดเ้ลย 
ถา้เราคิดผดิแลว้เราเหน่ียวร้ังได ้แลว้พอเหตุการณ์มนัถึงท่ีสุดแลว้ ความคิดเราผดิพลาดไป เราจะดี
ใจมากเลยว่าเราตดัสินใจถูก เราตดัสินใจถูก 

ตดัสินใจอยา่งนั้นตดัสินใจในเร่ืองของโลกเขา แต่ตดัสินกบักิเลสมนัตอ้งยอ้นกลบัมาจาก
ภายใน กิเลสอยูภ่ายในหวัใจ มนัจะเวียนออกมาจากภายใน เร่ิมตน้กระดิกออกมาจากภายในแลว้
ออกไปแลว้ดึงเราออกไป  

ความคิดท่ีเราคิดข้ึนมาอยูน่ี่ คิดใหฟุ้้งซ่าน ใจเราคิดเราจะฟุ้งซ่านมาก ถึงหมุนออกไปขา้ง
นอก คิดออกไปขา้งนอก แลว้จะหมุนออกไปอยา่งนั้น น่ีเอาไวไ้ม่อยูไ่ง เราเอาเราไวไ้ม่อยูใ่น
อ านาจของเรา ถา้เราเอาเราไวไ้ม่อยูใ่นอ านาจของเรา เรามีความทุกข ์๒ อยา่ง ๓ อยา่งในหวัใจ  

อยา่งหน่ึงคือว่าเราทุกขว์่ามนัรุ่มร้อน มนัหงุดหงิดในหวัใจ  

สอง เราตอ้งเดือดร้อนไปกบัความคิดของเรา เราเช่ือในความคิดของเรา เราท าอยา่งนั้น ท า
ตามความคิดของเราออกไป เราตอ้งเช่ือไป น่ี สอง ออกไป  

สาม ผลของมนัท่ีเกิดข้ึนมาไม่สมความปรารถนาเลย  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งพลดัพรากเป็นธรรมดา”  
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ส่ิงท่ีเราแสวงหา ไม่มีส่ิงใดจะอยูก่บัเราไดต้ลอดไป แต่คุณงามความดีน่ีอยูก่บัเราได้
ตลอดไป เป็นอามิสก็ท  าใหเ้ราเกิดในวฏัฏะ เป็นวิมุตติท าใหเ้ราหลุดพน้ออกไปจากหวัใจ เวลาของ
ชีวิตน้ีถึงจะไม่ตอ้งเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ไง 

เราคิดกนันะ ชีวิตน้ีเสียกนัโดยเปล่าประโยชน์ เราใชชี้วิตทางโลกดีกว่า จะมีความสมความ
ปรารถนา ชีวิตนกับวชจะไม่ไดอ้ะไร ชีวิตเกิดข้ึนมาน่ีจืดๆ ชืดๆ เกิดข้ึนมาแลว้ก็บวชแลว้ก็ตายไป
พร้อมกบัความเป็นเพศพระ 

ใครจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะสูงส่งขนาดไหน น่ีสูงส่งท่ีว่าเห็นความ
ละเอียดอ่อนไง เราไม่เห็นความละเอียดอ่อนของเรา ไม่เห็นความละเอียดอ่อนของความคิดของเรา 
เราถึงตามพระไม่ทนั แลว้พระก็ตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ทนั ถา้ตามองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทนั จะตอ้งดึงใจของเราไวไ้ดก่้อน ใจน่ีจะเป็นสัมมาสมาธิข้ึนมาก่อน แลว้
จะวิปัสสนาข้ึนไป น่ีมนัละเอียดลึกลบัขนาดนั้น  

ถึงว่าชีวิตน้ีมีคุณค่ามาก คนท่ีว่าอยูป่กติ หลวงปู่ ฝ้ันบอกเลย งานการท่ีแบกหามข้ึนมา ทุก
คนแบกหามข้ึนมา ท าก็ท  าแสนยาก แต่งานท่ีว่านัง่สมาธิเฉยๆ นัง่สงบเฉยๆ ท าไมท ากนัไม่ได ้นัง่
ชัว่โมงหน่ึงก็ไม่ไดแ้ลว้ นัง่ไปมาขนาดไหนก็นัง่ไม่ได ้ท  าไม่ได ้

น่ีงานอนัละเอียดอ่อน เห็นไหม งานของนกัปราชญ ์นกัปราชญคื์อตอ้งเอาใจของเราใหอ้ยู่
ในหวัใจของเราก่อน เราดึงหวัใจของเราไวไ้ด ้ ความคิดน้ีไม่ฟุ้งซ่านออกไป มีความสุขชั้นหน่ึง 
เป็นความสงบของใจ แลว้ช าระกิเลสออกไป น่ีผลของมนัไง ท่ีความละเอียดอ่อนละเอียดอ่อน
ขนาดน้ี ละเอียดอ่อนลึกซ้ึงมากอยูใ่นหวัใจท่ีว่าเอาชนะตนเองได ้ 

แลว้ไม่ใช่เอาชนะตนเองไดช้ัว่คราว ถา้ท าความสงบของใจ เอาชนะตนเองไดช้ัว่คราว 
ขณะท่ีใจมนัข้ึน ขณะขาข้ึน เห็นไหม ขาข้ึนท าคุณงามความดี ดีไปหมด เดก็ขณะเกิดมามีความสุข
มาก ขณะเป็นวยัรุ่นจะมีความสุขมาก มีความสุขของเดก็ไป พอโตเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาจะรู้เลย ออ้! 
ชีวิตน่ีมนัทุกขอ์ยา่งน้ี เพราะตอ้งรับผดิชอบแลว้ ไม่มีใครเล้ียงดูเราแลว้ 

น่ีชีวิตขาข้ึน ขาตะวนัข้ึนตอนเชา้น่ีมีความร่มเยน็เป็นสุข ตอนบ่ายข้ึนไป ชีวิตจะตอ้งพลดั
พรากแลว้ มนัจะอาลยัอาวรณ์ มนัจะไปเสียใจตอนนั้น ประเพณีของเราชาวพุทธ คนเฒ่าคนแก่ถึง
เขา้วดัไง เตรียมตวัตายๆ แต่เราน่ีเตรียมตวัตั้งแต่เราเกิดเลย แลว้เราฝึกใจของเรา เราจะมีปัญญา



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๔๖ ๕ 

©2013 www.sa-ngob.com 

มากกวา่เขา มีปัญญามาก พระพุทธเจา้สอนตั้งแต่เกิด เห็นไหม เกิดข้ึนมาแลว้ท าคุณงามความดี
ของเรา ถา้เราท าคุณงามความดีไดข้นาดไหนเป็นความดีขนาดนั้น ถา้คุณงามความดีถึงท่ีสุดแลว้ 
โลกเขาจะขดัขวาง โลกจะไม่เห็นดว้ย อยากจะใหป้ระกอบชีวิต โลกอยากพึ่งพาอาศยักนั แต่เขาไม่
คิดหรอกว่าการพึ่งพาอาศยักนัมนัจะพึ่งพาอาศยัดว้ยหวัใจ  

ใจบวชแลว้ ถา้พดูถึงประพฤติปฏิบติั ดึงพ่อดึงแม่ข้ึนมาจากนรกไดท้ั้งหมด ดึงข้ึนมาไดเ้ลย 
บนสวรรค ์ เห็นไหม มารดาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูบ่นสวรรค ์ ไปเทศน์โปรดจน
ส าเร็จเป็นพระโสดาบนัข้ึนไป ท าไดห้มด ถา้ใจน้ีผอ่งแผว้แลว้ท าไดห้มด เป็นประโยชน์กบัตวัเอง
ก่อนแลว้ประโยชน์กบัทัว่ไป  

ชีวิตน้ีไม่เสียเวลาเปล่า เราวา่จะเสียเวลาเปล่านะความคิดของเรา แลว้ความคิดของโลกจะ
คิดไดห้ยาบๆ ความคิดอยา่งหยาบคิดไดข้นาดนั้น ถา้ความคิดอยา่งละเอียดแลว้ ชีวิตน้ีไม่เสียเปล่า 
ชีวิตน้ีเอาใจของเราไวไ้ด ้ชีวิตน้ีมีความสุขมหาศาลตามใจดวงนั้น เอวงั  


