
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๗ มีนาคม ๒๕๔๖ ๑ 

©2013 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๑๗ มีนาคม ๒๕๔๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัพระนะ วนัพระ พอวนัพระ คนคิดถึงตวัเอง คนมาทาํบุญกุศล อยา่งคนไม่ทาํบุญกุศลก็
อยูต่ามประสาโลกไป ห่วงแต่โลก ห่วงแต่ชีวิตนะ แต่มีชีวิตแลว้มนัก็ตอ้งตายหมด มนัตอ้งตายไป
ขา้งหนา้ แต่ขา้งหนา้ใครจะมีอะไรพึ่งไม่รู้ ตวัเองไม่รู้ว่ามีอะไรพึ่งไม่มีอะไรพึ่ง 

ถา้คิดว่าตวัเองฉลาดนะ ตวัเองจะเอาทางโลก คิดถึงทางโลก เห็นไหม เวลาประสบ
ความสาํเร็จทางโลก เขามองกนัเร่ืองสมบติั เร่ืองความเป็นอยู่ทางโลกว่ามนัตอ้งมีความประสบ
ความสาํเร็จแลว้มนัจะมีความสุข แต่ความจริงไม่เป็นอยา่งนั้นเลย 

ดูอยา่งนะ ดูอยา่งเศรษฐีมีเงินเป็นหม่ืนๆ ลา้น แลว้พดูถึงว่าเขามีความสุขไหม เขาตอ้งมา
แบกโลก เขามาแบกเพราะอะไร เพราะว่าปัญญาของเขา เขาคิดเขามองทะลุหมด แลว้มองการ
บริหารประเทศเขาก็มองทะลุหมด แลว้เขามาทาํ แต่คนอ่ืนไม่มองอยา่งนั้น มองแต่ประคองตวักนั
ไป คือว่าเขาก็ประสบความสาํเร็จทางชีวิตแลว้ ว่าชีวิตเขาน่ีมีความประสบความสาํเร็จ เขามีเงิน
มาก แต่เขามีความสุขไหม 

มีความสุขไดอ้ยา่งไรถา้เห็นคนอ่ืนมนัทุกขย์ากกวา่ คนใจเป็นธรรมมนัเห็นแลว้มนัก็แบก
รับภาระ นัน่น่ะชีวิตเป็นแบบนั้น ชีวิตโลกเป็นแบบนั้น ถา้ชีวิตเป็นธรรมนะ ชีวิตเป็นธรรม การ
ประกอบสัมมาอาชีวะน่ีอยูไ่ปอยา่งนั้น 

ดูอยา่งคนมีปัญญา นกัปราชญจ์ะอยูใ่นท่ีสงบ อยูใ่นท่ีสงดัวิเวก ท่ีสงดัวิเวกมนัจะเป็น
ประสาทางโลกไหม โลกตอ้งคลุกเคลา้กนัเพื่ออะไร? เพื่อการตลาด ไปอยูน่ะ เราจะไปทาํการคา้ท่ี
ในป่าในเขามนัเป็นไปไม่ได ้ ตอ้งไปท่ีตลาด พอเขา้ไปก็ตอ้งคลุกเคลา้ไปกบัเขาไป เร่ืองนั้นเป็น
ความกระทบกระทัง่ ความกระทบกระทัง่เป็นความยุง่ยาก แต่เราปรารถนาอยา่งนั้น เราปรารถนา
สมบติั เราปรารถนาส่ิงของต่างๆ เราก็ตอ้งแสวงหาในท่ีอยา่งนั้น 

แต่เราปรารถนาในความสงบของใจ เราก็ตอ้งการความสงบของใจ 
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ครูบาอาจารยถึ์งสอนไง สอนว่าใหมี้วนัพระ วนัพระน่ีเพื่อจะใหเ้ราไดป้ระพฤติปฏิบติั เพื่อ
จะใหเ้ราไดผ้อ่นคลายความคิดความเห็นของเรา ความคิดของเรามนัผกูมดัไป เวลาความคิดมนั
ผกูพนัใจไปนะ 

ชีวิตคือการครองเรือน การครองเรือนนะ เห็นไหม ครองเรือนคือการครองหวัใจของเรา 
ยงัตอ้งการครองหวัใจในคู่ครองของเราอีกนะ ยงัตอ้งครองใจลูกหลานของเราอีก แลว้ความคิด
ของเรามนัก็ปลิ้นปลอ้นขนาดน้ี มนัพลิกแพลงตลอดไป มนัพลิกแพลง มนัปลิ้นปลอ้น มนัคิด
ประสาของมนัออกไปนะ แลว้มนัจะสมความปรารถนาของมนัหรือไม่สมความปรารถนาของมนั 
มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง  

สมความปรารถนาก็เป็นความสุขชัว่คราว เป็นความสมความปรารถนาวา่คิดแลว้สมความ
ปรารถนา น่ีหวงัแลว้สมหวงัก็เป็นความสุขชัว่คราวๆ แลว้ก็หวงัไปตลอดไป ความหวงั เห็นไหม 
อยูด่ว้ยความหวงั อยูด่ว้ยความคิดความคะนึงหาว่าตอ้งประสบความสาํเร็จความพอใจของเรา แลว้
มนัจะเป็นความพอใจของเราตลอดไปไหม ถึงว่าความกระทบกระทัง่กนัในการครองเรือนน่ีเป็น
ความทุกขย์ากมากนะ 

คนเราอยูก่บัคนพาลน่ะ อยูก่บัคนพาลอยูท่ี่ไหนคนท่ีเขาไม่เขา้ใจเรา เขาจะทาํใหเ้รา
เดือดร้อนไปหมดเลย แลว้เราอยูใ่กลเ้คียงกนั คนท่ีเป็นคู่ครองของเราเอง มนักระทบกระทัง่กนั 
คาํพดูคาํจากระทบกระทัง่กนั มนับาดหวัใจนะ รักแลว้สุดรัก 

เวลาลกูหลานของเรา เวลาวา่พ่อแม่น่ี พอ่แม่สะเทือนใจมาก เวน้ไวแ้ต่เดก็ เดก็มนัพดู
ประสาเล่น มนัเป็นคาํเล่นคาํพดูไร้เดียงสา เราเห็นว่าเป็นความไร้เดียงสา เป็นความน่ารักน่าชงั 
เห็นไหม เวลาลกูเลก็ๆ มนัว่าพ่อว่าแม่ มนัเป็นความไม่น่าเกลียด แต่พอผูใ้หญ่ข้ึนมาพดูน่ีมนั
สะเทือนใจ  

น้ีก็เหมือนกนั เราโตข้ึนมาในชีวิตในการครองเรือนของเรา ในการครองเรือนมีความทุกข์
ยากมาก มีความทุกขย์าก คนทุกขย์ากเพราะอะไร เพราะเขา้ไปแสวงหาในส่ิงนั้นแลว้มนัเขา้ไปติด
ส่ิงนั้น มนัเป็นธรรมชาติของใจ 

โลกน้ีคือละคร เห็นไหม คือเกิดละครได ้ เกิดมาจากกรรม กรรมของสัตวโ์ลกสร้างกรรม
กุศลมาต่างๆ กนั ถึงไดเ้กิดมามีความสูงความตํ่าตามยศถาบรรดาศกัด์ิต่างกนั นัน่น่ะโลกคือละคร 
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ละครคือชีวิตไง เราปฏิเสธไม่ได ้เราปฏิเสธชีวิตเราไม่ไดน้ะ เราว่าเราปฏิเสธชีวิต บางคนคิดว่าทุก
อยา่งเป็นเร่ืองของความทุกขห์มดเลย เราจะทาํอยา่งไรใหม้นัพน้จากความทุกขไ์ป เราจะทาํเร่ือง
ของโลก เราจะปฏิเสธเร่ืองอยา่งนั้นแลว้ทาํลายตวัเอง เห็นไหม คนฆ่าตวัตายเพื่อจะหนีส่ิงนั้นน่ะ 
มนัหนีไปไม่พน้หรอก 

โลกน้ีคือละคร จริงมนัละครจริงๆ เลย ละครของโลกเขา แต่ละครน้ีมีกรรมเป็นผูก้าํกบั 
กาํกบัใหชี้วิตเราเป็นไปตามกระแสของโลก มีสูงมีตํ่าแลว้แต่ชีวิตของเราไม่แน่นอน ถา้มีกรรมมา
อยา่งนั้น เราจะไปฝืนกรรมของเราไม่ได ้ ถา้เราฝืนกรรมของเราไม่ได ้ เราตอ้งทนเร่ืองของกรรม
ของเรา เราพยายามคน้ดู พยายามทาํแลว้ถึงท่ีสุดเขา้ไป 

กรรมคือการกระทาํ เราทาํกรรมมาแลว้เราถึงประสบชีวิตอยา่งน้ี ชีวิตเราน่ีเราเลือกของเรา
ข้ึนมาเอง แลว้เราเดินของเราเอง เพราะอะไร เพราะเราเช่ือกิเลสของเรา กิเลสของเรามนัสร้าง
อะไร? ก็สร้างกรรม น่ีกรรมถา้กิเลสสร้างมนัจะเป็นไปแบบนั้น เราถึงมีวนัพระวนัเจา้ไง วนัพระ
วนัเจา้เพื่อบุญกุศล สร้างบุญกุศลไปเพื่อชีวิตจะใหม้นัดีข้ึน ถา้มนัยงัไม่ดีข้ึน ทาํบุญทุกวนั คนพดู
ทุกคนนะ ใส่บาตรทุกวนั ทาํบุญทุกวนั ทาํไมชีวิตไม่ประสบความสาํเร็จ  

บุญกุศลมนัเป็นความสุขของใจ ส่ิงท่ีเราใส่บาตรข้ึนมาเพื่อยบัย ั้ง เพื่อผอ่นคลายไง เพื่อ
ปล่อยเปล้ือง ปล่อยความกดดนัของใจ ใจมนัจะกดดนัมาก มนัจะทุกขย์ากมากนะ จะกดดนัในใจ 
แลว้ใจไม่มีทางออก ไดท้าํบุญกุศลนะ สาธุการๆ เพื่อบุญกุศล เวลาทาํกุศล เจตนามนัตั้งข้ึนมา มนั
ปลดปล่อยความกดดนัของใจออกไป มนัก็มีความพอใจของมนั น่ีบุญกุศลขนาดน้ีเอง  

เวลาครูบาอาจารยเ์ขาท่ีว่าเขาพน้จากทุกข์ๆ  นะ นัง่ตลอดรุ่ง เห็นไหม อดอาหาร ๗ วนั ๗ 
เดือน ๗ ปีน่ะ ทาํอยูต่ลอดไปอยา่งนั้น เขาทุกขเ์พื่ออะไร เขาทุกขก์ว่าเรานะถา้คิดถึงทางโลก มนั
กดดนัตวัเอง เห็นไหม กดดนัเพื่อจะชาํระกิเลส แต่มนักดดนั มนัฝึกฝนข้ึนไป มนัเป็น
มชัฌิมาปฏิปทา ความพอใจ ใจน้ีมนัทาํจนเคยใจข้ึนไปแลว้มนัทาํได ้ ส่ิงนั้นมนัทาํได ้แต่เราทาํบุญ
กุศลของเราแค่น้ี แลว้เราจะเอาบุญกุศลมหาศาลมาจากไหน 

การปลดเปล้ืองกิเลส กิเลสมนัอยูก่บัใจของเรา ความคิดของเราเองมนัหลอกเราเอง แลว้เรา
คิดข้ึนมาเอง น่ีมนัขบกดัเรานะ อยูด่ว้ยกนั ใจอยูก่บัเรา แลว้คู่ครองของเราทาํไมจะไม่มีความ
กระทบกระเทือนกนับา้ง ลิ้นกบัฟันตอ้งกระทบกระทัง่กนับา้ง แต่ความกระทบกระทัง่กนับา้งแลว้
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มนัตอ้งมีศีลธรรมในหวัใจ มนัตอ้งใหอ้ภยั ส่ิงนั้นแลว้ใหแ้ลว้กนัไป แลว้เร่ิมตั้งตน้ใหม่ ทาํใหม่ 
แลว้มนัอยูท่ี่ว่าประสบความสาํเร็จไม่ประสบความสาํเร็จ เรามีหนา้ท่ีทาํไป  

เหมือนกบักระรอก เห็นไหม ในกระรอกท่ีว่าลูกตกไปในทะเลน่ะ ลูกตกลงไปในทะเลจะ
ทาํอยา่งไรจะเอาลูกข้ึนมา เอาหางจุ่มนํ้าทะเลแลว้ข้ึนมาสะบดั ข้ึนมาสะบดั จะใหน้ํ้ าทะเลนั้นแหง้ 
ทาํอยูอ่ยา่งนั้น จนเทวดาเขาว่า ทาํอยา่งน้ีทาํเพื่ออะไร เทวดามาถามว่าทาํเพื่ออะไร  

“ลูกลมพดัตกไปในทะเล จะชุบนํ้าทะเลนั้น เอาหางชุบนํ้าทะเลข้ึนมาสะบดัใหแ้หง้เพื่อจะ
เอาลูกนั้นข้ึนมา”  

เทวดาบอก “มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ทาํไม่ไดห้รอก”  

“ทาํไม่ไดก้็จะทาํ” 

ส่ิงท่ีจะทาํ จนเทวดาตอ้งเอาลูกข้ึนมาคืนให ้อนัน้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก  

น่ีความเพียรของเราไง หนา้ท่ีของเราคือทาํงานของเรา งานของเราคืองานของเรา ประสบ
ความสาํเร็จไม่ประสบความสาํเร็จนั้นอยูท่ี่หนา้ท่ีของเรา โอกาสของเรามากขนาดไหนเราก็ทาํ
ขนาดนั้น ทาํไปตามนะ 

น่ีความเพียรชอบ พระพุทธเจา้ไม่ใหเ้รามางอมืองอตีนหรอก พระพุทธเจา้บอกว่าไม่ใหง้อ
มืองอเทา้ เราตอ้งพยายามฝึกฝนพยายามคน้ควา้ของเรา พยายามทาํคุณงามความดีของเรา น่ีงาน
ของเรา เราก็ตอ้งพยายามไม่งอมืองอเทา้ ตอ้งทาํของเราใหไ้ด ้พยายามทาํของเราเขา้ไป แต่โอกาส
นั้นมนัเป็นเร่ืองโอกาสวาสนา อาํนาจวาสนาแข่งกนัไม่ไดห้รอก อยา่งท่ีพดูเม้ือก้ี ทาํไมเขาประสบ
ความสาํเร็จในชีวิต ทาํไมเราไม่ประสบความสาํเร็จในชีวิต 

เราไม่รู้เบ้ืองหลงัเขา เขาทุกขย์ากขนาดไหน เอามือก่ายหนา้ผากนอนคิดมาตลอดคืนทุกข์
ยากขนาดไหน ในการประสบความคิดของเขา แลว้อาํนาจวาสนาเขาตอ้งมีดว้ย ทาํไมโอกาสเขา
ทาํแลว้เขาทาํได ้ทาํไมคนอ่ืนทาํตามแลว้ทาํไมมนัไม่ประสบความสาํเร็จเหมือนเขา 

มนัเป็นไปไม่ได ้อาํนาจวาสนาบารมีไม่มีบ่อยคร้ังหรอก อนัน้ีอาํนาจวาสนาของเรามีขนาด
น้ี น่ีโลกน้ีคือละคร ละครของเราเป็นแบบน้ี เราก็เล่นตามบทละครของเราไป มนัไม่ใหเ้ราทุกข์
มากจนเกินไป ถา้เราไม่พอใจในบทละครชีวิตของเรา คือไม่พอใจเร่ืองกรรมการกระทาํของเรา 
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เราเคยทาํกรรมมาอยา่งน้ี มนัเป็นความทุกขข์องเราแลว้ กรรมน่ีมนัพยายามจะพน้ออกไปใหไ้ด ้
ชีวิตน้ีมนัตายไปแลว้มนัก็ตอ้งไปพบขา้งหนา้อีก 

เราถึงว่า ถา้ทาํคุณงามความดีแลว้เพื่อเรา เพื่อเราน่ีเราตอ้งทาํ ทาํของเราใหไ้ดข้นาดไหน 
ทาํของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้พดูถึงทาํดีตอ้งไดดี้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวจ้ริงๆ “ทาํดี
ตอ้งไดดี้ ทาํชัว่ตอ้งไดช้ัว่” แลว้เราก็ทาํดี มนัดีของเราไง 

ฟังท่ีว่าครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติั เอาชีวิตเขา้แลก 

งานของเราไม่เอาชีวิตเขา้แลกหรอก เหน่ือยเราก็พกั เด๋ียวก็ทาํต่อไป ประสบความสาํเร็จ
ขนาดไหนก็ขนาดนั้น มีอยูมี่กินมนัพอสมฐานะข้ึนมา อนัน้ีเป็นเคร่ืองจรรโลงใจเราอยู ่ ถา้เรามีอยู่
มีกิน เรามีความพอใจของเรา เราพอใจส่ิงน้ีไป แลว้เราดาํรงชีวิตน้ีไป ละครเราก็ไม่กดดนัตวัเรา
เองนกั ละครของเราก็ใชชี้วิตของเราไป 

คนเรานะถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งตายทั้งหมด สมบติัจะหาไวม้ากไวน้อ้ยมนัก็ตอ้งพลดัพรากจาก
กนัไป ถา้ประสบความสาํเร็จในชีวิตมนัก็ตอ้งพลดัพรากไป ส่ิงทิง้ไวใ้นโลก เรากมี็อะไรไป มีบุญ
กุศลไปหรือไม่มีไป ถา้เราไดส้ละบุญกุศลของเราไว ้ เราทาํของเราไว ้ เราทิง้สมบติัไวใ้นโลกดว้ย 
สมบติัน้ีเราทิง้ไวใ้นโลก แลว้สมบติัของใจเรามีของเราไปดว้ย ถา้เราไม่ทิง้สมบติัไวใ้นโลกเขา 

สมบติัหาไดข้นาดไหน สุดทา้ยแลว้ตอ้งทิง้ไวใ้หค้นอ่ืนตลอดไป เพราะเป็นสมบติัของโลก 
สมบติัของโลกน้ีไม่ไปนรก ไม่ไปสวรรค ์ ไม่ไปนิพพานกบัเรา แต่บุญกุศลของใจไปนรกไป
สวรรค ์ใจน้ีพาไป มนัถึงตอ้งทาํใจไง 

การอภยั เห็นไหม การหลีกทางใหน่ี้ก็เป็นบุญกุศลแลว้ การหลีกทางให ้ การยกมือไหว้
คารวะกนัน้ีก็เป็นบุญกุศลทั้งหมดเลย การพดูคาํหวานใหต่้อกนัก็เป็นบุญกุศล ส่ิงน้ีสร้างบุญกุศล
ใหเ้รา แลว้ถา้เกิดบุญกุศลข้ึนมา มนัจะเป็นบุญกุศล มนัพาใหใ้จดวงน้ีไปนรกสวรรค ์ใจมนัถึงผอ่น
คลาย 

ใจเราจะผอ่นคลายได ้ เราตอ้งเร่ิมผอ่นคลายตั้งแต่ตรงน้ี ถา้มีตรงน้ี เห็นไหม ถา้เราไม่มี
ความสนใจ เราไม่อยากประพฤติปฏิบติั เราจะไม่ทาํบุญกุศล แลว้เราจะไม่ฟังธรรม ถา้เรามีการฟัง
ธรรม อนัน้ีอาํนาจวาสนาของเรา เราจะลืมตาอีกตาหน่ึง ตาของเราคือตาท่ีว่าเราทาํใจของเรา เอาใจ
ของเราไวใ้นอาํนาจของเรา เอาความคิดไง 
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ตณัหาความทะยานอยากมนัทาํใหใ้จของเราฟุ้งซ่าน ทาํใหใ้จเราคิดออกไปแลว้มนั
เดือดร้อนออกไป มนัเป็นไฟเผาตวัเองตลอดไปเลย แลว้เราจะดบัไฟอยา่งไร เราดบัไม่เป็น มนัจะ
เป็นไปสภาวะแบบนั้น เอาใจของเราไวใ้นอาํนาจของเราคือเอาความคิดของเรา 

คิดไดใ้นเวลาทาํการทาํงาน คิดไดใ้นเวลาหนา้ท่ีการงานคิดได ้แต่ถึงเวลาแลว้เราตอ้งปล่อย
วาง อยา่ใหม้นัเผาจนเราเครียดนะ เราน่ีเครียดเราเองนะ เวลาเผาแลว้เราจะเครียดตวัเราเอง แลว้เรา
กดดนัตวัเราเอง แลว้เราจะแสดงออกกบัคนรอบขา้งไปตลอดไป เห็นไหม ใจเราก็ครองไม่ได ้แลว้
เรือนของเรา เราครองเรือน เรือนของเราเราก็ครองไม่ได ้ แลว้เรือนของผูท่ี้อยูข่า้งเคียงเราก็ครอง
ไม่ได ้เรือนของลูกหลานนะ แตกกระสานซ่านเซ็นไปกนัหมดเลยเพราะว่าอะไร เพราะความโกรธ
ความคิดมากน่ีมนักระทบกระเทือนกนั แต่ถา้เราเอาใจของเราไวไ้ด ้เรือนเราก็ครองได ้รอบขา้งเรา
ก็ครองได ้ ส่ิงใดๆ ก็ครองได ้ ชีวิตเราจะครองเรือน ชีวิตอนัน้ีมนัถึงจะประสบความสุขพอสมควร
ในโลก 

ไม่มีความสุขตามความเป็นจริงหรอก ความเป็นจริงโลกน้ีมนัเป็นเร่ืองว่าความสุขตาม
กิเลสมนัผอ่นคลายใหมี้ความสุขเท่านั้นเอง ถา้กิเลสผอ่นคลายใหมี้ความสุข เราก็มีความสุขประสา
ท่ีกิเลสผอ่นคลายให ้เท่านั้นเราก็พอใจ ถา้เราพอใจเราก็ครองเรือนของเราไวไ้ด ้ถา้เราไม่พอใจ เรา
ก็เดือดร้อนของเรา กิเลสมนัผอ่นใหเ้ราไดพ้อใจเท่านั้น ผอ่นใหเ้ราได ้ถา้ไม่ชาํระกิเลสออกไปจาก
ใจ ถา้ชาํระกิเลสออกไปจากใจแลว้หมดส้ินนะ ใจจะหมดส้ิน แลว้กิเลสออกมาจากไหนล่ะ? 
ออกมาจากการประพฤติปฏิบติันะ ทาน ศีล ภาวนาเกิดข้ึนมาจากเรา 

วนัพระ ตั้งใจทาํวนัพระ อุทิศส่วนกุศลใหก้บัเจา้กรรมนายเวร น่ีการท่ีเราไม่ประสบ
ความสาํเร็จเพราะมนัมีกรรมใหม่กรรมเก่ามนัสะสมกนัมาตลอด กรรมเก่าก็มี กรรมใหม่ก็มี ถา้
อยา่งนั้นก็อุทิศส่วนกุศลใหเ้จา้กรรมนายเวร ใหส่ิ้งต่างๆ ใหผ้อ่นคลายชีวิตเราใหไ้ปพอประสบ
ความสาํเร็จ ถา้ประสบความสาํเร็จข้ึนมา มนัก็มีความอุ่นใจ มีความพอใจ 

น่ีมีแต่ความเร่าร้อน นู่นก็ไม่เป็นไป น่ีก็ไม่เป็นไป ทุกขย์ากในหวัใจ น่ีทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ
เป็นความจริงในหวัใจอยูแ่ลว้ ตอ้งกาํจดัมนัใหไ้ด ้เอวงั 


