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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๔๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

คนเรามนัมีความจ าเป็นทุกๆ คน ถา้ความจ าเป็นของคนแต่ละความจ าเป็นนะ ความจ าเป็น
ของคนไม่เหมือนกนั คนเราเกิดมามีกรรมไม่เหมือนกนั ทีน้ีความจ าเป็นมนัก็ตอ้งค่อยๆ แกไ้ขกนั
ไป ความจ าเป็นของเดก็ ความจ าเป็นของผูใ้หญ่ ถา้ผูใ้หญ่มีความจ าเป็น มนับีบรัดข้ึนมา เห็นไหม 
นัน่น่ะกระแสของกรรม จะรู้เร่ืองน้ีหรือไม่รู้เร่ืองน้ีมนัเป็นอยา่งน้ีโดยธรรมชาติของมนั แต่เพราะ
มีธรรมะข้ึนมา ธรรมะมาถึงเร่ืองของชีวิตไง ธรรมะจะตอบปัญหาชีวิตไดท้ั้งหมด ปัญหาชีวิตน่ี
เกิดข้ึนมาเพราะเหตุไร เพราะว่าเร่ืองการกระท าของกรรม 

แลว้ถา้กรรมล่ะ กรรมมนัเป็นเร่ืองของอดีตอนาคต เร่ืองอดีต เห็นไหม อดีตคือส่ิงท่ีท  า
มาแลว้ มนัเป็นกรรมมา ส่ิงท่ีสะสมมานะ กรรมใหผ้ลมาเป็นส่ิงน้ี ใหส่ิ้งน้ีส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา แลว้
ใหผ้ลมากกว่าน้ีก็ได ้ ท  าคุณงามความดีมากกว่าน้ีก็ได ้ ท  าคุณงามความดีอยา่งท่ีว่าท  าใหเ้ป็นอกุศล 
คือว่าท าใหล้  าบากกว่าน้ีก็ได ้ เพราะว่าเรายงัไม่รู้ว่าเราท ากรรมไวม้ากมายขนาดไหน นัน่น่ะความ
จ าเป็นของแต่ละบุคคล 

ศาสนามาแจกแจงเร่ืองอยา่งน้ี เร่ืองน้ีเราท าความเขา้ใจของเรา คนเราถา้ประพฤติปฏิบติั 
ไม่เขา้ใจก็ลงัเลสงสยั จะลงัเลสงสัยแลว้อยากรู้แต่เร่ืองน้ี เร่ืองกรรม เร่ืองนรกสวรรค ์ เร่ือง
ความเห็นต่างๆ เร่ืองอดีตอนาคตน่ี อยากจะรู้มาก อยากจะเห็นส่ิงน้ี อยากจะรู้มาก แต่พอประพฤติ
ปฏิบติัเขา้ไปแลว้ ส่ิงน้ีจะกลบัเงียบงนัเลยนะ เงียบงนัเพราะอะไร เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีลึกลบั
มหศัจรรย ์ คนจะไปรู้จริงเห็นจริงจะไม่ค่อยพดูเร่ืองอยา่งน้ี เพราะเร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองท่ีว่ามนั
เป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั มนัไม่เขา้ท่ีว่าเราพดูแลว้มนัจะเป็นไปตามเราพดูหรือไม่เป็นไปตาม
เราพดูมนัอีกปัญหาหน่ึง 

อีกประเดน็หน่ึงคือว่าประเด็นมนัเป็นประเดน็ท่ีว่ามนัเป็นอนิจจงัหน่ึง 
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สอง...มนัเป็นส่ิงท่ีลึกลบัมหศัจรรยห์น่ึง 

สาม...มนัเป็นส่ิงท่ีว่าไม่ใช่การช าระกิเลสหน่ึง 

มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ไดช้ าระกิเลสแลว้ท าใหม้นัติดดว้ย ถา้เราไปติดส่ิงนั้น มนัไปรู้ไปเห็นเขา้น่ี
มนัติด ติดเพราะอะไร เพราะผูว้ิเศษกบัพระอริยเจา้คนละส่วนกนั ผูว้ิเศษนะมนัวิเศษสุด วิเศษ
ขนาดไหนมนัอยูใ่ตก้ฎของอนิจจงั รู้วาระส่ิงต่างๆ รู้ความเห็นเป็นต่างๆ แลว้มนัก็เป็นกฎของ
อนิจจงั 

ผูว้ิเศษ วิเศษแลว้มนัก็ตกอยูใ่นสูงข้ึนต ่าลงอยูต่ามธรรมชาติของมนั แลว้น่ีเป็นความจ าเป็น
ของจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นรู้อยา่งนั้นแลว้สะสมอยา่งนั้นไว ้ แลว้ก็ดิ้นรนไปอยา่งนั้น มนัจะมีความ
ทุกขร้์อนอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะมีความทุกขร้์อนอยูใ่นหวัใจ หวัใจมนัจะทุกขร้์อน ความจ าเป็นของ
หวัใจ เห็นไหม ความจ าเป็นของเดก็ เดก็มนัตอ้งกินตอ้งอาศยัสภาวะอยา่งนั้นตลอดไป น่ีจ  าเป็น
ขนาดนั้น ผูใ้หญ่ข้ึนมาตอ้งการส่ิงท่ีว่าสวยๆ งามๆ ตามความพอใจของกิเลสมนัเร่ิมสะสมข้ึนมา ผู ้
ท่ีว่ามีอายแุก่ข้ึนมา อยากรู้ว่าชีวิตน้ีเป็นอย่างไร กรรมมนัเป็นอยา่งไร ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัก็รู้อีก
อยา่งว่าความเป็นไปของจิตมนัเป็นอยา่งไร น่ีความเป็นไปของจิต 

ผูว้ิเศษต่างๆ เห็นไหม เป็นผูว้ิเศษ ความจ าเป็นน่ีมนัเป็นความจ าเป็นเพราะกิเลสบงัคบั 
ความจ าเป็นอนัน้ีมนัโดนบงัคบัไวด้ว้ยกิเลส ดว้ยความรู้ภายในของเรา มนับีบบงัคบัเราใหเ้ราไม่รู้
ตามความเป็นจริง ถา้รู้ตามความเป็นจริง ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเกาะเก่ียว ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีท าใหติ้ดพนั ส่ิงท่ี
ติดพนั เราจะวางส่ิงน้ีไวโ้ดยท่ีไม่รับรู้มนั จะวางส่ิงน้ีไวด้ว้ยการเขา้หาอริยสัจก่อน ถา้เขา้หาอริยสัจ 
ความจ าเป็น เห็นไหม น่ีมนัเป็นความจ าเป็นอีกส่วนหน่ึง ความจ าเป็นของเราคือการแสวงหา
ความรู้สึกจากภายใน ใหย้อ้นกลบัเขา้มาหาดูภายใน แลว้เลาะส่ิงน้ี เลาะความจ าเป็น  

ส่ิงน้ี ความจ าเป็น ความจ าเป็นของโลกมนัก็เป็นความจ าเป็นของโลกท่ีบีบคั้นไป แต่ความ
จ าเป็นของอริยสัจนะ ความจริง คนเราเกิดมามนัตอ้งตายทุกคน เวลาถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งตาย ตอ้ง
พลดัพรากจากชีวิตน้ี ชีวิตน้ีพลดัพรากไป พลดัพรากจากภพของมนุษยน์ะ แต่จิตวิญญาณตวัน้ีมนั
ไม่เคยตาย มนัก็ไปเกิดสถานะใหม่ มนัก็เป็นไปตามสถานะของมนั มนัพลดัพรากไปจากไหน 
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มนัไม่พลดัพรากไปหรอก พลดัพรากแต่วา่ความหลอกลวงเท่านั้นเอง ส่ิงน้ีหลอกลวง มนั
เป็นสมมุติ ชีวิตน้ีเป็นสมมุติชัว่คร้ังชัว่คราว อายกุาลหน่ึง อายกุาลหน่ึงก็เป็นอายกุาลหน่ึง แลว้ก็
เวียนตายเวียนเกิดไปในวฏัวน นัน่น่ะความจ าเป็นอนัน้ีส าคญักว่า  

ถา้เราเห็นความจ าเป็นอนัน้ี เราถึงพยายาม เราจะประพฤติปฏิบติัได ้ เราจะมีเวลาของการ
ประพฤติปฏิบติั เพราะการประพฤติปฏิบติัมนัจะใหเ้ราพน้ออกไปจากกิเลสได ้ พน้จากความยดึ
มัน่ถือมัน่ของใจ พน้จากส่ิงท่ีว่ามนับีบคั้นไป ความจ าเป็นอยา่งน้ีมนัเลาะใจไปนะ มนักดถ่วงใจ 
แลว้ใจจะไม่เป็นอิสรภาพมนัเลย มนัจะโดนส่ิงน้ีกดถ่วงไปแลว้มีความทุกขร้์อนตลอดไป  

ความจ าเป็นอนัท่ีว่าเราตอ้งตายไปจากโลกน้ี อนัน้ีเป็นความจ าเป็นมากกว่า แลว้จะแกไ้ข
ส่ิงน้ีมนัจะเอาอะไรมาแกไ้ข? ก็เอาหวัใจ เอาส่ิงท่ีมนัจะตอ้งตาย เอาหวัใจมาแกไ้ข เอาความรู้สึกน่ี
มาแกไ้ข แต่ความรู้สึกจะแกไ้ขไดม้นัตอ้งเห็นโทษของมนัก่อน เห็นโทษจากความจ าเป็นจาก
ภายนอก มนับีบคั้นข้ึนมา ทุกอยา่งก็มีความจ าเป็นหมด เราก็ตอ้งท าสภาวะไป พออะไรเป็นเคร่ือง
ล่อข้ึนมา อยา่งน้ีก็จ  าเป็น อยา่งน้ีก็จ  าเป็น แต่เวลาบวชแลว้ เห็นไหม บริขาร ๘ เท่านั้น ส่ิงท่ีมี
บริขาร ๘ ด ารงชีวิตไดแ้ลว้ เชา้ข้ึนมามีบาตรใบหน่ึงภิกขาจาร บิณฑบาตมาฉนัข้ึนไป น่ีมนัตดั
ภาระรุงรังออกไปขนาดไหน  

ความจ าเป็นของโลก เห็นไหม เคร่ืองเฟอร์นิเจอร์ต่างๆ ในโลกน้ีมีมหาศาลเลย แลว้ก็
พะรุงพะรังกนัไปมหาศาล แต่เวลาเป็นพระข้ึนมา พระตดัข้ึนมา พระมีชีวิตไหม พระก็เหมือนเรา 
พระก็มีชีวิตเหมือนเรา พระตอ้งใชชี้วิตเหมือนเรา ท าไมพระมีบริขาร ๘ ด ารงชีวิตไดล่้ะ 

นัน่น่ะความจ าเป็นเขานะ เขม็ ดา้ย เห็นไหม เขม็กบัดา้ยปะชุนผา้ไปเท่านั้นเอง แต่ของเรา 
เราตอ้งหาซ้ือของเราใหม่ เส้ือผา้ของเราน่ีหาซ้ือก่ีชุดกแ็ลว้แต่ มนัตอ้งมีว่าเผือ่นั้นๆ แต่ของเวลา
พระเรา เวลาขาดข้ึนมา เราปะเราชุนของเราเองดว้ยเขม็เยบ็ผา้ ดว้ยเขม็ดว้ยดา้ย นัน่เป็นบริขาร ๘ 
ส่ิงน้ีปัจจยั ๔ เคร่ืองอยู่อาศยั ส่ิงน้ีซ่อมแซมไป 

ในครอบครัวท่ีเจริญ เห็นไหม ส่ิงใดท่ีมนัเป็นเคร่ืองซ่อมแซมได ้ แลว้รักษาส่ิงนั้นได ้ ส่ิง
นั้นจะครอบครัวท่ีเจริญ ครอบครัวท่ีว่าส่ิงใดมนัเสียหายแลว้เราไม่ซ่อมแซม ทิง้สุรุ่ยสุร่ายไป 
ครอบครัวนั้นไม่เจริญ น่ีชีวิตพระก็เหมือนกนั ซ่อมแซมในบริขาร ๘ เท่านั้น บริขาร ๘ ในอะไร? 
ในผา้ ๓ ผนื ผา้ ๓ ผืนอยูใ่นธุดงควตัรแลว้ น่ียอ้นกลบัเขา้มา ความจ าเป็นมนัก็จะปล่อยร่นเขา้มา 
ปล่อยร่นจากความจ าเป็นท่ีว่าเราจะตอ้งติดไปหมดเลย 
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ทิง้...เราไม่ท าก็มีคนอ่ืนท า เร่ืองงานของโลกแลว้นะ มนัไม่มีทางท่ีท าใหจ้บส้ินแลว้เราจะ
ตายไป ไม่มีทาง เราท าจนตายไปแลว้เกิดมาใหม่ งานกมี็อยูอ่ยา่งนั้น เพราะว่าคนเราเกิดมามีปากมี
ทอ้ง เคร่ืองอยูอ่าศยั ตอ้งท ามาหากินน่ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั อนัน้ีเป็นความจ าเป็นบีบบงัคบั 

แต่ถา้เวลาเราละเพศอยา่งนั้นข้ึนมา เป็นนกับวชข้ึนมา ความจ าเป็นก็มีชีวิตอยูเ่หมือนกนั 
บิณฑบาตข้ึนมาฉนัม้ือเดียว ฉนัหนเดียว เพื่อเอาเวลามารักษาความจ าเป็นจากภายใน ความจ าเป็น
คือว่าทุกคนตอ้งตาย น่ีจ  าเป็น เวลามนัจะตายข้ึนมา ไม่มีเวลาท่ีจะตอ้ง...ผดัผอ่นไม่ไดเ้ลย คนเราจะ
ผดัผอ่นนะ ขอใหเ้ม่ือนั้นค่อยตาย ขอใหเ้ม่ือนั้นค่อยตาย มนัผดัผอ่นไม่ได ้มนัตอ้งตายไป แลว้ตาย
ไปจะมีคุณสมบติัอะไรติดตวัไป? คุณสมบติัของใจ ถา้คุณสมบติัของใจมนัจะเห็นเร่ืองศาสนา 

จะมีศาสนาไม่มีศาสนาคนเราก็เกิดอยา่งน้ีตายอยา่งน้ีตลอดไป เพราะศาสนาน่ีมีเป็นคร้ัง
เป็นคราว พระพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมถึงจะเป็นใหเ้รากา้วด าเนินตามธรรมนั้นได ้ ถา้
ธรรมไม่มีเราก็ทุกขย์ากไป คนแสวงหา ถา้แสวงหาไดคุ้ณงามความดีมากก็เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ 
ตรัสรู้ธรรมดว้ยตนเอง แต่ผูแ้สวงหาดว้ยอยา่งนั้นนะ ขณะท่ีไม่มีศาสนาจะมีพระปัจเจกพุทธเจา้ 
แต่ถา้มีศาสนาอยู ่ ผูท่ี้จะรู้ธรรมข้ึนมาก็เป็นสาวกะสาวกรู้ธรรมข้ึนมา สาวกรู้ธรรมข้ึนมามนัมีแผน
ท่ี มีเคร่ืองด าเนิน พระปัจเจกพุทธเจา้ไม่มีเคร่ืองด าเนินก็ตอ้งแสวงหาออกไป พยายามแสวงหา
ของตวัเองออกไป เพื่อพน้จากน่ี 

สัจจะความจริงอนัน้ี ความจริงอนัน้ีมนัมีอยู ่ จะมีธรรมไม่มีธรรมมนัก็มีอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้มี
ธรรม มนับรรยายไดเ้ลย เห็นไหม บรรยายถึงเร่ืองความทุกขข์องเราน่ี ทุกขไ์หม? ทุกข ์ถา้เราทุกข์
ข้ึนมา เราแสวงหาอยา่งไร? มนัมีแผนท่ี มีเคร่ืองด าเนิน แต่นอนใจไง ไปเห็นความจ าเป็นอยา่งอ่ืน
มีความจ าเป็นมากกว่า บีบคั้นเราใหเ้ราตอ้งใชชี้วิตอยา่งนั้น ตอ้งท าอยา่งนั้น นัน่น่ะ ดึงเวลาของเรา
ไป แต่ถา้เราสละออกไปข้ึนมา สละได ้สละออกมาเป็นชีเป็นพราหมณ์ก่อน สละออกไป ถึงเวลา
แลว้บวชเลยนะ บวชข้ึนมาน่ีประกาศเลยว่าเป็นนกัรบ 

ผูท่ี้บวชแลว้เป็นนกัรบ รบกบัอะไร? รบกบัตนเอง รบกบักิเลสของตนเอง รบกบัความรู้สึก
จากภายในของตวัเอง ความรู้สึกจากภายในมนัต่อตา้น มนัตอ้งการความสะดวกสบายของมนัโดย
ธรรมชาติของมนั ชีวิตโลกเขาน่ีเป็นชีวิตสาธารณะ ทุกอยา่งหาได ้ เร่ืองของโลกเรากห็าได ้ ท าไม
เราจะออกไปหากบัเขาไม่ได ้ นัน่น่ะเราสละ เราเป็นนกัรบ เพศของพระน่ีบอกเลยว่าเพศของพระ
ไม่ตอ้งการส่ิงท่ีเป็นสาธารณะทางโลกเขา ตอ้งการในธรรมวินยัเท่านั้น ธรรมวินยับีบบงัคบัข้ึนมา
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ใหย้อ้นกลบัเขา้มาจากภายใน ธรรมวินยับีบบงัคบัเขา้มาใหย้อ้นกลบัมาเร่ืองของสมถกรรมฐาน
วิปัสสนากรรมฐาน  

ถา้เร่ืองของการประพฤติปฏิบติั เร่ืองของการจะพน้จากกิเลส ความจ าเป็นท่ีเคร่ืองมือจะ
เขา้ไปช าระความจ าเป็นของชีวิตการเกิดและการตาย มนัตอ้งเห็นมีสมถกรรมฐาน ความสงบของ
ใจ ถา้ใจสงบข้ึนมา มนัจะเห็นว่าความสุขน่ี มนัจะมีความสุขข้ึนมาในชั้นตอนหน่ึง  

ความสุขของใจจะปล่อยวางข้ึนมา มนัจะแปลกประหลาดมหศัจรรยว์า่ส่ิงน้ีพระพุทธเจา้
วางไวแ้ลว้ แต่เป็นทฤษฎีเท่านั้น เป็นแผนท่ีเท่านั้น ไม่มีใครเคยเห็น เราท าความสงบของใจข้ึนมา 
เราไดเ้ห็นส่ิงน้ี เราไดส้ัมผสัส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมีความสุขมาก ความสุขในความสงบของใจ จนสามารถท า
ใหติ้ดได ้ผูท่ี้ปล่อยวางเวิง้วา้งขนาดไหนมนัจะติดส่ิงนั้น น่ีสมถกรรมฐาน  

ถา้มีสมถกรรมฐาน มนัจะยกข้ึนวิปัสสนากรรมฐานข้ึนมาได ้วิปัสสนากรรมฐานคือว่าตอ้ง
มีจิต เห็นไหม เราเอาอะไรไปวิปัสสนากรรมฐาน? ตอ้งมีจิตไปรับรู้ มีความรู้สึกไปรับรู้ต่างๆ รับรู้
ในอะไร? รับรู้ในสติปัฏฐาน ๔  

ในสติปัฏฐาน ๔ สงครามท่ีเกิดข้ึนนะ จรวดยงิออกไปจากฐานทั้งนั้นเลย ความคิดน่ียงิ
ออกไปจากใจทั้งนั้นเลย ความคิดน่ีออกไปจากใจ ทีน้ีใจสงบเขา้มามนัก็ยอ้นกลบัมาท่ีดวงใจ 
ยอ้นกลบัไปท่ีส่ิงท่ีมนัขบัเคล่ือนออกมา ส่ิงท่ีมนัขบัเคล่ือนความรู้สึกออกไป น่ีความทุกขเ์กิดจาก
ตรงน้ี เกิดจากความขบัเคล่ือนของใจ ใจมนัผลกัดนัออกไปแลว้มนัไม่รู้ส่ิงต่างๆ แลว้มนัก็ออกไป 
ความจ าเป็นอนัน้ีส าคญัท่ีสุด แต่คนมองไม่เห็น จะมองไม่เห็นถา้ไม่ยกข้ึนวิปัสสนา 

ถา้ใครยกข้ึนวิปัสสนา เขาเรียกภาวนาเป็น คนภาวนาเป็นจะเห็นอาการเกิดดบัของใจ 
อาการเกิดดบัของใจมนัเกิดตรงน้ี มนัดบัตรงน้ี ความจ าเป็นอนัน้ี ไฟเกิดจากตรงน้ี ความทุกขร้์อน
เกิดจากตรงน้ี ดบัไฟตอ้งดบัท่ีตรงน้ี น่ียอ้นกลบัเขา้มานะ ยอ้นกลบัเขา้มาดว้ยวิปัสสนากรรมฐาน 
ดว้ยจิตสงบ เห็นไหม 

จิตไม่สงบเลยมนัเป็นโลกียะ ท าขนาดไหนมนัก็เป็นแผนท่ีด าเนิน เอาแผนท่ีมาวางไวแ้ลว้
ก็เถียงกนัแบบสุตมยปัญญา เห็นไหม สุตมยปัญญาคือการศึกษาแลว้ก็โตเ้ถียงกนัว่าควรจะเป็น
อยา่งไร ควรจะเป็นอยา่งไร 
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น่ีก็เหมือนกนั พอจิตไม่สงบ เราคิดข้ึนมา มนัก็เหมือนกบัเราโตแ้ยง้กบัเราเอง โตแ้ยง้กบั
ความรู้สึกของเราเอง โตแ้ยง้กบักิเลสของเราเอง แลว้กิเลสมนัก็แบบว่ามนัควรจะเป็นอยา่งนั้น มนั
ควรจะเป็นอยา่งนั้น...น่ีเป็นการท่ีว่าดน้เดาธรรม ธรรมะอนัน้ีเป็นธรรมะดน้เดา มนัจะไม่สมความ
ปรารถนาเลย 

แต่ถา้มีจิตสงบข้ึนมา มนัไม่เป็นความดน้เดา มนัเป็นความเห็นจริง เห็นไหม จิตน้ีสงบ
ข้ึนมา ตวัจิตตวันั้นจะเป็นตวัยกข้ึนวิปัสสนา ถา้จิตยกข้ึนวิปัสสนา มนัมีผลงานของมนั เป็นผู ้
ท  างานไง งานของเราน่ี แฟ้มไม่ไดอ่้าน อยูใ่นแฟ้ม ไม่มีใครไปอ่าน แฟ้มก็เป็นแฟ้มอยูอ่ยา่งนั้น แต่
ถา้ใครไปอ่านในแฟ้มนั้น เร่ืองในแฟ้มนั้น คนอ่านจะรู้หมดเลย 

อนัน้ีก็เหมือนกนั คนจะอ่านเร่ืองการเกิดการตายในหวัใจ จะแกไ้ขการเกิดและการตายใน
หวัใจ มนัตอ้งมีใครเป็นคนอ่าน? ตอ้งมีตวัจิตเป็นตวัอ่าน จิตตวัเราตวัรับรู้ ตวัท่ีรับรู้น่ี ถา้มนัรับรู้
ประสาโลก มนัเป็นโลกียะ แต่พอมนัสงบข้ึนมาป๊ับ ยอ้นกลบัข้ึนมา มนัจะเป็นโลกุตตระ ส่ิงท่ี 
โลกุตตระน่ียอ้นกลบัเขา้ไป ความจ าเป็นอนัน้ีมนัเป็นความจ าเป็นท่ีจะท าใหจิ้ตอนัน้ีพน้ออกไป 

จากท่ีว่าผูว้ิเศษกบัพระอริยเจา้น่ีต่างกนัต่างกนัตรงน้ีไง ต่างกนัตรงท่ีเห็นตามความเป็นจริง 
เห็นตามความเป็นจริงแลว้จะไม่พดูส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีพร ่ าเพร่ือออกไป ส่ิงท่ีพร ่ าเพร่ือนั้นมนัเป็นเร่ือง
ของวิญญาณ เร่ืองของอาการเกิดดบัของใจ ส่ิงท่ีเกิดดบัของใจมนัเขา้กบัวฏัวน ส่ิงท่ีวฏัวนวนไป
ในวฏัฏะ มนัก็เป็นไปในวฏัฏะ 

แต่การเกิดดบัอนัน้ี มนัเห็นการเกิดดบั แลว้มนัเห็นว่า “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งแปรสภาพเป็นธรรมดา” เห็นการเกิดดบัแลว้เห็นโทษของการเกิดดบั มนั
จะปล่อยวางการเกิดดบัไวเ้ป็นส่ิงต่างๆ เห็นไหม “ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข”์ จะแยก
ออกจากกนั ส่ิงท่ีแยกออกจากกนัข้ึนมา นัน่น่ะการเกิดการตายจะเร่ิมจากตรงน้ี น่ี ๗ ชาติเท่านั้นท่ี
จะเห็นการเกิดและการตายอีก แลว้จะถึงท่ีสุดได ้ความจ าเป็นอนัน้ีส าคญัท่ีสุด 

แลว้เราเจอศาสนา ศาสนาสอนเร่ืองการวิปัสสนา เร่ืองสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 
ถา้ไม่มีศาสนาข้ึนมา สมถะมีอยูแ่ลว้ ความสงบของใจ พระพุทธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบส น่ี
ความสงบของใจ เร่ืองฌานสมาบติั มนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ใครท าไดข้นาดไหน ไม่มีศาสนาเขาก็ท  าได ้
เขาท าความสงบได ้แต่มนัก็วนอยูใ่นวฏัฏะ เห็นไหม ฤๅษีชีไพรเกิดเป็นพรหมน่ี เพราะจิตสงบข้ึน
มาแลว้เกิดเป็นพรหม 
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แต่ในตวัศาสนาคือตวัโลกุตตรธรรมอนัน้ี ตวัปัญญา ตวัวิปัสสนาน่ี องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูค้น้ควา้เท่านั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มารู้ส่ิงน้ีข้ึนมา แลว้วางส่ิง
น้ีไวใ้หเ้รากา้วเดินตาม ถา้เรากา้วเดินตาม เราจะสมความปรารถนาของเราส่ิงน้ี แลว้ส่ิงน้ีจะเป็น
ประโยชน์กบัเรา นัน่น่ะ ความจ าเป็นอนัน้ีเป็นความจ าเป็นสูงสุด แลว้เราจะคน้ควา้ไดใ้นหวัใจ
ของเรา เอวงั 


