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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

คนเขาถาม เม่ือวานคนเขามาถามวา่ คนเราตายแลว้ไปเกิดเป็นสัตวไ์ดไ้หม สัตวเ์กิดเป็นคน
ไดไ้หม 

เกิดไดห้มด ในพระไตรปิฎกว่าไวอ้ยา่งนั้น ดูอยา่งสุนขัท่ีไปเกิดเป็นทา้วโฆสกะ เพราะ
อะไร เพราะทาํคุณงามความดี มนัเป็นไปได ้ แต่มนัจะเป็นไปไม่ไดเ้พราะสัตวเ์ดรัจฉานน่ีมนัไม่มี
สมองเหมือนเรา มนัจะทาํความเพียรเหมือนเราไม่ได ้ ปิดกั้นแต่มรรคผลนิพพานเท่านั้น มรรคผล
นิพพานน่ี มนัไม่สามารถมีปัญญาจะเกิดข้ึนมาได ้ แต่ถา้เขาทาํคุณงามความดี ในตวัของสัตว ์ สัตว์
บางตวักมี็คุณงามความดีก็ทาํคุณงามความดี สัตวบ์างตวัก็เกเรเกตุงเหมือนกนั มนัอยู่ท่ีนิสัยของ
สัตว ์ 

สัตวก์็เหมือนกนั มนุษยก์็เหมือนกนั คนเราเกิดมามนัเร่ิมตั้งแต่ว่าเกิดมาจากไหน? เกิดมา
จากเทวบุตรเทวดาก็ได ้ ลูกของเราเกิดมาจากเทวบุตรเทวดา ลูกของเราจะว่านอนสอนง่าย ลูกเรา
เกิดมาจากส่ิงท่ีตํ่าข้ึนมา คนเรามนัไม่แน่นอน จิตวิญญาณมนัหมุนเวียนไปหมด แลว้ปฏิเสธไม่ได้
ว่าจิตไม่เคยเป็นไปนะ จิตทุกดวงเป็นไปอย่างน้ีทั้งหมดเลย ทุกดวง แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นศาสดาของเรา 

แต่ในพระไตรปิฎกเขาบอกว่า จิตของท่านเวลาท่ีท่านเวียนตายเวียนเกิดอยู ่ ท่านก็เคยเกิด
ในนรกสวรรคเ์หมือนกนั ในนรกก็เคยเกิด มนัถึงสาวไปไดไ้ง เวลาสาว บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
สาวอดีตชาติไป สาวไปไม่มีท่ีส้ินสุด 

แต่ถา้สาวอยา่งน้ีมนัพดูถึงฮินดู ฮินดูเขาบอกว่าเป็นอตัตา ตอ้งเกิดเป็นอาตมนั เกิดเป็นทุก
อยา่ง แต่ศาสนาพุทธไม่ไดเ้ป็นแบบนั้น มนัไม่ไดเ้กิดเป็นอตัตา มนัเกิดเพราะว่ามนัมีเช้ือไขไปเกิด 
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ไปเกิดเป็นชาติใหม่แลว้ไม่ใช่เรา แต่มีความรู้สึกอนัเก่า คือว่าส่ิงท่ีมนัเป็นจริตนิสัยมนัสะสมไป 
ไม่ใช่เราหรอก อยา่งท่ีอดีตชาติของเรากบัปัจจุบนัน้ีก็ไม่ใช่อนัเดียวกนั แต่มนัเก่ียวเน่ืองกนั มนั
เก่ียวเน่ืองกนัดว้ยว่ามนัซบัซอ้นไป  

ซบัซอ้น อยา่งเช่นเราจาํ เห็นไหม ในปัจจุบนัน้ีเราจาํดว้ยสัญญา แต่สัญญาความจาํ เราจาํ
ไดด้ว้ยการจาํในปัจจุบนัน้ี แลว้มนัยอ่ยสลายไป เวลาขนัธ์มนัขาด มนัขาดออกไปแลว้มนัไปเจอ 
ปฏิจจสมุปบาท เห็นไหม อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา นัน่น่ะสัญญาอนัละเอียด อนันั้นเป็นจิตปฏิสนธิ 
จิตปฏิสนธิตวันั้นตวัพาเกิดพาตาย แต่ไม่ใช่เรา เพราะเราน่ีเป็นสภาวะอนัหน่ึง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูถึงอดีตชาติข้ึนมา “เราเคยเป็น เราเคยเป็นอยา่งนั้น” 
แต่ปัจจุบนันั้นเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เป็นอยา่งนั้น แต่
สภาวะเป็นแบบนั้น 

ทีน้ีเป็นอยา่งนั้นป๊ับ ยอ้นกลบัมาเรา ถา้ยอ้นกลบัมาเรา ถา้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เวลาทุกข์
ยากเราคุยกนันะ เรามีความทุกขค์วามยาก เรามีความลาํบากลาํบน คิดว่ามนัควรมีความภมิูใจว่าเรา
มีสถานะมากกวา่เขา 

ในประวติัหลวงปู่ มัน่ เวลาท่ีว่าแม่ชีแกว้ไปเห็นโคตวัหน่ึงจะโดนเชือด นิมิตเห็นว่าโคจะ
โดนเชือด แลว้เวลาหลานสาวมา บอกว่า “ใหอ้อกไปดูสิว่าบา้นนั้นเชือดโคจริงไหม” 

“ไม่ตอ้งไปดูหรอก เพราะอะไร เพราะว่าเขาเชือดโคเม่ือคืนนั้น เขาลม้โคกนัแลว้ เขาเล้ียง
ฉลองกนัทั้งคืนเลย” 

แลว้เวลาแม่ชีแกว้ไดนิ้มิตว่าโคตวันั้นมีความทุกขย์ากมาก มีความทุกขย์าก เห็นไหม 
พยายามเอาใจเขา พยายามประจบประแจงเขา น่ีเวลาเกิดเป็นสถานะของสัตว ์ เห็นไหม 
ประจบประแจงเจา้นายเจา้ของเพื่ออะไร? เพื่อจะใหเ้ขาไม่ทาํร้ายตวัเอง ใหมี้ความสุขพอสมควร 
ชีวิตเขาเป็นแบบนั้น 

เวลาตายแลว้มาเขา้นิมิต ในนิมิตว่า “เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานน่ีแสนทุกขแ์สนยาก เวลาจะหิว
นํ้าเขาไม่ใหกิ้น เขาดึงเชือกไวก้็ไม่ไดกิ้น เวลาจะตามใจตวัเองทาํไม่ไดต้ามใจตวั แลว้แต่เขาจะ
บงัคบับญัชา เวลาเกิดข้ึนมาแลว้จะทาํคุณงามความดีกไ็ม่ไดท้าํคุณงามความดีสมความปรารถนา 
เวลาตายข้ึนไป มีแต่เลือดเน้ือเช้ือไขน่ีเขาเอาไปถวาย ขอใหฉ้นัใหห้น่อย” 
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ฟังสิ “ขอใหไ้ดฉ้นัเน้ือนั้นหน่อย” เพื่อว่าเขาจะไดไ้ปเกิดเป็นมนุษยส์มบติัข้ึนมา เกิดเป็นท่ี
สูงข้ึนมา ไม่ตอ้งเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานอีก น่ีใจดวงนั้นเขาปรารถนาอยา่งนั้น แต่เราน่ะ เราปัจจุบนั
น้ีเราเกิดเป็นอะไร? เราเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม เรามีโอกาสทาํคุณงามความดี เวลาเราคิดไปตาม
ประสาใจของเรา ใจจะคิดออกไปตามประสาของเขา คิดออกไปตามประสาของกิเลส คิดไปตาม
ประสาของแรงขบัดนัของใจท่ีมนัคิดออกไป  

แต่เราตอ้งมีศีลธรรม ศีลธรรมเขา้ไปบงัคบัใจ เห็นไหม มโนกรรม กรรมท่ีมนัเกิดแลว้มนั
คิดออกไปประสาของมนั น่ีมนัคิดออกไปอยา่งนั้น ศาสนาสอนคนอยา่งน้ี สอนศาสนา
วางรากฐานไวเ้ป็นอยา่งน้ี ใหเ้รามีศีล มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมาเพื่อจะถอดถอนตน  

ปัญญาของเรา เห็นไหม ปัญญาทางโลกกป็ระกอบสัมมาอาชีวะ ถา้ประกอบสัมมาอาชีวะ
ข้ึนมา มีอาํนาจวาสนามนัจะสมความสาํเร็จ ถา้ไม่มีอาํนาจวาสนานะ โอกาสของเรามนัไม่เป็นไป
นะ ทุกข์ๆ  ยากๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ คนเราทาํอาชีพเหมือนกนั แต่นอ้ยคนมากท่ีประสบความสาํเร็จ
เพราะอะไร เพราะเขาทาํของเขามา เราไม่ไดท้าํของเรามา เราก็ประกอบอาชีพไป 

มนัเป็นความจาํเป็น งานน้ีมนัเป็นความเพียรชอบ มนัเป็นมรรคอนัหน่ึงนะ การทาํงานน่ี
ไม่ใช่กิเลสหรอก การทาํงาน การแสวงหาของเราไม่ใช่กิเลส มนัเป็นหนา้ท่ีของเรา แต่กิเลสคือ
ความคิดท่ีมนัใฝ่คิดท่ีคิดไม่สมความปรารถนา คิดท่ีความเป็นไปไม่ได ้ คิดท่ีความไม่เป็นไป มนั
คิดนอกลู่นอกทาง คิดเกินเลยไป อนันั้นเป็นกิเลส แต่หนา้ท่ีการงานนัน่ไม่ใช่กิเลส น่ีว่าส่ิงใดก็
เป็นกิเลสหมดๆ 

มนัเป็นมรรคไง มรรคเคร่ืองดาํเนินไง ดาํเนินใหชี้วิตเราหาทางออก ใหชี้วิตเราดาํรงชีวิต
ได ้ ชีวิตเราเกิดมาเรามีปากมีทอ้งตอ้งหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง มนัเป็นธรรมดาของเราคนเราเกิดมา น่ี
เกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม ทุกคนเกิดมามีปากมีทอ้งเหมือนกนั ทุกคนตอ้งใช ้ ทุกคนตอ้ง
แสวงหาเหมือนกนั แลว้ความทุกขอ์นัน้ีเป็นโรคประจาํตวัท่ีว่า ความหิวน่ีเป็นโรคประจาํตวั ความ
หิวไง ความหิวความกระหายเป็นโรคประจาํตวั ทุกคนตอ้งบาํบดั ทุกคนตอ้งรักษาไปจนกว่าชีวิต
น้ีจะหาไม่  

แลว้พอชีวิตน้ีหาไม่ ตายไปแลว้เกิดเป็นนรก เกิดในเปรตอสุรกาย มนัไม่มีร่างกาย เวลามนั
ทุกขข์นาดไหน เวลามนัตกนรก เห็นไหม มนัเป็นไปตามประสาอาํนาจของไฟนรกเผาผลาญ
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ขนาดไหนไม่เคยตาย จิตน้ีไม่เคยตาย แต่เราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีร่างกาย ถา้หิวกระหาย เราไม่
บรรเทามนั มนัถึงตายได ้พอถึงตายได ้น่ีเป็นไป จิตน้ีก็ตอ้งหมุนเวียนไป อนัน้ีเป็นหนา้ท่ี เห็นไหม 

เป็นญาติกนัโดยธรรม ทุกคนเสมอภาคกนัโดยธรรม แลว้ความคิดของเราคิดดีคิดชัว่นั้น
มนัเป็นอีกส่วนหน่ึง น่ีความทุกขจ์รมา ความทุกขคื์อชาติ การเกิดน้ีเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ จะชาํระความ
ทุกขอ์นัน้ีตอ้งชาํระการไม่เกิด ทีน้ีการไม่เกิดมนัทาํไดแ้สนยาก 

เวลาพดูเร่ืองมรรคผล มนัจะหวัเราะเยาะนะว่ามนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปได้
อยา่งไร...ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ พระอยูไ่ดอ้ยา่งไร ถา้พระมีหลกัใจ เห็นไหม ใจนั้นมีหลกัแลว้
สามารถทรงตวัเองอยูไ่ด ้แลว้อยูท่ี่ไหน  

ในสมยัพุทธกาลพระพุทธเจา้ตรัสรู้ท่ีไหน? พระพุทธเจา้ตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ ศาสนาเกิด
จากโคนตน้ไม ้ เกิดจาก รุกฺขมลูเสนาสน ํ เกิดจากส่ิงท่ีว่ามนัเป็นไปตามธรรมชาติส่ิงท่ีมีอยู ่ แลว้
เกิดข้ึนมาแลว้ถึงจะมีโบสถมี์วิหารข้ึนมาน้ีมนัมีมาทีหลงั วดัวาอาวาสเกิดจากพระข้ึนมา พระตอ้ง
อยู ่ ท่ีอาศยั ถึงมนัเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้ไม่มีหลกัใจแลว้ไปติดอยา่งนั้น เห็นไหม ติดรูป รส กล่ิน 
เสียงภายนอก ติดเคร่ืองอยูอ่าศยัภายนอก ติดปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั 

“ปัจจยั ๔” โยมตอ้งอยูบ่า้นอยูเ่รือน พระก็มีกุฏิมีท่ีอยูอ่าศยัเหมือนกนั แต่อาศยัเฉยๆ ถา้
เป็นพระธุดงคข้ึ์นไป กลดหลงัหน่ึงก็เหมือนกุฏิหลงัหน่ึง เวลาเขา้ป่าไป กลดหลงัหน่ึงก็กนัแดดกนั
ฝนไดเ้หมือนกนั ฝนตกขนาดไหนก็มีกลดหลงันั้นกนัได ้ น่ีกลดมนัก็เหมือนกุฏิ แต่มนัเคล่ือนยา้ย
ไปได ้มนัเป็นของอยูอ่าศยั  

ชีวิตน้ียงัเป็นของท่ีไม่แน่นอนเลย แลว้เราจะไปเอาอะไรส่ิงใดท่ีแน่นอน ส่ิงท่ีแน่นอน เห็น
ไหม กุฏิมนัปลูกแลว้มนัเป็นถาวรวตัถุ จะวา่อาศยัมนัแน่นอน ถา้เราอยู ่อายเุรายนืยาวอยู ่ เราก็ตอ้ง
ซ่อมแซมอาศยั แต่ถา้อายเุราสั้นข้ึนมา เราตอ้งตายไปก่อน มนัตอ้งพลดัพรากจากกนั แต่เร่ืองกลด
เร่ืองท่ีอาศยัของเรา เราเก็บของเราตลอดไป เราซ่อมแซมบาํรุงรักษาของเราตลอดไป ซ่อมแซม
บาํรุงรักษา ส่ิงนั้นเราไม่ไปติดมนั มนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัเพื่อยอ้นกลบัมาดูความดิ้นรนของใจ ใจ
มนัดิ้นรน น่ีแกค้วามเกิดแกแ้บบน้ี 

เกิด ใจไปเกิด เวลาเกิดมา เห็นไหม เราเกิดมาจากทอ้งของแม่ เราเห็นว่าเราเกิดออกจาก
ทอ้งของแม่ แต่ไม่มีใครเห็นว่าจิตปฏิสนธิมนัเขา้ไปปฏิสนธิในไข่ของมารดา มนัปฏิสนธิอยา่งไร 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎกหมดเลย ปฏิสนธิวิญญาณเกิดมา จิตนั้น
เกิดแลว้ ๗ วนัข้ึนมาจะเป็นจุดเป็นต่อม เป็นปัญจขนัธ์ มีปุ่มของแขนของขายืน่ออกไป แลว้เป็น
เดือนข้ึนมา ชีวิตเป็นอยา่งนั้น ชีวิตจะสืบต่อมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้น
พระไตรปิฎกหมด วิทยาศาสตร์การแพทยพ์ิสูจน์ไดที้หลงั ๒,๐๐๐ กว่าปีพดูมาก่อน เร่ืองของโลก
ก็พดูมาก่อน เร่ืองของสรรพส่ิงพดูมาก่อน แลว้เราติด  

เราเกิดมาแลว้เราถึงตอ้งภมิูใจในตวัของเรา ภมิูใจว่าเราเกิดข้ึนมาเป็นมนุษย ์ แลว้เรามี
โอกาสในการประพฤติปฏิบติั มีโอกาสในการหลบเล่ียงไง หลบเล่ียงความทุกข ์ ถา้ยดึมากก็ทุกข์
มาก ส่ิงท่ีเคยเป็นความทุกขก์บัเรา ถา้เรายดึมัน่ถือมัน่กบัมนั เราจะเป็นความทุกข ์ถา้เราเห็นว่าเร่ือง
น้ีเป็นธรรมดา มนัตอ้งกระทบทุกคน เราจะเห็นส่ิงนั้นเร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเบาเลย  

ส่ิงใดท่ีเป็นเร่ืองยาก ถา้ทาํให้ยิง่ยากข้ึนไปมนัจะแกไ้ขไดย้าก ถา้เร่ืองยากทาํใหเ้ป็นเร่ือง
ง่าย เร่ืองยากๆ ทาํใหเ้ป็นเร่ืองง่าย มนัก็แกไ้ขไดง่้าย พอแกไ้ขไดง่้าย เร่ืองของง่ายๆ ข้ึนมา เราทาํ
ข้ึนมาแลว้ พยายามทาํข้ึนมา แต่เวลาทาํเร่ืองของทางวิทยาศาสตร์ เราพสูิจน์ทางวิทยาศาสตร์ เห็น
ไหม ถา้สสาร ถา้สารเคมีทาํส่ิงนั้นมนัตอ้งเกิดสภาวะนั้น แต่เร่ืองของพิสูจน์วิทยาศาสตร์ทางจิต 
เวลามนัทาํใหม้คัคะน้ีสมบรูณ์อยา่งไร มคัคะน้ีรวมตวัอยา่งไร มนัมีกิเลสคอยขบัไส 

วิทยาศาสตร์ทางจิตมนัเหมือนกบัว่ามนัเป็นศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัรวมตวัข้ึนมา มนัจะ
รวมตวัอยา่งไร แลว้ไอต้วัขบัไส ไอต้วัไม่เช่ือ ไอต้วัทาํแลว้ไม่สมความปรารถนา วนัน้ีเคยทาํสมาธิ
ได ้ อยากทาํอยา่งน้ีอีก พรุ่งน้ีทาํไม่ไดแ้ลว้เพราะอะไร เพราะความอยาก น่ีกิเลสมนัตวัขบัไส มนั
ตวับิดเบือนใหค้วามคิดน้ีพุ่งออกไป พอพุ่งออกไปก็เป็นความฟุ้งซ่าน ความฟุ้งซ่านก็ทาํใหก้ระพือ 
เหมือนพายเุกิดในหวัใจเลย เวลาคิดมาก มนัจะเหมือนลมหมุนออกไป แลว้คิดหมุนเวียนออกไป 
ใจจะหมุนออกไปแบบนั้น น้ีเป็นความคิดของใจ ใจคิดออกไปอยา่งนั้น มนัแกไ้ขไม่ได ้ มนัเป็น
เร่ืองของโลกแลว้ 

ออกมาเป็นโลกส่ือความหมายกนั คาํพดูคาํจาเกิดมาจากเรานึกก่อน ถา้เราไม่นึก เราพดู
ออกมาไม่ได ้ แต่เพราะเราคิดบ่อยๆ เราพดูบ่อยๆ พดูถึงเป็นความเคยชิน มนัเลยไหลพรูออกมา 
พร่ังพรูออกมา คาํพดูมนัไม่ไดคิ้ด พดูโดยไม่ไดย้ ั้งคิด นัน่น่ะพดูออกมา น่ีเป็นขนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์
น่ีหมุนออกมา อยา่งน้ีมนัเป็นโลกียะ แลว้เราศึกษาธรรมกนั เราปฏิบติัธรรมกนั เราแค่น้ี ตอนน้ี
วิชาการเขา้มามาก เราตอ้งศึกษามีปัญญาข้ึนมา 
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ผูท่ี้เม่ือก่อนนะ ครูบาอาจารยอ์อกมาไม่ไดศึ้กษาเก่ียวกบัใคร บวชจากอุปัชฌายม์าน่ีได้
เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีแกไ้ขอยา่งน้ี น่ีเป็นพระธาตุ ดบัขนัธ์ไปแลว้เผาเป็นพระธาตุ เป็น
พระอรหนัตห์มดเลย แต่เด๋ียวน้ีตอ้งศึกษาก่อน พอศึกษาข้ึนมา เราก็ศึกษาข้ึนมา จดจาํข้ึนมา มนั
เป็นเร่ืองของสมอง เร่ืองของความคิด เร่ืองของขนัธ์ออกมา แลว้ก็ปฏิบติัธรรมกนัตรงน้ี น่ีวนอยู่
อยา่งน้ี วนอยูใ่นวงัวนของความคิดของตวัเอง 

คนมีความคิดละเอียดอ่อน ความคิดท่ีนุ่มนวลก็คิดละเอียดอ่อน คนมีความคิดหยาบก็คิด
เร่ืองหยาบๆ ใชค้วามคิดของเราแกไ้ขความคิด มนัก็วนอยูใ่นความคิด อนัน้ีมนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ มนัเป็นความคิดออกมา มนัแกไ้ขตรงน้ีเขา้มานะ มนัจะเห็นว่าเกิดตายเกิดตายเพราะเหตุใด 
เกิดตายดว้ยอารมณ์ความรู้สึกน่ีก็เกิดตาย 

เกิดแลว้ เวลาคิดข้ึนมาเกิดมาชาติหน่ึงแลว้ เวลาความคิดน่ีเกิดบ่อย น่ีเกิดในอารมณ์
ความรู้สึกกส่็วนหน่ึง เกิดในภพชาติก็ส่วนหน่ึง ทุกขย์ากออกไปก็เป็นส่วนหน่ึง ความเกิดความ
ดบัมนัจะเกิดในหวัใจ ยอ้นกลบัเขา้มา พิจารณายอ้นกลบัๆ ข้ึนมาจะเห็นสภาวะ น่ีหลกัของใจมี
อยา่งน้ี ถา้มีหลกัของใจแลว้ ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัน้ีจะไม่ต่ืนกบัมนั ถา้เราไม่มีหลกัเคร่ืองอยู่อาศยั
นะ เราอาศยั หลกัมนัยนืไม่ได ้ใจน่ีมนัเหมือนกบันํ้า นํ้ าน่ีมนัตอ้งมีภาชนะใส่มนั แต่ใจไม่มีภาชนะ
ใส่ มนัก็ไปเกาะเก่ียวนะ ไปเกาะเก่ียวกบัปัจจยัเคร่ืองอยู่อาศยัแลว้ก็เกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น เร่ืองเราก็
เหมือนกนั เราอยูใ่นโลกเราก็เกาะเก่ียว กคิ็ดแต่เร่ืองโลกออกไป มนัพึ่งตวัเองไม่ได ้ มนัมีอิสระ
ไม่ได ้ใจเราคุมตวัเองไม่ได ้มนัยอ้นกลบัมาไม่ได ้

ศาสนาสอนเร่ืองใจ เพราะใจมนัเป็นความทุกขค์วามยาก ถา้สอนเร่ืองใจ ทาํไมพระตอ้งฉนั
ขา้วล่ะ ทาํไมตอ้งฉนัวตัถุ 

อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองว่าธาตุขนัธ์มนัมีอยู ่ตอ้งบาํรุงรักษากนัไป แต่เวลาบาํรุงรักษาก็เพื่ออะไร? 
เพื่อดูใจของตวัเอง ใจสาํคญัท่ีสุด อยา่ว่าวตัถุสาํคญั สาํคญัต่อเม่ือเราใชส้อยมนั บางอยา่งเราใช้
สอยมนั แต่ถา้เราใชส้อยเป็นข้ึนมา มนัจะใชป้ระโยชน์ไดม้ากข้ึน แลว้ใชว้ตัถุนั้นนอ้ยลง แลว้มี
ความจุนเจือกบัโลกมากข้ึน โลกมนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุข เพราะใจเป็นธรรม 

ถา้ใจเป็นธรรม ใจมีหลกั ถา้ใจไม่มีหลกั ใจจะหมุนไปตามอาํนาจของกิเลส หมุนไปตาม
อาํนาจของกิเลสนะ ถึงตอ้งพยายามฝึกฝนไง ฝึกฝนใจข้ึนมาใหมี้หลกัใจใหไ้ด ้ ถา้มีหลกัใจข้ึนมา 
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คนมีหลกัอยูท่ี่ไหนเป็นประโยชน์หมดเลย คนไม่มีหลกั มนัเหลาะแหละไปหมด แลว้มนัก็เกาะ
เก่ียวไป มนัพึ่งตวัเองไม่ได ้

เหมือนกบัคนลม้ลุกคลุกคลานไป มนัจะพึ่งตวัเองไดอ้ยา่งไร แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบั
ใครข้ึนมา ไม่เป็นประโยชน์กบัใคร ตวัเองก็ไม่เป็นประโยชน์กบัตวัเอง คนอ่ืนกไ็ม่เป็นประโยชน์
กบัตวัเอง แลว้มนัเป็นภาระของมนัไหม แต่ถา้เราทาํของเราไดน้ะ หลกัใจมี น่ีหลกัของใจ เกิดเป็น
มนุษยใ์หภ้มิูใจในภพชาติของเรา 

ภพชาติของเรา มนุษยส์มบติั เร่ืองของโลก การประกอบสัมมาอาชีวะนั้นส่วนหน่ึง มนุษย์
สมบติัสามารถสร้างคุณงามความดีของใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทวดามาฟังธรรมนะ 
เทวดา พรหมมาฟังธรรมแลว้ตรัสรู้ธรรม ในพระไตรปิฎกบอกไวเ้ป็นแสนๆ แสนๆ เห็นไหม 
ทาํไมทั้งๆ ท่ีเป็นมนุษยน่ี์สอนเทวดา แลว้เราปรารถนาเป็นอะไร อยากเกิดเป็นเทวดา อยากเกิดบน
สวรรค ์ เราอยากเกิดอยา่งเขา แต่สถานะของเรามีโอกาสไดท้าํ สถานะของเรามนัมีตรงท่ีว่าปฏิบติั
ธรรม ทาํสมาธิ ทาํปัญญาใหเ้กิดข้ึนมาแลว้จะเป็นประโยชน์กบัเรา น้ีคือความเป็นมนุษยข์องเรา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นมนุษยน์ะ เป็นมนุษย ์เป็นคน เราก็เหมือนกนั พวกเรา
ก็เป็นคนเหมือนกนั โอกาสของเราเป็นตรงนั้น ถา้เราเขา้ใจตรงน้ีข้ึนมา เราจะยอ้นกลบัเขา้มา แลว้
อนัอ่ืนเป็นเคร่ืองอาศยั แลว้จะเกาะกนัไป 

ทุกขแ์สนทุกขม์นัเป็นธรรมชาติ มีการเกิดข้ึนมาแลว้ความทุกขม์นัมีโดยธรรมชาติของมนั 
มีโดยธรรมชาติ ทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เป็นอริยสัจ เป็นความจริงของโลก 
แลว้ทุกขด์บัไดเ้พราะมนัเกิดได ้มนัตอ้งดบัได ้พอมนัดบัได ้ใจดวงนั้นจะพน้ออกไป นัน่เป็นหลกั
ของใจ เอวงั 


