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ดูเวลาคนประสบความส าเร็จในชีวิต เห็นไหม คนท่ีเขาฆ่าตวัตาย ประสบความส าเร็จใน
ชีวิตกฆ่็าตวัตาย เวลาทุกขย์ากกฆ่็าตวัตาย เพราะความไม่เห็นตามความเป็นจริง เห็นไหม การฆ่า
ตวัตาย คิดวา่ฆ่าตวัตายแลว้มนัจะหลบพน้จากความทุกขไ์ด ้แต่ไม่เป็นความจริงเลย  

แลว้เวลาพดูเร่ืองศาสนา เห็นไหม วา่ถา้ร่างกายมนัไม่ดีจริง เราจะไปหล่อเล้ียงร่างกาย
ท าไม ถา้ร่างกายเราไม่จริง เราสามารถฆ่าตวัเองตายไดเ้พื่อเอาผลประโยชน์  

นัน่น่ะความคิดของโลกคิดไดข้นาดนั้น ความคิดของโลกคิดไดเ้ร่ืองหยาบๆ เร่ืองของ
ผลประโยชน์ แต่ในศาสนาธรรมสอนเร่ืองท่ีวา่การไดม้า เร่ืองของร่างกายเป็นบุญกศุลมาก การ
เกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยส์มบติัน่ีเป็นมหากศุลมากเลย เพราะวา่เกิดเป็นมนุษยม์นัเป็นสถานะกลาง 
เห็นไหม ความสุขกมี็ในสถานะของมนุษย ์ ความทุกขก์มี็ในสถานะของมนุษย ์ ในสถานะของ
มนุษย ์เห็นไหม ความทุกขก์มี็ ความสุขกมี็ มนัเลือกเอาแลว้ความสุขและความทุกข ์ 

ความสุข-ความทุกขค์นมีเพราะอะไร? มีเพราะไปติด ยดึมัน่ถือมัน่แลว้กมี็ความทุกขไ์ป ถา้
คนไม่ยดึมัน่ถือมัน่ ปล่อยวาง แต่คนจะไม่ยดึมัน่ถือมัน่มนัตอ้งมีเหตุผล ไม่ใช่วา่ก าป้ันทุบดินวา่
เพราะเรายดึมัน่ถือมัน่ เราจะไม่ยดึมัน่ถือมัน่ เรากป็ล่อยวางมนั  

การปล่อยวางน่ีเป็นค าพดูของชาวโลก ไม่ใช่ของศาสนธรรม ค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหศึ้กษาธรรม ใหป้ฏิบติัธรรม ใหเ้ห็นโทษของมนัแลว้มนัจะวางไวน้ะ วาง
ไวป้ลดเปล้ืองออกจากความเป็นทิฏฐิมานะของใจ  

แต่อนัน้ีเป็นปล่อยทิฏฐิหน่ึงกไ็ปอีกทิฏฐิหน่ึง ปล่อยความเห็นหน่ึงกไ็ปยดึอีกความเห็น
หน่ึง ปล่อยแลว้ยงัยดึอยู ่ ยดึอยูต่ลอดไป มนัไม่เป็นความจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกวา่ “ปล่อยแลว้ไม่ยดึส่ิงใดๆ เลย ปล่อยแลว้ใหต้วัมนัเองเป็นอิสระได”้  
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แต่มนัจะเป็นอิสระได ้ มนัเป็นอิสระโดยธรรมชาติของมนั แต่อิสระโดยธรรมชาติของมนั 
เห็นไหม ในสมัมาสมาธิ คนเราตอ้งมีสมาธิ ดูอยา่งเวลาเรามีความสุข เห็นไหม เวลาเรามีความ
สบายอารมณ์ เราบอกมีความสุขมาก มนัปล่อยวางโดยธรรมชาติของมนั  

ธรรมชาติของมนัมนักป็ล่อยวางโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้เพราะไม่มีส่ิงใดไปยดึ
ตลอดไป แต่การปล่อยวางโดยธรรมชาติมนัเป็นสถานะเป็นสจัธรรมอนัหน่ึงเท่านั้น สจัธรรม เห็น
ไหม ความจริงเป็นอยา่งน้ีอนัหน่ึง  

แต่ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ลึกซ้ึงกวา่นั้นอีก คือวา่ใหเ้ห็นตามความ
เป็นจริง ใหเ้ห็นสจัจะ ใหเ้ห็นตามความจริง ใหเ้ห็นวา่ส่ิงใดมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็น
อนตัตา สจัธรรม อริยสจั ความเห็นของใจอนัน้ีมนัละเอียดออ่นมากกวา่สจัธรรมความจริงท่ีมนั
ปล่อยวางธรรมชาติของมนั มนัถึงวา่สรรพส่ิงมนัเป็นธรรมชาติของมนัโดยธรรมชาติอยูอ่ยา่งนั้น
แลว้ เพียงแต่ใครเขา้ไปเห็นธรรมสภาวะนั้น  

แต่น้ีเพราะไม่เห็น เห็นไหม เร่ืองของความโลก ปล่อยความเห็นอนัหน่ึงคือปล่อยความคิด
ของเรา ปล่อยความเห็นอนัหน่ึงแลว้กไ็ปยดึความเห็นอนัใหม่ วา่อนัน้ีเป็นโทษๆ เรากเ็ห็นแลว้ เรา
กเ็ห็นแลว้  

เห็นโดยสญัญา เห็นไหม มนัปล่อยอนัน้ีแลว้ไปยดึอนัละเอียดวา่เราเห็นแลว้ แต่ตามความ
เป็นจริงแลว้มนัไม่มีอะไรเห็นแลว้ สรรพส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติของมนั ความเห็นของใจกเ็ป็น
ธรรมชาติของมนั แต่จะเห็นอยา่งน้ีไดม้นัตอ้งเห็นโดยการประพฤติปฏิบติัธรรม ไม่ใช่เห็นดว้ยสุ
ตมยปัญญา  

สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาใคร่ครวญความเห็นของเรา มนัเป็น
ความเห็นโดยการใคร่ครวญ โดยสญัญา โดยเปลือก ส่ิงท่ีวา่เป็นเปลือกมนัแกกิ้เลสไม่ไดเ้พราะ
อะไร? เพราะไม่เป็นเน้ือของใจ มนัเป็นเปลือก มนัเป็นขนัธ์ ขนัธ์น่ีมนัวนออกไป  

ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์... ถึงตอ้งท าความสงบของใจ หลกัของศาสนาคือความสงบของใจ ใจมนัจะ
สงบได ้ มนัจะเป็นความเห็นไดจ้ริง มนัจะตอ้งเป็นความลึกของมนัเขา้มาใหเ้ป็นเน้ือของใจ ส่ิงท่ี
เป็นเน้ือของใจถึงตอ้งเป็นสมถกรรมฐาน-วิปัสสนากรรมฐาน  
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แต่ความเขา้ใจของโลก ความโลภไง ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความโลภ ความ
อยากได ้ ความคิดของเราคิดโดยของเรา คิดโดยโลภ เห็นไหม คิดวา่เราเห็นสจัธรรม เราเห็นตาม
ความเป็นจริง เราคิดของเรา เราเห็นน่ีเป็นความคิด ความเห็นอนัน้ีมนัไม่เป็นความจริงโดยสจั
ธรรม  

สจัธรรมมนัเป็นความจริงโดยส่วนหน่ึง เห็นไหม ท่ีวา่มนัไม่จริงเป็นอริยสจั จริงอริยสจั
มนัตอ้งเห็นในอริยสจั เห็นตามความจริงในอริยสจั มนัจะเห็นแลว้มนัจะปล่อยวาง ถา้มนัจะปล่อย
วางอยา่งนั้นได ้มนัจะเห็นโทษของมนัตลอดไป  

อนัน้ีเราเห็นโทษกด็ว้ยกบัเรา เหมือนกบัคนเมาเหลา้ล่ะ เวลากินเหลา้อ่ิม กินเหลา้จนเมา
มายแลว้กบ็อกวา่เราจะไม่กินเหลา้อีกแลว้ เด๋ียวกกิ็นอีกเพราะอะไร? เพราะไม่เห็นโทษของกิเลส
ไง ไม่เห็นโทษของตณัหาความทะยานอยากของใจไง  

ถา้เห็นโทษของกิเลส มีโทษของตณัหาความทะยานอยากของใจ มนัเห็นโทษแลว้มนัจะไม่
กลบัคืนมาอีกเลย มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้นไดต้ามความเป็นจริง แลว้ใจจะอิสระเขา้มา มนัถึงจะเห็น
ธรรมไง  

ถา้ไปเห็นธรรมข้ึนมา ความเป็นธรรมของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเขา้ใจตามความเป็นจริงใจ
ดวงนั้น ใจดวงนั้นจะเป็นอริยบุคคลข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นอริยบุคคลข้ึนมาเพราะอะไร? เพราะมนั
เป็นอกปุปธรรม มนัส่ิงท่ีมีการขาดออกไปจากใจ ตณัหาความทะยานอยากถึงจะไม่เกิดข้ึนกบัใจ
ดวงนั้นอีก ใจดวงนั้นจะพน้ออกไปจากกิเลส พน้เป็นชั้นๆ เขา้ไป  

แต่การฆ่าตวัตาย เขาวา่เขาฆ่าตวัตายเขาจะพน้จากกิเลส เขาจะพน้จากความทุกขไ์ป การฆ่า
ตวัตาย ตวัน้ีมนัเกิดมาจากไหน? มนัเป็นธรรมชาติท่ีวา่เกิด-ตายเกิดเป็นส่ิงท่ีประกอบข้ึนมาจากไข่
ของมารดา แลว้กอ็าหารท่ีหล่อเล้ียงข้ึนไป มนักเ็ป็นเร่ืองของร่างกายไป แลว้มนักต็อ้งสละไป ส่ิง
น้ีมนัตอ้งสละไป  

แต่บุญกศุล เห็นไหม จิตท่ีเกิดข้ึนมา เสวยข้ึนมา มนัมีกายกบัใจ มนุษยน่ี์มนัมีกายกบัใจ ส่ิง
ท่ีมนัมีกายกบัใจ มนัถึงตอ้งอาศยักนั แลว้ร่างกายกบี็บคั้นหวัใจนะ บีบคั้นหวัใจเพราะอะไร? 
เพราะมนัตอ้งการการเจริญเติบโตของมนั มนัตอ้งใชอ้าหารตลอดไป มนัเป็นโรคของโรคหิวโรค
กระหาย  
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ความหิว ความกระหาย ความปวด ความเม่ือย เร่ืองของร่างกายบีบคั้นจิตใจ ขนาดมนับีบ
คั้นขนาดไหนแลว้ เวลาเราตายไปมนักต็อ้งไดส้ละออกไป เห็นไหม สละร่างกายน้ีท้ิงออกไป แลว้
หวัใจตอ้งไปตามสถานะของใจดวงนั้น  

นัน่น่ะเวลาเกิดตายเกิดตาย เกิดตายโดยสภาวะแบบนั้น แลว้เวลาเราจะฆ่าตวัตายข้ึนไป มนั
ฆ่าตวัตายข้ึนแลว้ ใจดวงนั้นมนัฆ่าไดไ้หม? มนัไม่สามารถฆ่าความเห็นของใจดวงนั้นได ้ 

แต่ธรรมะน่ีฆ่าความเห็นของใจดวงนั้นได ้ใหใ้จดวงนั้นศึกษาธรรมไง ศึกษาในภาคปฏิบติั
ของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นพิจารณาตามใจดวงนั้น แลว้จะเขา้ใจตามความเห็นของใจดวงนั้น แลว้ใจ
ดวงนั้นเขา้ใจตามจริงแลว้สลดัท้ิง เห็นไหม จางคลายออกไป จางออกไป ถึงท่ีสุดแลว้สลดัออกไป 
บุญกศุลเกิดอยา่งนั้น แลว้ไม่มีใครสามารถท าได ้นอ้ยคนท่ีจะท าไดอ้ยา่งน้ี  

แลว้ถึงวา่ศึกษาธรรมข้ึนมากท่ี็วา่มนัจะเป็นไปไดไ้หม ท่ีคนเราประพฤติปฏิบติัจะถึงท่ีสุด
ของกิเลส มนัจะเป็นไดอ้ยา่งไร? มนัตอ้งเป็นคร้ังสมยัพทุธกาลนั้น เจอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนนะ  

มนัเป็นเหมือนกนั ในเม่ือเรามีความทุกข ์ ทุกขเ์กิดข้ึนท่ีหวัใจ ในเม่ือมีความทุกขใ์นหวัใจ 
เห็นไหม มนัเป็นอนตัตา ส่ิงท่ีวา่ทุกขน่ี์เป็นอนตัตา เกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ลว้ดบัไปเป็นชัว่คร้ังชัว่คราว แต่
มนัเกิดบ่อยคร้ังมาก แลว้มนัดบับ่อยคร้ังมาก เกิดบ่อยคร้ังอยูอ่ยา่งนั้นอยูต่ลอดไป  

เราไม่สามารถช าระส่ิงน้ีออกไปจากใจไดโ้ดยเดด็ขาด เพราะมนัเกิดดบัเกิดดบั สภาวธรรม
น้ีเกิด-ดบั สรรพส่ิงน้ีเกิด-ดบัทั้งหมดเลย แลว้มนักเ็วียนไปในวฏัฏะเป็นแบบนั้น ในวฏัฏะน่ีเป็น
ส่ิงท่ีเกิดดบัเกิดดบัตลอดไป  

แต่เวลาใจมนัส้ินสุดแลว้ เห็นไหม พิจารณาจนส่ิงท่ีเกิด-ดบั เห็นการเกิด-ดบัตามความเป็น
จริง วางการเกิด-ดบัไวต้ามความเป็นจริง มนักเ็กิด-ดบัอยู ่แต่มนัไม่สามารถเขา้ไปถึงหวัใจดวงนั้น
ได ้ 

เพราะใจดวงนั้นช าระการเกิดดบั คือขนัธ์ไง สญัญา ความจ าไดห้มายรู้ สงัขาร ความคิด 
ความปรุง ความแต่ง มนักมี็อยู ่แต่มนัเป็นส่วนหน่ึง มนัเป็นอิสระจากกนั ใจเป็นใจ ขนัธ์เป็นขนัธ์ 
แยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนั แต่อาศยัอยูด่ว้ยกนัจนถึงท่ีสุดแลว้ พน้ออกไปจากสถานะ
ของมนุษยแ์ลว้มนักพ็น้ออกไป แลว้จะไม่มีการเกิดอีกเพราะไม่มียางเหนียว  
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แต่ของเรามนัมียางเหนียวอยู ่ สภาวะเกิด-ดบัเป็นสภาวธรรม ส่ิงใดเป็นสภาวธรรม 
สภาวธรรมน่ีเกิด-ดบักบัหวัใจ แต่เกิด-ดบักบัหวัใจแลว้มนักเ็กิดเป็นอนตัตาอยา่งนั้น มนัเป็น
สภาวะความจริง  

แต่เราไม่ศึกษาไง มนัเสียดายตรงน้ี ตรงเกิดมาแลว้มีลมหายใจเขา้-ลมหายใจออก แต่เราไม่
ศึกษาธรรม ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เราหายใจท้ิงเปล่าๆ ถา้เราไม่หายใจท้ิงเปล่าๆ ลม
หายใจเขา้กมี็สติ ลมหายใจออกกมี็สติ จิตมนัสืบต่อเป็นสมัมาสมาธิ สืบต่อเป็นจิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่
ค่อยยอ้นกลบัมาพจิารณาความเห็นนะ  

โลกเขาเห็น เห็นไหม โลกท่ีเขาวา่ ถา้ร่างกายน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เราท าไมตอ้งบ ารุงรักษา
มนั?  

มนัตอ้งบ ารุงรักษา เพราะเรากวา่จะไดส่ิ้งน้ีมา มนัเป็นเร่ืองของสจัธรรม มนัละเอียดอ่อน
นะ ละเอียดอ่อนเป็นชั้นๆ เขา้ไป ชั้นท่ีไดส้ถานะของมนุษยข้ึ์นมา แลว้รักษาสถานะของมนุษย์
ข้ึนมา ปฏิบติัธรรมข้ึนมา แลว้เห็นสภาวะตามความเป็นจริง แลว้มนัปล่อยวางไว ้ปล่อยวางไวโ้ดย
ท่ีมีอยูไ่ง  

คนเราไม่ตาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตายท่ีไหน? ๔๕ ปีสอน
มาน่ี ท่ีสัง่สอนมาน่ีเอาอะไรสัง่สอนกนั? กเ็อาธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ แลว้กเ็อาจิตดวงท่ีบริสุทธ์ินั้นสืบจาก
ธรรมอนันั้นออกมา กิริยาของธรรมคือวา่ความคิด ความปรุง ความแต่ง อนัน้ีเป็นขนัธ์ ๕ เอาอนัน้ี
สืบต่อใชป้ระโยชน์ของมนัไป  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ถึงสละขาดออกไปแลว้ ขาดออกไปจากใจ แต่มนักย็งัอาศยักนัอยูเ่พื่อ
เป็นประโยชน์ เห็นไหม ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ข้ึนมา เป็นประโยชน์นั้นเป็น
ภาระขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แต่เป็นประโยชน์กบัพวกเราสตัวโ์ลก สตัวโ์ลกไดรั้บรู้
ส่ิงต่างๆ แลว้เรากศึ็กษาเขา้มา เรากจ็ะเอาส่ิงนั้นมาใคร่ครวญใจของเรา  

ถา้เราปฏิบติัธรรมส่ิงน้ี มนัจะเห็นสภาวะความเป็นจริง เห็นไหม มนัไม่ใช่วา่ฆ่าตวัตาย มนั
ฆ่าตวัตายแลว้มนักต็ายไป ฆ่าตวัตายทุกอยา่งหมดส้ินไปแต่จิตไม่ส้ินตอ้งไปเสวยทุกข ์ 

อนัน้ีฆ่ากิเลสตาย พอกิเลสตายออกไปจากใจ จิตกอ็ยูส่ภาวะแบบเดิม ขนัธ์กมี็อยูส่ภาวะ
แบบเดิม แต่กิเลสมนัตายไป เห็นไหม ขนัธ์มนัมีอยู ่ ชีวิตยงัมีอยู ่ การด ารงยงัมีอยู ่ เวลาตายไปแลว้ 
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พระอรหนัตท่ี์วา่ปรินิพพานไปแลว้ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แต่ละพระองคม์า
อนุโมทนากบัสตัวโ์ลกท่ีปฏิบติัธรรมจนบรรลุธรรม องคพ์ระอรหนัตต่์างๆ เห็นไหม องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้แต่ละองค์ๆ  จะมาอนุโมทนา จะเห็นนะ  

ส่ิงนั้นมีอยู ่ ถา้ผูป้ฏิบติัธรรมเขา้ไปเห็นส่ิงนั้นมีอยูน่ะ ถึงวา่มนัไม่มีอะไรตายไง จิตท่ีพน้
จากกิเลสแลว้กไ็ปอยูอี่กสถานะหน่ึงท่ีวา่คงชีวิตอยูส่ภาวะแบบนั้นได ้ แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีมีความสุข
ข้ึนมาในหวัใจดวงนั้น  

แต่ไอก้ารฆ่าตวัตาย มนัฆ่าตวัตายเฉยๆ คนมีความสุข เห็นไหม ประสบความส าเร็จในชีวิต
กย็งัฆ่าตวัตาย เพราะประสบความส าเร็จทางโลก แต่ในหวัใจมนัวา้เหว ่ คนท่ีมีความทุกขค์วาม
ร้อนความยากในใจกฆ่็าตวัตาย เพราะคิดวา่ความเป็นอยูใ่นชีวติมนัทุกขแ์สนทุกข ์ แต่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดว้า่อยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่  

“ทุกขน้ี์เป็นอริยสจั ทุกขน้ี์เป็นความจริง”  

นางปฏาจารา เห็นไหม เสียทั้งพอ่ เสียทั้งแม่ เสียทั้งลกู จนสติสมัปชญัญะไม่มีเลย เป็นคน
เสียสติไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เตือนสติเขา้มา เพราะความทุกขอ์นันั้นนะ ถึงได้
พยายามประพฤติปฏิบติัธรรม บางคนตอ้งไปเจอสภาวะความทุกขข้ึ์นมาแลว้มนัถึงจะปฏิบติัธรรม 
บางคนสร้างบุญกศุลมามนัจะมีความเขา้ใจ มีความสนใจส่ิงน้ี แลว้ประพฤติปฏิบติัธรรมเพื่อจะให้
ใจดวงเราเขา้ใจสภาวะตามความเป็นจริง แลว้ปล่อยวางมนัออกไป ส่ิงน้ีมนัปล่อยวางๆ  

ธรรมเป็นยารักษาโรค ธรรมโอสถมนัมีอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก แลว้เราศึกษาข้ึนมาแลว้เรา
ปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นธรรมสมบติัของเรา มนัจะเป็นสมบติัของเราถา้เรามีข้ึนมา มนัจะแกไ้ขกิเลส
ได ้ถา้ไม่มีธรรมสมบติัอนัน้ี ไม่มีธรรมโอสถอนัน้ี จะไม่สามารถช าระกิเลสได ้ 

ธรรมโอสถของแต่ละบุคคล เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวา่
ล่วงไปแลว้กเ็ป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ นั้นไม่ตอ้งคิดถึงไป นัน่กาลเวลาถึงไม่มีผล
ไง กาลเวลา ๒,๕๐๐ ปีไม่มีผล เพราะความทุกขม์นัเป็นอริยสจั ความทุกขเ์ป็นความจริง ถา้ความ
ทุกขเ์ป็นความจริง การดบัทุกขไ์ดต้อ้งมีจริง ตอ้งมีในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ในเม่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ เราถึงช าระกิเลสได ้ 
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มีอยูแ่ลว้ เห็นไหม แต่เราตอ้งสร้างข้ึนมาดว้ยสมัมาสมาธิ ดว้ยสติ ดว้ยปัญญาข้ึนมา แลว้
ใคร่ครวญออกไป มนัถึงจะฆ่ากิเลสได ้ ถา้ฆ่ากิเลสไดก้จ็บส้ินกระบวนการทุกๆ อยา่ง แต่ถา้ฆ่า
กิเลสไม่ได ้คิดวา่จะฆ่าตวัตายแลว้จะพน้จากทุกขเ์ป็นไปไม่ได ้โลกคิดไดอ้ยา่งนั้น  

มนัถึงวา่ไม่ศึกษาธรรมเลย ไม่เขา้ใจเร่ืองธรรมเลยถึงคิดแบบนั้น ถา้เขา้ใจเร่ืองธรรมแลว้
จะคิดแบบนั้นไม่ไดเ้ลย เพราะอนัน้ีเป็นมหาสมบติั ถา้เราฆ่าตวัตาย เห็นไหม พระข้ึนมาถา้ฆ่าตวั
ตายเป็นปาราชิก แลว้ฆ่าตวัตายน่ีเป็นไหม? เป็นปาราชิกไหมไปฆ่าตวัตาย? เพราะวา่อะไร?  

เพราะวา่ปาราชิกน่ีเป็นเหมือนตาลยอดดว้นเลย ธรรมสมบติัส่ิงท่ีมีประโยชน์ท่ีสุดมาให้
มนัพน้ออกไป สมบติัท่ีมีท่ีสุด เห็นไหม สมบติัในโลกน้ีมีเพราะมีเรา เรามีตวัชีวิตมีข้ึนมาสมบติัถึง
เป็นของเรา ถา้เราตายไปสมบติักเ็ป็นอยูอ่ยา่งนั้นเกอ้ๆ เขินๆ  

สมบติัจริงๆ คือหวัใจ คือร่างกายของมนุษย ์ คือชีวิตเราน่ีเป็นสมบติั แต่ความจริงชีวิตของ
เราคือดวงใจของเราในร่างกายของเรา  

น่ีมนัละเอียดเขา้มาจากขา้งนอก แลว้กม็าเป็นบุคคลข้ึนมา จากบุคคลข้ึนมากเ็ป็นความรู้สึก 
เป็นนามธรรมข้ึนมา จากนามธรรม ส่ิงน้ีมนัถึงจรรโลงอยูไ่ดต้ลอดไป เพราะมนัเป็นนามธรรม ส่ิง
ท่ีเป็นวตัถุมนัตอ้งแปรสภาพไปตลอดเวลา เราถึงจบัอาศยัส่ิงใดไม่ไดเ้ลย ส่ิงใดๆ น่ีเป็นเคร่ืองอยู่
อาศยั แลว้จะอาศยัเพื่อจะปฏิบติัธรรม แต่อาศยัเป็นหลกัชีวิตเป็นไปไม่ได ้ อาศยัเป็นหลกัชีวิตคือ
อาศยัธรรมภายในหวัใจของเรา  

ถา้ธรรมมีในใจ ใจน้ีจะมีท่ีพึ่ง แลว้จะมีท่ีอยูอ่าศยั เขา้ใจตามความเป็นจริงตามสภาวะแบบ
นั้น เอวงั  


