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วนัน้ีพระรีบไปเมืองกาญจน์ เมืองกาญจน์มนัไกล ถา้ไปมนัไปนาน  

ชีวิตของคนมนัส าคญันะ เวลาบวชมาแลว้ เห็นไหม เพื่อจะพยายามใหต้วัเองพน้จากทุกข ์
ยงัตอ้งหาท่ีเป็นสปัปายะ ท่ีสปัปายะท่ีตอ้งออกป่าออกเขา ออกป่าออกเขามากเ็พื่ออะไร? กเ็พื่อเรา
น่ีแหละ เพื่อตวัเองไง ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีคือไออุ่น ชีวิตน้ีคือการเกิดการตาย แลว้ชีวิตน้ีเกิด
ข้ึนมาเกิดข้ึนมาจากอะไร?  

ชีวิตน้ีมนัมีกรรมนะ กรรมของเราท าใหเ้ราเกิดมากบัพอ่กบัแม่ เวลากบัพอ่กบัแม่ พอ่กบัแม่
จะมีความผกูพนัมาก แต่ลกูขณะท่ีเป็นเดก็จะไม่มีความเขา้ใจเร่ืองพอ่แม่มาก แต่พอเวลาเกิดข้ึนมา 
อายสูุงข้ึนมาๆ จนกวา่ตวัเองจะมีลกู  

อชาตศตัรู เห็นไหม เวลาอยากไดส้มบติั คิดฆ่าพอ่เลยนะ เวลาโดนพระเทวทตัหลอกใหฆ่้า
พอ่ จะฆ่าพอ่ก่อนเพือ่จะยดึสมบติั แลว้ตวัเองกเ็อาพอ่ไปขงัไว ้ เพราะมนัมีคุณงามความดีในหวัใจ 
คิดจะฆ่าพอ่แต่ไม่กลา้ลงมือ เห็นไหม กกัขงัไวใ้หต้ายเอง  

แลว้ตวัเองกพ็อดีมีภรรยา ภรรยาทอ้ง เห็นไหม ถึงเวลาท่ีสุดเวลาเขามาส่งข่าว หน่ึงพอ่ตาย
กบัลกูเกิดมาน่ี จะมาส่งข่าวพร้อมกนั ใหใ้ครจะบอกก่อน บอกใหล้กูเกิดมาบอกก่อน พอบอกลกู
เกิดบอกใหป้ล่อยพอ่ เห็นไหม แต่ปล่อยพอ่ปล่อยไม่ทนั เพราะพอ่ตายไปแลว้  

น่ีความส าคญั ชีวิตน่ีมนัความรู้สึกของใจ ใจเวลามนัเติบโตข้ึนมาพอถึงท่ีสุดแลว้ มนัจะ
รับรู้ไปต่างๆ แต่ถา้เรายงัไม่ถึงท่ีสุด เรายงัไม่มีความผกูพนั ไม่มีลกูนะ เราจะไม่รักลกูของเรา น่ีถา้
พอ่แม่รักลกู จะรักลกูมาก แต่คนท่ียงัไม่มีลกูไม่มีอะไร กไ็ม่คิดถึงหวัอกอนัน้ี ถา้ไม่คิดถึงหวัอกอนั
น้ี น่ีกรรม  
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คนเราเกิดมาไม่ใช่เกิดมาเฉพาะเราคนเดียว การเกิดมาน่ีมีกรรมผกูพนั ถา้มีความผกูพนั 
ชีวิตน้ีมีกรรมผกูพนัไปต่างๆ พอกรรมผกูพนัไป มนักเ็ก่ียวพนักนัไป เก่ียวกนัไปตั้งแต่พอ่แม่ลกู
ปู่ ยา่ตายาย ตอ้งมีความสมัผสักนัมา เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวใ้นธรรม  

“คนท่ีเกิดมาในโลกน้ี ไม่เคยเป็นญาติกนัไม่มีเลย ตอ้งเป็นลกูเป็นญาติกนัมาแต่ชาติไหนๆ” 
เพราะการเกิดการตายมนัมีความสมัพนัธ์กนัมาตลอดไป กรรมมนัเกิดสภาวะแบบนั้น 

ถา้เกิดสภาวะแบบนั้น เวลาเราเกิดข้ึนมาแลว้ ความทุกขค์วามยาก ถา้เป็นวยั เห็นไหม มนั
เป็นไปตามวยั ถา้เป็นของวยัเดก็ ความใจร้อนมนัคิดวา่ผูใ้หญ่มีความกดดนั ถา้มีความกดดนัไม่
อยากใหเ้ป็นไป ไม่อยากใหผู้ใ้หญ่มนัเป็นไปอยา่งนั้น แต่เวลาเราโตข้ึนมา ผูใ้หญ่เวลาคนท่ีมีอายุ
มาก เวลามองถึงชีวิตแลว้สงสารลกูมากเพราะอะไร?  

เพราะชีวิตของผูใ้หญ่ผา่นโลกผา่นสงสารมามาก พอผา่นโลกผา่นสงสารมา เห็นความไม่
ปลอดภยัในชีวิตไง วา่จะมีภาระต่างๆ ตอ้งรับผดิชอบ จะฝึกปรือไว ้ จะฝึกปรือไว ้ แต่จะฝึกปรือ
ขนาดไหนกเ็ป็นความคิดเพราะอะไร?  

เพราะเรากเ็คยเป็นเดก็มา ถา้เราคิดถึงเวลาเป็นเดก็มา เห็นไหม เวลาพอ่แม่น่ี เดก็จะเบ่ือพ่อ
แม่มากวา่พอ่แม่น่ีบ่น แต่พอ่แม่บ่นกบ่็นเพราะรัก รักลกูถึงไดบ่้นลกูมาก แต่ลกูไม่อยากใหพ้อ่แม่
บ่น มนัเป็นไปตามวยั เป็นไปตามกรรม แลว้สภาวะแบบน้ีจะเป็นไปตลอดไปถา้เราไม่สามารถ
ช าระหวัใจของเราได ้เราจะตอ้งเกิดตอ้งตายในสภาวะโลกน้ีตลอดไป  

ชีวิตน้ีมนัถึงวา่ ชีวิตน้ีคืออะไร? พระสารีบุตรวา่ “ชีวิตน้ีคือไออุ่น” ชีวิตน้ีคือจิตของเรา
เท่านั้น จิตน่ีมนัตั้งอยูบ่นกาลเวลา มนัมีพลงังานของมนัตลอดไป  

แต่ชีวิตของเรามนัมีกรรม มีขนัธมาร ความเป็นมารในชีวิตของเรา มารมนัจะบงัคบัใหเ้รา
เป็นไปตามจริตนิสยั เดก็ จริตนิสยัของเดก็กไ็ม่เหมือนกนั โทสจริต โมหจริต แลว้แต่คน โมหจริต
เช่ือคนง่าย กแ็ลว้แต่วา่จะหลงไปใหค้นหลอกคนลวงไป โทสจริตกเ็อาแต่ใจตวัเองตลอดไป น่ี
โทสจริต โมหจริตแลว้แต่จริตของจิตใจแต่ละดวงเป็นไป  

ความเป็นไปของจริตนิสยั ความเป็นไปของวยัมนัจะดึงใหค้วามเจบ็ปวดเกิดข้ึน ความเป็น
พอ่เป็นแม่ เห็นไหม พอ่แม่มีมากเลยตอ้งการใหล้กูประสบความส าเร็จ แต่ลกูบางคนกป็ระสบ
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ความส าเร็จ บางคนกลุ่็มๆ ดอนๆ มนัเป็นไปแลว้แต่กรรม กรรมของสตัวโ์ลกมนัเป็นไปสภาวะ
แบบนั้น เราวา่แต่กรรม  

แต่กรรมมนัอยูท่ี่ไหน? กรรมมนัคือการกระท าของเรา เรากระท าข้ึนมากอ็ยูใ่นอ านาจของ
เราใช่ไหม? ถา้เราท าดีกไ็ดดี้ เราท าชัว่กไ็ดช้ัว่ แต่เราท ามาเม่ือไหร่เรากไ็ม่รู้ เพราะมนัหมุนเวียนไป 
เหมือนการขบัรถไปบนถนน มนัคดโคง้ไปอยา่งไรมนัตอ้งคดโคง้ไป เส้นทางชีวติเป็นแบบนั้น 
มนัคดโคง้ไปตามทางอ านาจของกรรม มนัจะคดโคง้ไปขนาดไหนมนัจะคดโคง้ไป คดโคง้ไป
เพราะส่ิงท่ีท ามา  

แต่เราท าส่ิงนั้นมนัตอ้งวางไวไ้ง วางใหไ้ดแ้ลว้เร่ิมตน้ปัจจุบนัธรรมตลอดไป ถา้เร่ิม
ปัจจุบนัธรรมนะ ถา้วนัน้ีดี พรุ่งน้ีกดี็ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงต่างๆ ทั้งนั้นเลย 
ใหเ้ช่ือเร่ืองกรรมเร่ืองการกระท า เห็นไหม การกระท าเราท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แลว้ถา้เรา
ท าดีตลอด บางคนมาบ่นวา่ท าดีมาตลอดเลย ท าไมยงัไม่ไดดี้  

ท าดีมาตลอด ความดีคือความดีนะ มนัไดดี้ ไดดี้เพราะเราท าความดีมาแลว้ ท าความดีความ
ดีสมควรแก่เรา แต่ส่ิงท่ีรอบขา้งเรามนัหมุนเวียนมา มนัเป็นเร่ืองสภาวะกรรม  

สภาวะกรรม เห็นไหม อยา่งเช่นสภาวะลกูหลานของเรา เราจะใหเ้ป็นตามความสมความ
ปรารถนา มนัสมความปรารถนากมี็ ไม่สมความปรารถนากมี็ แลว้คนอ่ืนคนนอกเขายิง่กวา่
ลกูหลานของเราเพราะเขาเป็นคนอ่ืน คนอ่ืนคนไกลกเ็ป็นไปตามของเขา เห็นไหม เขาไม่มามี
ความเห็นของเรา ไม่อยูใ่นอ านาจของเราหรอก เขาหมุนออกไป  

นัน่สภาวะกรรมอยา่งนั้น มนัยิง่หมุนออกไป ชีวิตมนักเ็กาะเก่ียวกนัไป เกาะเก่ียวกบัสภาวะ
ส่ิงนั้น มนัเป็นความทุกขค์วามยาก มนัถึงวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนเร่ืองธรรมไง 
ยอมรับเร่ืองโลกให้เป็นเร่ืองโลก เร่ืองธรรมใหเ้ป็นเร่ืองธรรม เร่ืองโลกตอ้งรักษาเร่ืองโลกไว ้แลว้
สภาวธรรมคืออะไร?  

สภาวธรรมคือรักษาตนไง เร่ืองของเขาเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของเราเป็นเร่ืองของเรา ใคร
เจบ็ไขไ้ดป่้วย พอ่แม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย เราอยากเจบ็ไขไ้ดป่้วยแทน มนักเ็จบ็ไขไ้ดป่้วยไม่ได ้เร่ืองของ
เขาเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของเราคือแกเ้ร่ืองของเรากต็อ้งท าความสงบของใจเขา้มา ใหท้ าความ
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สงบของใจเขา้มา เขาจะท าดีมนักเ็ป็นความดีของเขา เขาจะไปท าความชัว่กเ็ป็นความชัว่ของเขา 
ความชัว่ความดีของเขามนักใ็หผ้ลกบัเขาตลอดไป แต่ของเราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา  

ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา ใจเป็นธรรม เห็นไหม รับสภาวะส่ิงนั้นได ้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ส่ิง
ท่ีเป็นไปตามสมความปรารถนา-ไม่สมความปรารถนานั้นมนักเ็ป็นไปตามธรรมชาติของมนั แต่ใจ
ของเรากไ็ม่ไปเดือดร้อนไปกบัเขา น่ีสภาวธรรม เร่ืองของธรรมคือเร่ืองรักษาใจของตวั เร่ืองของ
ธรรมคือเร่ืองการแกไ้ขใจของตวั  

ถา้ใจของตวัแกไ้ขได ้ส่ิงสภาวะนั้นกเ็ป็นไปตามสภาวะของเขา เป็นไปตามสภาวะแบบนั้น 
แลว้ธรรมอนัน้ีมนัจะไปเสริมดว้ย เสริมไดด้ว้ย เห็นไหม เสริมไดด้ว้ยวา่เพราะเราไม่ไปส่งเสริม 
ไปดึงใหเ้ขาเป็นสภาวะท่ีวา่เราตอ้งการใหเ้ป็นไปตามกระแสอ านาจของกรรม แต่มนัเป็นไป
อ านาจของธรรม เพราะธรรมน่ีแผเ่มตตาไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้อยากใหส้ตัวโ์ลกน้ีรู้ธรรมหมด อยากร้ือ
สตัวข์นสตัวไ์ป แลว้กว็างศาสนาไว ้ เห็นไหม ใหมี้ทาน มีศีล มีภาวนา คนท าทานบางคนยงัท า
ไม่ไดเ้ลย ท าไดย้ากมาก คนมีศีล คนมีภาวนาข้ึนมา น่ีธรรมเร่ิมเป็นสภาวะเป็นธรรมเขา้มาท่ีใจของ
เรา เราแกไ้ขใจของเราข้ึนมาจนถึงท่ีสุดแลว้ เราเห็นชีวิตของเราข้ึนมา มนัสลดสงัเวชมาก แลว้มนั
จะปล่อยวางไวอ้ยา่งนั้น เขา้ใจเร่ืองชีวิตทั้งหมด  

คนภาวนา เห็นไหม คนเขาบอกวา่เราจะศึกษาโลก เราตอ้งเขา้ไปอยูใ่นโลกแลว้เราจะเขา้ใจ
เร่ืองโลกมาก แต่ความเขา้ใจผดิเลย เพราะเร่ืองของโลกมนัเป็นเร่ืองของเปลือกของชีวิต ชีวิตน่ี 
สงัคมน่ีมนัเป็นเปลือกๆ เท่านั้น เราอาศยัสงัคมไป สงัคมอยูก่บัเรา เรากอ็ยูก่บัสงัคมไป แต่เร่ืองชีวิต
จริงคือความเป็นอยูข่องเรา  

ถา้เป็นอยูข่องเรา ความรู้สึกของเรา ร่างกายของเรา เร่ืองหวัใจของเราสืบต่อไป มนัจะเห็น
สงัคมเปล่ียนไปตลอดไป สงัคมเป็นยคุเป็นสมยั ยคุสมยัเปล่ียนไป แฟชัน่เปล่ียนไปตลอดไป เป็น
ยคุเป็นสมยัเปล่ียนไปตลอดไป เปล่ียนไปอยา่งนั้นแลว้กเ็วียนไปๆ เป็นวฏัฏะ  

วฏัฏะจากโลกภายนอก-วฏัฏะจากโลกภายใน ถา้โลกภายในยงัเก่ียวขอ้งไปกบัเขา มนัก็
หมุนเวียนไปอยา่งนั้น สงัคมเป็นยคุแลว้ยคุเล่าเปล่ียนไป แต่ชีวิตคืออนัเดิมไง จิตใจน้ีเป็นอนัเดิม 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๗ เมษายน ๒๕๔๖ ๕ 

©2014 www.sa-ngob.com 

เห็นสภาวะแบบนั้นตลอดไป แลว้เขา้ใจแกไ้ขส่ิงนั้นได ้ไม่ติดไปกบัเขา แต่คนติดไปกบัเขามนัตอ้ง
ต่ืนโลกต่ืนสงสารไปอยา่งนั้นตลอดไป  

น่ีต่ืนโลก โลกเป็นแบบนั้น ถา้เรายบัย ั้งโลกไม่ได ้ เราตอ้งปล่อยโลกไปตามเร่ืองของโลก
เขา แลว้รักษาเร่ืองของใจ เร่ืองของธรรม  

เร่ืองของธรรม เห็นไหม ชีวิตน้ีอาศยัธรรม ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรมน่ีใหชี้วิตน้ีอาศยั ถา้ชีวิตน้ี
อาศยัได ้ ถึงท่ีพึ่งไดจ้นเขา้ฝ่ังได ้ โคน าฝงูไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูฉ้ลาด พน้
ออกไปจากกิเลสก่อน พน้ออกไปจากความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ เรายึด
แลว้เรากทุ็กข ์ แลว้ส่ิงท่ีเราปรารถนาใหเ้ป็นไปตามปรารถนาของเรากไ็ม่สมความปรารถนา เรา 
ทุกข ์๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ ส่ิงท่ีเป็นความปรารถนาไม่เป็นตามความปรารถนาจากภายนอกเร่ืองของเขา  

แต่ส่ิงท่ีเป็นความปรารถนาไม่เป็นความปรารถนาของเรา เร่ืองของใจเรา ถา้เรารักษาใจ
ของเราได ้ มนัเร่ิมเป็น ๒ ชั้นไง รักษาใจเราได ้ ใจเราสมวา่ส่ิงนั้นเป็นสภาวธรรม ส่ิงนั้นเป็นเร่ือง
ของกรรม กรรมเกิดข้ึนแลว้เป็นสภาวธรรมเกิดข้ึนอยา่งนั้น แลว้มนัเป็นสภาวธรรมไป เห็นสภาวะ
ส่ิงนั้น ยอมรับสภาวะส่ิงนั้นได ้ใจกไ็ม่เป็นทุกข ์ 

ใจไม่เป็นทุกข ์เรากไ็ม่เป็นทุกข ์เขาจะเป็นทุกขเ์ร่ืองของเขา น่ีแกไ้ขอยา่งนั้น ถา้แกไ้ขอยา่ง
นั้น มนัล าบากขนาดไหน ความล าบากมนัเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นสภาวธรรมท่ีวา่มนัไม่เห็น
ตวัตน  

ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรม เห็นไหม สภาวธรรมกบัอริยสจั ธรรมท่ีเป็นอริยสจัคือความรู้จริงเห็น
จริง รู้แจง้เกิดข้ึนมาจากใจ สภาวธรรมคือเร่ืองของโลกมนัหลอกข้ึนมา หลอกลวง เห็นไหม 
ความคิด ความปรุง ความแต่งเป็นขนัธ์ เป็นอารมณ์ข้ึนมา อารมณ์จรข้ึนมาในหวัใจ แลว้ท าใหใ้จน้ี
ฟุ้ งซ่าน เห็นภาพจากภายนอก เห็นส่ิงต่างๆ เก่ียวพนัจากเร่ืองภายนอกข้ึนมา แลว้กเ็ก่ียวพนัเขา้มา
ในหวัใจ แลว้หวัใจกฟ็ข้ึูนไปฟุ้ งข้ึนไป ยบัย ั้งส่ิงน้ีไม่ได ้ 

น่ียบัย ั้งส่ิงน้ีได ้ เร่ืองโลกจากภายนอกมนัเป็นเร่ืองโลกเป็นวตัถุเลย แต่เร่ืองโลกในหวัใจ
ของเรา เร่ืองความคิด ความปรุง ความแต่งน่ีเร่ืองโลกในหวัใจ มนักท็  าใหใ้จน้ีฟุ้ งซ่านไปตลอดไป 
เราตอ้งใชส้ติสมัปชญัญะยบัย ั้งส่ิงน้ีได ้ใหโ้ลกในความคิดของเรา โลกียะ เห็นไหม ความคิดน่ีเป็น
โลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะใหส้งบตวัลง ใหเ้ป็นโลกตุตรธรรมข้ึนมา  
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ส่ิงท่ีจะเป็นโลกตุตรธรรมข้ึนมา สภาวธรรม อริยสจัมนัจะเกิดเกิดตรงน้ี เกิดตรงท่ีวา่ใจ
เป็นไปตามธรรม ใจเป็นไปตามธรรมแกไ้ขธรรมได ้แกไ้ขสภาวธรรม ธรรมอนัถึงวา่อกศุลธรรมน้ี
เป็นธรรมอยา่งท่ีวา่ใหค้วามทุกขก์บัหวัใจ กศุลธรรมใหเ้ป็นบุญกศุลใหเ้กิดข้ึนในหวัใจ แกไ้ขส่ิงน้ี
เขา้มาจากภายใน ยอ้นกลบัเขา้มาภายใน ท าภายในใหม้นัปล่อยวางใหไ้ด ้โลกจากภายในหวัใจกจ็ะ
หลุดออกไปๆ  

ความเห็นหลุดออกไปน่ีมนัแปลกประหลาดมหศัจรรยต์รงน้ี ตรงท่ีเห็นกิเลสขาดออกไป
จากใจเป็นชั้นเป็นตอน ส่ิงท่ีเป็นชั้นเป็นตอน ชีวิตน้ีสะอาดข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอน ส่ิงท่ีวา่ใจน้ี
อาศยัธรรมอาศยัส่ิงน้ีได ้แลว้ยนืตวัอยูไ่ด ้ 

ส่ิงท่ียนืตวัอยูไ่ด ้ เร่ืองโลกเป็นเร่ืองปลีกยอ่ยเลย เป็นเร่ืองสภาวธรรมน่ีเร่ืองของโลก
หมุนเวียนไปสภาวะแบบนั้น เพราะวา่อะไร? เพราะเราจะแบกไดม้ากกวา่นั้นอีก ถา้เรายอ้น
อดีตชาติได ้ ท าสภาวธรรมข้ึนมาเห็นอดีตชาติ เม่ือชาตินั้นเป็นอยา่งนั้น เม่ือชาตินั้นเป็นอยา่งนั้น 
แลว้เคยมีลกูมีหลานมาเป็นอยา่งนั้น มนัยงัแบกรับภาระอยา่งนั้นยิง่หนกัหวัใจเขา้ไป  

แต่ถา้มนัมีธรรมในหวัใจ มนัปลดเปล้ืองได ้ ถา้ไม่มีธรรมในหวัใจ เห็นไหม ลทัธิศาสนา
ต่างๆ เขาไม่มีสภาวธรรม เขาระลึกชาติได ้ เขาจะต่ืนเตน้ไปกบันั้น แลว้จะทุกขย์ากโศกเศร้าไป
อยา่งนั้น  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรม เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ รู้
อดีตชาติข้ึนมา เราเคยเป็นแบบนั้น เราเคยเป็นกษตัริยอ์ยา่งนั้น เราเคยเป็นพระเจา้แผน่ดินองคน์ั้นๆ 
แลว้มีลกูมีหลานมา มนัเห็นสภาวะอยา่งนั้นแลว้ เราเคยเป็นส่ิงนั้นมา แลว้มนัสลดสงัเวช  

น่ีชีวิต ชีวิตน้ีเคยเกิดเคยตายมาในภพชาติต่างๆ มหาศาลเลย แลว้กเ็กิดตายมาในภพชาติ
ปัจจุบนั แลว้เราสร้างคุณงามความดีในกระแสของธรรม ไม่ใช่สร้างคุณงามความดีกระแสของโลก 
สร้างคุณงามความดีกระแสของโลกเห็นไหม ออ้นวอนขอเอา ขอเอา ตอ้งการปรารถนาแลว้กเ็ซ่น
ไหวไ้ปตามกระแสโลกของเขา  

แต่สภาวธรรม เห็นไหม เราท านะ เราใหท้าน เรารักษาศีล แลว้เราท าภาวนาเพื่อรักษาใจ
ข้ึนมา น่ีรักษาธรรมในสภาวธรรมเพราะมีธรรมอยู ่ มีครูบาอาจารยอ์ยู ่ ช้ีน าใหเ้ราเขา้ถึงสภาวธรรม
ได ้เราถึงตอ้งแกไ้ขใจของเราเขา้มา  
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ชีวิตจากเร่ืองทุกขย์ากจากภายนอกเป็นส่วนหน่ึง ชีวิตทุกขย์ากจากชีวิตของเราเองเกิดมา
อีกส่วนหน่ึง ชีวิตของเราเองทุกขย์ากมาก ทุกคนทุกขย์ากมาก เพราะทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขน้ี์เป็น
ความจริง ทุกขย์ากขนาดไหนแลว้เราจะแกไ้ขใหเ้ห็นวิมุตติสุข ความสุขในการปล่อยวางทุกขไ์ว้
ตามความเป็นจริง  

ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ละแลว้เกิดนิโรธะ นิโรธดบัหมดเลย ดบัส่ิงน้ีตามความจริง 
ดบัหมดทั้งหมดเร่ืองกิเลสขาดออกไปจากใจ ชีวิตน้ีถึงบริสุทธ์ิไง แลว้ชีวิตน้ีเห็นเร่ืองชีวิตของโลก
เขาตอ้งหมุนเวียนไปกบัชีวิตท่ีปล่อยวาง มนัถึงจะเป็นชีวิตเดียวกนั ชีวิตเดียวกนัเพราะใจดวง
เดียวกนั  

ใจท่ีเป็นทุกขก์เ็ป็นทุกขแ์สนทุกขแ์สนยาก ใจท่ีเป็นธรรมข้ึนมามนัปล่อยความทุกขท์ั้ง
หมดแลว้มนัเป็นความสุข อนัน้ีเราไม่เคยเห็น แต่มนัรับสภาวะไดเ้พราะเป็นชีวิต ถึงตอ้งศึกษาไง 
ศึกษาชีวิตของเราเอง แลว้จะรู้เร่ืองชีวิตของเราเอง แลว้เราแกไ้ขกิเลสของเราเองตามสภาวธรรมท่ี
ครูบาอาจารยส์อนนั้น เอวงั  


