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เวลาวา่เป็นสมมุติ โลกน้ีเป็นสมมุติทั้งหมดเลย แต่เวลาเป็นทุกขท์ าไมไม่สมมุติ เวลาเป็น
ทุกขท์ าไมเราปล่อยมนัวางมนัไม่ได ้ 

โลกน้ีเป็นโลกสมมุติ สมมุติทั้งนั้นเลย แลว้พระพทุธเจา้ถึงมาบญัญติั บญัญติัเป็นธรรม
ข้ึนมาเพื่อกั้นข้ึนมา เพื่อจะใหเ้รามีขอบเขตในการประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่มีขอบเขตในการประพฤติ
ปฏิบติั เราจะเขา้ถึงความจริงไม่ได ้ 

โลกน้ีเป็นสมมุติ สามีภรรยากส็มมุติ สมมุติกนันะ เวลาอยูด่ว้ยกนัเป็นสามีภรรยากนั เวลา
แยกออกจากกนัมนักแ็ยกออกจากกนัไป ต่างคนต่างอยู ่ มนัไม่ใช่เป็นความจริง น้ีมนัสมมุติ แต่
สมมุติมนักเ็กิดข้ึนตามความเป็นจริง สมมุติมนัเกิดข้ึน มนัมีจริงอยู ่ไม่ใช่ความสมมุติมนัไม่มี มนัมี
อยูท่ ั้งนั้น  

เวลาทุกขก์เ็หมือนกนั เวลาทุกขม์นักเ็ป็นสมมุติ แต่สมมุติมนัเกิดดบัเกิดดบั เห็นไหม 
เหมือนอาหารการกิน หิวน่ีเป็นสมมุติไหม? หิวน่ีเป็นสมมุติ มนัเป็นสมมุติเพราะอะไร? เพราะเร่ิม
มีธาตุขนัธ์ อาหารกเ็ป็นสมมุติ เวลากินเขา้ไปมนักห็าย มนัมีจริงไหม? จริง เห็นไหม หิวจริงไหม? 
จริง แลว้สมมุติไหม? สมมุติ  

ถา้สมมุตินะ คือสมมุติหมายถึงวา่เวลาถา้เราปฏิบติัธรรม เราเคยอดอาหารอยู ่ เวลาหิวน่ีหิว
มาก อดอาหารที ๗ วนั ๘ วนันะ หิวมาก เวลาเดินจงกรมอยู ่ เวลาธรรมมนัเกิดข้ึนมา ความหิวมนั
หายหมดเลย  

ความหิวน่ีมนัจะหายไปชัว่คราว เด๋ียวกหิ็วอีก เพราะความจริงเรามีกระเพาะใช่ไหม? 
กระเพาะเรามี ถา้ไม่มีอาหาร กระเพาะมนัจะหิวมาก แต่เวลาธรรมมนัเกิด สภาวธรรมมนัเกิด ใจมนั
เกิด มนัปล่อยวางหมด มนัวา่ง มนัโล่ง มนัปล่อยวางนะ มนัปล่อยวางส่ิงน้ีนะ  
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ถึงวา่มนัเป็นสมมุติบญัญติัไง บญัญติัคือวา่มนักไ็ม่ไดกิ้นอาหารเขา้ไป แต่เพราะมนัมีธรรม
ข้ึนมาในหวัใจ หวัใจมนัประพฤติปฏิบติั มนัปล่อยวาง มนัเขา้ใจแลว้มนัปล่อยๆ มนัปล่อยอาการจะ
ไปยดึวา่กระเพาะ ไปยดึส่ิงต่างๆ วา่มนัมีอยู ่ ส่ิงนั้นมีอยูม่นักป็ล่อยวางชัว่คราว ปล่อยวางชัว่คราว 
พอมนัปล่อยวางป๊ับ พอมนัออกมามนักรั็บรู้อีก มนักหิ็วอีก มนักอ็ยูอ่ยา่งนั้นนะ  

น่ีอดอาหารเพื่ออะไร? เพื่อเป็นอุบายวิธีการ เพื่อจะประพฤติปฏิบติั พระพทุธเจา้บญัญติัไว ้
บญัญติัส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาใหเ้ราไดป้ระพฤติปฏิบติัเขา้ถึงความจริงนะ บญัญติั เห็นไหม  

ถึงวิมุตติ... ถา้ถึงวมุิตติแลว้ พระสงฆข้ึ์นมากเ็ป็นสมมุติ พระสงฆเ์วลาบวชข้ึนมา เห็นไหม 
เวลาเป็นฆราวาสเป็น นาย ก นาย ข แต่บวชแลว้เป็นพระ ก พระ ข พระ ก พระ ข จริงตามสมมุติ  

เวลาประพฤติปฏิบติัท าความผดิ พระกต็กนรกเหมือนกนั เวลาพระตกนรกนะ เวลาท า
ความผดิพลาดจะตกนรกมาก เวลาท าคุณงามความดีจะมีกศุลมาก กศุลของมนั น่ีธรรมวินยั เวน้ไว้
แต่! เวน้ไวแ้ต่เวลาประพฤติปฏิบติัไปจิตมนัพน้ออกไปจากกิเลส พน้ออกจากสมมุติบญัญติั
ทั้งหมด เป็นกิริยาเฉยๆ  

ถึงพระอรหนัตไ์ม่มีกรรมไง กรรมของพระอรหนัตไ์ม่มี มีแต่กิริยาการกระท าเฉยๆ กิริยาท่ี
เกิดข้ึนมาเป็นเหมือนสมมุติเราน่ีแหละ เพราะมีร่างกายเหมือนกนั มีจิตใจเหมือนกนั มีสภาวะจิตใจ
เหมือนกนั แต่ไม่มีอปุาทาน ไม่มีความยดึมัน่ถือมัน่ แสดงออกไปอยา่งนั้น  

แสดงออก เห็นไหม พระสารีบุตรกแ็สดงออกส่วนหน่ึง พระโมคคลัลานะกแ็สดงออกส่วน
หน่ึง ครูบาอาจารยแ์สดงออกแต่ละส่วนหน่ึงๆ ส่วนของกิริยาไง สนัดานแกไ้ขไม่ได ้ สนัดานคือ
ความเคยใจ กิริยาแสดงอยา่งไรกเ็ป็นกิริยาแสดงอยา่งนั้นอยูต่ลอดไป แต่ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ
ไม่มี น่ีสมมุติ-วิมุตติ  

ถา้เป็นสมมุติน่ี มนัเป็นเราเกิดเราตาย อยา่งเราเป็นมนุษยน่ี์กส็มมุติ สมมุติไดอ้ยา่งไรในเม่ือ
เรากน็ัง่อยูน่ี่ เรามีตวัของเราเอง เรามีความรู้สึก เราเป็นสมมุติไดอ้ยา่งไร  

สมมุติสิ เพราะ ๘๐ ปีมนัตอ้งตายไป มีจริงตามสมมุติ เห็นไหม แลว้ไปเกิดเป็นเทวดาก็
สมมุติ เกิดเป็นพรหมกส็มมุติ อยูใ่นโลกของสมมุติ วฏัวนน้ีเป็นสมมุติทั้งหมดเลย สมมุติคือการมี
อยูช่ ัว่คราว กิริยา เห็นไหม การมีอยูช่ ัว่คราว ความสุขเรามีอยูช่ ัว่คราวในหวัใจ ความทุกขม์นัมีอยู่
ชัว่คราวเกิดดบัข้ึนมา แต่ความทุกขเ์กิดบ่อยคร้ังมาก  
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เวลาเกิดบ่อยคร้ังเพราะมนัมีเช้ืออยูใ่นหวัใจ ในหวัใจมนัจะมีเช้ือส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา แลว้ก็
ผกูมดัไปตลอดไป ผกูมดัเพราะอะไร? เพราะมีกิเลส กิเลสมนัชอบส่ิงนั้น  

คนเรา เห็นไหม อยา่งเดก็ชอบเล่น ผูใ้หญ่กมี็การมีงานไปอีกอยา่งหน่ึง ใจกเ็หมือนกนั ใน
เม่ือใจมีกิเลสอยูม่นักช็อบส่ิงนั้น ชอบส่ิงท่ีมีอยูใ่นหวัใจ มนัจะขดุคุย้ส่ิงนั้นข้ึนมาตลอดไป 
พระพทุธเจา้ถึงใหพ้ยายามมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ปัญญาเพื่อจะรอบรู้ส่ิงน้ี  

สงกรานตก์เ็ป็นสมมุติส่วนหน่ึง เร่ืองประเพณีวฒันธรรมเป็นสมมุติส่วนหน่ึง แลว้มนัก็
ผา่นไป ถา้เราท าใจของเราได ้เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา เราท าไปตามประเพณี เพราะอะไร? เพราะวา่
เราเอาแต่ส่วนท่ีเป็นประโยชน์เขา้มาไง ส่ิงท่ีเป็นสมมุติมนัมี ส่ิงท่ีมีเราควรท าเป็นประโยชน์กบัเรา 
ถา้เราท าเป็นประโยชน์กบัเรา เราจะเขา้ถึงวา่เป็นพื้นฐานของใจยกข้ึน น่ีวฒิุภาวะของใจ  

ใจถา้คนไม่มีหลกัไม่มีเกณฑน์ะ ใครหลอกอยา่งไรกไ็ปได ้ คนไม่มีจุดยนืของตวัเอง ใคร
หลอกอยา่งไรกเ็ป็นไปตามเขา เป็นไปตามเขาเพราะอะไร? เพราะเราไม่รู้ในเร่ืองส่ิงนั้น แลว้คนจะ
รู้เร่ืองทุกๆ อยา่งไม่ได ้ 

นกับริหาร เห็นไหม เขาตอ้งจา้งนกักฎหมายไวเ้ป็นผูท่ี้ดูแลผลประโยชน์ของเขา เพราะ
อะไร? เพราะนกับริหารสามารถเขา้ใจเร่ืองกฎหมายไดไ้ม่หมดหรอก มนัตอ้งมีท่ีปรึกษาส่วนต่างๆ 
มีท่ีปรึกษาไป เพราะไม่มีใครสามารถจะรู้ได ้ 

ถา้ไม่มีใครสามารถจะรู้ได ้ มนัถึงเป็นเหยือ่ของโลกไง โลกมนัเป็นอยา่งนั้น มนัหมุน
ออกไป เพราะอะไร? เพราะใจมนัไม่มีจุดยนื ใจไม่มีจุดยนืของตวัเอง มนัหมุนเวยีนออกไป เพราะ
ไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ จะใหร้อบรู้เป็นไปไม่ได ้จะรอบรู้ทุกส่ิงอยา่ง  

ดูอยา่งท่ีวา่อยา่งพระอรหนัตข้ึ์นมา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ แต่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนไป หมอชีวกเป็นผูรั้กษาพระพทุธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้แจง้โลกทั้งหมดเลย แต่เวลาหมอชีวกผูท่ี้รักษาพระพทุธเจา้ มนั
กมี็อยู ่ ถึงเวลาเราเป็นไป ร่างกายน่ีเร่ืองของหมอเขากต็อ้งเป็นเร่ืองของหมอเขา แต่เร่ืองของหวัใจ
เรารู้จบตรงน้ี  
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น่ีรู้แจง้โลก โลกเกิดๆ ตรงน้ี โลกเกิดเพราะมีเรา เพราะมีเราถึงมีสรรพส่ิงข้ึนมาทั้งหมด ส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนมาเพราะมีเราข้ึนมา มีความรู้สึกข้ึนมา มีตวัตนข้ึนมา ตวัตนกเ็กิดข้ึนมาตรงน้ี ท าลายตวัตน
ออกไปจากหวัใจทั้งหมดเลย ท าลายส่ิงน้ีออกไปมนัถึงเป็นวิมุตติ  

ถา้เป็นวิมุตติ เกิดข้ึนมาจากไหน? เกิดข้ึนมาจากใจ วิมุตติจะไปอยูบ่นฟ้าบนอากาศ มรรค
ผลนิพพานไม่อยูก่บัวตัถุส่ิงใดท่ีรับรองได ้ จะอยูก่บัหวัใจของสตัวโ์ลกเท่านั้น หวัใจของสตัวโ์ลก 
หวัใจ หวัใจเพราะมีธาตุรู้  

ส่ิงท่ีธาตุรู้เป็นตวัตนธรรมชาติของมนั เป็นตวัตนมนัถึงเป็นธาตุรู้ได ้ ถึงเป็นพลงังานได ้
พลงังานน้ีส่งออกได ้ ส่งออกไปมนัถึงผกูมดัออกมา ผกูมดัเป็นอปุาทานออกมา เป็นอุปาทานส่วน
ลึกออกมา เป็นอุปาทานส่วนหยาบออกมา ยดึมัน่ถือมัน่ไปหมดเลย  

ยดึมัน่ถือมัน่น่ีโลกเกิดแลว้ เกิดจากนามธรรมก่อน เกิดจากมโนกรรมก่อน มโนกรรมเกิด
ข้ึนมา มนักมี็ความผกูมดัออกไป แลว้ส่ิงต่างๆ จะเกิดข้ึนมา เวลาท่ีเห็นวา่ส่ิงต่างๆ เป็นสมมุติ มนั
เห็นวา่เป็นสมมุติหมดเลย แต่ความท่ีเป็นสมมุติท่ีเป็นนามธรรมน่ีมนักลบัเป็น เห็นไหม  

ผลของการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ดูอยา่งการศึกษาเล่าเรียนสิ คนมีปัญญา ปัญญาจะ
ใชป้ระโยชน์ข้ึนมาได ้ ปัญญานั้นเป็นอะไร? เป็นนามธรรม เป็นส่ิงท่ีวา่ศึกษาออกมาแลว้มนัพลิก
แพลงได ้ 

มนุษยถึ์งแปลกประหลาดไง เคร่ืองคอมพิวเตอร์เด๋ียวน้ีมนัจะมีคุณประโยชน์มากกวา่คน
นะ คนเราน่ีไม่สามารถจะมีขอ้มูลเหมือนกบัคอมพิวเตอร์ไดเ้ลย แต่คอมพิวเตอร์มนัมีความสุข
ความทุกขไ์หม? คอมพิวเตอร์มนัไม่มีความสุขความทุกขใ์นตวัมนัเอง แต่มนัมีขอ้มลูเพราะมนัมี
โปรแกรมเกบ็ขอ้มูลของมนัเอง  

น่ีจะเทียบกบัปัญญาไง ปัญญาของคอมพิวเตอร์มนัจะมีมากกวา่คนอีกถา้คนๆ หน่ึงต่อ
คอมพวิเตอร์เคร่ืองหน่ึงนะ แลว้มนัส่ือสารไปไดท้ั้งหมด นัน่น่ะเป็นวิทยาศาสตร์ แต่มนัเป็นวตัถุ 
มนัไม่มีความสุขความทุกขใ์นตวัมนัเอง ถา้มีพลงังานไฟฟ้าเขา้ไปมนักท็  างานได ้หมดพลงังานมนั
กท็  างานไม่ได ้ส่ิงท่ีท างานไม่ไดม้นักอ็ยูเ่ป็นวตัถุเฉยๆ  
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มนัถึงวา่มนัไม่ใช่ท่ีอยูข่องมรรคผลนิพพานไง มรรคผลนิพพาน ความรู้สึก ความสุขความ
ทุกขอ์ยูท่ี่ใจ ใจอนัน้ีมนัถึงเขา้ถึงได ้เราถึงตอ้งสงวนรักษาไง ประเพณีวฒันธรรมเป็นแค่กรอบ เป็น
แค่ส่ือใหเ้ห็นวา่ส่ิงน้ีมีอยู ่ 

ถา้ใจมีอยู ่ มนักระทบกบัส่ิงใด มนักรั็บรู้ส่ิงนั้นส่ิงต่างๆ แลว้ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้
มา วฒิุภาวะของใจ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติข้ึนมา แต่เรากท็  าบุญกศุลข้ึนมา เห็นไหม ท าสมาธิของเราข้ึนมา  

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตากส็มมุติ อยูใ่นวงของสมมุติทั้งหมดเลย แต่ท าสมมุติใหเ้ป็นประโยชน ์
เอาแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา สมมุติถึงวา่มนัตอ้งเป็นไปตามธรรมชาติของมนั มนัตอ้ง
แปรปรวน มนัตอ้งเส่ือมสภาพไป อยา่งน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้เราโศกเศร้าพิลาปร าพนักบัมนัไป 
มนักว็นเวียนอยูใ่นวงอ านาจของเขา  

แต่ถา้เราเอาส่ิงน้ีข้ึนมาท าเป็นประโยชน์ข้ึนมา เห็นไหม ท าสมาธิข้ึนมามนักอ็ยูใ่นสมมุติ 
เพราะมนัเกิดดบัเกิดดบั มนัเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม เพราะสมาธิไม่สามารถช าระกิเลสได ้ 

เกิดข้ึนมาจากใจ ใจปล่อยวางส่ิงต่างๆ ทั้งหมด สมาธิเกิดข้ึนมา สมาธิกม็าอยูท่ี่ไหน? อยูท่ี่
ใจ ใจฟุ้ งซ่าน ใจเกาะเก่ียวส่ิงต่างๆ มนัพุง่ออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ แต่มนัมีสติสมัปชญัญะเขา้มา
ปลดปล่อย เขา้มาปลดเปล้ืองมนั ปลดเปล้ืองวา่มนัเกิดดบัเกิดดบั เห็นสภาวะเกิดดบัแลว้เราไม่ไป
ยุง่กบัมนั มนัจะมีความสุขอนัหน่ึง  

อนัหน่ึงคือวา่ส่ิงท่ีไม่เกิดดบั ส่ิงท่ีเกิดอยูธ่รรมดาของมนั แต่มนัเจริญแลว้เส่ือมเพราะมนัอยู่
ในวงของสมมุติน้ี มนัยงัเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมอยูไ่ป มนัปล่อยวางส่ิงท่ีเกิดดบั แลว้มนั
ทรงตวัมนัอยูพ่กัหน่ึง พกัหน่ึง เห็นไหม เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม สติปัญญาเวลาใคร่ครวญ
มนั รักษามนั มนัจะเจริญข้ึนมา เจริญข้ึนมา น่ีวงของสมาธิ  

แลว้สมาธิน่ีเป็น ๑ ในมรรค ๘ เห็นไหม เป็นสมัมาสมาธิ มีสติ มีสมัปชญัญะข้ึนมา 
ยอ้นกลบัเขา้มาจบั ถา้จบัไดเ้ป็นวิปัสสนา วปัิสสนาน่ี ปัญญาอนัน้ีปัญญาโลกไม่มี โลกไม่มีปัญญา
ส่ิงน้ี ปัญญาของโลกเขาเป็นวิชาชีพ เป็นส่ิงต่างๆ ปัญญาอยา่งนั้นกิเลสพาใช ้ 

ความคิดเห็นต่างๆ ในชีวิตของเรา ปัญญา กิเลสมนัพาใชห้มดเลยเพื่ออะไร? เพื่อประกอบ
สมัมาอาชีวะ เพื่อประกอบปัจจยั ๔ ข้ึนมาอาศยั แต่ปัญญาของสมัมาสมาธิเกิดข้ึนมา ปัญญาใน
ใคร่ครวญใหเ้ห็นการเกิดดบันะ  
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แต่ก่อนเกิดดบัเกิดดบัตามแต่ต ารา ตามแต่ความเห็น ตามแต่รู้จากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ อ๋อๆ นะ เม่ือก่อนเราเป็นเดก็แลว้เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา มนักรู้็ประสามนั น่ีสุตมยปัญญา จิน
ตมยปัญญาเกิดข้ึนมา ภาวนามยปัญญาคือสมัมาสมาธิเกิดข้ึนมาแลว้จบัส่ิงน้ีได ้ วิปัสสนาข้ึนมาได ้
น่ีมนัจะแกกิ้เลส แกกิ้เลสเพราะอะไร?  

เพราะส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงัแต่เราไม่เคยเห็นมนั เห็นสภาวะรถคนัหน่ึง 
เห็นไหม เราใชม้นัเส่ือมสภาพไป เรากเ็ปล่ียนรถใหม่ๆ เปล่ียนไปอยูเ่ร่ือยไปเพราะไดข้องใหม่มา
ใชต้ลอดไป  

แต่สภาวะจิตท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัใหม่ตลอดเวลา แต่สภาวะท่ีเห็นวา่การเกิดดบัของมนั เรา
ไม่เห็นวา่เป็นอนิจจงั แต่ถา้เห็น เราใคร่ครวญมนั แยกมนัออกมาใหม้นัเห็นเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็น
อนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์ เป็นทุกขเ์พราะอะไร? เพราะพึ่งไม่ได ้ไม่มีส่ิงพึ่งเลย ไม่มีอะไรพึ่งไดเ้ลย 
โลกน้ีไม่มีอะไรพึ่งไดเ้ลย พึ่งไดแ้ต่หวัใจท่ีมนัพาเกิดพาตาย  

ส่ิงน้ีตายจากชาติหน่ึงไปเกิดอีกชาติหน่ึง ตายจากชาติหน่ึงไปเกิดอีกชาติหน่ึง น่ีพอพดู
อยา่งน้ีป๊ับ มนัเป็นของตายตวั มนัเป็นเกิดดบัเกิดดบั มนัเป็นเกิดอีกชาติหน่ึงแน่นอน แต่เกิดใน
สภาวะใหม่ เกิดในคนใหม่ แต่สมบติัเดิมของเรา  

ถึงจะมีจริต ถึงจะมีนิสยั ถึงเป็นสนัดานไง สนัดานของใจดวงนั้นชอบส่ิงใดจะชอบส่ิงนั้น 
แลว้ถา้ชอบส่ิงนั้นจะเกิดข้ึน มนัมีสภาวะกน้บ้ึงของใจเป็นส่วนหน่ึงของเรา แต่เกิดในสภาวะใหม่
ทั้งหมด จะไปยดึไม่ได ้ 

เวลาเราเกิดตายไปแลว้จะเป็นของใหม่ ไม่มีของเก่าหรอก ของเก่าเป็นของเก่า ของเก่าเป็น
อดีตไป จะเป็นปัจจุบนัตลอดไป แลว้อนาคตจะเกิดข้ึนมา แลว้เรากเ็วียนอยูใ่นอยา่งน้ี น่ีมนัเป็น
เร่ืองของสมมุติทั้งหมดเลย แลว้ปัญญาใคร่ครวญเห็นส่ิงน้ี เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็น
อนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นพึ่งไม่ได ้แลว้ส่ิงท่ีพึ่งไดคื้ออะไร?  

คือส่ิงท่ีปล่อยวางเขาไง ส่ิงท่ีปล่อยวางเขาแลว้เป็นอิสระตวัเราเอง จะพึ่งส่ิงน้ีได ้ แลว้ส่ิงน้ี
เวลาปล่อยวางเขา้มา พอปล่อยวางป๊ับมนัเป็นอกปุปะ ส่ิงท่ีเป็นอกปุปะคือปล่อยวางแลว้ไม่แปร
สภาพ ส่ิงท่ีไม่แปรสภาพกมี็อยู ่มนัเป็นวมุิตติไง ส่ิงท่ีเป็นวิมุตติน้ีไม่แปรสภาพแลว้คงท่ีไป  
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ตอ้งตายแน่นอน สภาวะร่างกายน่ีมนัตอ้งเป็นสมมุติ มนัตอ้งท้ิงไวแ้น่นอน แต่สภาวะของ
ใจพอมนัท้ิงส่ิงน้ีแลว้มนัไม่เกิดอีกล่ะสิ แต่สภาวะของทัว่ไป เวลาตายแลว้มนัตอ้งเกิดอีก เห็นไหม 
ถึงกลวัการเกิดไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “นกัปราชญก์ลวัการเกิด”  

ถา้เกิดข้ึนมาจะมีสถานะรับรู้ส่ิงต่างๆ เพราะเราเกิดเราถึงไดรั้บรู้ส่ิงต่างๆ เราเกิดเราถึงมีส่ิง
ต่างๆ ส่ิงต่างๆ จะมีเกิดข้ึนมาจากเรา ความสุขความทุกขก์เ็กิด เกิดเพราะมีจากเราทุกขเ์ราสุข เราถึง
ออกไปรับรู้ส่ิงนั้น เพราะเราเขา้ใจส่ิงนั้น เราปล่อยมา เราไม่รับรู้ส่ิงใด ยิง่ไม่รับรู้ยิง่อยูไ่ดน้ะ ไม่
ตอ้งพึ่งส่ิงใดเลย มนัอ่ิมเตม็ของมนั  

นิพพานเตม็ นิพพานอ่ิม นิพพานไม่พร่อง ใจของเราพร่องตลอดเวลา เพราะใจของเรา
พร่องเราถึงตอ้งแสวงหา แต่นิพพานไม่พร่อง ส่ิงท่ีไม่พร่องเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนจากเราท าของเรา
ข้ึนมา  

ถึงวา่มนัตอ้งอาศยักนั แต่อาศยักนัแลว้มนัตอ้งค่อยใหเ้ป็นประโยชน์ไง เราพยายามส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์ เราจบัส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเรานะ  

ประโยชน์กบัเราน่ี ถา้ประโยชนข์องวตัถุเป็นประโยชน์กบัเรา เราหาส่ิงใดข้ึนมาเป็น
ประโยชน์กบัเรา ส่ิงนั้นถา้เป็นประโยชน์ เราใชเ้ป็นประโยชน์ มนัจะเป็นประโยชน์ ส่ิงนั้นถา้เป็น
โทษ เงิน เห็นไหม คนท่ีวา่จบัจ่ายใชส้อยข้ึนไปจนสุรุ่ยสุร่ายข้ึนไป ท าใหค้นเสียได ้วตัถุกท็  าใหค้น
เสียได ้วตัถุกท็  าใหค้นเจริญได ้เพราะมีปัญญาข้ึนมา นั้นเป็นวตัถุ  

แต่นามธรรม ใจน่ีมีปัญญาข้ึนมา มนัใคร่ครวญข้ึนมา มนัปลดเปล้ืองข้ึนมา มนัจะเจริญ
ข้ึนมาจนมนัยนืตวัมนัเองได ้ใจน้ีจะยนืตวัมนัเองได ้ถึงจะเป็นวิมุตติ ถึงจะเป็นวา่ส่ิงต่างๆ น้ีไม่เป็น
เร่ืองของเคร่ืองอยูอ่าศยั ส่ิงน้ีจะไม่เกาะเก่ียวกบัส่ิงใดเลย จะเป็นเอกเทศของมนัอยูอ่ยา่งนั้น  

แลว้จะเห็นเร่ืองของโลกนะ เห็นเร่ืองของโลก โลกเป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร? เพราะเราก็
เป็นโลกเหมือนกนั เกิดข้ึนมาจากสมมุติ วมุิตติน้ีเกิดข้ึนมาจากสมมุติเพราะเราเกิดเรามี เพียงแต่ถา้
เราเกิดเรามีแลว้เราเป็นอยา่งน้ีไป เราจะหมุนไปตามมนั  

ถา้เราเกิดเรามีแลว้เราเปล่ียนแปลงของเราได ้เปล่ียนแปลงไดด้ว้ยสภาวธรรม เปล่ียนแปลง
ไดด้ว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ อยา่งอ่ืนไม่มีทางเปล่ียนแปลงได ้แลว้มีส่ิงน้ี
อยู ่อะไรเป็นหวัใจ ถา้หยบิท่ีหวัใจได ้อยา่งอ่ืนจะเป็นเคร่ืองอาศยั เคร่ืองอาศยัเราพออาศยัมนั  
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ท าไปอยา่ไปต่ืนเตน้ไปกบัมนั ถา้ท าไดก้ท็  า ท าไม่ไดก้ว็างไวเ้ท่านั้นเอง วางไวแ้ลว้จบส้ิน 
เอวงั 


