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โลก เห็นไหม เวลาโลกเราเกิดข้ึนมาแลว้ตอ้งพยายามศึกษาหาความรู้ เพื่อจะใหพ้ึ่งตนเอง
ได ้ทุกคนตอ้งพึ่งตนเองได ้ถา้พึ่งตนเองได ้พอ่แม่น่ีลกูพึ่งตนเองไดจ้ะมีความสุขมาก ลกูเป็นผูใ้หญ่
ข้ึนมาเล้ียงพอ่เล้ียงแม่เล้ียงทุกอยา่ง โลกเป็นแบบนั้น มีความสุขกนัในครอบครัววา่เป็นไปได ้การ
พึ่งตนเอง  

แต่การจะพึ่งตนเอง เกิดมาทุกคนตอ้งมีการศึกษา ตอ้งหาวิชาชีพเพื่อจะไปยนือยูใ่นสงัคม
โลกเขาใหไ้ด ้ วิชาชีพน่ีเพื่อจะเล้ียงตวัเอง เห็นไหม การเล้ียงตวัเอง การประสบความส าเร็จ การ
เล้ียงตวัเอง อยา่งน้ีทางโลกเขาเห็นวา่อนัน้ีเป็นความวา่เจริญรุ่งเรืองแลว้ เป็นความส าเร็จแลว้ นั้น
เป็นความคิดของโลก เห็นไหม พึ่งตนเอง  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พึ่งตนเองไดเ้พราะอะไร? เพราะท่านเป็นกษตัริย ์คนท่ี
เป็นกษตัริยต์อ้งการอะไรกไ็ดส่ิ้งนั้น แต่เห็นวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นการผกูพนัอยู ่ เป็นการผกูมดัอยูว่า่ให้
หมุนเวียนไปในกระแสของโลก มนัยงัหมุนเวียนไปในกระแสของโลก จะมีทางใดท่ีจะออกไป
มากไปกวา่น้ี  

คนเราเกิดมาแลว้ตอ้งตายทั้งหมด เห็นไหม จะประสบความส าเร็จขนาดไหนกต็อ้งตายไป 
แมแ้ต่จกัรพรรดิ แมแ้ต่มหากษตัริยข์นาดไหนท่ีวา่ประสบความส าเร็จในโลกกต็อ้งตายไป มนั
หมุนเวียนไป มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ถา้โลกวา่อยา่งน้ีเป็นการเชิดชูสงัคม เป็นการช่วยเหลือกนั  

แต่ถา้การออกประพฤติปฏิบติัจะเป็นการเห็นแก่ตวั เป็นการท่ีวา่ไม่รับรู้สงัคม อนัน้ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สละส่ิงนั้นมาเพื่ออะไร? เพื่อจะกลบัไปเอาพอ่นะ พระเจา้สุทโธทนะ
กเ็ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เทศน์ก่อน สอนข้ึนมาเป็นพระอนาคามี สุดทา้ยแลว้พอป่วยไข ้ เทศน์
สุดทา้ยส าเร็จเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา  
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ในพระไตรปิฎกมีนะ เป็นคฤหสัถแ์ลว้ท่ีส าเร็จเป็นพระอรหนัตมี์ พาหิยะกเ็หมือนกนั เป็น
คฤหสัถอ์ยูเ่ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แต่หาบาตรบวชไม่ทนั นั้นเป็นพระอรหนัต ์พระอรหนัตคื์อวา่ใจ
น้ีเวลามนัตายไป มนัจะไม่เกิดอีก แต่เวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ตายไป แต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา สอนอีก ๔๕ ปี  

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นท่ีพึ่ง แกว้สารพดันึกน้ีเป็นท่ีพึ่งของเรา ส่ิงท่ีเป็นสมบติั
ทางโลกน้ีเป็นสมบติัทางโลก เป็นเร่ืองของโลกเขา เร่ืองท่ีวา่การประกอบความส าเร็จทางโลกแลว้
เจริญรุ่งเรืองมา แลว้กเ็ป็นสมบติัของโลกเขา อนัน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ความ
จริง ส่ิงท่ีจะอาศยัไดต้ามความจริงตอ้งเป็นพระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

พระธรรม... องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ธรรมอนัน้ีเขา้ไปถึงใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ช าระกิเลสออกไปทั้งหมด พน้ออกไปจากทุกข ์ เห็นไหม ทุกขใ์น
หวัใจจะพน้ออกไปเลย พน้ออกไปแลว้ พอทุกขพ์น้แลว้พน้เพราะอะไร?  

เพราะตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากไม่มีในหวัใจ จะไม่มีการ
เกิดอีก ตายชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย คนเราเกิดมาตอ้งตายทั้งหมดเลย แต่ตายแลว้ทุกคนกต็อ้งเกิด
ทั้งหมดเลย เวน้ไวแ้ต่พระอรหนัต ์ กบัพระอนาคามีท่ีวา่ไปเกิดบนพรหมแลว้ส าเร็จไป นั้นเป็น
เพราะวา่ตายแลว้จะไม่ตอ้งเกิดอีก มนัจะไม่เกิดมาใหรั้บภาระอยา่งน้ีอีก  

ถา้เราเกิดข้ึนมาอีก เห็นไหม เดก็เกิดใหม่กต็อ้งมาศึกษาเล่าเรียนวิชาชีพอีก ตอ้งมาท า
วิชาชีพ ตอ้งหาท่ียนืในสงัคมอีก เพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้งไป เห็นไหม เล้ียงปากเล้ียงทอ้งเพราะ
คนเรามีปากมีทอ้ง มีปัจจยัท่ีตอ้งอยูต่อ้งอาศยั มีความเสมอภาคกนั ความเสมอภาคทางสงัคม สงัคม
ความเสมอภาคกนั แข่งขนักนั การแข่งขนันั้นวา่เป็นคุณงามความดี...  

มนัเป็นคุณงามความดีทางหน่ึงถา้ท าเป็นสุจริตธรรม แต่เป็นทุจริตธรรมข้ึนมา มนัไม่เป็น
คุณงามความดีหรอก มนัเป็นบาปอกศุล ส่ิงท่ีเป็นบาปอกศุลท าใหใ้จหมุนไปออกไป เวลาเชิดหนา้
ชูตา เขาวา่บางคน เห็นไหม คนเขาไม่ท าบุญกศุลเลย ท าไมเขาเจริญรุ่งเรืองมากนกั เราท าบุญกศุล
ของเรามหาศาลเลย ท าไมเรามีความทุกขค์วามยาก  

ความทุกขค์วามยากเพราะคนมนัรู้จกัตวัเอง คนท่ีวา่เขาไม่ท าบุญกศุล เขาประสบ
ความส าเร็จ ความส าเร็จนั้นเป็นเร่ืองของปัจจยั เร่ืองของโลกเขา แต่เร่ืองในหวัใจของเขา เขาจะ
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ทุกขร้์อนขนาดไหนเขาไม่สนใจ เขาไม่ดแูล แต่เราน่ีเราดูแลหวัใจของเรา เรารักษาหวัใจของเรา 
ท าไมเราทุกขย์าก 

เรายอ้นกลบัเขา้มาในใจของเรา เราดูแลของเรา เรารู้ของเรา เหมือนคนเป็นไขค้นเป็นโรค 
แลว้รู้จกัวา่เป็นโรค จะมีโอกาสรักษา คนท่ีเป็นไขเ้ป็นโรคแลว้ไม่รู้จกัรักษาเลย เพลินไปกบัโลก
เขา สุดทา้ยแลว้ตอ้งตายไป  

นัน่โรคของใจ พระรัตนตรัยสอนตรงน้ีไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆส์อนมาท่ีใจ 
พึ่งตนเองไดต้อ้งพึ่งใจได ้ ใจตอ้งมีความสุขข้ึนมาก่อน เราจะมีความสุขของเราข้ึนมา ถา้ใจยกข้ึน
มาได ้มีความสุข  

มีความสุขเพราะอะไร? เพราะวา่ยอ้นกลบัมาบงัคบัใจของตวัเองได ้ เวลามนัเร่าร้อนไม่มี
ใครเร่าร้อนกบัเรานะ ใจน้ีเร่าร้อนเราคนเดียว ทุกขม์นัทุกขอ์ยูข่องมนัคนเดียว เพราะมนัไม่มียาแก ้ 

สภาวธรรม เห็นไหม น่ีตรัสรู้ธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของใจ “ผูใ้ด
เห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ใจกบัธรรมจะเป็นอนัเดียวกนั ส่ิงท่ีเป็นอนัเดียวกนัมนัจะเจือจานส่ิงน้ี
ได ้พอเจือจานส่ิงน้ีได ้มนัจะแกไ้ขส่ิงน้ีได ้แลว้จะปลดเปล้ืองไป น่ีแกว้สารพดันึก  

ถา้พึ่งตนเองได ้ ตอ้งพึ่งตนเองอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหพ้ึ่งตนเอง ใหใ้จ
พึ่งตนเอง ใหใ้จยนืข้ึนมาได ้ ไม่ตอ้งเกาะเก่ียวไปกบัใคร อยูโ่ดยล าพงัของตวัเอง เห็นไหม เพราะ
มนัไม่สมัพนัธ์กบัใครแลว้ มนัตายแลว้มนัถึงไม่เกิดอีก  

แต่ใจเราน่ีมนัสมัพนัธ์ มนัเกาะเก่ียว เวลาพอ่แม่ห่วง เห็นไหม ห่วงลกู ห่วงพอ่ ห่วงแม่ ห่วง
ไปหมดเลย ห่วง เห็นไหม บ่วงของมาร ส่ิงน้ี รูป รส กล่ิน เสียงน่ีเป็นบ่วง บ่วงของมาร มารจะเกาะ
เก่ียวกนัไป มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติมนัมีอยู ่ ส่ิงน้ีเราปฏิเสธไม่ได ้ มนัมีอยู ่ แต่ตอ้งจบัส่ิงน้ีแลว้
พิจารณาไง จบัส่ิงน้ีแลว้แกไ้ขส่ิงน้ีข้ึนไปใหเ้ห็นตามเป็นจริง ใหเ้ป็นสภาวธรรม  

ถา้เป็นสภาวะโลกนัน่ถกูตอ้ง เคร่ืองอยูอ่าศยั การกตญัญูรู้คุณน่ีกเ็ป็นธรรม ธรรมอยา่ง
หยาบๆ การกตญัญูกตเวที การเล้ียงพอ่เล้ียงแม่  
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การเล้ียงพอ่เล้ียงแม่น่ีเป็นการประพฤติปฏิบติั เป็นการท าคุณงามความดีทั้งหมด แต่ถา้พอ่
แม่ปฏิบติัดว้ย พอ่แม่เห็นธรรมดว้ย เราจะวา่เราเล้ียงพอ่เล้ียงแม่นะ ถา้เราเช่ือในศาสนา ศาสนาบอก
วา่ “มีชาติน้ี มีชาติหนา้ มีเม่ือวานน้ี มีวนัน้ี แลว้มีพรุ่งน้ี”  

น่ีกเ็หมือนกนั การเกิดต่อของภพชาติจะมีต่อไป ถา้ใจมีบุญกศุลเขา้ไป เล้ียงพอ่เล้ียงแม่
ไม่ใช่เล้ียงเฉพาะชาติน้ี เล้ียงพอ่เล้ียงแม่ตั้งแต่ชาติน้ีดว้ย ชาติหนา้ดว้ย เพราะอะไร? เพราะใจมนัได้
สมบติัของมนัไป  

ส่ิงท่ีใจไดส้มบติัของเขาไป ของเขาน่ีมนัเป็นประโยชน์ต่อชาติหนา้ เห็นไหม เล้ียงพอ่เล้ียง
แม่ขา้มภพขา้มชาติ กบัเล้ียงพอ่เล้ียงแม่ในชาติปัจจุบนัน้ี เราเล้ียงพอ่เล้ียงแม่ไป กตญัญูกตเวทีน่ีมนั
เป็นบุญกศุลของเรา แต่พอ่แม่ไดอ้ะไร? กไ็ดค้วามสุขจากลกู มีความสุขจากลกู แต่ถา้เราปฏิบติั
ธรรม สอนใหพ้อ่แม่ปฏิบติัธรรม เห็นไหม ใหก้ าหนดพทุโธ พทุโธข้ึนมา ท าใจใหส้งบ ใจของมนั
มนัฟุ้ งซ่านไป มนัหมุนเวียนออกไป มนัทุกขย์ากมาก  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา”  

แต่ตวัเองจะดบัก่อน เห็นไหม เวลาตวัเองจะตาย มนัจะอาลยัอาวรณ์นะ มนัจะเป็นทุกขเ์ป็น
ยากไปหมด มนัจะติดพนัไปหมดเลย มนัติดพนัไปเพราะอะไร? เพราะมนัรักตวัมนัเอง สงวนตวั
มนัเอง ถึงเวลาแลว้ท่ีเราจะตอ้งตาย ถึงเวลาแลว้เราจะตอ้งไป  

พอเราจะตอ้งไป คิดแต่ห่วงคนอ่ืนๆ ห่วงคนอ่ืน เห็นไหม มนัไม่ปลดเปล้ืองใจของตวัเอง 
แต่ถา้มนัปลดเปล้ืองใจของตวัเอง เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองธรรมชาติ โลกมนัตอ้ง
เป็นอยา่งน้ี เราตอ้งเป็นสภาวะเป็นอยา่งน้ี แลว้เรามีสมบติัออกไปไหม? มนัเป็นธรรมดา เห็นไหม  

ส่ิงใดๆ มนัเคล่ือนไหวไป มนัตอ้งเคล่ือนไหวไปขา้งหนา้ตลอดไป มนัไม่มีอะไรคงท่ี
หรอก สภาวธรรมเป็นแบบน้ี น้ีคือเป็นสจัจะความจริง แลว้เราไปขวางนะ เราไปขวางเราไปยดึ เรา
ไปยดึสจัจะความจริง วา่เหน่ียวร้ังไวใ้หส้มความปรารถนาของตวั ตายเปล่า!  

ตายเปล่าเพราะเราไม่รู้ความจริง เห็นไหม ไม่มีแกว้สารพดันึก ไม่มีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆใ์นหวัใจ ถา้มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆใ์นหวัใจ จะเขา้ใจวา่สภาวธรรมเป็นแบบน้ี 
มนัจะเป็นแบบน้ี แลว้ใจเราหวัน่ไหวไหม?  
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ใจเราหวัน่ไหวตอ้งแกท่ี้ใจ แกว้สารพดันึกเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
เป็นสุตมยปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไว ้ เป็นจินตมยปัญญาท่ีเราจินตนาการข้ึน
ไป เป็นภาวนามยปัญญาของเราข้ึนมา เราแกไ้ขของเราข้ึนมา เราพยายามท าของเราข้ึนมา เราแกไ้ข
ส่ิงใดแลว้มนักว็างใจได้ๆ  วางใจไดก้ย็อมรับได ้มนักไ็ม่ด้ินรนไป ใจมนัสงบตวัลง สงบตวัลงแกว้
สารพดันึกมีอยูใ่นหวัใจ  

แลว้ถา้มนัช าระกิเลสของเราไปได ้ มนัยิง่เป็นแกว้ มนัเป็นการพึ่งตวัเองโดยสจัธรรม พระ
สารีบุตรพึ่งตวัเองไดแ้ลว้ไม่เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย เพราะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เช่ือธรรม ธรรมนั้นเป็นสภาวธรรม มนัเป็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง แต่
จริงของผูท่ี้เขา้ถึง  

เรายงัเขา้ไม่ถึงเรากไ็ม่มีสภาวะความเป็นจริง ถา้เราเขา้ถึงเราจะมีสภาวะความเป็นจริงแลว้
เราเขา้ถึง พอเราเขา้ถึง เขา้ถึงดว้ยวิธีการใด? ดว้ยพยายามประพฤติปฏิบติั ดว้ยตามธรรม น่ีปฏิบติั
บูชา  

สภาวธรรม เห็นไหม เวลาการท าบุญกศุลข้ึนมา เด๋ียวน้ีก าลงัมีความเจริญรุ่งเรืองมาก ท่ี
ไหนตอ้งมีปฏิบติัธรรมๆ เพราะปฏิบติับูชา เพราะต ารากว็า่ไวอ้ยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้กว็า่ไวอ้ยา่งนั้น แลว้มนัเป็นเหตุดว้ย  

ถา้เรากินอาหารอยู ่เรามีสิทธ์ิอ่ิม ถา้คนหิวอยูแ่ลว้ไม่กินอาหารเลย จะมีความทุกขย์ากไป มี
แต่ความตอ้งการ มีแต่ความทะยานอยากแลว้ไม่สมความปรารถนา เพราะไม่มีการประพฤติปฏิบติั 
ถา้การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม พยายามท าใจของตวั ประพฤติปฏิบติัท่ีไหนกไ็ด ้ ท่ีอยูท่ี่นอนของ
เราท่ีไหนกไ็ด ้ ท่ีบา้นกไ็ด ้ ท่ีวดักไ็ด ้ ท่ีไหนกไ็ด ้ ขอใหใ้จมนัมีก าหนดพทุโธข้ึนมา แลว้มีปัญหา
ข้ึนมามนัจะพฒันาของมนัไปเอง ส่ิงท่ีพฒันาไปเอง มนักา้วเดินไป  

คนกินอาหาร เห็นไหม เร่ิมตน้กินอาหารจากวนัน้ี วนัน้ีกินอาหารอะไรกไ็ด ้ เพราะมนัหิว
มนักระหาย ขอใหม้นัอ่ิมข้ึนมาพอทรงธาตุขนัธ์ไปเท่านั้นพอ แต่ถา้พอมนักินมากเขา้ไป มนัจะรู้วา่
ส่ิงน้ีเป็นโทษ กินเขา้ไปแลว้มนัปวดทอ้ง ส่ิงน้ีเขา้ไปไม่เป็นคุณ กินเขา้ไปแลว้ร่างกายไม่สบายมาก 
เหมือนกนัเหมือนอาหารเหมือนกนั กินมากเขา้ไปภาวนาไม่ลง ภาวนาไม่เป็นไป มนัจะรู้ของมนั
เองแลว้มนัจะคดัเลือกของมนัเอง น่ีการปฏิบติัธรรม 
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ถา้มีเหตุ เหตุมนัจะพฒันาของมนัไป พอพฒันาของมนัไป เราจะรู้ไป แลว้ขอใหเ้ราเช่ือ
ธรรม เช่ือธรรมเช่ือพระไตรปิฎกไวก่้อน ส่ิงท่ีเขา้กบัพระไตรปิฎกคือค าสอนขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เป็นสาวกะ-สาวกภาษิตตอ้งดูก่อนวา่ตรงความเป็นจริงไหม?  

ในกาลามสูตร เห็นไหม ไม่เช่ือเพราะอาจารยเ์ราสอน ไม่เช่ือเพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สอน แต่พระสารีบุตรกไ็ม่เช่ือ แต่ถึงเวลาแลว้มนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัเช่ือ มนัจะ
ไม่เช่ือไปไดอ้ยา่งไรในเม่ือสจัจะมนัเป็นความจริง 

ทุกขม์นัเกิดท่ีใจ ทุกขม์นัดบัท่ีใจ ถา้มนัดบัข้ึนมา เราจะไม่เช่ือไดอ้ยา่งไร มนัเกิดมนัมีการ
ดบัในหวัใจเรา มนัตอ้งเป็นความจริงอนันั้น ถา้ความจริงนั้นเกิดข้ึนมา จะไม่เช่ือส่ิงต่างๆ เลย เช่ือ
ปัจจตัตงั เช่ือความสมัผสัของใจ ใจสมัผสัส่ิงใดมนัจะเช่ือส่ิงน้ี  

ส่ิงท่ีสมัผสัอยูน่ี่ทุกขไ์หม? ทุกข ์ 

ดบัทุกขไ์ดไ้หม? ได ้ 

ดบัไม่ไดเ้พราะเหตุไร?  

ทุกขไ์หม? ทุกข ์ 

ทุกขน้ี์ดบัไดห้รือยงั? ยงัดบัไม่ได ้ 

ดบัไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะเหตุมนัไม่พอ  

การประพฤติปฏิบติัเราไม่ถึงจุดหน่ึงมนัจะไม่ถึงจุดน้ี มนัถึงจะเป็นไปไม่ได ้ ถา้ถึงจุดหน่ึง 
เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทา น่ีเป็นของวา่ประเสริฐสุด แลว้มนัของละเอียดอ่อนมาก ในศาสนาน่ี เป็น
สมบติัของศาสนานะ ในศาสนาพทุธเรา อริยสจัน่ีเป็นเร่ืองส าคญัท่ีสุด ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มคั
คอริยสจัจงั มคัคา มรรคเป็นเคร่ืองด าเนิน ปัญญาน่ีปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ปัญญาความจริง 
ปัญญาในการช าระกิเลส ปัญญาอนัน้ีถา้เกิดข้ึนมา โลกน้ีไม่มี  

ส่ิงท่ีการศึกษาเล่าเรียนกนั โลกน้ีมี เห็นไหม ศึกษากนัไป คนเราศึกษาไปแลว้เห็นมีครูบา
อาจารยแ์ลว้ศึกษาต่อๆ กนัไป จะส่งข้ึนมา ลกูศิษยก์ต็อ้งเก่งกวา่อาจารย ์ลกูศิษยเ์จริญรุ่งเรืองข้ึนไป
เร่ือยๆ  
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แต่อนัน้ีไม่มีทาง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นพระพทุธเจา้ ตรัสรู้แลว้รอบรู้
โลกธาตุ แต่ผูรู้้ตามน่ีรู้ตามเฉยๆ สะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั แต่จะรู้ไปแบบเหมือนกบัทางโลก
เป็นไปไม่ได ้ แต่ทางโลกลกูศิษยจ์ะเก่งกว่าครูบาอาจารยน่ี์มีมากเลย แต่ในเร่ืองของธรรมน้ีเป็นไป
ไม่ได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมเป็นพทุธวิสยั มีองคเ์ดียวเท่านั้น ไม่มีใครเสมอ
เหมือน ไม่มีใครสามารถเขา้ถึงทางน้ีไดเ้ลย อนัน้ีเป็นสจัจะความจริงแลว้เรากา้วเดินมา  

โลกเป็นแบบนั้น ธรรมเป็นอีกส่วนหน่ึงของโลกเขา ถึงวา่เร่ืองของโลกเร่ืองการศึกษานะ 
เร่ืองการศึกษาเล่าเรียน เร่ืองท่ีอยูอ่าศยัอยูใ่นสงัคมนั้นเป็นการยนือยูไ่ด ้ เป็นการพึ่งตนเองไดส่้วน
หน่ึง แต่ถา้การพึ่งตนเองของศาสนา เห็นไหม มีศาสนา มีความจริง มีทุกๆ อยา่งพร้อม แต่เราจะเอา
ไดห้รือเอาไม่ได ้

ถา้เราควา้ไดจ้ะเป็นสมบติัของเรา ถา้เราควา้ไม่ได ้เราจะไม่มีสมบติัใดติดมือไปเลย จะไม่มี
อะไรติดมือไปเลย เร่ืองเป็นบุญกศุลน่ีเป็นอามิสทาน มนักด็  ารงไปอยา่งนั้น ไปต่อไปมนักว็นเวียน
ไป ตอ้งวนกลบัมา วนไปวนมา แต่ถา้ปฏิบติัธรรมแลว้ช าระกิเลสแลว้ขาด... ขาดอยา่งเดียว กิเลส
ขาดออกจากใจ พระรัตนตรัยสมบูรณ์กบัในหวัใจนั้น อนันั้นจะเป็นสมบติัของใจดวงนั้น เอวงั  


