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เวลาวนัหน่ึง ๒๔ ชัว่โมง ทุกคนเกิดมาแลว้อยูใ่นกฎของ ๒๔ ชัว่โมงเท่ากนั แต่เป้าหมาย
ชีวิตคนจะเลือกเลือกต่างกนันะ คนเราเลือกเป้าหมายชีวิต ในชีวิต ๒๔ ชัว่โมงแลว้ความสุขความ
ทุกขก์ต่็างกนั ความสุข-ความทุกข ์ 

ความสุขความทุกขข์องคนมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา เดก็ๆ เวลาเล่นสนุกข้ึนมา มนัจะแปลกใจ
วา่ผูใ้หญ่ท าไมไม่เล่นสนุกเหมือนมนั แต่ผูใ้หญ่กไ็ม่ไดส้นุกเหมือนมนัเพราะตอ้งการเอาความจริง
ของชีวิตไง การด ารงชีวิตน้ีตอ้งพยายามมีสมัมาอาชีวะ การประกอบอาชีพชอบ เพือ่ความเป็นอยู่
ของโลกเขา เห็นไหม นัน่น่ะเป้าหมาย ถา้เป้าหมายอยา่งนั้นกเ็ป็นส่วนหน่ึง  

แต่เป้าหมายของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เป้าหมายของคนท่ีจะพน้ออกจากทุกขไ์ด ้ มนัตอ้งมี
ความเช่ือ ความเช่ือความศรัทธา ใจน่ี วฒิุภาวะของใจ ใจต่างชั้นต่างภาวะกนั คนเราจะออก
ประพฤติปฏิบติั มนัแสนจะทุกขแ์สนจะยากนะ แสนทุกขแ์สนยากเพราะอะไร?  

เพราะตอ้งฝืนกระแสโลก โลกเขาจะบอกเลยวา่ไม่สู้สงัคม ความสงัคม ความเผชิญกบัโลก
แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัตวัเองมากกวา่ เพราะโลก นัน่น่ะ ๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั แลว้ ๒๔ 
ชัว่โมงกท็  างานนะ ถา้เพลินในงาน งานนั้นประกอบสมัมาอาชีวะสมความปรารถนา จะวนัหน่ึงๆ 
หมดเวลาไปมากๆ เลย เวลาจะรวดเร็วมาก ท าใหเ้วลาน่ีผา่นไปๆ มนักเ็พลินไปอยูอ่ยา่งนั้น  

แต่คนเรามาประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้มาประพฤติปฏิบติั ถา้ท าใจไม่ลงนะ ๒๔ 
ชัว่โมงน่ีแสนยาวไกล แต่ถา้ประพฤติปฏิบติั ก าลงัต่อสู้กบักิเลสอยู ่๒๔ ชัว่โมงน่ีแสนแป๊บเดียวนะ 
วนัเวลาท าไมมนัรวดเร็วขนาดนั้น ก าลงัต่อสู้กบักิเลสน่ีมนัเพลินไปกบังานไง  

ความเพลินไปกบังาน งานเพลินไปเหมือนกนั ฝ่ายหน่ึงเพลินไปทางโลก ฝ่ายหน่ึงเพลินไป
ทางธรรม ถา้เพลินไปทางธรรมแลว้มนัจะเป็นประโยชน์กวา่  
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การเกิดและการตายมนัเป็นส่ิงท่ีหา้มไม่ได ้ ทุกคนตอ้งตายทั้งนั้น ทุกคนเกิดมาใชก้รรมเก่า 
เหมือนกบัเกิดมาใชก้รรมเก่าเพราะอะไร? เพราะกิเลสน้ีเป็นของเก่า กิเลสเป็นของเก่า อยูก่บัหวัใจ 
หวัใจตอ้งพาเกิดพาตายตามธรรมชาติของมนั แต่พาเกิดพาตายโดยท่ีวา่เกิดมาเป็นมนุษยน้ี์มีความ
สมบูรณ์มาก สมบูรณ์เพราะอะไร? เพราะมีโอกาส  

แต่คนท่ีไม่เกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นต่างๆ เขาเกิดแลว้เขาทุกขย์ากของ
เขานะ เขาทุกขย์ากเพราะเขาไม่มีโอกาสเกิดเป็นมนุษย ์ แต่เรามีโอกาสเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีโอกาส 
แลว้โอกาสของเราไดพ้บพระพทุธศาสนาดว้ย แต่ใจมนัจะเช่ือหรือไม่เช่ือ?  

ส่วนท่ีใจเช่ือมนักไ็ดก้ารขวนขวายไง เห็นไหม เป้าหมายของชีวติ ชีวิตเหมือนกนั เราเกิดมา
มี ๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั แต่คนหน่ึงเพลินไปไม่สนใจ ทั้งๆ ท่ีมีอยูไ่ง  

เราเกิดในประเทศอนัสมควร สมควรมากนะพระพทุธศาสนา เกิดในแดนของ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีการสอนใหท้าน ใหศี้ล มีการใหท้าน มีศีล มีภาวนา ถา้มีการให้
ทานข้ึนมา ใหท้านเพือ่หวัใจ หวัใจไดท้ าบุญกศุล  

โลกเกิดมาเพราะใชก้รรมเก่า กรรมเก่านะ เกิดมาแลว้จะสร้างสมกรรมใหม่ไหม? ถา้ไม่มี
กรรมใหม่ไป ตายไปดว้ยความวา้เหว ่ ตายไปดว้ยความทุกขค์วามอาลยัอาวรณ์นะ ไม่รู้วา่จะไป
ไหน?  

แต่คนตายพร้อมท่ีจะไป เห็นไหม ทุกคนถา้มีบุญกศุลแลว้ตายกพ็ร้อมท่ีจะตายเพราะวา่
อะไร? เพราะคนเราน่ีมีท่ีพึ่ง เหมือนเรามีสมบติัพสัถาน เราจะมีความสุขมีท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเราไป
ได ้ 

ท่ีพึ่งอาศยั เห็นไหม อาศยัชัว่คราว ส่ิงน้ีอาศยักนัชัว่คราว ทรัพยส์มบติัอาศยัชัว่คราว บุญ
กศุลกอ็าศยัชัว่คราวเพราะมนัเป็นสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา แต่ส่ิงท่ีอาศยัไปกบัหวัใจตลอดไป มนัเป็น
เน้ือเดียวกบัใจ กิเลสอยูก่บัใจ กิเลสแนบอยูก่บัใจ ถา้ลองช าระกิเลสได ้เห็นไหม กิเลสหลุดออกไป
จากใจ ใจน้ีเป็นธรรมลว้นๆ  

ส่ิงน้ีเป็นท่ีอาศยัไดจ้ริงเพราะอะไร? เพราะเราเกิดมาใชก้รรมเก่า กรรมคือการกระท า แต่
กรรมดีของเรา เราสร้างสมข้ึนมา การประพฤติปฏิบติัน่ีเป็นกรรมดี ปฏิบติับูชา การท าบุญกศุล
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สุดทา้ยแลว้กไ็ม่พน้การปฏิบติัธรรม ท าบุญกศุลท่ีไหนกแ็ลว้แต่ สุดทา้ยแลว้คือการปฏิบติัธรรม 
ตอ้งปฏิบติับูชา ปฏิบติับูชาเพื่อเอากิเลสออกจากใจ  

ถา้กิเลสออกจากใจแลว้ ใจน้ีเป็นธรรมลว้นๆ นัน่น่ะเป็นท่ีพึ่งไดจ้ริง ไม่เป็นสพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา เอโก ธมัโม ธรรมอนัเอก ธรรมน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นเน้ือเดียวกบัใจ ไม่ใช่ของคู่ เป็นธรรมเฉยๆ 
เลย เป็นเน้ือเดียวกบัใจ  

ใจดวงน้ีถึงวา่ไม่มีกรรมเก่า เห็นไหม ใชก้รรมดี ละเวน้กรรมดี เอากรรมดีท าลายกรรมชัว่ 
สุดทา้ยแลว้กต็อ้งท าลายกรรมดีอนันั้นดว้ย กรรมดีนั้นถึงตอ้งพิสูจน์ไป  

ถา้เราติดกรรมดีอนันั้น เห็นไหม ถึงท่ีสุดแลว้ปล่อยวางธาตุขนัธ์ทั้งหมดเลย ปล่อยวางหมด
เลย แต่ไม่ปล่อยวางตวัหวัใจอนันั้นกไ็ม่ถึงท่ีสุด ตอ้งไปสุกเอาขา้งหนา้ ตอ้งเป็นอนาคามีแลว้ไปสุก
เอาขา้งหนา้ รอแต่วนัจะสุก จิตน้ีสุกไปแลว้พน้ออกไป เห็นไหม รอไป สุดทา้ยแลว้ขา้มพน้ทั้ง
ความชัว่ดว้ย อาศยัความดีขา้มพน้ อะไรไปขา้มพน้? ตอ้งอาศยัความดี  

การปฏิบติับูชา กิจการงานต่างๆ เป็นการท่ีวา่แสนทุกขแ์สนยากนะ เป็นการเหน่ือยยากมาก
การท างาน ตอ้งใชพ้ลงังานในการประพฤติปฏิบติั การปฏิบติัธรรมนะใชห้วัใจ ใชก้ารพิจารณาของ
ใจ ใจมนัออกไปเกาะเก่ียวส่ิงใด เอาส่ิงนั้นเขา้มายอ้นกลบัมาช าระมนั ท าลายมนัข้ึนมาใหไ้ด ้ 

ถึงวา่เอาชนะตนเองน้ีแสนยาก การต่อสู้กนั การท าลายกนั การจา้งวานกนั มีเงินมีทองจา้ง
วานฆ่ากนักไ็ด ้ แต่จา้งวานฆ่ากิเลสไม่ได ้ กิเลสมีเงินทองมหาศาลขนาดไหนฆ่ากไ็ม่ได ้ ซ้ือกไ็ม่ได ้
ปรารถนากไ็ม่ได ้ยกเวน้ไวแ้ต่ปรารถนาเป็นเป้าหมาย เป็นอธิษฐานบารมี แลว้เราพยายามประพฤติ
ปฏิบติัเขา้ไป เป้าหมายเราสร้างข้ึนมา จิตใจสูงข้ึนจากตรงน้ี  

คนเราตั้งเป้าหมายชีวติไวอ้ะไร? เป้าหมายชีวิตประสบความส าเร็จทางโลก เขากต็อ้งด้ินรน
ไปทางโลก ถึงจะประสบความส าเร็จ ถา้เขาตั้งเป้าหมายไวแ้ลว้ถา้เขาไม่ท าไป มนักป็ระสบ
ความส าเร็จไปไม่ได ้ เราตั้งเป้าหมายไว ้ การประพฤติปฏิบติัธรรมเพื่อใหพ้น้จากกิเลส ใหใ้จน่ีพน้
จากกิเลส ถา้เราตั้งเป้าหมายแลว้เราตอ้งมีการประพฤติปฏิบติั  

การประพฤติปฏิบติัเป็นงานอนัละเอียดอ่อน เห็นไหม งานของโลกเขาเป็นวตัถุท่ีวา่จบัตอ้ง
ได ้แต่งานของใจเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม พยายามท าข้ึนมาเป็นนามธรรมจนใจน้ีตั้งสงบ
ข้ึนมาเป็นสมัมาสมาธิ  
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แขกจรมา อารมณ์ต่างๆ น้ีเป็นวตัถุอนัหน่ึง เป็นส่ิงท่ีกระทบกระเทือนใจอนัหน่ึง ถา้เราจบั
ส่ิงน้ีได ้ เราวิปัสสนาได ้ถา้เราจบัส่ิงน้ีไม่ได ้ งานมนัไม่เกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีงานไม่เกิดข้ึนมา มนักเ็วียน
ไป มนัจบัตอ้งอะไรไม่ได ้ มีแต่เป้าหมาย มีแต่ความตั้งใจ ความตั้งใจงานไม่เกิดข้ึน ถา้งานไม่
เกิดข้ึน วตัรปฏิบติัส าคญัตรงน้ี น่ีปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน  

ถา้มีปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน มนักมี็โอกาส ถา้ไม่มีปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน เห็นไหม เวลาของ
โลกเป็นเวลาของโลก ๒๔ ชัว่โมง เวลาของธรรมก ็ ๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั เวลาของใครก ็ ๒๔ 
ชัว่โมงเหมือนกนั ๒๔ ชัว่โมงแต่ ๒๔ ชัว่โมงเพื่อใคร? เพื่อโลกกเ็ป็นเร่ืองของโลก เพื่อธรรมกเ็ป็น
เร่ืองของธรรม  

แต่ความท่ีวา่จะสูง-ต ่า เห็นไหม ความสูงข้ึนมาสูงส่งขนาดไหน น่ีพรหมจรรย ์เวลาทิศทั้ง ๖ 
คารวะทิศ เห็นไหม ครูบาอาจารยอ์ยูเ่หนือขา้งหนา้ อยูบ่นศีรษะข้ึนมา เคารพทิศ เราบริหาร
อยา่งไร? พอ่แม่อยูข่า้งหนา้ ญาติบ่าวอยูท่างเทา้ เราจะบริหารทิศอยา่งไร? บริหารเวลาอยา่งไร? 
บริหารใจอยา่งไร?  

ธรรมมนัเป็นหวัใจข้ึนมา ถา้เราบริหารข้ึนมาเป็น เราจะจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ท าความสงบของใจ 
ใจจะสงบเขา้มาเป็นสมัมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิ เห็นไหม เป็นรูปธรรมข้ึนมาแลว้ ออ้...มนั
เป็นสมัมาสมาธิ คนจะร้องอ๋อข้ึนมานะ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา อ๋อ... มนัเป็นอยา่งน้ีเอง มนัจบัตอ้งได ้
มนัจบัตอ้งส่ิงน้ีแลว้มนัยกข้ึนวิปัสสนาได ้ 

ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาได ้ภาวนาเร่ิมจะกา้วเดินไป ถา้กา้วเดินไปนะ เป้าหมายจะสม เห็นไหม ผู ้
ท่ีใฝ่ในธรรมกต็อ้งปรารถนาธรรม ปฏิบติัใหส้มกบัธรรม “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

ทางโลกกเ็ป็นงานทางโลก ทุกขย์ากกเ็ร่ืองของโลก แลว้ทุกขย์ากไปอยา่งนั้น แลว้ไม่มีท่ี
ส้ินสุด ตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไปประสานั้น สร้างโลกต่อไปเร่ือยๆ แลว้กพ็อใจกนัไป แต่การสร้าง
ปฏิบติัธรรมกทุ็กขย์ากเหมือนกนั แต่ทุกขย์ากแลว้มนัดบัได ้ มนัส้ินได ้ ท าใจใหส้ิ้นสุดการเกิดการ
ตาย การสืบต่อไปขา้งหนา้  

น่ีเติมอีกกไ็ม่ได ้พร่องอีกกไ็ม่ได ้มนัทรงตวัของมนัอยูข่นาดนั้น ส่ิงท่ีทรงตวั แลว้ส่ิงท่ีทรง
ตวั อะไรทรงตวั?  
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ใจเราพร่องอยูต่ลอดเวลา เราถึงตอ้งคิด เห็นไหม ความคิดนั้นวติกกงัวล ความคิดต่างๆ มนั
พร่องอยู ่ ส่ิงท่ีพร่อง ยิง่ถา้พร่องมากนะ เสียงมนัยิง่ดงัมาก เขยา่จะเสียงดงัมาก ถา้มนัอ่ิมเตม็ข้ึนมา 
พร่องนอ้ย เสียงมนันอ้ย  

น่ีความทุกขม์าก-ความทุกขน์อ้ยในใจไง ถา้ใจพร่องมากกทุ็กขม์าก ใจพร่องนอ้ยกทุ็กข์
นอ้ย ถา้ใจอ่ิมเตม็แลว้ไม่มีความทุกขเ์ลย ไม่มีการสืบต่อ ไม่มีการกา้วเดินไป ส่ิงท่ีพร่องมาก เวลา
เราโยนไป ในภาชนะท่ีมีน ้า เราขวา้งไปนะ มนัจะพาใหส่ิ้งนั้นกา้วไปไกล ความตกในความคิดก็
เหมือนกนั จิตการเกิดการตาย เวียนตายเวียนเกิด มนัตกใกลต้กไกล ความตกของใจมนัจะตกท่ี
ไหน?  

แต่ถา้มนัอ่ิมเตม็แลว้มนัตกท่ีไหน มนัไม่ตกไป มนัอยูท่รงตวัของมนัตลอดไป มนัน่ิงอยู่
ตลอดเวลา ส่ิงท่ีน่ิงอยู ่เป้าหมายในการประพฤติปฏิบติั ๒๔ ชัว่โมงเป็นสมบติัของใคร?  

๒๔ ชัว่โมงของเรา ถา้เป็นสมบติัของเรา เราดึงมาเป็นงานของเรา ๒๔ ชัว่โมงของโลก
เหน่ือยทุกขย์ากมากนะ เป็นไปตามประสานั้น ถา้ ๒๔ ชัว่โมงของเรา ทางจงกรมมนักทุ็กขย์ากของ
เรา ทางจงกรมนัง่สมาธิภาวนาน่ีบงัคบัตน แต่ ๒๔ ชัว่โมงของเรามนัตอ้งมีความร่ืนเริงในหวัใจ  

ถา้ธรรมเกิดข้ึนในใจจะมีความร่ืนเริง มีความพอใจ ส่ิงท่ีพอใจ เห็นไหม ความพอใจของเรา
ท าได ้ ท าสะสมข้ึนมาๆ จากเดก็นอ้ยข้ึนมามนักเ็ป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาได ้ มนัทรงตวัข้ึนมาได ้ ส่ิงท่ีทรง
ตวัข้ึนมาได ้ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาได ้ใจสงบเขา้มาได ้อ่ิมเตม็ๆ ไปเร่ือยนะ  

ความสงบของใจมนัอ่ิมเตม็แต่อ่ิมเตม็ชัว่คราว ส่ิงท่ีอ่ิมเตม็ชัว่คราวมนักมี็โอกาสไดท้ า 
เพราะมนัอ่ิมเตม็แลว้ มนัอ่ิมจากโลก มนัไม่ยุง่กบัโลกเขา มนักเ็ป็นอิสระของมนัเขา้มา แลว้ความ
อ่ิมเตม็อนันั้นยกข้ึนวปัิสสนา เห็นไหม เพราะมนัอ่ิมเตม็แลว้มนัถึงท างานของมนัได ้ ถา้ไม่อ่ิมเตม็
นะ มนัท างานไปมนัเป็นโลกียะไปตลอด  

ถา้ท างานของมนัเป็นโลกตุตระ ถา้ท าไม่ได ้ เห็นไหม จะเป็นสญัญาใหเ้ป็นสญัญาไปก่อน 
จะเป็นสญัญาช่วงหน่ึง มนัตอ้งเป็นนะ วิปัสสนากรรมฐานกบัสมถกรรมฐานเป็นความจ าเป็น
ตลอดตั้งแต่เร่ิมตน้จนถึงท่ีสุด ตอ้งอาศยัความสงบของใจ  

สญัญากเ็หมือนกนั เร่ิมตน้จากการจุดใหม้นัติด ประกายติดข้ึนมาแลว้ใหม้นัเผาไหมกิ้เลส 
มนักต็อ้งใชส้ญัญาเหมือนกนั สญัญาเพื่อความจ า แต่มีกิเลสข้ึนมา สญัญาเพื่อจุดประกายมนัติด พอ
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มนัติดข้ึนมาแลว้มนัเป็นขอบข่ายของปัญญา มนัจะไม่เป็นสญัญาหรอก มนัจะเป็นปัญญาไป เพราะ
คนท างานเป็น  

คนท างานเป็น เห็นไหม แบงกน่ี์เราจะซ้ืออะไรกไ็ด ้ แลกเปล่ียนอะไรกไ็ดถ้า้เราท าเป็น ถา้
ท าไม่เป็น กระดาษกคื็อกระดาษอยา่งนั้น เป็นสภาวะแบบนั้น กระดาษกคื็อแบงก ์ แบงกส์มมุติ 
แบงกป์ลอมกเ็ป็นกระดาษ แบงกจ์ริงกเ็ป็นกระดาษ ท าอะไรไม่เป็น แต่ถา้คนเป็นนะ แบงกป์ลอมก็
เป็นแบงกป์ลอม ไม่ใชม้นั แบงกจ์ริงถึงรู้วา่เป็นแบงกจ์ริง ถึงใชเ้ป็นแบงกจ์ริง น่ีสมัมาอาชีวะเล้ียง
ชีวิตชอบ  

ถา้เล้ียงชีวิตชอบ ท างานมนักช็อบ มนักเ็ป็นความชอบของมนัไป ความมนัชอบมนัยกข้ึน
วิปัสสนาไดจ้นถึงท่ีสุด น่ี ๒๔ ชัว่โมงมนัมีคุณค่าขนาดนั้น นัง่เฉยๆ นะ หลบัตาเฉยๆ ๒๔ ชัว่โมง
จะมีคุณค่ามากเลย กบั ๒๔ ชัว่โมงท่ีเราท างาน เวลาเรานอ้ย เวลาเรานอ้ย เราจะพยายามขวนขวาย
ไปใหเ้วลาของมนั  

ไม่พอเวลา หมุนออกไปกไ็ม่พอ ไม่มีวนัพอหรอก ถา้หยดุไม่ได ้ หยดุไม่ไดพ้อไม่ได ้ ถา้
หยดุไดจ้ะพอได ้หยดุไดจ้ะพอถึงใจของมนั ๒๔ ชัว่โมงมนักเ็กอ้ๆ เขินๆ ใจน้ีสุดส่วนนะ  

น่ีถึงวา่เป็นผูมี้ราตรีเดียว ไม่มีวนัน้ี ไม่มีพรุ่งน้ี ไม่มีเม่ือวานน้ี ส่ิงน้ีไม่มีสืบต่อ เห็นไหม มี
วนัเดียวๆ ตลอดไป ๒๔ ชัว่โมงไม่มีคุณค่าของมนัเลย เกอ้ๆ เขินๆ เป็นสมมุติไป จิตน้ีพน้ออกไป
จากส่ิงนั้น แลว้จะเป็นความสุขของใจดวงนั้น เอวงั  


