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ใครเห็นบุญนะ.. ใครเห็นบุญกุศลเขาก็ตั้งใจทํานะ เขามีน้ําใจ เขาทําขึ้นมาเพื่อบุญ 
กุศล เห็นไหม อิทธิพลในหัวใจของเรานี้เปนอิทธิพลมืด มันปดบังหัวใจ ปดบังใหเรา 
เวียนตายเวียนเกิดไปในวัฏฏะ แลวไมเขาใจตางๆ เลย 

อิทธิพลมืดคือหัวใจไง ! มันปดบังใจไวนะ ไมสามารถใหเขาใจเรื่องชีวิตไดเลย 
มันเปนอวิชชา คือความรูไมจริง มันรูตามสภาวะของมัน แตมันตองรูตามสภาวะ รู 
เฉพาะหนา รูสงออก รูวาตองการสิ่งใด ตองการปรารถนาสิ่งใด แลวตองพยายามจะให 
สมความปรารถนาสิ่งนั้น พยายามแสวงหาใหสมดังใจมัน 

นั้นเห็นไหม นี่คืออิทธิพลมืด ทําใหชีวิตตองไสไปขางหนา ตามการบังคับบัญชา 
ของความคิดของเรา มันมีอิทธิพลเหนือชีวิตของเราเห็นไหม อิทธิพลสวาง ! ความที่ 
สวาง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา มันเปนอิทธิพลสวาง มันเปน 
อํานาจวาสนา 

พระสารีบุตรเปนพระอรหันตเหมือนกัน แตจริตนิสัย โดดขามคลองอะไรตางๆ 
เปนอิทธิพลสวาง “อิทธิพล” คือ ความคิด ความขับไสไป ใหการกระทํานั้นเปนความไม 
มีอํานาจเหนือใจดวงนั้น เปนแคกิริยา สิ่งที่เปนกิริยาคือการกระทําเฉยๆ ไมมีกรรม ! 

แตของเรามีเจตนา มีความจงใจ มีความตั้งใจ ความจงใจ ความตั้งใจ ความ 
แสวงหาอันนี้คือกิเลส คือเจตนาตองการกระทํา แตกิริยาของผูที่มีอิทธิพลสวางเห็นไหม 
เปนกิริยาเฉยๆ เปนการดํารงชีวิตเฉยๆ เปนผูที่ชนะตัวเองไง ชนะอิทธิพลในตัวเอง 
อิทธิพลในตัวเองนั้นไมสามารถบังคับบัญชาตัวเองได 

แตถาอิทธิพลมืดของเรา เราพยายามของเรา เราเขาใจ เราตองการแสวงหา ทุกคน 
เกิดมาปรารถนาความดี อยากไดคุณงามความดี แตคุณงามความดีของคนก็ไมเหมือนกัน
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ความปรารถนาของคนก็ไมเหมือนกัน ปรารถนาสิ่งตางๆ ไปตามแตอํานาจของความเคย 
ใจไง 

กิเลสความเคยใจนั้นคือปรารถนา บังคับใหใจอยูใตอิทธิพลอันนั้น อิทธิพลอัน 
นั้นมีอิทธิพลในหัวใจ แลวพาเกิดพาตาย สิ่งที่เกิดที่ตายในวัฏฏะเห็นไหม เราเกิดเราตาย 
จะกี่ภพกี่ชาติ มันก็เหมือนใหม เพราะเราไมสามารถระลึกอดีตชาติไดเลย 

อดีตชาติ  !  องค สม เด็ จพระสั มม าสัมพุทธเ จ าก อนจะตรัสรู ธ รรม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกอดีตชาติได ไมมีตนไมมีปลาย ไมมีที่สิ้นสุด.. 

แลวเขาก็ขุดคนในโลกเห็นไหม ในฟอสซิลที่เขาขุดได มนุษยเรามีกระดูกที่เปน 
ฟอสซิล แปดลานปก็มี เปนกี่ลานป เปนสิบลานป มันมีมาในโลกนี้ สิ่งที่มีมาในโลกนี้ 
เห็นไหม มนุษยเกิดตายมา แตอํานาจของกรรมมันหมุนไป มันครอบงําใจ ถาเรา 
ปรารถนาสิ่งที่วามันจะพนจากทุกข มันตองทุมกันทั้งชีวิต ทําไมถึงมีผูที่ประพฤติปฏิบัติ 
ทําไมมีผูที่ใชชีวิตในการดํารงชีวิต 

ชีวิตพรหมจรรย ! ชีวิตพรหมจรรย คือ ชีวิตเพื่อจะชนะตนเอง ตองเขาปาเขาเขา 
ตองธุดงคเพื่ออะไร เพื่อใหเห็นความขัดของของใจไง ความปรารถนาของใจ เวลามันหิว 
เวลามันทุกขมันยาก มันมีความนอยเนื้อต่ําใจ เราทําไมตองมาทุกขมายาก ทําไมคนเขาใช 
ชีวิตแบบปกติ เขาก็มีชีวิตของเขาได ทําไมเราตองมาทุกขมายากมาดัดแปลงตนเห็นไหม 

ความดัดแปลงตนเพื่อจะเอาชนะตนเองไง ถาเอาชนะตนเองได อิทธิพลมันไม 
สามารถชนะเราได การรบทัพจับศึก การชนะ การแสวงหา การชนะกัน ชนะขนาดไหน 
มันก็ชนะเทากับกอกรรมกอเวร มันสรางอิทธิพลมืดตอไป เพราะการกอเวรกอกรรมนั้น 
เปนเวรเปนกรรมที่จะตองตอบสนองกันตอไป 

ถามีเหตุแลวมันตองมีผล เหตุเกิดขึ้นมาจากการกระทํา เรากระทําสิ่งใดขึ้นมา 
เหตุมันมีแลว ผลมันจะตามมาเมื่อไร เราไมสามารถรูไดเลย สิ่งที่เราไมสามารถรูได นั่น 
ละมันมีอิทธิพลกับเรา อันนี้.. จิตดวงนี้มันถึงมีกรรมไง กรรมของใจไมเหมือนกัน การ 
กระทําของใจไมเหมือนกัน ความปรารถนาก็ไมเหมือนกัน
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แตถาเรายอนกลับเขามาเพื่อจะชนะเราเห็นไหม ออกประพฤติปฏิบัติ ออกธุดงค 
ออกแสวงหาโมกขธรรม มันตองชนะตนเอง ความชนะตนเองความเล็กๆ นอยๆ ความ 
ของใจ ความวา “ทําไมเราตองมาทุกขอยางนี้ !” มันคิดนะ.. เวลาเราปฏิบัติอยูในปา 
ความคิดอยางนี้มันจะมีมาทุกคน เพราะมันเปนธรรมชาติของมัน ธรรมชาติของกิเลสมัน 
มีอยูกับใจ 

คนเราออกมาประพฤติปฏิบัติ เราก็เอากิเลสของเราออกมาดวย เพราะกิเลสมันอยู 
ที่หัวใจ ความเคยใจ อิทธิพลอยูที่หัวใจ มันติดตามใจไป แลวเรามาประพฤติปฏิบัติ เรา 
เอากายมากอน  แลว เราพยายามเอาชนะใจตัว เอง  มันตองพยายามขมมันดวย 
สติสัมปชัญญะ เห็นไหม ดวยการทําความสงบของใจ เพราะใจมันสงบขึ้นมามันจะ 
พอใจ.. มันพอใจวาสิ่งนี้เปนพยานยืนยัน คนเราหิวกระหายเหลือเกิน ไดดื่มกินสิ่งใดเขา 
ไป มันจะเปนพยานกับใจดวงนั้น 

อันนี้ก็เหมือนกัน มันฟุงซาน มันคิดมาก มันนอยเนื้อต่ําใจ เวลามันทําความสงบ 
ของใจขึ้นมา มันจะปลดเปลื้องสิ่งนี้ได มันเปนปจจัตตังไง ! มันรูขึ้นมาจากใจดวงนั้น ใจ 
ดวงนั้นไดรับสัมผัสสิ่งนี้วา ออ.. สิ่งนั้นมีจริงๆ มันมีกําลังใจ เห็นไหม กําลังใจจะเกิด 
ขึ้นมาจากวา เราปฏิบัติธรรมแลวสมความประโยชนมัน มันมีความสุขขึ้นมา สุขในการ 
ประพฤติปฏิบัติ ไมใชสุขแบบอามิส ! 

ความสุขของโลกเขาตองมีสิ่งใดตอบสนอง แลวมันถึงมีความสุขขึ้นมา พอใจ 
ขึ้นมา ตอบสนองสิ่งใด ก็ตอบสนองเพื่อความตองการมากกวานั้นขึ้นไปตลอดไป 
ตอบสนอง เห็นไหม.. อามิสตองมีสิ่งตอบสนอง มันถึงจะมีความสุขได มีความพอใจได 

แตบุญกุศลในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา สมาธิธรรมมันเกิดขึ้นมาโดยธรรมชาติ 
ของมัน ความสุขที่หาได เงินก็ซื้อหาไมได ! สิ่งที่ความสุขในโลกที่เขาแสวงหากัน ใคร 
ตามทันขึ้นมา มันก็แสวงหาสิ่งนั้นได ตามทันได ความสุขเห็นไหม การจะไปที่ไหนก็ 
แลวแต มันแสวงหากันได มันทดแทนกันได 

แตความเปนสมาธิธรรม มันเปนปจจัตตัง ! มันทดแทนกันไมได เพราะมันเปน 
เรื่องของหัวใจ หัวใจดวงไหนก็ตองเปนใจดวงนั้นเปนผูประพฤติปฏิบัติ ใจดวงนั้นเปนผู 
ที่จะทําใหอิทธิพลในหัวใจนั้นหมดออกไปจากใจ
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงจะเปนผูช้ีทางไง องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา มันเปนสิ่งที่ประเสริฐ เพราะมันเปน “ธรรมะโอสถ !” 

สิ่งที่เปนธรรมะโอสถ ...ศีล... สมาธิ... ปญญา 

ปญญาในการใครครวญ ในการคนควา ในการพยายามจะตอสูกับกิเลส มันเปน 
ช้ันเปนตอนขึ้นมา 

แตปญญาอยางที่เราคิดเปนปญญาอยางโลก ! เปนปญญาอยางเรา เปนวิชาชีพ 
เปนความคิดของเรา จะมีปญญาขนาดไหน จะฉลาดขนาดไหน จะมีความรูขนาดไหน ก็ 
ตกอยูในอํานาจของอิทธิพลมืดหมดเลย 

“อํานาจของอิทธิพลมืด” คือ ความเห็นของใจ มันควบคุมปญญาอันนี้ ปญญาอัน 
นี้ ใชตามภาษามัน มันตองทวนกระแสไง มันจะยอนกลับขึ้นมา.. ยอนกลับขึ้นมา ทวน 
กระแสเขาไป... ทวนกระแสเขาไป..เปนการทําความสงบของใจ 

“รอบรูในความคิดปญญา” คือ ความรอบรูในกองสังขาร ความคิดที่เปนปญญา 
ของเรา มันมีสติสัมปชัญญะเขาไปรูทันอีกทีหนึ่ง เราคิดนี่คิดสิ่งใด ความคิดอันนี้มันคิด 
ขึ้นมาไดดวยเหตุใด มันคิดขึ้นมาแลวมันเปนประโยชนกับเราขนาดไหน ประโยชนกับ 
เราก็เปนประโยชนความเปนเครื่องอยูอาศัย เห็นไหม ประโยชนในทางโลก โลกอยูอาศัย 
กัน ชําระสิ่งนี้ อาศัยกัน สิ่งที่อาศัยก็เปนของช่ัวคราว 

สิ่งที่อาศัย ! ถาเปนคุณเปนประโยชน มันก็เปนการอาศัยกันเพื่อคุณประโยชน สิ่ง 
ที่อาศัยกันถามันเปนโทษละ ถามันเปนโทษ เห็นไหม อยางทางโลกเรามีเงินมีทองจับจาย 
ใชสอยเปนทางประโยชนก็ได... เปนทางคุณก็ได... เปนไปทางโทษก็ได 

ถาเปนทางโทษขึ้นมาละ สิ่งนี้เปนทางโทษ ถึงมีศีล มีสมาธิ มีปญญา ศีลมา 
ใครครวญสิ่งนี้ ศีลมากําจัดสิ่งนี้ เพราะความมืดของเรา เราไมเขาใจวามันเปนความ 
ถูกตองหรือความผิดพลาด 

ถาความพอใจของเรา เราก็จะถูกหมด ศีลก็มาบังคับสิ่งนี้ ศีลนี่มันเปนรั้วกั้น.. 
กอนจะเขาบานตองผานรั้วกอน จะเขาบานของตัวเอง คือเขาในสัมมาสมาธิไง เขาไปถึง
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หัวใจของตัวเอง หัวใจของตัวเองคือสัมมาสมาธิ ! มันปลอยวางสิ่งตางๆ หมด ปลอยวาง 
รั้วกั้น เห็นไหม 

สิ่งที่เปนรั้วกั้น เปนศีล เปนอาการของใจ สิ่งที่เปนอาการของใจ ความคิดเปน 
แขกจรมา เดี๋ยวก็คิด เดี๋ยวก็ไมคิด คิดแลวก็ดับไป เดี๋ยวก็เกิดขึ้นมาใหม ความคิดที่ฝงใจ 
คิดไดบอยมาก คิดขึ้นมาเทาไรก็มีอารมณทุกที สิ่งนี้มันเปนที่วา ผานสิ่งนี้เขาไปมันถึงเขา 
บานได ถาใครเขาบานไดจะมีความสุขมาก 

ความสุขอันนี้ไมไดเกิดจากอามิส ความสุขอันนี้ เกิดขึ้นมาจากหัวใจ สิ่งที่มี 
พลังงานอยู พลังงานของใจและพลังงานนี้สงออกไปทางโลกตลอดไป ไมเคยทํากรรม 
ไมเคยเปนประโยชนกับตัวเองขึ้นมาเลย ทําความสงบของใจขึ้นมา เปนประโยชนกับ 
ตัวเองขึ้นมา ตัวเองคนควาตัวเองเจอ เห็นไหม 

สิ่งที่คนควาตัวเองเจอเปนสัมมาสมาธิ สิ่งนี้เปนสิ่งที่ตั้งมั่น นั่นนะปญญาของการ 
ปฏิบัติเกิดจากตรงนี้ ! เกิดจากสัมมาสมาธิ แลวยกขึ้นวิปสสนา... ยกขึ้นวิปสสนาในกาย 
ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

สิ่งที่เปนกาย เวทนา จิต ธรรม นี้มันเปนการติดตอ มันเปนพื้นฐานรองรับ สิ่งใด 
สิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา มันเกิดขึ้นมาจากไหน มันเกิดขึ้นจากตรงนี้ เกิดขึ้น 
จากภวาสวะ เกิดขึ้นจากเริ่มตน 

ฐานยิงของจรวด จรวดจะยิงออกไปจากที่ไหน ฐานยิงของความคิด ! ฐานยิงของ 
ความคิด ! ฐานยิงของความทุกขมาจากไหน มาจากตรงนี้ ตรงสัมมาสมาธิ แลวปญญาเขา 
ไปใครครวญตรงนี้ไง ยอนกลับเขาไปใครครวญสิ่งนี้.. ยอนกลับเขาไปใครครวญ มันติด 
ของสิ่งใด ทําลายฐานมันใหได 

ถาทําลายฐานมัน ความคิดไมมีที่ยืนได ไมมีภวาสวะ ฐานความคิดไมมีความคิด 
จะเกิดไดอยางไร ถึงจะเกิดขึ้นมาก็เหมือนอิทธิพลสวางเห็นไหม เกิดดับตามสภาวะของ 
มัน เพราะมันมีรางกาย เราเปนมนุษยเราเกิดขึ้นมา สิ่งนี้มันมีธรรมชาติของมัน มันก็ตอง 
มีเกิดดับของมัน แตไมฐาน ไมมีภวาสวะ
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อวิชชาสวะ  ภวาสวะ  กามาสวะ สิ่งที่เปนอาสวะเปนอนุสยั  มนัลึกลับซับซอนได 
จะทําลายอิทธิพลของตัวเอง อิทธิพลนี่มีความคิด มดืหรือสวาง ถาเปนมืดเราก็อยูในโลก 
กระแสโลกออกไป  เวียนไปวฏัฏะ  เวยีนตายเวียนเกิดตามวัฏฏะวนไป  เวียนตามอํานาจ 
ของกเิลส อํานาจของกิเลสอิทธิพลมืดหมนุออกไป 

ถาอิทธิพลสวางทําลายขึ้นมา มันมีนะ.. รูเหมือนกัน ความรูเหมือนกัน รูอันหนึ่ง 
ติด.. รูอันหนึ่งยึด.. ยึดมาก.. ยึดในกระแสโลก แตความรูอันหนึ่งรูแลวเห็นสลดสังเวชนะ 
สิ่งนี้เรารูแลวเราปลอยวางไวตามความเปนจริง มันจะปลอยวางนะ สิ่งนี้เปนสิ่งที่เปน 
เครื่องของ 

หวงบุตร หวงภรรยา หวงทรัพยสมบัติ บวงตางๆ เหน็ไหม ตราสังข.. เวลามัดศพ 
ไวนี่ใชตราสังข  บวงนี้ติดอยูตลอดไป  แลวทุกศพที่เผาก็ตองเวียนตายเวียนเกิดในบวง 
อยางนี้ตลอดไป 

แลวเราเห็นในของความเปนบวงเห็นไหม มันสลดสังเวชวาบวงอยางนี้ บุรุษ 
สตรีตางๆ ก็ตองมาติดตรงนี้ ทุกคนตองมาติดตรงนี้ แลวเวียนตายเวียนเกิดตามสภาวะ 
แบบนี้ แลวมันเห็นสภาวะแบบนี้ มันปลอยวางตามเปนจริง มันสลดสังเวชไหม 

นี่อิทธิพลสวางก็รูเหมอืนกัน  เห็นเหมอืนกนั  แตเห็นแลวมันปลอยวาง  เห็นแลว 
มันสลดสงัเวช มันปลอยวาง มนัเศราใจไง... เศราใจวาชีวิตนี้มเีทานี้ แตเวลามนัทําลายสิ่ง 
ตางๆ หมดไปแลว ชีวิตนีป้ระเสริฐมาก ชีวิตนีเ้หมอืนกัน 

ชีวิตนี้คือไออุน... ชีวิตนี้คือตัวพลงังานของใจ… 

สิ่งที่เปนพลังงานของใจ มันเปนจิตปฏิสนธิ.. ปฏิสนธิวิญญาณตัวนี้พาเกิดพาตาย 
สิ่งนี้พาเกิดพาตายมาตลอด แลวตัวนี้จะเปนตัวเกิดตัวตายตลอด แลวสภาวะความทุกข 
มันตองซับลงที่นี่ตลอดเลย เพราะหัวใจเปนตัวรับความทุกขอันนี้ 

แลวอิทธิพลสวาง เห็นไหม สลดสังเวช ! มันเขาใจแลวมันปลอยวาง จะไมมี 
อิทธิพลอันไหนจะเขามามีอํานาจเหนือใจดวงนี้ไดเลย ชีวิตนี้ถือวาเปนชีวิตประเสริฐไง 
ชีวิตนี้ถึงปลอยวางจากโลกนี้ไดหมดไง ปลอยวางจากสภาวะตันตางๆ ไมมีอํานาจสิ่งใด 
จะเหนือจากจิตดวงนี้ จิตดวงนี้ปลอยวางไป
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อิทธิพลสวาง อิทธิพลมืด อยูในหัวใจของเรา เรามีธรรม.. ธรรมคือสภาวธรรม 
ศาสนธรรมคําสั่งสอนมันมีอยู ถาเราดัดแปลงตน จากมืดมันจะเปนสวาง มันจะสลัวๆ ไป 
กอน จะเห็นสภาวะตามเปนจริงในหัวใจ แลวจะสวางขึ้นมากลางหัวใจ มันแปลก 
ประหลาด มันมหัศจรรย มันลึกลับซับซอนมาก เกิดจากศีล สมาธิ ปญญา เกิดจากทาน 
ศีล ภาวนา 

ถามีทาน เห็นไหม เราสละทานออกไป หัวใจมันเจตนา มันสะเทือนกัน มัน 
สะเทือนถึงหัวใจ เพราะหัวใจตองสละออก หัวใจตองแสวงหา ตองทํา การสละทาน ! 
ขาวของ สิ่งของ มันไปวัดไมได ตองอาศัยคนพาไป คนจะไปไดตองมีเจตนา คนมีเจตนา 
ตองมีหัวใจ สิ่งที่หัวใจมันขับเคลื่อนไป เห็นไหม นั่นละทาน ศีล ภาวนา เกิดจากสิ่งนี้ 

อิทธิพลมืดมามันตองทําลายไปดวยทาน ศีล ภาวนา แลวมันจะสวางขึ้นมา.. สวาง 
ขึ้นมา จนถึงที่สุดแลวเปนเอกเทศ เปนสิ่งที่วาไมเกาะเกี่ยวกับสามโลกธาตุ สลดปลด 
เปลื้องออกไปจากกิเลสทั้งหมด เอวัง


